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Predimit hodupeent Viborné Velm{ Dobré | Nevyh.
dobré
Splnéni cile a rozsahu zadani X
Uroveii zpracovani teoretické ¢asti %
Urovei zpracovani analytické ¢asti X
Projektova a metodologicka koncepénost X
Vhodnost pouzitych metod X
Zpusob zpracovani dat X
Spravnost, dikladnost vyhodnoceni vysledki X
Odborna jazykova aroven ¥
Formalni uspofadani a Gprava (text, grafy. tabulky) x
Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) X
Celkova odborné urovern BP X
Celkovy prinos BP X

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

Predlozena bakalarska prace (dale jen BP) méla dva hlavni cile: v teoretické ¢asti
shromazdit zakladni poznatky o zkoumanych jevech (stres u atlett) a v praktické
casti pak pomoci prazkumu zjistit, zda existuji rozdily v zasaZeni stresem mezi
jednotlivymi atletickymi disciplinami. Cile teoretické ¢asti se autorce podarilo naplnit
lépe nez cile ¢asti praktické.

V teoretické casti své BP autorka popisuje nejen pojem stres (jeho druhy, faze,
priciny a duasledky), ale spravné se také zabyva sportem (popisuje jeho prinosy, ale 1
negativni disledky napf. pretrénovani). Ocenit nutno 1 psychologicky hodnotnou
podkapitolu o predpokladech sportovni vykonnosti. Vzhledem k poslani své BP
autorka v posledni teoretické casti strucné charakterizuje také zdkladni atletické
discipliny. V teoretické casti prokazala autorka velmi dobrou orientaci v odborné
literature, citace jsou formélné spravné a mimotradne pestré, doprovazené spojovacim
komentafem. Povinna citacni norma ISO 690 neni dodrzovéna u vsech citaci (n¢kde u
volnych citaci chybi c¢isla stran), ale jinak nemam k této casti prace zadné
pripominky.

V praktické casti autorka vymezuje vyzkumny problém, formuluje hlavni cile
vyzkumu a 7 vyzkumnych otdzek. Vyzkumnou metodou byl dotaznik vlastni




konstrukce, ktery zkoumal projevy stresu ve tfech oblastech: télesné, psychické a
behavioralni. Zjistovan byl také rozdil v urovni stresu mezi pohlavim sportovci.
Pochvélit nutno 1 za podkapitolu o copingovych strategii sportovcl, tj. hledani
nejcastéjSich zplsobl zvladéani stresu pfi zavodech. Dotaznik vyplnilo celkem 80
sportoved z osmi atletickych disciplin, tj. vzdy 10 probandd v kazdé discipling.
Kladné hodnotim provedeni kratkého predvyzkumu (pomoci 6 respondent).

Pochvalu zasluhuje také formalni stranka prakticke ¢asti. Vysledky vyzkumu jsou
prezentovany v piehlednych tabulkach a grafech a jsou doprovazeny stru¢nym
komentarem.

Cil vyzkumné casti byl ale splnén jen castecné. K praktické ¢asti mam tyto
pripominky, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

- za drobnou metodologickou chybu povazuji rizny pocet otdzek, které sytily
jednotlivé oblasti (psychickou - 7 otazek x chovani - jen 4 otazky)

- nejvetsi chybou praktické ¢asti BP je skutecnost, ze pii vyhodnocovani vysledka
neni specifikovano, kdy autorka prohlasi, ze existuje rozdil (mél by byt tzv.
statisticky vyznamny, napf. pomoci poloviny smérodatné odchylky). Nemohl tak byt
splnén hlavni cil BP. Véta: Nejvétsi bodovou hodnotu zaznamenaly béhy na dlouhé
traté (511), hned poté béhy na stredni traté (507) je spravna, ale pouze popisuje
vysledek z tabulky, cilem BP byla ale analyza téch vysledka. Spravné tedy mélo byt
uvedeno, Ze Nejvetsi bodové hodnoty zaznamenaly béhy na dlouhé traté (511) a béhy
na stredni traté (507). Statisticky vyznamné nizsi hodnotu pak vykazuji sprinty (448)

- priloze BP méla byt vlozena vsechna vyzkumna data (nejlépe v tabulkach
v excelu). Obvykle byvaji prili§ rozsdhla, tak je nutné ukladat je alespon
v elektronické verzi BP (coz nevim, zda je splnéno).

Bakalaiskou praci doporucuji k obhajobé.

Dalsi dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

1) jaké vysledky autorku nejvice prekvapily?

2) prinos BP spatiuji v popisu copingovych strategii, kterym se autorka vénovala
v teoretické i praktické casti. Jaké metody zvladani predzavodniho stresu by
autorka doporucovala sportoveum? Jednou z nejucinnéjsich metod je antistresové
dychéani, lze na zakladé vyzkumu konstatovat, ze atleti, ktefi jej pouzivaji,
vykazuji nizsi hladinu stresu pred zavody (t]. atleti vrhi a hod)?

NAVRHOVANA ZNAMKA: velmi dobie
Datum: 15. ¢ervna 2020 PhDr. V. Holecek, Ph.D., oponent BP
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