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Uvod

Jako téma pro psani své bakalafské prace jsem si zvolila hudebni ¢innosti
v Domov¢ pro osoby se zdravotnim postizenim Milife.

Dutivodem, pro¢ se zajimam o ¢innosti, které jakkoli souviseji s hudbou Vv zafizenich
tohoto typu, je mij vzrustajici zdjem o muzikoterapii. Pfedevsim tedy o muzikoterapii
zaméfenou na pomoc osobam se zdravotnim postizenim. U pana Mgr. Matéje Lipského,
ktery je momentalné piedsedou Asociace muzikoterapeuti v Ceské Republice, jsem
absolvovala nékteré Kkurzy garantované Sekci systemické muzikoterapie pii Ceské
psychoterapeutické spolecnosti pii Lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkynd'.
V poslednim roce to byl naptiklad kurz Muzikoterapie jako cesta k ¢lovéku, kurz
Muzikoterapie na cesté mezi mysli a srdcem nebo kurz Muzikoterapie v klavirnich
proménach. Tyto kurzy mé natolik nadchly a inspirovaly, Ze jsem se rozhodla dale
se Vtomto oboru vzdélavat. Vroce 2011 jsem tedy vyuzila nabidky Zapadoceskeé
Univerzity studovat muzikoterapii v ramci programu celozivotniho vzdélavani, ktery
potrva celkem tfi semestry.

Cilem této bakalaiské prace je ovéteni si ziskanych znalosti a zkuSenosti z téchto
kurzid i vyziti muzikoterapeutickych technik piimo v praxi. Tato praxe mi je umoznéna,
a to bez jakychkoliv problémt, jiz ve zminéném Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim v Milifich. Domov se nachazi nedaleko mého bydlisté. Za klienty mohu tudiz
dle potieby dochazet i n¢kolikrat tydné. Pfedmétem mého zajmu je také to, do jaké miry
se daji urCité muzikoterapeutické techniky a dal$i hudebni hry a Cinnosti vyuzivat praveé
u zdravotné postizenych klientii, a zda bude mit muzikoterapie vliv na rozvoj osobnosti
jednotlivych klienta.

Pii své praci s klienty vychazim ptedev§im ze znalosti z oblasti muzikoterapie.
V Uvodni kapitole tak ¢tenare stru¢né sezndmim s muzikoterapii, jejimi druhy, metodami
a technikami. Kratce také popi§i soucasnou situaci muzikoterapie v Cechach spolu s jiz
vydanymi publikacemi o muzikoterapii. Déle se zaméfim jiZ na samotny Domov pro osoby

se zdravotnim postizenim Milife, a to na ¢innost organizace a sluzby, které poskytuje svym

! \,Poslanim Sekce SMT CPS, kterd pracuje od roku 2006 je vytvdret platformu pro podporu a rozvoj systemické
muzikoterapie, pro setkavani lidi se zajmem o obor a pro v¥ménu ndzori, zkuSenosti a informaci.”

SIMANOVSKY, Zdengk. Sekce systemické muzikoterapie. Dostupné z WWW: http://www.simanovsky.wbs.cz/Sekce-
systemicke-muzikoterapie.html



klientim. Dulezitou soucasti Domova jsou také jeho zaméstnanci a samoziejmé klienti,
proto se prace zaméfuje i na personalni obsazeni a klientelu. V prubéhu dne jsou
pro klienty pfipraveny nejriznéjsi aktivizacni ¢innosti. I jim je vénovana dalsi ¢ast prace.
Soustiedit se budu predevsim na hudebni aktivity, které v Domove i mimo né&j probihaji.
Kromé aktivizacnich ¢innosti se zaméfim také na kulturni a spoleCenské akce Domova,
V nichz ve velké vétSin¢ hudba sehrava dulezitou roli.

Prakticka cast bakalaiské prace bude vénovana piimo mé praxi v Domové. V této
kapitole Vas blize seznamim s klienty, ktefi se pravidelné¢ zucastiuji mnou vedenych
hudebné aktiviza¢nich c¢innosti. Prostfednictvim rozhovoru s klienty a s personalem
se dozvim, jaky vztah maji k hudbé i do jaké miry je hudebné aktivizaéni ¢innosti mnou
vedené oslovily. Podrobné popisi jednotlivé muzikoterapeutické techniky a dal$i hudebni
aktivity, které jsem pii praci s klienty vyuzivala. Spolu s popisem jednotlivych technik
budou zaznamenany i vysledky prace s klienty, tzn. jaké byly jejich reakce na jednotlivé
techniky a zda se uvedené ¢innosti néjakym zpusobem promitly do jejich celkového

rozvoje osobnosti.



1 Muzikoterapie

Termin muzikoterapie je do Cestiny piekladam jako lécba hudbou nebo terapie
hudbou. Jedna se tedy o expresivni® terapii, ktera jako hlavni prostiedek k 1é¢eni vyuziva
hudbu. Po klientech neni vyzadovano pifedchozi hudebni vzd€lani nebo hudebni
zkuSenosti. Zakladnimi elementy muzikoterapeutického procesu jsou: klient, hudba
a terapeut. Tyto vztahy maji dynamickou povahu a maji velky vyznam pro rozvoj
terapeutického procesu a dosazeni terapeutické zmény. K cilim muzikoterapie fadime
1é¢bu, uceni, rozvoj socidlnich interakci a komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani

bolesti a stresu, zvySeni kvality Zivota, osobnostni rozvoj aj.

V Ceské Republice se prvni védecké zpravy o muzikoterapii objevuji
jiz v Sedesatych letech 20. stoleti. Prvni vyznamnou osobnosti v oblasti muzikoterapie je
Jitka Vodnanska, kterd se také stala spoluzakladatelkou prvni ¢eské muzikoterapeutické
organizace pod nazvem ,,Pracovni skupina pro muzikoterapii”. Na ¢innost této organizace
navazala vroce 2003 ,,Sekce muzikoterapie a dramaterapie”3 a vroce 2008 Ceska
muzikoterapeutickd asociace. Mezi prvotni publikace, které se zabyvaji muzikoterapii patii
vysokoskolské skriptum Uvod do muzikoterapie (Pokorna, 1982), popularizaéni kniha
Kapitoly z muzikoterapie (Linka, 1997) nebo publikace Hry shudbou a techniky
muzikoterapie (Simanovsky, 1998).* K nejnové&j§im publikacim o muzikoterapii fadime
knihy Muzikoterapie (Zeleiova, 2007), Zdklady muzikoterapie (Kantor, Lipsky, Weber,
2009), Musica Humana (Kréek, 2010) a Muzikoterapie a specifické poruchy uceni
(Benickova, 2011).°

1.1 Druhy muzikoterapie
1.1.1 Aktivni a pasivni muzikoterapie
Z hlediska klientovy ucasti na terapeuticky motivovaném hudebni déni délime

muzikoterapii na aktivni a pasivni.

2 Expresivni terapie — terapie pracujici s vyrazovymi uméleckymi prostiedky, které mohou byt hudebni, dramatické,
vytvarné, literarni a pohybové.
% Dnes pod nazvem ,,Sekce systemické muzikoterapie Ceské psychoterapeutické spolecnosti pti CLS”
* KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 295 s. Psyché
Grada). ISBN 978-802-4728-469.
Jedna se o struény nastin historie muzikoterapie v Cechach. Tato problematika neni dale pfedmétem této bakalaiské
préace.



Pti aktivni muzikoterapii se klient osobné zapojuje do hudebni aktivity, at’ uz sdm
nebo za spolutcasti terapeuta ¢i ostatnich klientd. Dé&je se tak prostfednictvim vokalni
a instrumentalni interpretace ¢i improvizace na tirovni jeho hudebni vyspélosti.

V piipadé pasivni (receptivni/poslechové) muzikoterapie klient hudbu pouze
vniméa. Béhem poslechu se klient miize vénovat i jinym mimohudebnim ¢innostem jako
napiiklad malovani. Z hlediska hudebni produkce je vSak klient v dané chvili pasivni.

Poslouchana hudba miiZe byt Zivé hrand (terapeutem, skupinou) nebo reprodukovana.’

1.1.2 Individuilni, skupinova a komunitni muzikoterapie

Dle poctu klientti, se kterymi muzikoterapeut pracuje, délime jest¢ muzikoterapii
na individualni, skupinovou a komunitni.

Béhem individualni muzikoterapie se terapeut vénuje jen jedinému klientovi. Tento
druh je vhodny piedevsim pro klienty, ktefi jsou na zac¢atku uzavieni, nesméli a ostychavi.
Vyhodou individualniho piistupu je vétsi intimita a diskrétnost.” Naopak nevyhodou
je cCasto ekonomickd a personalni naro¢nost. V nekterych piipadech vSak predstavuje
jediné mozné feSeni, jak terapii realizovat. Jedna se naptiklad o ptipady, kdy klient neni
schopen efektivné pracovat ve skupiné z divodu vazného socialniho naruseni a skupinova
terapie by tak znamenala ptili§ velkou psychickou zatéz.

Béhem skupinové terapie se terapeut vénuje vice klientim najednou. Skupina mize
byt mala (3-8 klientl) nebo velka (8-15 klientt). Jednotlivé skupiny klienta sestavuje sam
terapeut. Tato forma terapie umoziuje zabyvat se problémy vice klienti zaroven. Nabizi
prilezitosti pro socialni uceni. Skupina pomaha stimulovat jedince a zvysit tak jeho vykon.
Komunitni terapie na rozdil od skupinové terapie nepracuje s uméle vytvofenymi
skupinkami klientti, ale s pfirozené existujicimi skupinkami. Nejznamé&jSim typem
komunitni muzikoterapie u nas je muzikoterapie rodinna. Komunitni terapie se dale tyka
pracovist, komunit vrstevnikli nebo komunit riznych instituci. Terapeuticky cil je oproti
skupinové terapii mnohem komplexnéjsi. Terapeut se snazi dosahnout terapeutické zmény

. . o .8
V celém systému, S nimZ pracuje.

® LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997, 155 s. ISBN 80-901-8344-1.
TLINKA, cit. 6, s. 70-71.
® KANTOR, cit. 4, 5. 123-124.



1.2 Metody a techniky muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva ¢tyfi zakladni muzikoterapeutické metody. Jsou to:

hudebni improvizace,
hudebni interpretace,

kompozice,

R

poslech hudby.

Tyto metody se casto kombinuji i S postupy jinych terapeutickych piistupt,
napf. S tanen&-pohybovou terapii, arteterapii’® nebo dramaterapii.’® V kombinaci
S metodami jinych terapii mize hudba poslouZzit napt. ke sniZzeni napéti béhem terapeutické
¢innosti, k navozeni uré¢ité atmosféry, ke zvySeni predstavivosti a koncentrace, K posileni

exprese a vyrazu klientd, k relaxaci, nebo také jako alternativa verbalni komunikace.

1.2.1 Hudebni improvizace

Hudebni improvizaci rozumime spontanni vytvafeni hudby pomoci hry na télo,
zpévu a hudebnich nastroji. Velkym pozitivem této metody je to, ze s jeji pomoci mizeme
obvykle vyvolat hudebni reakci i u klient s velmi tézkym postizenim. Klient muze
prostiednictvim hudby vyjadiit své pocity, jeZ jsou obtizng sdélitelné. Ukolem terapeuta je
predevSim vytvofit piijemné prostiedi, které bude klienta podporovat a motivovat
K hudebnimu vyjadfovani. Béhem individualni improvizace se ukazuji problémy
jednotlivee, struktury jeho osobnosti, sebepojeti a prozivani. U skupinové improvizace
je mozné zmapovat socialni interakce a socidlni dovednosti klientii, jejich vztahy,
postaveni uvniti skupiny a schopnosti neverbalni komunikace. Je dokéazéano, ze zména
chovani vramci hudebni improvizaéni skupiny vede u mnoha klientl k podstatnym
zménam 1 ve skutecném zivote.

Improvizaéni ¢innost rozviji klientovu kreativitu, spontaneitu a hravost.

® Arteterapie je 16¢ebny postup, ktery vyuzivé vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské
psychiky a mezilidskych vztahd. RozliSuji se dva zékladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade dtiraz na 1ééebny
potencial tviiréi ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavany.

Arteterapie.cz [online]. 2005 [cit. 2012-04-05] Arteterapie v CR. Dostupné z

WWW: http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=arteterapie&lang=0.

% Dramaterapie je psychoterapeuticky piistup vyuZivajici divadelnich prostiedki pro nalezeni piznivé rovnovahy v
oblasti dusevni a t€lesné. Také pomaha v oblasti osobniho rozvoje ¢lovéka.

Adcr.cz. [online]. [cit. 2012-04-05] Dramaterapie. Dostupné z WWW: http://www.adcr.cz/wordpress/.
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1.2.2 Hudebni interpretace

Hudebni interpretace spociva ve zpisobu prace s prfedem zndmou vokalni
nebo instrumentalni hudbou. Klient tuto hudbu muze reprodukovat vokalné
nebo prostiednictvim hry na télo ¢i na hudebni nastroj. Hudebni interpretace zahrnuje také
strukturované hudebni aktivity a hry, ve kterych klient provadi uréité role, které jsou
predem uréené. Tato metoda omezuje kreativni vytvaieni hudby, ale dovoluje klientim
ucastnit se hudebnich situaci, které by nebyli schopni vytvofit bez pfedem piipraveného
planu. Hudebni interpretace je vhodna piedev§im pro klienty s potfebou naudit
se porozumét a prizpusobit se mySlenkdm a pocitim jinych. Pomahd také budovat
sebedisciplinu a schopnost sebekontroly (zvlasté pii skupinové hie klientd). Pti tomto
zpusobu prace musi klient dodrzovat zakladni pravidla, ktera stanovuje terapeut

nebo skupina.

1.2.2.1 Vokalni interpretace

Zpév pisni patii k nejcastéjsi forme vokalni interpretace. Vyrazné pomaha klientim
S naruSenym feCovym projevem, zlepSuje jejich artikulaci, rytmus fe¢i a dechovou
kontrolu. Klientim s mentalnim postizenim slouzi pisné k rozsifovani slovni zasoby
a zapamatovani informaci. Kazdy klient se miize identifikovat s urCitou pisni a jejim
textem. Vhodna pisen mize poskytnout potfebné emocionalni zazemi a podporu.
Skupinovy zpév piivadi zicastnéné ke spoleénému kontaktu, zaroven poskytuje anonymitu

projevu a také moznost odreagovani.

1.2.2.2 Instrumentdalni interpretace

Podstatou  instrumentdlni  interpretace  je = reprodukce  strukturovaného
nebo predkomponovaného hudebniho materialu za pouziti hudebniho nastroje. Tato
metoda pomdha budovat sebedisciplinu a schopnost nasledovat pokyny. Zvladnuti
jednoduché skladbi¢ky nebo melodie zprostfedkovava klientovy pocit ukonceni ulohy
a jasné jej informuje o dosaZenych vysledcich. Hra na hudebni nastroj ma také vyznamny

vliv na rozvoj motorického aparatu.

1.2.2.3. Hudebni produkce
Pfi hudebni produkci se klient G€astni ptipravy (nacviku) a findlniho vystoupeni
ptred publikem. Vystoupeni miize mit formu hudebni hry nebo hudebniho dramatu, recitalu

nebo jiného druhu hudebni produkce. Pii planovani a nacviku mizeme vyuzit

11



instrumentélni, vokalni a pohybové aktivity dle preferenci a schopnosti klientti. Hudebni
vystoupeni pomahaji budovat sebedlivéru, sebevédomi, sebedisciplinu, ale také
zodpovédnost za sebe 1 vysledné provedeni nacvi¢eného vystoupeni. Vefejna vystoupeni
také vytvaii vhodnou prilezitost k socialni interakci mezi klienty se zdravotnim postizenym

a verejnosti. Klienti se setkaji se svymi vrstevniky a mohou si tak najit kamarady.

1.2.3 Kompozice hudby

Kompozice hudby zahrnuje kreativni vytvareni pisni, textli, instrumentéalnich
skladeb nebo jakéhokoliv druhu hudebniho produktu. Dilezité je, Ze se na kreativnim
procesu podili predevs§im klient. Terapeut nechdva klienta pracovat podle jeho hudebnich
schopnosti a sdm piebira odpoveédnost spiSe za technické aspekty procesu (klient vytvari
melodii pisné¢ a terapeut harmonii). Kompozice hudby podporuje kooperativni uceni,
sdileni myslenek, pociti a zkuSenosti. Tato metoda je vhodna jak pro jednotlivce,
tak pro skupinu. Existuje mnoho zptsobt, kterymi lze postupovat. Jednou z moznosti
je také prepisovat a upravovat jiz existujici pisn€. V tomto piipad¢ se uprava pisné¢ vzdy
uzce dotyka osobnich témat klienta. Misto hotové pisné je mozné vzit za predlohu text
bez hudebni slozky, na které se mtize klient aktivné podilet. DalSim ptistupem je spontanni
skladani pisni, do jejichz textu jsou vnesena aktudlni témata ze Zivota klienta. Cilem

je porozumét tomu, ¢im klienti ve skute¢nosti jsou, co potfebuji a co maji opravdu radi.

1.2.4 Poslech hudby

Pti terapeutickém poslechu klient hudbé nasloucha a mize na ni verbalné
nebo neverbalné reagovat. Hudba mize byt zivé hrana nebo reprodukovand. Poslech hudby
usnadnuje navazani kontaktu, komunikaci a interakci mezi terapeutem a klientem. Jestlize
se na setkani s klientem chceme vénovat ur¢itému problému, hudba nam umozni zacit
a rozvinout komunikaci. Hudba mize byt instrumentalni nebo vokalni. Piseni je vhodnou
volbou, protoze je konkrétnéjsi a textova slozka pfitahuje klientovu pozornost. Pisefi mize
byt vyuzita jako pomiicka k vlastnimu sebevyjadieni. Pfi poslechu hudby by mél terapeut
brat v avahu hudebni preference a hudebni minulost klienta, délku koncentrace klienta

a terapeuticky zamér, kterému by mél odpovidat vybér konkrétni hudby."*

1 KANTOR, cit. 4, s. 184-201.
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1.3 Struktura muzikoterapeutické jednotky

Schéma, podle kterého pracuji mnozi muzikoterapeuti, se sklada z téchto péti fazi:

1. Navazani kontaktu s klientem. Kontakt miZeme navazat verbalni komunikaci,
ur¢itym hudebnim ritudlem nebo reflexi aktudlniho stavu klienta.

2. Warming-up. V této fazi volime zahtivaci a aktiviza¢ni ¢innosti, které maji
za ukol pfipravit na ndro¢néjsi techniky v dalsi fazi naseho setkani.

3. Hlavni napli muzikoterapeutické jednotky. Jednd se o nejnaro¢néjsi usek
setkani zaméfeni na vlastni terapeutickou praci.

4. Relaxace. Tato faze slouzi k celkovému zklidnéni, usmérnéni a uzemnéni energie,
ktera vznikla v priabéhu ptedchozich ¢innosti.

5. Zavér. Nakonec je dilezité sdileni proZitych zkuSenosti prostfednictvim diskuze.

Stejné jako na zacatku, setkani ukon¢ime hudebnim ritualem. 12

12 KANTOR, cit. 4, s. 125.
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Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milire

2.1 Cinnost organizace

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milife (dale jen ,,Domov”) je situovan

v malé obci jménem Milife, ktera je vzdalena jen 8 kilometrti od mésta Tachova. Jednou

z nespornych vyhod Domova je jeho poloha pobliz krasné piirody Ceského Lesa. =

Domov byl ziizen Plzeniskym krajem v roce 2003 jako piispévkova organizace. Organizace

je zafizenim socidlnich sluzeb (Domov pro osoby se zdravotnim postizenim), ktera

v souladu s ustanovenim § 48 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, poskytuje

pobytové sluzby osobam od 3 do 40 let, které maji snizenou sobéstacnost z divodu

zdravotniho postiZzeni a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.™

2.2 Poskytované sluzby

Domov svym klientim poskytuje tyto zakladni sluzby:

Ubytovani - stim souvisi i uklid, prani, Zehleni a drobné opravy loZniho
¢1 osobniho pradla.

Stravovani - v Domové je zajisténa celodenni strava v rozsahu minimalné tii jidel.

Pomoc pfi zvldddni béznych ukont péce o vlastni osobu - jedna se o pomoc
pii oblékani a svlékani; pomoc pii pfesouvani na lizko nebo vozik; pomoc
pii vstavani z lazka, ulehani, pfi zméné polohy; pomoc pii podavani jidla a piti;
pomoc pii orientaci v prostoru; pomoc pii pohybu v prostorach Domova i venku.

Pomoc pii zvladani ukont tykajicich se osobni hygieny nebo poskytnuti podminek

pro osobni hygienu - zahrnuje také pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty; pomoc

pii pouziti toalety.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti - hlavni je pracovné vychovné ¢innost;

nacvik a upevilovani si motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti; vytvofeni podminek pro vzdélavani i pracovni uplatnéni; zajmové
a volnocasové aktivity.

Zprostiedkovavani kontaktu se spoleCenskym prostiedim - zahrnuje podporu

a pomoc pii vyuzivani béZné dostupnych sluZzeb a informaénich zdrojii; pomoc

3 Domovmilire.cz [online]. 2006 [cit. 2011-11-29]. O nés. Dostupné z WWW:
<http://www./index906a.html?page=0_nas>

Vyroéni zprava. Milife (CZ): Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, pfispévkova organizace, 2010. s. 4.
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pfi obnoveni ¢i upevnéni vztahti s rodinou; aktivity podporujici socidlni zac¢lenéni
Klientd.

Socialné terapeutické ¢innosti - jsou to ¢innosti vedouci K rozvoji nebo udrzeni

socialnich schopnosti a dovednosti, které podporuji socidlni zaclefiovani klienti.

Pomoc pfi uplathovidni prav, opravnéni zajmu a pii obstaravdni osobnich

zalezitosti.

Socialni poradenstvi - Domov poskytuje pomoc pii feSeni nepiiznivé socidlni

situace; poskytovani informaci o moznostech druhti vybéru socialnich sluzeb dle
potieb klienta a o jinych forméach pomoci, naptiklad o davkach pomoci v hmotné
nouzi nebo o socialnich davkach.

Zdravotni péCe - tu zajistuje Domov tém klientim, kteti vyuzivaji pobytové sluzby.

»luto povinnost plni  formou zvlastni ambulantni péce poskytované dle
§ 22 pism. d) zdakona ¢. 48/1997 Sb. o verejném zdravotnim pojisténi a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zdkonu ve znéni pozdejsich predpisii
prostrednictvim zdravotnického zarizeni a jde-li o osSetrovatelskou a rehabilitacni
péci  predevsim prostrednictvim svych zaméstnancu, kteri maji  odbornou
;5 15

zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani.

Ustavni vychova

Ergoterapie - vyuziva specifické 1écebné metody a ¢innosti, které vedou
Kk sob&stacnosti, samostatnosti a zvySeni kvality Zivota. Zapojeni postizeného
¢lovéka do smysluplné aktivity podporuje mentalni a fyzické funkce, dobrou naladu

a celkové vede ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Cilem poskytovanych sluzeb je zabranit vylouéeni Kklienti Domova ze zivota

spole¢nosti a pomoci jim se za¢lenénim se do ni. Dilezitym cilem Domova je také obnovit

¢1 posilit samostatnost klientd, a to vté nejvetsi mozné mife. V souladu se Skolskym

zdkonem Domov zajiStuje Skolni dochdzku. Vzdélavani je dale podporovano

I nejriznéjSimi volnoc¢asovymi aktivitami, které probihaji mimo ramec vlastni $kolni

vyuky. Tyto zajmové aktivity podporuji a napomahaji k vzdjemné soudrznosti a souZiti

klientd.*®

15 Vyroeni zprava, cit. 14, s. 4.
8 Vyroeni zprava, cit. 14, s. 4.
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2.3 Personalni obsazeni

Celkovy pocet zaméstnanci Domova ¢ini 45 pracujicich v pfimé i nepfimé péci
0 Kklienty. V oblasti pifimé péce hovofime o pracovnicich, ktefi jsou kazdodenné
V bezprosttednim kontaktu s klienty. Tito pracovnici maji tudiz v Domové nejvEtsi
zastoupeni. Celkové Vpiimé péci pracuje 32 pracovnikd, ztoho 6 vychovateld,
6 zdravotnich sester, 2 oSetiovatelky, 16 pracovnikii v socidlnich sluzbéach, 1 psycholog
a 1 ergoterapeut. Do oblasti pracovnikli nepiimé péce fadime administrativni pracovniky,
uklizecky, kuchaiky, pracovnice v pradelné a Gdrzbatfe. Jsou to tedy pracovnici, ktefi se
S klienty téméf nesetkaji.

V priibéhu roku se pracovnici Domova zucastiuji kurza a jinych vzdélavacich akei
V rozsahu nejmén¢ 24 hodin. Administrativni pracovnici Se pravidelné ucastni odbornych
Skoleni, seminafii a konferenci, zaméfenych na feSeni problematiky dané odbornosti.
Vseobecné zdravotni sestry sleduji dosahovani stanoveného poctu kreditli pro udrZeni
registrace k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu tcasti na seminafich.
K dalsimu vzdélavani zaméstnanc slouzi také studium odebiraného odborného tisku
a zakoupené odborné literatury. V Domové také probiha pravidelna skupinova supervize,
ktera se uskutectiuje vzdy jednou za mésic pod vedenim zkuseného psychologa. Hlavnim
cilem supervize je profesionalni rozvoj pracovnika. Supervize piedstavuje také pomoc
pii feSeni tézkych pracovnich situaci a dokaze tak nalézt i skryté prekdzky, které
pracovniky brzdi. Skupinova supervize umoznuje zucastnénym diskutovat o své préaci,
o aktualnich problémech a svych pocitech. Vyhodou je také to, ze pracovnici se mohou

vzajemn& podporovat a uéit se jeden od druhého.*’

2.4 Klienti

Cilovou skupinou jsou klienti s mentalnim postizenim a osoby s mentalnim
postizenim s pfidruzenymi vadami pohybového, sluchového nebo zrakového aparatu
a nebo jejich kombinace. Zna¢nou c¢ast klientl tvofi osoby s hlubokym mentalnim
postizenim, navic s dalSim pfidruzenym postizenim zdravotniho nebo duSevniho

charakteru. Stav téchto klientl vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

o Vyro¢ni zprava, cit. 14, s. 27.
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Z hlediska hlavni diagnozy v zafizeni pobyvaji klienti s lehkou, stiedné t&zkou™,
t&zkou™ a hlubokou mentalni retardaci?® spolu s poruchami chovéni ve smyslu agresivity®*
a autoagresivity’”’, dale s Downovym syndromem?®®, sd&tskou mozkovou obrnou
s diparetickou nebo kvadruparetickou formou®, sautismem?®, sekundarni epilepsii®®
a s poruchami pfijmu potravy.

Kapacita zafizeni ¢ini 65 Iizek. V soucasné dobé Domov obyva 64 klientii. Z toho
39 muzi a 25 Zen ve veéku od 3 do 40 let. Nejveétsi vékovou kategorii tvoti klienti od 19 do

26 let, pramérny vék obyvatel tedy &ini 21,1 let.?’

18 Pojmy vysvétleny v kapitole 4.2 Charakteristika klientt, s. 27 — 29.

1 Tento druh mentalni retardace se v mnohém podob stiedns t&7ké mentélni retardaci, aviak sniZend troveti schopnosti
je mnohem vyraznéj$i. Zakladni Skolni trivium osoby s téZkou mentalni retardaci zpravidla viibec nezvladaji. Velka
vétsina takto postizenych osob trpi znaénym stupném poruchy motoriky. Jejich mentalni v€k se pohybuje v rozmezi od
18. mésicu az 3,5 roku.

SVARCOVA, Iva. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 4.vyd. Praha: Portal, 2011, 224 s. ISBN 978-
80-7367-889-0.

2 J osob postizenych hlubokou mentélni retardaci je schopnost porozumét Fei, pozadavkiim & instrukeim velice t&Zce
omezena. PostiZeni jsou ve vét$iné pripadi imobilni, nebo vyrazné omezeni v pohybu. Nemaji téméf zadnou schopnost
pecovat o své zakladni potieby a vyzaduji tak stalou pomoc a staly dohled. Mentélni vek je nizsi nez 18 mésict.
SVARCOVA, cit. 19, s. 40.

2L Agrese vidi véci & osobé je jednéni, iimZ se projevuje Gsili vii¢i n&jakému objektu s vyraznym zdmérem ubliZit.
EDELSBERGER, Ludvik. Defektologiky slovnik. 2. upravené vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984.

2 Autoagrese je jednani, kterym jedinec poskozuje sam sebe. Ma ndkolik stupiit, od nejménd zdvaznych aZ po
sebevrazdu. EDELSBERGER, cit. 21, s. 51.

2 Viz. kap. 4.2 Charakteristika klientd s. 27-29.

% DMO je porucha Fizeni hybnosti a jinych centralnich funkei vzniklych postizenim mozku v nejrangj$im détstvi.
Dipareticka forma znamena symetrické postizeni dolnich konéetin. Kvadrupareticka forma je t€z8i dipareticka forma,
?fiéemi ochrnuté jsou vSechny ¢tyti koncetiny. EDELSBERGER, cit. 21, s. 242.

® Viz. kap. 4.2 Charakteristika klienti1 s. 27-29.

% Epilepsie je nemoc projevujici se zachvaty bezvédomi, popf. zastiené¢ho védomi. EDELSBERGER, cit. 21, s. 109.

2 Vyrocni zprava, cit. 14,s. 5, 6, 12.
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3 Vychovné a aktiviza¢ni ¢innosti v Domové

Aktivizaéni a volnocasové ¢innosti jsou v Domové soucasti komplexni ucelené
rehabilita¢ni koncepce. Cely systém klade nejvétsi diraz na integraci osob se zdravotnim
postizenim do spole¢nosti a dosazeni tak, co nejvétsi samostatnosti klient v béznych
¢innostech. Pomoci smyslupInych ¢innosti je mozno rozvijet psychicke, fyzické, kognitivni
funkce a vlastnosti ¢lovéka. Kazdy sebemensi pokrok ve vyvoji klienta pfedstavuje
zlepSeni kvality jeho Zivota.

Vychovné a aktivizacni ¢innosti v Domové lze rozdélit do nékolika kategorii.
Nejprve uvadim stru¢ny piehled ¢innosti, v nichz se hudba neuplatiiuje. Nasledné se vénuji

hudebnim ¢innostem, které v Domové probihaly do doby mého ptichodu.

1. Cinnosti, které jsou soucasti ¢innostni rehabilitace

e Keramika
-V keramické diln€ se klienti uci zpracovavat hlinu, navrhuji a modeluji vyrobky,

vytvari dekorativni keramiku (hrnecky, zvonecky, figurky zvitatek, dle predlohy).

e _ Klub sikovnych rukou”
-V ,klubu” si klienti mohou vyzkouSet nejriznéjsi vytvarné techniky. Vytvareji
jednoduché vyrobky z papiru, tvofi kolaze, pracuji s modelinou, se dievem
a dalSimi materialy. Mohou se dokonce naucit plést kosiky z pedigu (ratanu)
a papiru nebo pracovat s ubrouskovou technikou. Mimo to také vySivaji, pletou,
hackuji, dratkuji a vyrdbéji svicky. Oblibenou aktivitou je kresleni a to
nejraznéjSimi pomtickami — Stétcem, kiidami, voskovymi pastelkami, fixami
a pastelkami.
Cilem c¢innostni rehabilitace je rozvoj tvofivosti, fantazie, jemné motoriky a estetického

citéni.

2. Cinnosti, které jsou soudasti télesné rehabilitace

Pracovnici pro klienty pofadaji turistické vylety po okoli a vylety na jizdnich
kolech. V Domové se klienti mohou zapojit do cvi¢eni a pohybovych her v télocvicné
nebo venku na pozemku Domova. Zahrat si zde mohou stolni tenis nebo petangue.
Soucasti telesné rehabilitace jsou také kratké prochazky do ptirody, kde si klienti vyzkousi

chtizi po nerovném terénu. V piirodé se také cvi¢i a hraji nejriiznéjsi hry.
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V Domov¢ také vzniklo sportovni druzstvo ,,Kabrnaci”, které kazdoro¢né potada sportovni
soutéze pro Klienty. Sportovni discipliny jsou samoziejmé uzpisobené osobam
se zdravotnim postizenim. T¢lesna rehabilitace ma za ukol hlavné rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti, zvySovani odolnosti organizmu, zvySovani sebevédomi

a sebeduvery.

3. Dramatickd ¢innost

Prostfednictvim dramatické ¢innosti klienti poznéavaji zékladni dramatické Zanry,
uci se basnicky, nacvicuji jednoduché role a uc¢i se vzajemné spolupraci.
Cilem téchto Cinnosti je pfedev§im rozvoj smyslového vnimani, paméti a pozornosti.
Pozitivni vliv maji také na rozvoj verbalni a neverbalni komunikace a rozSifovani slovni

zéasoby.

4. Cinnosti pro rozvijeni a udrzeni kognitivnich procesu

Klienti se uci identifikovat obrazky a znamé predméty dle nazvu nebo dle pouziti.
U1 se poznavat zvirata, rostliny a pojmenovavat jednotlivé casti téla. Nacvicuji pozdravy,
podékovani a zdvofilda pozadani. S klienty jsou uskuteénovany individualni rozhory
na témata, ktera jsou jim blizka. Soucasti téchto ¢innosti jsou také hry a cviceni se slovnim

doprovodem (tikadla). Toto v§e ma velky vliv na rozSifovani slovni zasoby klientd.

5. Cinnost na zahradé a v okoli zafizeni

Klienti se na zdhonech v zahrad¢ uci plit, sazet a nasledn¢ sklizet vypestované
plodiny. Pfi adrzbé travnatych ploch se u¢i vzajemné spolupraci - shrabuji travu, sbiraji
kameny a drobné odpadky. Vénuji se také jednoduché udrzbé chodnikl, ke které patii
zametani a v zimé odklizeni snéhu. Tyto c¢innosti pomahaji zvySovat sobésta¢nost,

pohybovou aktivitu, schopnost spolupracovat a ziskavat nové dovednosti.

6. Pée 0 doméacnost

K ¢innostem tykajicich se péce o domacnost patii péce o pradlo a zakladni uklid
domacnosti. Klienti se uci prat, zehlit, skladat a t¥idit pradlo, utirat prach, vytirat a zametat.
V kuchyni se klienti u¢i ptipravé jednoduchych pokrmi, pokrmii ze studené kuchyné,
vafeni, peceni, stolovani a obsluze. Stejné tak jako prace na zahradé a v okoli Domova

maji 1 domdaci prace za ukol zvySovat predev§im sobé&stacnost.
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7. Moderni technika

Moderni technika tvofi neodmyslitelnou soucast bézného zivota, a proto praci
S ni jsou V Domov¢ urceny ¢innosti, jejichz cilem je seznamit klienty s jednoduchou praci
na pocitac¢i. K dispozici je zde také internet, jehoz prostfednictvim mohou klienti posilat
e-maily své rodiné nebo kamaradiim. Soucasti ¢innosti je také prace s mobilnim telefonem

a digitalnim fotoaparatem. %

8. Hudebni ¢innosti

Hudebnim ¢innostem je v Domové vénovan dvouhodinovy prostor dvakrat tydné.
Téchto Cinnosti, stejné tak, jako i dalSich aktivizacnich ¢innosti se nezacastiuji vsichni
klienti Domova. Ve vétSiné piipadi to totiz nedovoluje jejich zdravotni stav. Veskeré
probihajici aktivity jsou zalozeny piedev§im na dobrovolnosti, tzn. klient si sam miize fici,
co ma a nema rad, a ¢eho se chce a nechce zacastnit.

Casovy prostor vymezeny pro hudebni ¢innosti neni zcela idedlni. Misto nich jsou
totiz Casto nacvi¢ovana jednotliva vystoupeni pro potieby besidek a jinych spoleCenskych
akci.

Hlavni nadpln hudebnich Cinnosti tvoii piedev§im zpév lidovych popt. umélych
pisni s doprovodem klaviru. Jejich dal$i soucasti by méla byt také hra na hudebni nastroje,
zpivani s hudebnimi nastroji, vytleskavani rytmu, vytukavani rytmu pomoci rytmickych
hudebnich nastroji, poslech na hudbu a pohyb na hudbu. Pro ucel téchto aktivit jsou zde
k dispozici ozvu¢na diivka, tamburina, bubinek a zvonkohra. Tyto vedlej$i ¢innosti v§ak
probihaji ne zcela pravidelné, nebo dokonce =zfidkakdy. Dtivodem je pfedevsim
nedostate¢ny ¢asovy prostor, ale také nepromyslené postupy a zpusoby prace, jak do téchto

vyjmenovanych aktivit zapojit zdravotné postizené klienty.

K organizaci a realizaci veSkerych aktivizac¢nich Cinnosti jsou ur€eny nize jmenované
prostory a vybaveni Domova:
e Télocviéna - Kjejimu vybaveni patfi lavicky, Zebfiny, molitanové piekazky,
basketbalové kose, zinénky, mice, Svihadla, obrue, sportovni nadini a potieby
pro sportovni klub ,,Kabrnaci”, jehoz ¢leny jsou vybrani klienti Domova.

e Herny — spoleCenské mistnosti - Zde maji klienti k dispozici molitanové a plastové

stavebnice, puzzle, zinénky, polohovaci pytle k odpocinku, détské knihy, plySové

% KAFKOVA, Blanka. DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM MILIRE. Vychovnd koncepce.
Milite, 2011.
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hracky, mobilni skiiii s TV, videopiehradvacem a DVD piehravacem. Pro hudebni
¢innosti jsou zde k dispozici elektrické varhany, rytmické hudebni nastroje a radio.

e Keramicka dilna — Pro tvorbu vyrobkl zkeramiky je uren hrnéifsky kruh

a keramicka pec.

e Spolecenskda mistnost - Pro hudebni ucely jsou kdispozici piano a zvukova

a osvétlovaci technika.

e Mistnost s PC — Zde mohou klienti vyuzivat plné¢ vybavené PC s ptfipojenim

na internet. Dale také tiskdrnu, scanner a stroj na kopirovani. Soucasti pocitace je
I software se specializovanymi didaktickymi programy a tvofivymi hrami.

e Dilna — K jejimu vybaveni patii nastroje k opracovani dfeva a dalSich ptfirodnich
materiali.

e Domecek — Budova malého domecku je urCena Cinnostem péce o domacnost,
najdeme zde cvicnou kuchynku s elektrickym spordkem, varnou konvici, nadobim
a kuchynskymi pottebami, dale pak pracku, suSak na pradlo, pradelni kos
a zehlicku.

e Zahradni pozemek — Na zahrad¢ je k dispozici né€kolik zdhonli urcenych

k péstovani okrasnych kvétin a zeleniny.29

3.1 Kulturni a spole¢enské akce

V prubéhu roku se klienti Domova zacastiiuji mnoha kulturnich akci. Béhem
nékterych se klienti sami prezentuji dramatickymi scénkami, pisnickami a tane¢nimi
vystupy, které jsou nacviovany v ramci dramatickych a hudebnich Cinnosti. Z pestré
Skaly aktivit za rok 2011 jsem vybrala ty nejvyznamnéjsi. V ptfevaze vybranych kulturnich

akci hudba a ¢innosti s ni spjaté sehravaji podstatnou roli.

10. 2. 2011 - Solasido, i malé hvézdy 24>, Pod timto nazvem se kazdorocng opakované
Sestnactiletou tradici, v Tachové probéhla v lofiském roce poprvé. Hlavnim organizatorem
je Pavel Justich sdalsimi hudebniky z Klatov. Soutéz je urena détem ve vé&ku
od 6 do 15 let, které si chté&ji zazpivat za profesionalniho doprovodu pied porotou

a publikem. Do tachovského soutéZeni se pivodné piihlasilo 76 déti. Z téch bylo béhem

29 Vyro¢ni zprava, cit.14, s. 13.
% Webové stranky soutéze k dispozici na www.solasido.cz.
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castingu do finalového vecera vybrano 27 déti. Mezi nimi se do tohoto uzs$iho vybéru
probojoval i talentovany Gejza Tanco$ z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
Milife. Do finale si vybral pisenn Dé€lani, délani od Zdeiika Svérdka a Jaroslava Uhlife.
Velkym piekvapenim bylo, kdyz se Gejza umistil na druhém misté v kategorii patych a
Sestych t¥id.** Podle hlavniho organizatora sout&Ze je hlavnim cilem inspirovat d&ti k tomu,
aby své pévecké schopnosti mohly ukézat i pfed vefejnosti a dokazat tak, ze néco umi. To

r v . P o roe e v ;32
mé znaény vliv na zvyseni jejich sebevédomi.’

8. 3. 2011 — Vystoupeni pro uZivatele sluZeb Centra socidlnich sluZeb v Tachové
u piilefitosti MDZ. \/ ramci této akce si klienti piipravili pro seniory pestry program
v podobe¢ tancii, dramatizace pohadek, recitace a zpévu. Uzivatelé Centra socidlnich sluzeb
maji s klienty z Domova velmi pékné vztahy, seniofi se také pravidelné zucastiuji jarni

a mikulasské besidky konané pravé v Domové v Milifich.

22. 4. 2011 - Velikonoéni besidka. Ta spolu stou mikulaSskou tvoii jednu
z nejvyznamnéjsich kulturnich akci v roce. Prostiednictvim téchto tradi¢nich besidek jsou
v Domov¢ oslavovany vyznamné svatky. V piipadé té velikonoc¢ni je to oslava piichodu
jara a Velikonoc. Ze strany veiejnosti je o ucast na téchto akcich velky zajem. Publikum
tvofi rodice klientt, jejich pfibuzni, sponzofi, vyznamni piedstavitelé mésta a dalsi hosté.
Naposledy se velikonoéni besidky zucastnilo 80 divakt. Do ptedstaveni se organizatofi
snazi zapojit co nejvice klienth Domova, napady sbiraji po cely rok a s velkymi pfipravami
se zacina jiz po mikulaSské besidce. K vidéni jsou tane¢ni, hudebni a dramatické vystupy.
Béhem posledni velikonocni besidky mélo publikum moznost zhlédnout napiiklad
dramatizaci pohadky O Koblizkovi nebo biblického piibéhu o Noemové arSe. K vidéni
byla také tane¢ni vystoupeni na znamé pisné¢ jako napiiklad Lasko voni§ destém (Marie
Rottrova), Zlutasku (Hana Zagorova) nebo Mné se libi Bob (Yvonne Pienosilova). Jeji
soucasti byl také prednes fikadel od Josefa Lady. VétSina klientti bere ptipravu na besidky
velice zodpovédné a ¢ini jim radost predvést své schopnosti pfed publikem. Odménou

je jim potlesk a obdiv divakd.

31 7ktv.cz [online]. 2011 [cit. 2012-01-04]. Internetové vysilani.
Dostupné z WWW: http://www.zktv.cz/deti-soutezily-v-peveckem-klani-solasido.html

JUSTYCH, Pavel. Solasido.cz [online]. [cit. 2012-01-04]. O pofadu. Dostupné z WWW: http://www.solasido.cz/
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30. 4. 2011 — Pdleni ¢arodéjnic. Tento zvyk se v Domove stal tradici, do které se kazdy
rok zapoji velka vétsina klientd. Cely Domov je vyzdoben v ¢arodéjnickém duchu, Klienti
spolu s vychovatelkami vyrobi ¢arodéjnici, postavi majku a ptipravi hranici na ohen.
Oslavu zahajuje odpoledni prulet ¢arodéjnic celym Domovem, poté se kondni celé akce
presouva ven. Pani vychovatelky ptipravi spoustu her a soutézi, aby co nejvice zkratili
¢ekani na vecer. Soutézi se v béhu, kresleni na chodnik, v mi¢ovych hrach a poté ptichazi
na fadu zpév a tanec. Uastnici soutézi jsou odménovani sladkostmi. Odpoledne vyvrcholi

tradi¢nim zapalenim ohng, spalenim Garodé&jnice a opékanim $pekacki.®

1. 6. 2011 — Vystoupeni Zdku Zdkladni umélecké Skoly Tachov. Piijemné zazitky
klientim opakovand pfipravuji zaci ZUS Tachov. Iniciativa vysla od samotné pani
teditelky Mgr. Jany Valoveé, ktera se spolu s Zaky pfipravenym programem snazi zpesttit
Zivot obyvatelim Domova. Cervnové vystoupeni, konajici se Ve spole¢enské mistnosti,
zaCalo veselou pisni V podani zpévaka tachovského sboru. Solové vystoupili kytaristé,
flétnisté, saxofonista a hra¢ na keyboard. Mimo to zde bylo k vidéni i malé divadelni
vystoupeni v podani zakt dramatického oddéleni. Celé piedstaveni bylo ukonceno
skladbou v podani zaka zestového oddéleni. Klienti byli nadSeni, coz bylo patrné
Z obrovskych ovaci po skonceni celého vystoupeni. Podobné pfipravovana vystoupeni jsou

velice kladn€ vnimana ze strany vedeni, zaméstnanct i samotnych klientt.

8. a 9. 6 2011 — Prostor pro dusi — piehlidka tvorivosti a schopnosti déti s mentdalnim
V tachovském kinosale. Potadateli této akce jsou Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim Milife za podpory M¢stského kulturniho stiediska Tachov. Rok 2011 byl
ve znameni jiz 10. jubilejni piehlidky. Piimym ptedchiidcem piehlidky byly tradi¢ni
velikono¢ni a vadnocni besidky. Tento projekt se vyvinul na zédklad€ jednoduché myslenky:
Vytvofit détem, mladezi a dospélym s riznym druhem postizeni prostor, ve kterém mohou
predvést své schopnosti a dovednosti. Projekt se vyvijel dva roky. Na jeho zacatku stalo
Divadlo Solidarita Praha ve spolupraci s Ustavem socialni pé¢e pro mentalné postizenou
mladeZ v Milifich (od roku 2006 — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milife)
pod vedenim (autorek projektu) PhDr. Zlaty Sedlackové, psycholozky a Mgr. Ireny
Husinové, tehdejsi feditelky divadla Solidarita.

 Vyroeni zprava, cit.14, s. 16.
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Ptehlidka ma také nékolik stanovenych pravidel:

1) tcast na ptehlidce je dobrovolna

2) prehlidka je nesoutézni

3) volny vybér programu

4) naméty pro program jsou vybirany prevazné literarnich a hudebnich pramenti

5) ptedani pamétniho listu ,,Certifikatu ” vSem zucastnénym organizacim.
Prvni tii roky byla prehlidka organizovana dvoukolové, kdy pro zapadni a jizni Cechy
probihala v Tachové a pro stiedni Cechy a Prahu v Praze. Na podzim je$té nasledovalo
findle pro vSechny ucastniky v Praze. Organizace prvnich tfech piehlidek probihala
bez vétSich problémi a zajem ze strany vetejnosti rok od roku stoupal. Bohuzel pro 4.
ro¢nik nastaly ze strany praZskych potadateli ekonomické problémy, a tak se cely projekt
presunul pouze do Tachova, kde s organizaci a propagaci vypomohlo Méstské kulturni
sttedisko Tachov. Projekt byl také rozSifen o UcCast zakid zakladnich Skol, pozdéji
1 matefskych Skol. Jde pfedevSim o mysSlenku integrace, kdy se zdravotné postizeni
zapojuji do spolecnosti, prostiednictvim projektu dochazi k pratelskym setkdvanim mezi
zdravymi a postizenymi détmi. Cilem téchto piehlidek je také kromé integrace, predvedeni
dovednosti a tvofivych schopnosti i celkové rozvijeni osobnosti klientti. Pfi nacvicich, ale
i finalnim vystoupeni, dochazi k posilovani socidlni slozky osobnosti. Soubézné klienti
upeviluji svoji sebeuctu a sebediivéru, nebot’ zvladaji na né¢ kladené mnohdy naro¢né
pozadavky. Ptipravovani programu je véc velmi naro¢na. Velikou zasluhu na veSkerych
vystoupenich maji nesporn¢ vychovatelé, ¢asto je totiz obtizné zrealizovat v§echny napady
a mySlenky, dle jejich ptedstav. Ptehlidky jsou prostiedkem k prohloubeni kontaktu
s vefejnosti. Diky jejich stoupajici oblib¢ se prostiednictvim médii k obfanim dostavaji
potiebné informace, které mohou zménit pohled Siroké vetejnosti na zdravotné postizené
a vést je k daleko vstticnéjSimu piistupu, nez tomu bylo v minulych letech. Jedine¢nost
prehlidek je dana hlavné€ jedinecnosti téch, kteti ucinkuji. Vystoupeni jsou rozmanitd,
zabavna a umi svym programem pfildkat spousty divakl. Krédo pro dalSi roky ¢innosti
Domova Milite zni: ,,Poskytovat uzivateliim tolik prostoru, aby si mohli vytvaret viastni
zkuSenosti. Nespokojime se s tim, co neuméji, nybrz budeme vychdzet z jejich lepsi
moznosti. Naddle budeme vytvaret priznivé podminky, které jim umozni se meénit, rust
a vyvijet...”** Pozvani na 10. roénik festivalu piijali Specidlni zakladni §kola Plzen,

Specidlni Matefska skola pro déti s vadami fec€i, Zakladni a Matetskd Skola Lesna, Domov

% SEDLACKOVA, Zlata a KAFKOVA, Blanka. Prostor pro dusi: Historie prehlidek tvorivosti 2002 - 2009. Milite,
2009.
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Ctyilistek, Ty a Ja Plzen, Denni stacionaf Jitfenka Plzen, Tak pojd’ s nami Plzen, Ustav
socidlni péce Haje u Duchcova a dalsi. Prehlidku zah4jili tane¢nim vystoupenim klienti
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Milife. Déle nasledovala mala divadelni
predstaveni, zpivani, recitace basni¢ek v podani déti ze zakladnich a matetskych Skol.
Velmi vydafend tanecni vystoupeni v podobé hip-hopu a romskych tanct si pro divaky
ptipravil Détsky domov Ctyflistek. Zhruba 15 minutovou scénku o zdravotnictvi
v Cechach si velmi vtipn& pfipravili uZivatelé Domova v Milifich. Dramatizaci pojali jako
pohéadku, kde pan doktor musel nejprve 1é¢it revma vodnika, obezitu vily, nebo ztraceny
hlas hejkala. Obcanské sdruzeni Ty a Ja si pfipravilo inscenaci znamé ruské pohadky
Mrazik. Zajimavym zpestfenim bylo také vystoupeni kapely Hajsti kohouti, kteti ptisobi
jiz devét let. Do jejich repertodru patii predev§im pisné, které pro né¢ komponuje sam

kapelnik. Cela piehlidka sklidila ze strany divakid velké ohlasy. *°

30. 8. 2011 — Louceni s prazdninami. Tato akce se také postupné stava piijemnou tradici
Domova. Do domova tentokrat zavitali dobrovolni hasi¢i z Halze, ktefi klientim ukazali
veskerou hasi¢skou techniku a zdsahové vozidlo. Vyvrcholenim celého odpoledne, na které
vSichni klienti netrpélivé cekali, bylo vystoupeni UcCastnice soutéze Superstar Bary
Zemanové spolu s kapelou. Hudba okamzité¢ strhla vétSinu klientt k tanci a néktefi si
dokonce spolu s Barou zazpivali. Zp&vacka vSechny piekvapila svym vielym pratelskym

pristupem ke klientim, kterym rozdavala své podpisy a ochotné se s nimi fotografovala. *°

20. 9. 2011 - Hajsky kohout. Jedna se o tradi¢ni festival tvofivosti konajici se v aredlu
Ustavu socialni pé¢e v Haji u Duchcova. Na jiz osmy roé¢nik pfijalo pozvani celkem
12 ustavi, z toho jeden z Némecka. Podobné jako u Prostoru pro dusi si klienti mohou
sami vybrat, jaké zvoli vystoupeni. Mohou zatan¢it, zazpivat nebo zarecitovat. Ani v tomto
piipad¢ se nejedna o soutézni festival, ocenéni jsou vSichni, kdo se zlcastni. Celd akce

-y . : , Y
byva dotovana za pomoci sponzorskych dard.

11. 10. 2011 — Den otevienych dveri. Tato akce se uskutecnila letos jiz po paté. Vetejnost

si po cely den mohla ptijit prohlédnout zatizeni v jeho bézném provozu. Pro navstévniky

% SEDLACKOVA, KAFKOVA, cit. 34.

% Tachovsky.denik.cz. [online]. [cit. 2012-01-04]. Moje Tachovsko.

Dostupné z WWW: http://tachovsky.denik.cz/zpravy_region/vesele-louceni-na-milirich20110831.html

37 Teplicky.denik.cz. [online]. 23.9.2011 [cit. 2012-01-05]. Moje Teplicko.

Dostupné z WWW: http://teplicky.denik.cz/zpravy_region/foto-viii-hajsky-kohout-se-vydaril-prijeli-i.html
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méli klienti pfipravena tane¢ni vystoupeni za doprovodu zndmych melodii z muzikalu
Pomada. Dale byly v Domové vystavené i vyrobky, se kterymi si klienti dali praci

Vv keramické dilng. %

3. a22. 12 — Mikulasska besidka. Bez této tradicni akce by si klienti ani hosté besidky jiz
nedokézali predstavit konec roku. Protoze je o mikulaSskou besidku ze strany vefejnosti
veliky zajem, musela se tento rok konat ve dvou terminech. V prvnich terminu byli
pozvani predevsim sponzoti a predstavitelé mést a obci. V terminu druhém potom rodice,
pfibuzni, pratelé a dalsi hosté. Pro klienty je besidka velkou udalosti a na blizici
se vystoupeni nékteti nemohou ani dospat. Vymysleni programu a sbirani napadu trva cely
rok. Postupné realizovat vSechny napady a nacvi¢ovat jednotlivé scénky se zalina uz
od zafi. Vystoupeni se vzdy nesou V duchu vanoc¢niho Casu, veskeré kulisy a kostymy jsou
obvykle vlastni vyroby. Letosni besidka byla zahdjena tane¢nimi vystoupenimi, mezi které
patfil naptiklad tanec princezen a tanec Certikli. Po tanceni nasledovala zabavna scénka
Vv podani dvou zdejSich komikti Libora a Gejzika, ktefi ztvarnili scénku o nakupovani
darku z repertoaru znamého bavice Felixe Holzmanna. Po scénce nasledovala dramatizace
pohadky O snéhulakovi a zvitatkach v lese. Dale se objevilo taneéni vystoupeni v podani
andilki. Po nich pfisSla opét pohadka, tentokrat O certikovi Ertikovi, kde v hlavni roli
vystoupil nejmladsi ¢len Domova, pétilety Jarousek. Velkym pieckvapenim bylo vystoupeni
talentovaného Pepika, ktery se na klavir (pouze v pravé ruce) nauc¢il melodii pisné
Hallelujah z pohadky Shrek. Po zhlédnuti jeho vykonu pani feditelkou ZUS Tachov,
Cekalo Pepika velké pirekvapeni. Pani feditelka se spolu se starostou mésta Tachova
rozhodla darovat mu pulroéni piedplatné hodin klaviru. V zavéru se jes$té objevilo
ztvarnéni zivého Betléma 1 s prichodem Tii kralt a celd besidka byla ukon¢ena spole¢nym
zdobenim vano¢éniho stromecku za doprovodu vano¢nich melodii. Nutno dodat, ze veskera
vystoupeni probihala za stalé asistence vychovatelek, bez kterych by realizace nebyla

mozna. >°

38Tachovsky.denik.cz [online]. 12.10.2011 [cit. 2012-01-05]. Moje Tachovsko.
Dostupné z WWW: http://tachovsky.denik.cz/zpravy region/uzivatele-domova-predvedli-navstevnikum-zajmove.html

39 Zktv.cz [online]. 2011 [cit. 2012-01-05]. Internetové vysiléni.
Dostupné z WWW: http://www.zktv.cz/5-milirsky-domov-opet-po-roce-poradal-mikulasskou-besidku.html
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4 Hudebni ¢innosti vV Domové pro osoby se zdravotnim

postizenim Milire

Tato cast bakalafské prace je jiz pln€¢ vénovana mé pulrocni praxi probihajici
v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Milife. Na zacatek poskytuji popis
mistnosti, ve které hudebni Cinnosti probihaji. Dale na zékladé¢ pozorovani a také
rozhovort s pani vychovatelkou, kterd byla vzdy pti hudebnich ¢innostech pfitomna, jsem
vypracovala jednotlivé charakteristiky klientt. Dal$i ¢ast je vénovana jednotlivym fazim
naseho setkani a muzikoterapeutickym technikam, které cCasto aplikuji. Tyto aktivity
vychazeji z jiz ziskanych znalosti z oblasti muzikoterapie. Mym cilem je ovéfit si, jak
umim tyto znalosti a zkuSenosti uplatnit pfi praci se zdravotné postizenymi klienty. I kdyz
doba mého pilisobeni v Domove je kratkd, zajima mé, zda bude mit zaClenéni

muzikoterapeutickych technik vliv na celkovy rozvoj osobnosti klientt.

4.1 Popis mistnosti a jeji vybaveni

NasSe setkani pravideln¢ probihaji ve spoleCenské mistnosti, kde se kazdoro¢né
konaji besidky a jiné dulezité¢ akce Domova. Tato mistnost je pro veskeré hudebni ¢innosti
velmi vhodna, hlavné¢ diky velkému prostoru. Ten je pfedevS§im nutny pro potieby
pohybovych aktivit. K dispozici je zde také zvukova a osvétlovaci technika na vysoké
urovni. Béhem poslechu hudby je napiiklad mozné volit rizné barvy osvétleni. Podlaha je
pokryta kobercem, tudiz vétSina aktivit mize probihat vsed¢é nebo vleze piimo na zemi.
Spolecenska mistnost je také jedinou mistnosti, ve které je pro hudebni téely k dispozici

pianino.

4.2 Charakteristika klientu

Béhem jednotlivych hudebnich ¢innosti jsem se setkala s mnoha klienty Domova.
Ze zacatku byly skupiny klientii velmi riznorodé, coz ptinaSelo nékteré problémy. Piedem
jsem nevédéla, s jakymi klienty budu pracovat. Nebyla jsem si jista, zda mnou pfipravené
aktivity budou vyhovovat i nové pfichozim klientim, ktefi méli o hudebni ¢innosti také
zajem. Vzhledem k této situaci mnohdy nezbyvalo nic jiného nez improvizovat. Po dvou
mésicich se vSak skupina klientli, nav§tévujicich mnou vedené hudebni ¢innosti, ustalila na

obvyklém poctu 7 — 10 klientl. Pét klientd je pak navStévuje pravidelné. U téchto péti
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klientdi se v nasledné charakteristice zaméfuji na jejich vztah k hudbé i na skute¢nost, do

. r ’ v ’ . +r 40
jaké miry se do ¢innosti zapojuji.

Klient 1: Ani¢ka

Anicce je 23 let a je postizena geneticky vrozenym onemocnénim — Downovym
syndromem. Jedna se o dosud nejrozsitenéjsi formu mentalni retardace. Downtuv syndrom
vznika v diisledku abnormalniho vyvoje plodu. U 95 % ptipadl se jedna o nadbyte¢ny cely
21. chromozom v kazdé buice téla, ¢imz se porusi normalni rust téla plodu. U vétSiny déti
s Downovym syndromem Ize diagndézu stanovit téméf ihned po narozeni, a to kvili
vzhledu, ktery je vyraznym charakteristickym znakem. Ve srovnani s ostatnimi détmi, déti
S Downovym syndromem dosahuji jednotlivych vyvojovych stadii pozdé€ji, proto jejich
chovani neodpovida v€ku ani télesné zdatnosti. Primérna hodnota 1Q odpovidéa ptiblizné
urovni stiedni mentalni retardace. V oblasti pohybového vyvoje mlze rozvoj hybnosti
omezovat svalova ochablost, nizké svalové napéti, srdecni vady nebo jind pfidruZend
postizeni.**

Ani¢ka ma velmi kladny vztah k hudbé a tanci. V oblibé¢ ma predev§im tane¢ni
hudbu, ale i lidové pisné. Rada sleduje tanec¢ni skupiny, jejichz pohyby se snazi
napodobovat. Anicka je naprosto bezproblémova divka, veskeré Cinnosti dé€la s nadSenim.
Je velky optimista, jen malokdy ma Spatnou naladu. Ze vSech hudebnich Cinnosti
(péveckych, instrumentalnich, pohybovych a poslechovych) preferuje predevsim pohybové

aktivity, ale i do ostatnich ¢innosti se intenzivné zapojuje.

Klient 2: Terezka

Terezce je 25 let a stejn€ jako Anicka je postizena Downovym syndromem.

Terez¢in vztah K hudbé je také velmi kladny. Ve svém pokoji ma k dispozici radio,
které kazdy den posloucha. Terez¢inym oblibenym zpévakem je Karel Gott, nejradéji vSak
poslouché pisnicky z pohadek. Hudebni ¢innosti ma velmi rdda a intenzivné se zapojuje
do veskerych aktivit. Oblibené ma piedevsim tanecni aktivity, z nichZ nejvice preferuje
tane¢ni improvizaci. Pti hie na hudebni nastroje neupiednostiiuje zadny nastroj, ale velmi
rada se do hry zapojuje. I kdyz je Terezka velmi mila divka, ¢asto se u ni projevuje
zarlivost na ostatni klienty. Nejradéji by byla, kdyby se pani vychovatelky vénovaly pouze

Jjianikomu jinému.

*0 Jména a vek klientfl jsou z diivodu ochrany soukromi pozménéna.
“! SVARCOVA, cit. 19, 5. 145 — 153.
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Klient 3: FrantiSek

FrantiSkovi je 28 let. Je postizen stfedné¢ tézkou mentdlni retardaci spolu
sautismem. U osob se stiedné téZkou mentalni retardaci je vyrazné€ opozdén rozvoj
chapani a uzivani fe¢i. Podobné je také omezena schopnost starat se sam o sebe,
Vv dospélosti je jen zfidka mozny uplné samostatny zivot. V oblasti vzdélavani si osoby
se stfedné tézkou mentélni retardaci dokazi osvojit zaklady trivia, tj. ¢teni, psani a pocitani.
Co se tyce fyzického stavu, byvaji zpravidla pIné mobilni a fyzicky aktivni. Mentalni vék
téchto jedinct se pohybuje v rozmezi od 4 — 8 let.

Autismus je podle mezinarodni klasifikace fazen mezi pervazivni vyvojové
poruchy, které postihuji piedev§im oblasti socidlnich vztahli, komunikace a chovani.
Naucit autistické dité zakladnim dovednostem je velmi obtizné a nepatrné vysledky
se dostavuji pomalu. Autisté jsou velmi riznorodi a maji své individualni zvlastnosti. 42

FrantiSek ma rovnéz dobry vztah k hudbé. Nemd oblibeny ur¢ity hudebni zanr
ani interpreta. V ramci hudebnich Cinnosti nejradéji ze vSech aktivit zpiva. FrantiSek
ma vynikajici pamét’ na pisné¢ (melodie i text), a to dokonce i na pisné Vv cizim jazyce.
Postac¢i mu, pokud si pisen jednou ¢i dvakrat poslechne a poté je jiz schopen pisent sam

interpretovat. Do ostatnich hudebnich aktivit mimo zpévu se zapojuje pouze Castecné.

Klient 4: Martin
Martinovi je 25 let a jeho postiZeni je v pasmu stiedné tézké mentalni retardace.
Martin nema zadny vztah k hudbé a sadm ji nikdy nevyhleddva. Do Zzadnych
z aktivizaCnich c¢innosti se nezapojuje. VSe radéji pozoruje z povzdali. Problémem

je u Martina také komunikace a spoluprace s ostatnimi klienty i zaméstnanci Domova.

Klient 5: Jara

Jarovi je 26 let a téz je postiZzen sttedné téZkou mentélni retardaci.

Stejné jako Martin 1 Jara nema vytvoren zadny vztah k hudbé. Do hudebnich aktivit
se zapojuje jen ziidkakdy. Jara ma velké problémy s usindnim b&hem celého dne. VétSina

¢innosti jej nedokaze patii¢né aktivovat, a proto béhem nich usina.

42 SVARCOVA, cit. 19, s. 38-39, 158-159.
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4.3 Priprava a realizace hudebnich ¢innosti

Jednotliva setkani s klienty Domova probihaji od konce fijna 2011 a trvaji doposud.
V této praci se vSak zaméiuji a hodnotim setkani, ktera se uskutecnila od listopadu 2011
do konce biezna 2012. Celkem vtomto rozmezi probshlo 18 setkani”® Za klienty
dochazim vétsinou kazdy tyden, nebo jednou za ¢trnact dni ve ctvrtek. Dle casovych
moznosti byl po porad¢ s pani vychovatelkou stanoven jednotny cCas setkani, a to rano
od pul devaté do pil jedenacté. Klienti poté odchazeji na dopoledni svacinu.

Pi1 ptipravé jednotlivych hudebnich aktivit vychdzim predevSim ze zkuSenosti
Z absolvovanych kurzli muzikoterapie a také z muzikoterapeutické literatury, zminéné na
zagitku své prace.* Vzhledem krozsahu a cilim této bakalaiské prace vybiram
z uskute¢nénych setkani pouze nékteré osvédéené muzikoterapeuitické techniky, které
se vzhledem k velké oblibenosti ze strany klienti Casto opakovaly. Jedna se o tyto
techniky: ,,Ahoj pisni¢ka”, ,,Moje télo, tvoje télo”, Lidové pisniCky s obrazky, Tanec

se Satky a ,,Cau a pd”.

4.4 Jednotlivé faze sezeni a hudebni ¢innosti

Pti tvorbé jednotlivych fazi kazdého setkani jsem vychéazela z tradi¢niho schématu

muzikoterapeutické jednotky, uvedeného v knize Zdklady muzikoterapie (Kantor, 2009).%

Dle literatury a sebe jsem vytvoftila téchto Sest fazi:

piivitani se s klienty, avodni rozhovor,
vstupni hudebni ritual,

zahtivaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
¢innosti hlavni napln¢,

relaxacni ¢innost,

o o bk~ w DN PF

zavérecny hudebni ritual, rozloudeni se s Klienty.

4.4.1 Privitani se s klienty, uvodni rozhovor
Pti ptichodu do spole¢enské mistnosti se se vSemi klienty pozdravime. VétSinou

jsou tak nadSeni mym piichodem, ze mé postupné pfichdzeji obejmout. Poté mi spolecné

%3 Jednotliva setkani se uskuteénila v datech: 3.11,10.11, 17.11, 24.11, 1.12, 8.12, 15.12, 12.1, 19.1, 26.1, 2.2, 16.2, 23.2,
1.3,8.3,15.3,22.3, 29.3.

*viz. kap. 1 Muzikoterapie, s. 8.

* viz. kap. 1.3 Struktura muzikoterapeutické jednotky, s. 13.
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pomahaji s ptipravou hudebnich nastroji, zpévniki a jinych pomicek pottebnych
Kk realizaci hudebnich ¢innosti. Postupné se vSichni usadime na zem do malého
pulkruhu a kratkou chvili si poviddme o tom, co je nového, co d¢lali predesly den atd.
Z divodu snizenych verbalnich schopnosti klienti pro mé bylo tézké jim zpocatku
porozumét. S timto problémem mi pomohla pani vychovatelka, kterd se ucastni kazdého

setkani.

4.4.2 Vstupni hudebni ritual

Ritualem rozumime jakoukoliv aktivitu, ktera je opakované provadéna jedinecnou
skupinou lidi pro jedine¢ny Ggel.*®
Diky opakujicimu se ritualu nastava u klientll pocit bezpe¢i a fadu. K tomuto tucelu jsem

zvolila ,,Ahoj pisnicku”.

..Ahoj pisni¢ka” 47 48

Cil: psychicka aktivace, rozvinuti slovni zasoby, zvySovani sebevédomi.

Doba trvani: zavisi na poc¢tu klientt, 5 — 10 minut.

VSsichni klienti 1 terapeut se pohodIn¢ usadi na zem do spole¢ného kruhu. Terapeut
zacne spolu se hrou na hudebni nastroj zpivat kazdému klientovi zvlast' jeho ,,Ahoj

pisnic¢ku’:

» Priloha C: Notovy zaznam ,,Ahoj pisnicky”

(Jako priklad uvadim jméno Anicka, ktera se ma dnes dobie.)
Terapeut: ,,Ahoj, ahoj, Anicko. Jak se dnes mds, Anicko?”
Cela skupina: ,,Ahoj, ahoj, Anicko. Jak se dnes mas?”
Anicka: ., Mam se dobre.,,

A zpivame dal.

>

Terapeut: L Anicka se ma dobre, Anicka se ma dobre.’

)

Celé skupina: ,,Anicka se ma dobre, Anicka se ma dobre.’

*® KANTOR, cit. 4, s. 276.

*" Tato technika pievzata z kurzu Mat&je Lipského — Muzikoterapie jako cesta k clovéku. Lektor kurzu — Mgr. Matgj
Lipsky.

“8 Technika uskutednéna na viech osmnécti setkanich, viz. cit. 43.
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Hodnoceni techniky a reakce klientii:

Tato pisent by méla byt jak po textové, tak i melodické strance jednoduchd, aby si ji
kazdy klient dokdzal ihned zapamatovat. Volba melodie i textu zalezi na hudebnich
schopnostech kazdého muzikoterapeuta. Je mozné mit vytvofeno nékolik rozdilnych pisni
pro urcité skupiny klientd nebo jednotlivce. Jako doprovodny nastroj k této pisni
doporucuji kytaru, jelikoz je velmi dilezité udrzovat s klienty staly o¢ni kontakt a nékdy
také dotek. Pti zpévu se terapeut s klienty miize i nemusi stfidat. V mém ptipad¢ jsem se
s klienty stiidala jen zpocatku, kdy si jesté piesné nepamatovali text ¢i melodii, a tak Si
sloku nejdiive potiebovali poslechnout a az poté ji zopakovali. Prostfednictvim této
pisné se postupné mym cilem stalo také rozSifeni slovni zasoby klientii. VSichni totiz na
otazku: ,Jak se dnes mas?”, zpocatku jednotné odpovidali: ,,Dobie”. Proto jsme se
spole¢né snazili hledat nové vyrazy jako napfi. krasné, vesele, bajecné, hezky atd. Tato
pisenl také vyrazné podporuje sebevédomi klient. Kazdy klient si velmi uziva chvili, kdy
se zpiva jen pro n¢j a ma tak pocit dilezitosti. Pfijemnou zpétnou vazbou je pro me také to,

ze klienti nikdy nezapomenou zazpivat pisent také me a pani vychovatelce.

4.4.3 Zahrivaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Na tvod je dobré zaradit jednu az tfi dynamické hry, spontanni pohybové aktivity,
jejichz ukolem je fyzicky i1 dusevné zaktivizovat klienty a motivovat je tak na obtiznéjsi
hry hlavni nziplné.49 Pti volb¢ tiech aktivit muze tato faze trvat 30 — 40 minut. Z mnozstvi
zahiivacich aktivit jsem vybrala tu, kterda je mymi klienty nejvice oblibena, pisen ,,Moje
télo, tvoje télo”.

., Moje télo, tvoje télo” 50 51

Cil: zahtati se, uvédoméni si sebe sama, rozvijeni smyslu pro rytmus a spolupraci,
propojeni zpévu s pohybem, osvojeni si pohybovych dovednosti.

Doba trvani: 15 — 20 minut.

Klienti se pfi této pisni postavi do kruhu a spole¢né s terapeutem zpivaji piseni, kterou

doprovazi pohybem, jenZ vyjadiuje text pisné.

49 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické praxi. Vyd. 4.
Praha: Portal, 2011, 246 s. ISBN 978-80-7367-928-6.

% BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Viyd. 1. Praha: Grada, 2011, 155 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4735-207.

%1 Technika uskutednéna na sedmi setkanich (24.11, 8.12, 12.1, 19.1, 2.2, 23.2, 8.3, 22.3).
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» Priloha D: Notovy zdznam pisn¢ ,,Moje télo, tvoje télo”

Moje télo, Stojime a obéma rukama ukazeme na své télo,
tvoje télo, obéma rukama ukazeme na téla ostatnich,
neni, co by neumélo. dame ruce pied sebe a ob&é naSe zapésti ukazuji pohyb

naznacujici ,,ne”.

Ty to umis, Obéma rukama ukazeme na ostatni.
ja taky, obéma rukama ukazeme na sebe,
telo umi zazraky. obéma rukama obkrouzime kruh, ptfi¢emz kazda ruka jde

Vv protichidném sméru.

Po odzpivani pisn€¢ spojené s pohybovym doprovodem piichazi jesté cast
improvizacni. V této ¢asti nejdiive terapeut, poté i sam klient improvizuje hrou na své télo
(napt. tleskd, luskd, dupe) a skupina po ném opakuje. Celkem je potieba vymyslet Ctyti
pohybové ukony v jedné sloce. Terapeut by se mél snazit, aby improvizujici klient
zachoval rytmus improvizacni Casti (étyfi osminové noty v jednom taktu) a pokud zpiva,

m¢él by dodrzet také notovy zapis.

Hodnoceni techniky a reakce klienti:

Jesté pred samotnym zpévem této pisné, predevsim pied jeji improvizacni cCasti,
doporucuji si s klienty spolecné ukdzat, co vSechno umi nase téla a jakym zplsobem
se na n¢ da hrat. Jinak je totiz pro klienty velmi obtizné vymyslet v pritbé¢hu pisné€ rizné
zpusoby hry na télo ¢i jiné pohybové ukony.

Klienti se stiedné tézkou mentélni retardaci nejsou témét viibec schopni sami vést
improviza¢ni ¢ast. Vymyslet v prub&éhu pisné Ctyii pohybové tkony za sebou, bylo
problémem 1 pro jinak Sikovné divky s Downovym syndromem. Pied zpévem pisné
se proto spole¢né¢ domluvime na pohybech, které budeme b&hem improvizované casti
délat. Kromé prace s télem mizeme pracovat i s hlasem (hapi. zaje¢ime) a napodobovat
téz zvuky zvifat (zaSt€ékame, zammnoukame, zachrochtidme, zakrdkédme). Vymyslet

si zvukovou napodobu zvifete je pro klienty mnohem snazsi, nez vymyslet urcity pohyb.

4.4.4 Cinnosti hlavni naplné
Jedna se o fazi, kterd je v priibehu naseho setkani nejpodstatnéjsi. Vyzaduje vétsi
miru soustiedéni, a proto je dilezité pfed tuto Cinnost zaradit jiz zminéné zahfivaci

¢innosti. Tyto ¢innosti maji za kol klienta zaktivovat. Doba trvani této faze je ptiblizné
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20 - 30 minut. Pal hodiny je podle m¢ maximalni ¢as, po ktery by ¢innosti naro¢né na
soustiedéni mély byt provadény. Velmi zalezi na skupin€ a jednotlivych jedincich, kteti
svou pozornost nedokazi udrzet a mohou tak narusovat celou skupinovou praci.

Jako ptriklad uvadim muzikoterapeutickou techniku, ktera byla pfi praci s klienty
nejuspesnéjsi a prinesla nejvice prekvapivych vysledk.

Lidové pisni¢ky s obrazky > >

Cil: soustfedéni, trénink hudebni paméti, spoluprace, podpora jednotlivce skupinou.

Doba trvani: 30 minut.

Béhem hry s pisniCkami a obrazky sedi terapeut s klienty v kruhu. Je dilezité,
aby kazdy vidél na jednotlivé obrazky vztahujici se k nejznamé;jSim lidovym pisnim.
Nejdiive doprostifed kruhu vlozime jeden obrazek a za¢neme si o ném povidat. Klienty
nechame popsat, co vidi na obrazku. Poté nechame skupinu pfemyslet o pisni, ktera
by mohla s danym obrazkem souviset. PO uhadnuti spravné pisni¢ky nasleduje spole¢ny
zpév dané pisné. Stejny postup opakujeme pii praci s dal§imi obrazky.

Jakmile zname alespon dvé pisnicky s obrazky, mame moznost procvicit hudebni
pamét’ klientl. Tentokrat vioZzime doprostfed kruhu dva obrazky. Spolu se hrou na nastroj
zpivame pouze melodii jedné z pisni. Ukolem klienttl je tak poznat a ukéazat spravny
obrazek, souvisejici se zpivanou melodii. Spravné uhodnuty obrazek je dobré odménit
potleskem. Béhem jednoho setkani lze takto pracovat se 4 — 5 pisnémi. V nasledujicich

setkanich mizeme na tuto ¢innost navazat a pokracovat dalsimi pisnémi.

» Priloha E: Ukazky obrazka lidovych pisni

Hodnoceni techniky a reakce klienti:

Vhodnym doprovodnym nastrojem k této ¢innosti je opét kytara. I u této ¢innosti je
dilezity ptimy kontakt s jednotlivymi klienty. Abych rozvinula jejich slovni zdsobu, ptdm
se také na jednotlivé barvy, pfedméty a postavy na obrazku. JelikoZ jsou zde klienti, kteti
maji rychlejsi reakce neZ ostatni, musim je vzdy upozornit na to, aby dali moZnost 1 dal§im

klientlim, ktefi jeSté nehadali.

*2 Tato technika pievzata z kurzu Mat&je Lipského — Muzikoterapie jako cesta k ¢lovéku. Lektor kurzu — Mgr. Maté&j
Lipsky.
*3 Technika uskute¢néna na osmi setkanich (10.11, 17.11, 8.12, 15.12, 19.1, 26.1, 1.3, 8.3).
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Nejlépe na tuto Cinnost reaguji klientky s Downovym syndromem. Jsou schopny
najit spravny obrazek i mezi deseti dalsimi. U klientli se stfedné t€Zkou mentalni retardaci
davam hadat maximalné ze tfi obrazkda.

V ptipadé FrantiSka, ktery je navic postizen autismem, jsem byla od pokusu urceni
spravného obrazku pani vychovatelkou odrazena. Presto jsem to zkusila a pfimo pied
Frantiska jsem polozila dva obrazky. Jakmile jsem zacala zpivat melodii jedné z pisni,
FrantiSek mé okamzité doplnil zpévem melodie spolu se spravnym textem pisné. Na zadny
z obrazku vSak neukazal. Zkusila jsem tedy mij pokyn: ,,Ukaz mi pisnicku.”, nékolikrat
zopakovat. Po chvili na tento pokyn zareagoval a ukazal na spravny obrazek. U FrantiSka
nikdy nevim, zda je toto urCeni ndhoda nebo to opravdu vi. Ne vzdy totiz ukaze
na spravny obrazek. Jakmile se jej zeptdm, jak se tato pisnicka jmenuje, nedokaze
na otdzku odpovédét. Problémy mu rovnéz dé€la najit na obrazku postavy zvitat, lidi a dalsi
vyrazné objekty.

K pozoruhodnému piekvapeni doslo Vv pfipadé dalSiho klienta — Martina. Martin
se do zadné z ¢innosti nikdy nezapojoval, sedaval opodal a rad vSe pozoroval. Jakmile
nastala zména v jeho chovani a Martin si k nam pfisedl, zkusila jsem tuto techniku i s nim.
Nejdiive se dvéma obrazky, pozd¢€ji se tfemi. Protoze Martin Spatné vidi, vlozila jsem mu
obrazky pfimo do ruky. Jesté pfedtim nez jsem zacala zpivat, znovu jsme si vysvétlili, jaké
pisni¢ky jsou na obrazcich znazornéné. Pisen jsem zacala zpivat spolu s textem a Cekala
jsem, jaka bude Martinova reakce. Martin obrazky slozil a polozil si je na kolena. Pfesto
jsem zpivala dal az do konce pisn¢€. Jakmile jsem dozpivala, zeptala jsem se Martina,
zda by mi ukézal pisen, kterou jsem mu nyni zpivala. Martin vzal oba dva obrazky do ruky
a ten spravny mi podal. V Martinové piipadé se ziejmé o nahodu nejedna, jelikoz vzdy

vybere spravny obrazek.

4.4.5 Relaxacni ¢innost

V této relaxacni fazi volim pfedevsim pohybové relaxacni aktivity. NaSe setkani
probihaji rdno, a tudiz potiebuji klienty udrzet stale aktivni i do dalSich ¢innosti dne.
Béhem relaxacnich ¢innosti vleZe se totiz stalo, ze klienti usinali a odchazeli tak unaveni.
Jako relaxacéni aktivitu tak nejradéji volim relaxaci dynamickou - tanec se $atky. Celkem

tato faze trva zhruba 10 - 15 minut.
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Tanec se $atky 54 85

Cil: uvolnéni pfi pohybu, pohybova fantazie, mimoverbalni kontakt a komunikace.

Doba trvani: 15 — 20 minut.

Pti vhodné hudbé¢ spolu klienti a terapeut pohybové improvizuji v prostoru, pficemz
kazdy mé v ruce hedvabny satek. Klienti si predstavuji, Ze Satky jsou zZivé a Ze tan¢i samy,
dle nalady a dojmd, které v nich hudba probouzi. Satky se mohou také setkavat a chvili

tancit v paru.

Hodnoceni techniky a reakce klientii:

Jelikoz se jedna o relaxacni techniku, je dobré zvolit klidnou hudbu. Z oblasti vazné
hudby se mi osvéd¢ily tyto skladby: J.S.Bach: suita ¢. 3 D dur (,,Air”), C. Debussy: Svit
luny, A. Borodin: Polovecké tance (z opery Knize Igor), F. Schubert: Ellens gesang 111
(Ave Maria).

Nejlépe na tuto techniku reaguji klientky s Downovym syndromem, coz je také
dano jejich velkou oblibou tance. Do tance se Satky se dokaZi naplno vzit a krasné reaguji
na zmény v hudbé. Ostatni klienti potiebuji Vv tanci podpofit, proto vzdy tan¢im spolu

s nimi. Tané¢ime v Kruhu nebo ve dvojicich. Na konci pisné si vzdy spole¢né zatleskame.

4.4.6 Zavérecny hudebni ritual, rozlouceni se s klienty
Na zavér si s klienty zazpivame pisent ,,Cau a pa”. Touto pisni se tedy rozlou¢ime
a klienti odchazeji na dopoledni svadinu. Tato faze se téz neobjede bez sdileni dojmi

ze spolecného setkani a kone¢ného objeti.

~Cau a pz’l”se

Cil: ukonceni spole¢ného setkani.

Doba trvani: 1-2 minuty.

Pisent mize byt melodicky totoznéa s Ahoj pisnickou. Tentokrat nezpivame kazdému

klientovi zv14st, ale viem dohromady. Slova Cau pisni¢ky si mize kazdy terapeut zvolit

** SIMANOVSKY, cit. 49, s. 103. Technika Ozivlé satky.
%5 Technika uskutednéna na esti setkanich (3.11,10.11, 1.12, 12.1, 26.1, 1.3).
% Technika uskutednéna na viech osmnécti setkanich, viz. cit. 43.
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podle sebe. V mém piipadé spolu s klienty zpivame jen jednoducha slova Cau, cau, cau

a pa nekolikrat za sebou.

4.5 Zavérecné zhodnoceni

V nasledujicich oddilech ¢tvrté kapitoly se snazim zhodnotit projevy jednotlivych
klientd béhem hudebnich ¢Cinnosti a také to, zda mély muzikoterapeutické techniky
néjakym zplisobem vliv na celkovy rozvoj osobnosti jednotlivych klientd. Soucasti
kapitoly je také zavéreéné hodnoceni mnou vedenych hudebnich ¢innosti zaméstnanci
Domova a také vlastni vyhodnoceni organizacnich zmén, které nastaly béhem mého

plsobeni.

4.5.1 Zhodnoceni klienti
Klient 1: Ani¢ka

Anicka se do hudebnich ¢innosti zapojuje nejintenzivnéji ze vSech klienta. Veskeré
mé pokyny bere velmi vazné a zodpovédné. Castokrat se stava, Ze napomina ostatni
klienty, jakmile se ji zda, ze d¢€laji ptiliSny hluk nebo néCemu nerozuméji. V aktivitach,
které trénuji pfedevsim pamét’ klientl, ma nejrychlejsi reakce. Proto ji vzdy davam za ukol
vyckat a dat Sanci také ostatnim, coz ji ze zacatku dé€lalo mirny problém. Nyni je ostatnim
klientim velmi napomocnd, uvédomuje si svou piednost a snazi se tak pomoci, ¢i jen
napovédét. Prostiednictvim improvizovanych pohybti na hudbu se u Anicky stale snazim
rozvijet jeji fantazii a kreativitu. Béhem tance se Satky totiz tanci tak, jak se to ucila
na ruzna vystoupeni a besidky. Ma také tendenci organizovat pohyby ostatnich. Pfi zpévu
lidovych pisni spolu se hrou na hudebni néstroje se u ni projevilo velmi dobré rytmické
citéni. Po naSem setkani odchazi velmi dobie naladéna a aktivovana pro nasledujici

¢innosti dne.

Klient 2: Terezka

Na zacatku se u Terezky b&hem jednotlivych ¢innosti ¢asto projevovaly emoce,
predev§im zarlivost na ostatni klienty. Nejcastéji tak reagovala tichym placem, kterého
jsem si na zacatku téméf nevSimla. Nyni ji mnohem casté&ji pozoruji a témto reakcim se

snazim pfedchazet povzbuzovanim a chvalenim. Timto zplisobem se snazim zvysit jeji

vvvvvv
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spolecné praci. Tento cil je vSak dlouhodoby a nelze jej dosdhnout pouze prostfednictvim

hudebnich ¢innosti.

Klient 3: FrantiSek

FrantiSek se do hudebnich ¢innosti kromé zpévu zapojuje jen Castecné. Myslim,
ze také zalezi na jeho aktudlnim naladéni. Pfi pohybovych ¢innostech spiSe pozoruje
ostatni a obcas pohyby napodobi. Nékdy se radéji posadi a v§e pozoruje. Pti hie na hudebni
nastroje se u né&j projevuje dobré rytmické citéni. Béhem aktivit procvicujicich pamét
se projevuje jeho velka nesoustifedénost, coz je dano FrantiSkovym postizenim. Proto
je nutné jednotlivé ukoly nckolikrat opakovat. Celkové jej hudba velmi uklidiiuje a ze

setkani odchéazi vzdy velmi pozitivné naladén.

Klient 4: Martin

Martin nemél na zacatku k hudbé ani k hudebnim c¢innostem témét zadny vztah,
coZ se ale s postupem casu zménilo. Béhem naSich setkavani dosSlo u Martina k vyrazné
pozorovatelné zméné, které jsem si vSimla nejen ja, ale také pani vychovatelky. Martin byl
diive uzavieny a do hudebnich Cinnosti se viibec nezapojoval. Béhem naSich setkani
si hledal misto daleko od centra déni a radéji vSe pozoroval z dalky. S postupem casu
se k nam Martin zacal, vzdy jen o maly kousek, pfiblizovat. Toto postupné piiblizovani
trvalo zhruba 3 mésice. Po této dobé bylo pro vSechny velkym ptekvapenim, kdyz si
Martin piisedl spolu s ostatnimi do spole¢né¢ho krouzku. Od této chvile se pozvolna zacal
zapojovat 1 do hudebnich ¢innosti. Hudebni ¢innosti ma nyni velmi rad a dobrovolné
se jich zcastiiuje. V oblibé ma predevsim lidové pisn€. Do zpévu se zapojuje jen Castecné,
coz je dano také jeho feCovymi schopnostmi. Rad se také zapoji do hry na hudebni
nastroje. Oblibil si predeviim dievénou perkusni Z4bu.>’ Do pohybovych Einnosti
se Martin spiSe nezapojuje, stale jeSté rad¢ji sedi a pozoruje ostatni. Hudba jej velmi
uklidiiuje a mé na n¢j velmi pozitivni vliv. Diky hudebnim ¢innostem udélal Martin velky
pokrok hlavné v oblasti socializace. Milym piekvapenim pro mne bylo vidét Martina

ucinkovat na jarni besidce, které se nikdy predtim neztcastnil.

*" Jedna se o druh dievéného hudebniho nastroje, ktery 1ze pouzivat jako guiro (drhlo). Ptejizdénim palicky po
vroubkovaném hibeté zaby ziskame autenticky zvuk podobny Zzabimu kuikani.
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Klient 5: Jara

Také Jara hudbu diive nevyhleddval a nemél k ni vytvofeny zadny vztah.
V poslednich tydnech se ale tento neutrdlni pfistup zacind ménit ve velmi pozitivni.
Veskeré hudebni aktivity ma velmi rad, zac¢ina se smat a uziva si je. Dokazaly jej natolik
zaujmout, ze jiz neusind. Hudebni ¢innosti jej také dobfe motivuji pro dalsi ¢innosti dne.
Velmi rad ma téz zpév pisni, i kdyz diky svym omezenym fecovym schopnostem spise
vokalizuje, nez zpiva. Do hry na hudebni nastroje se také zapoji, hru si vyzkousi,
ale po chvili nastroj odloZi, nebo jej vyméni za jiny. Casem si téz oblibil aktivity
pohybové. Ty jsou pro JarGv zdravotni stav nejdilezitéjsi. Jara se v bézném zivoté
pohybuje jen minimalné. Jiné Cinnosti nez ty hudebni jej zatim nedokazaly zaujmout.
Jarovym zlozvykem je také neumysIné narusSovani skupinové prace dotazy, které s danou

¢innosti nikterak nesouviseji. I tento zlozvyk se velice pomalu snazime odstranovat.

4.5.2 Zhodnoceni hudebnich ¢innosti a vysledek prace
4.5.2.1 Zhodnoceni hudebnich innosti zaméstnanci Domova *®

Sle¢na Volkovéa k ndm do Domova pro osoby se zdravotnim postizenim dochazi
Vintervalu 1x tydné od fijna 2011. Prvni dny se seznamovala s prostiedim a uzivateli
Domova. V ramci hudebnich ¢innosti jsme vybrali nékolik klientti, ktefi na ji vedené
¢innosti dochazeji. Klienti si sleénu Volkovou velmi oblibili. Od za¢atku se k nim chova
velmi vstiicné a oni ji tuto naklonnost opétuji ismeévy a ochotou spolupracovat.

Do hudebnich ¢innosti jsme zapojili i klienty, ktefi se jich pied jejim pfichodem
velmi stranili. Po ur¢ité dobé vSak u téchto klientd nastal zlom a oni se do aktivit zacali
postupné zapojovat. Hudebni Cinnosti maji také vliv na jejich chovani k ostatnim klientiim
Domova. Prestali se stranit ostatnich a vice se zac¢ali zapojovat do skupinovych ¢innosti.

Sle¢na Volkovda ma kazdé setkdni velmi pékné piipravené, od uvodu, kdy
se sklienty pfivita ,, Ahoj pisnickou”, az do samotného zavéru. Klienti se ochotné
a s radosti zapojuji do jakékoliv ¢asti setkdni a velmi se té§i na kazdou spolecnou ¢innost
se sle¢nou Volkovou.

Diky jejimu puasobeni se pani vychovatelka, ktera ma na starosti organizaci
hudebnich ¢innosti, seznamila s vyznamem muzikoterapie a vlivem muzikoterapeutickych
technik na jednotlivé klienty. To ji inspirovalo natolik, ze se 0 tuto problematiku zacala

zajimat a dokonce navstivila kurz muzikoterapie.

%8 Vyhodnotily vychovatelka Martina Jendrichovska a vedouci vychovného oddéleni Radka Rasova.
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Velice doufame, ze timto nase spoluprace nekonci a sle¢na Volkova k nam bude

i nadale dochazet. Je to velkym ptanim klientd Domova.

4.5.2.2 Vyhodnoceni vysledki prdace

Vysledkem mého plsobeni neni jen zména, kterd nastala ve zlepsSeni kvality Zivota
klienti®®, ale také pristup k organizaci hudebnich &innosti ze strany vychovatelil.

Nyni je hudebnim ¢innostem vénovan dvouhodinovy prostor témét kazdy vsedni
den. Stejné tak jako diive se jich nezucastnuji vSichni klienti Domova. Ti, ktefi se radi
ucastni hudebnich aktivit, jsou rozdéleni do jednotlivych skupin dle svého zdravotniho
stavu. Tyto skupiny jsou dvojiho typu. Dle miry zapojeni se do hudebnich ¢innosti jsou to
skupiny aktivni a skupiny pasivni. Klienti, ktefi jsou pohybové zdatni a intenzivné
se zu&astiuji jednotlivych &innosti, jsou zatazeni do aktivni skupiny. Cinnostni napli této
skupiny tvofi piredev§im pohybové aktivity, hra na hudebni néstroje a nasledné¢ propojeni
hry na nastroje se zpévem. Hra na hudebni nastroje a pohybové hry rozviji motoricky
aparat a prispivaji tak k lepsi koordinaci pohybu. Klienti, kteti se vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu do téchto ¢innosti nemohou plné zapojit, jsou fazeni do skupiny pasivni.
Hlavni napli pasivni skupiny tvoii pfedev§im poslechové c¢innosti. Jednd se nejen
o poslech samotné hudby, ale také o poslech zvukt ptirody, zvifat nebo mésta, kdy klienti
podle obrazkli urcuji, co pravé slysi. Pii poslechu hudby je také vyuzivana technika
malovani na hudbu. Soucasti vyjmenovanych c¢innosti je samoziejmé zpév lidovych,
umélych nebo pohadkovych pisni. Zpév pisni vyznamné ptispiva k rozvoji feci

a obohacovani slovni zasoby.

% Viz. kap. 4.5.1 Zhodnoceni klientt, s. 37.
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Z.aveér

Smyslem této prace bylo piedevSim propojit teoretickou stranku muzikoterapie
s jeji strankou praktickou. Mnoho vysokoskolskych praci se zaméfuje predevsim na oblast
teoretickou. Ponékud méné praci je tak zaméfeno na praktické vyuziti muzikoterapie
a jejich technik pravé u osob se zdravotnim postizenim.

S praci se zdravotné postizenymi osobami jsem dosud neméla zadné zkuSenosti.
Proto se da fici, ze jsem na zacatku méla jisté obavy z toho, jak tato prace bude probihat.
Samoziejmé jsem méla urCité poznatky z jiz absolvovanych kurzi, ale piesto jsem
nevédéla, jak budou klienti Domova reagovat na mou osobu a také na hudebni ¢innosti,
které jsem pro né pfipravila.

Praveé pro nedostatek zkuSenosti s 0sobami se zdravotnim postizenim jsem rovnéz
netuSila, Ze mnou vedené hudebni Cinnosti budou mit tak velky vliv na celkovy rozvoj
osobnosti jednotlivych klientl, pfedev§im tedy v socialni oblasti. Jasné se tedy prokazalo,
ze muzikoterapie a jeji techniky maji vliv na zvySeni kvality zivota osob se zdravotnim
postizenim. Diky této zpétné vazbé me prace se zdravotné postizenymi velmi napliuje.

Praxe v Domové¢ pro osoby se zdravotnim postizenim Milife neni piinosna jen pro
me, ale predev§im pro jeho zaméstnance a tudiz i klienty. Jsem velmi potéSena tim,
ze jsem do Domova pfinesla novou inspiraci, jak pracovat se zdravotné postizenymi
Klienty béhem hudebnich ¢innosti. V prib&éhu mého pusobeni se tak ze strany vychovateld
radikalné zménil pfistup K hudebnim ¢innostem, jejichz naplni byl po dlouhou dobu jen
zpev pisni S obCasnym zapojenim hry na hudebni nastroje.

Muzikoterapie je bezpochyby terapii lécebnou. Diky praxi jsem si ovéfila, ze jeji
techniky nejsou pouze pouzitelné, ale pfimo velmi vhodné pro praci se zdravotné
postizenymi klienty. Umoznila mi ziskat mnoho cennych zkuSenosti, které mé v oblasti
muzikoterapie posunuly dale. Jsem rozhodnuta se v oboru muzikoterapie dale vzdélavat a

vénovat se ji tak na profesionalni Girovni.
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Resumé

Bakalarska prace se zabyva hudebnimi ¢innostmi v Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Milife.

Cilem této bakalatské prace je ovéfeni si ziskanych znalosti a zkuSenosti z oblasti
muzikoterapie v praxi, a také to, do jaké miry lze muzikoterapeutické techniky vyuzit praveé
V praci se zdravotné postizenymi klienty.

Uvodni &ast bakalaiské prace je vénovana muzikoterapii, jejim druhfim, metodam
a technikdm. DalSi ¢ast prace obsahuje popis Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Milife,
jeho organizaci, klientelu, personalni obsazeni a jednotlivé aktivizacni Cinnosti v prubéhu dne.
DileZitou soucasti zivota klientl jsou také spoleenské akce, besidky a jind vystoupeni, ve kterych
a spolecenskych akci.

Posledni ¢ast prace je vénovana muzikoterapeutické praxi v Domovée. Zde jsou poskytnuty
informace o klientech, se kterymi muzikoterapeuticka setkani probihala a popis jednotlivych fazi
muzikoterapeutického setkani spolu s technikami a reakcemi klientti. Nakonec autorka urci,

zda mély uvedené ¢innosti néjakym zptisobem vliv na celkovy rozvoj osobnosti.

The thesis deals with music activities for people with learning disabilities in the Miliie
Institution.

The aim of this thesis is to verify the acquired knowledge and experience in the field of
music therapy in practice. And also to what extent can be music therapeutic techniques used in the
work with disabled clients.

The introductory part of this thesis is devoted to music therapy, its types, methods and
techniques. The next part contains a description of the Milife Institution, its organization, clients,
staff and various motivational activities. Important parts of client’s life are also social events,
where music has an important role. Therefore, descriptions of the most important cultural and
social events of Institution, is also part of the thesis.

The last part is devoted to my music therapeutic practice in the Institution. This part of
work provides information about client, description of each phase of music therapy along with
techniques and reactions of clients. Finally the author should determine whether these activities

had in some way affect on the overall development of personality.

44



Prilohy

45



Seznam priloh

Seznam PIHION .....vviiiiiie I
Ptiloha A: Fotografie hudebnich CINnOSt..........ccvvviiiiiiiiiiiiiiieie e i
Piiloha B: HUAebni GINNOSTE......vvveiiiieiiiie ettt e e snaeeesnaeeesneee e vi
Ptiloha B/1 Hudebni Cinnosti, SEtKANT C. 3......uuvuuuiuriiiiiiiiiiiisiiiiiineiniiiasnnnnnnneee. Vi
Ptiloha B/2 Hudebni Cinnosti, SEtKANT C. 7......vvvvvvvrviiiiiiiiiriieisisinnsnesssnsnsssnnnnnnn. viii
Priloha B/3 Hudebni ¢innosti, Setkani €. 13.....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiieeececeie e iX
Ptiloha C: Notovy zdznam ,,Ah0] pISNICKY”.....ccuviiiiiiiiiiei e Xiii
Ptiloha D: Notovy zaznam pisné ,,Moje t€lo, tvoje t€lo”........cccoiiviiiiiiiiiie e, Xiv

Ptiloha E: Ukazky obrazkl lidovych pisni ........ccccocvviiiiiiiiiiiic e XV



Priloha A: Fotografie hudebnich ¢innosti

Obrazek 1 Zpév ,,Ahoj pisnicky”

Zpév ,,Ahoj pisnicky”

Obrazek 2
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Obrazek 3 Zv pisné ,,Moje téld, tvoje telo” dop

Obrazek 4 Zpév pisné ,,Moje télo, tvoje télo” doprovazeny pohybem



Obrazek 5 Hra s obrazky
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Obrazek 7 Hra na hudebni nastroje

Obrazek 8 Tanec se Satky

Ptiloha A/Obrazky 1 - 8: potizeny pro potieby této bakalarské prace dne 19.4. 2012.




Priloha B: Hudebni ¢innosti

Priloha B/1 Hudebni ¢innosti, setkani ¢. 3

Hudebni ¢innosti, setkani ¢. 3 dne 10. 11. 2011 od 9:00 do 10:30.

Faze setkani Cinnosti Doba trvani
Vstupni hudebni ritual Ahoj pisnicka (kap. 4.4.2) 10 min.
Hlava, ramena, kolena palce (pohybova .
. i 15 min.
Zahtivaci ¢innosti hra)
Vyroba housli (masazni hra) 15 min.
Hlavni ¢innost Lidové pisnicky s obrazky (kap. 4.4.4) 30 min.
Relaxacni ¢innost Tanec se Satky (kap. 4.4.5) 20 min.
Zavéreény hudebni ritual Cau pisni¢ka (kap. 4.4.6) 2 min.

Tabulka 1 Hudebni ¢innosti, setkani ¢. 3

Hlava, ramena, kolena palce

Cil: rytmické citéni, pohybova pamét’, koordinace zpévu s pohybem

Hlava, ramena, kolena, palce
(Jakd by to hanba byla)

V polkovém rytmu
F F Ceskd
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{ I —_ i
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Hla - va, ra - me- na, ko - le- na, pal - ce,
A C F
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hla - va, ra - me- na, ko -le - na, pal - ce,
‘9 1 C T _ ‘IF’ . I T 1
b " 1t
= > & T .J & L o T i =
e - lo, u - 3§ G - sta, nos.

Obrazek 9 Notace pisn¢ Hlava, ramena, kolena, palce

Klienti se béhem zpévu pisné€ chytaji za jmenované ¢asti téla obéma rukama.

Pisen zpivame opakované a postupné zrychlujeme tempo.

SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011, s 162. ISBN 978-80-7367-928-6.

Vi




Vyroba housli

Cil: prace s dotykem, ptedstavivost, spoluprace

Klienti vytvofi dva kruhy. Kazdy z vnéjsiho kruhu ma pied sebou zada né€koho z kruhu
vnitinitho. Hra¢i z vnitintho kruhu jsou dfeva a za nimi stoji houslafi. Houslaf
pod zaminkou vyroby housli masiruje zada partnerovi pied sebou.
Jednotlivé ukony jsou:

. vybirame drevo — zkousime znélost lehkym busenim kloubt do zad

. Porazime drevo — malikovymi hranami masirujeme zada

. 0sekdvame vétve — masirujeme ramena malicky

. roziezdavame drevo — malikovymi hranami na zadech druhého naznacujeme fezani
. wkrajujeme tvar housli — jezdime malikovymi hranami po zadech ve tvaru housli

. lestime housle — hladime dlanémi odshora dolu zada druhého

1

2

3

4

5. hoblujeme drevo — jezdime druhému péstmi podél patete

6

7

8. napiname a ladime struny — Ctyfikrat prejedeme maliky po zadech odshora dold
a

pak klepeme klouby v horni ¢asti

HARVANEK, Radek. VYUZITI RYTMICKYCH NASTROJU V HUDEBNE TERAPEUTICKE
PRAXI. Plzen, 2010. Diplomova prace. Zapado¢eska Univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka.

Vil



Priloha B/2 Hudebni ¢innosti, setkani ¢. 7

Hudebni ¢innosti, setkani ¢. 7 dne 8. 12. 2011 od 9:00 do 10:30.

Faze setkani Cinnosti Doba trvani
Vstupni hudebni ritual Ahoj pisnicka (kap.4.4.2) 10 min.
. _ Moje télo (kap. 4.4.3) 20 min.
Zahtivaci ¢innosti
Dostihy 15 min.
Hlavni ¢innost Lidové pisnicky s obrazky (kap. 4.4.4) 30 min.
Relaxacni ¢innost Nys;a Nysa Nysa Gajvijou 10 min.
(zpév s doprovodem pohybu)
Zavéreény hudebni ritual Cau pisni¢ka (kap. 4.4.6) 2 min.

Tabulka 2 Hudebni ¢innost, setkani &. 7

Dostihy

Cil: rytmické citéni, hravost, fantazie

Vytvotime kruh a pfedstavime si, ze jsme dostihovi kon¢ a pfipravujeme se na velky
zavod.

Hlasité fehtame a pohrabujeme kopytama. Poté ptichdzi startér a spole¢né odstartujeme
zévod na povel: ,,3, 2, 1 TED!”

Po odstartovani se vSichni za¢neme rytmicky placat do stehen.

Béhem zavodu nas ceka:

. Ostra zatacka doprava — mirn¢ zvedneme levou nohu a natacime se doprava.

. Ostra zatacka doleva — mirn€ zvedneme pravou nohu a nata¢ime se doleva.

. Prekazka — vyskoCime a rukama naznacime pieskok prekazky.

. Jizda po mosté — bubnujeme pestmi na hrudi.

. Jizda v listi — tteme dlanémi o sebe.

. Dvojitd prekdzka — zrychlime placani do stehen a dvakrat vyskocime.

. Jizda kolem fotografit — naznaujeme mackani spousté fotoaparatti

. Jizda kolem novinari — jedna ruka naznacuje zapisnik, druhd do ni pise.

© 00 N o o B~ w N

. Cilova rovina — opét zrychlime placani do stehen, co nejvice to jde.

SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou, pohybem a zpévem pro déti a mladez. Praha: Portal,
2011, 2 DVD. ISBN 978-80-7367-744-2.
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Nysa Nysa Nysa Gajvijou

Cil: psychofyzické uvolnéni, piedstavivost, prace s dynamikou, tempem

Nvysa Nysa Nysa Gajviou
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Obrazek 10 Notace pisn€ Nysa Nysa Nysa Gajviou

Jedna se o zpev severoamerickych Indidni — piseit o mésici, ktery je zde oznaovan jako

,,babicka” nebo ,,stara Zena plnd moudrosti”.

Béhem zpévu si hrajeme s dynamikou a tempem pisné. Klienti mohou na zpév reagovat

pohybem dle své fantazie.

Pisen pievzata z kKurzu Muzikoterapie mezi mysli a srdcem. Lektori kurzu: Mgr. Maté&j Lipsky,

MgA. Ivo Sedlacek.



Priloha B/3 Hudebni ¢innosti, setkani ¢. 13

Hudebni ¢innosti, setkani ¢. 13 dne 16. 2. 2012 od 9:00 do 10:30.

Faze setkani Cinnosti Doba trvani
Vstupni hudebni ritual Ahoj pisnicka 10 min.
Dostihy (pohybova hra) 10 min.

Zahtivaci ¢innosti

Oprava housli (masazni hra) 15 min.

Pohyby zvirat )
Hlavni ¢innost 30 min.
Zpivej jako ...

Nysa Nysa Nysa Gajvijou

(zpév s doprovodem pohybu) 10 min.

Relaxaéni ¢innost

Zavérecny hudebni ritual Cau pisnicka 2 min.

Tabulka 3 Hudebni ¢innosti, setkani &. 13

Oprava housli

Cil: prace s dotykem, ptedstavivost, spoluprace

Kazdy si zvoli svou dvojici, klienti utvoii dva soustiedéné kruhy. Uéastnici uvniti kruhu
piedstavuji hudebni néstroj (housle), za nimi stoji hudebnici (houslafi).

Jednotlivé ukony jsou:

1. Pohladime kazdy sviij nastroj, poté si na n¢j zahrajeme — poplacame jej. (Housle reaguji
na poplacani a rozezni se urcitym tonem.)

Zjistime, Ze housle nutné potiebuji opravit » housle pfedame do opravy a z hudebniki
se stanou houslafti.

2. Jako houslati nejdiive sundame staré struny — piejizdime palcem po pateii od shora
dold.

3. Obrousime stary lak — hranou zavienych pésti piejizdime po celych zadech.

4. Smeteme piliny.

5. Vymenime kolicky — obéma rukama masirujeme za krkem.

6. Naneseme novy lak — hibetem dlané hladime zada od zdola nahoru.

7. Cely nastroj vylestime — dlanémi krouZime po celych zadech.

8. Nandame nové struny — opét piejizdime palci po pateti, tentokrat od zdola nahoru.

10. Nastroje opét rozeznime.

11. Utahneme kolicky, doladime néstroj — obéma rukama masirujeme za krkem.




12. Z opravenych nastroju mame radost, pohladime je.

Technika pievzata z kurzu Muzikoterapie v klavirnich promeéndch. Lektofi kurzu: Mgr. Matgj
Lipsky, MgA. Jiti Pazour.

Pohyby zvirat
Cil: pochopeni pojmu hlasity, tichy, rychly, pomaly

Pozadame klienty, aby svymi nastroji zkusili napodobit nejdiive kroky néjakého pomalého
zvitete a potom kroky néjakého rychlého zvifete. Objevi se tak ptiklady zvifat riznych
velikosti, jako napft. slona a Zelvy pro zvitata pomald, nebo koné¢ a veverky pro zvirata
rychla.

Klientim mutzeme polozit otazku, které¢ z pomalych zvitat je t€z8i, siln€j$i? (Jeho kroky
znazornime silnym zvukem.) A které zz pomalych zvifat je nejtisSi? (Jeho kroky
znazornime nejslabsim zvukem.)

Klienti maji vénovat pozornost krokim nebo pohybu zvitat, ne jejich hlasim. Je nutné to

neustale pfipominat. Jednotlivé kroky — pomalu, rychle, hlasit¢ a tiSe zkouSime mezi

S sebou kombinovat, abychom si ovéfili, zda klienti jednotlivé pojmy opravdu pochopily.

Zpivej jako...
Cil: prohloubeni pojmu hlasity, tichy, rychly a pomaly

Vyzveme klienty, aby zazpivali néjakou pisnicku, kterou vsichni znaji. Kdyz ji spole¢né
dozpivame, zadame novy ukol: aby ji zazpivali do rytmu krokt (nebo pohybu) tak, jak to
dela:

- slon (pomalu a hlasit¢)

- zelva (pomalu a tise)

- ki (rychle a hlasit¢)

- veverka (rychle a tiSe).
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Pro vétsi nazornost si ptipravime obrazky jednotlivych zvitat.

POMALLF

RYCHLE

HLASITE

TICHE

Obrazek 11 Nazorné zobrazeni zvirat

Tuto hru aplikujeme na nékolik raznych pisni¢ek, dokud klienti nebudou reagovat spravné.

Poté mizeme také otoCit postup. Terapeut zpiva sam v rytmu nékterého ze zminénych

zvitat a klienti maji za tikol spravné urcit zviie.

D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vnimani a vyjadrovani. hry a cviceni pro déti od
5do 10 let. Vyd. 1. Ilustrace Jindra Capek. Praha: Portal, 1998, 84 s. ISBN 80-717-8232-7.
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Priloha C: Notovy zaznam ,,Ahoj pisni¢ky”

Ahoj pisnicka

Obrazek 12 Vlastni notovy zaznam ,,Ahoj pisnicky”
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Ptiloha D: Notovy zaznam pisné ,,Moje télo, tvoje télo”

Hudba a text: Marie Benickova

Improvizace
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Obrazek 13 Notace pisné ,,Moje télo, tvoje télo”

Piiloha D/Obrazek 13: BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2011, 155 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4735-207.
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Priloha E: Ukazky obrazkii lidovych pisni

Obrazek 14 Na tj louce zeleny

Obrazek 15 Ja mam koné
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Obrazek 16 Komaii se zenili

Obrazek 17 Holka modrooka

Piiloha E/Obrazky 14 - 17: Spalicek lidovych pisni. 1. vyd. Ilustrace Jindra Capek. Praha:
Albatros, 2008, 109 s. ISBN 978-800-0021-768.
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