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1 Uvod a vymezeni pojmu

1.1 Uvod

Fenomén nebezpecné pronasledovani neboli stalking vstoupil do podvédomi Sirsi
vetejnosti v 90. letech 20. stoleti hlavné v USA, a to zejména v souvislosti
s pronasledovanim znamych osobnosti, které byly teréem nevyziddané a nechténé
pozornosti svych obdivovateld. Velmi brzy se ovSem ukazalo, ze pronasledovani se miize
tykat kohokoliv a tedy i ,,obyCejnych® lidi. V této dobé zaCalo dochazet k pfijimani
zakonll upravujicich pronasledovani v prvnich statech, kterymi byly napiiklad USA ¢i

Velka Britanie.

V Ceské republice bylo nebezpe&né pronésledovani zavedeno do pravniho fadu
pozdéji v souvislosti s problematikou trestniho postihu ¢intl, které dnes jiz napliuji znaky
skutkové podstaty nebezpecného pronasledovani, ale dle zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestni
zakon, bylo takové jednani kvalifikovano jako pfestupkové. Skutkova podstata
nebezpeéného pronasledovani byla tedy zaGlenéna do pravniho fadu Ceské republiky

prostfednictvim zékona ¢. 40/2009 Sb, trestni zadkonik, ktery nabyl ti¢innosti k 1.1.2010.

,Pronasledovani Ize obecné¢ definovat jako obtézujici a zastrasujici chovani, které
muze mit podobu vyhrozovani, pozorovani, sledovani, dochdzeni do mista bydlisté ¢i
pracovisté obéti, opakovanych obtézujicich telefonati ¢i SMS zprav, zanechavani psanych
zprav, predméti nebo niceni osobniho vlastnictvi, pficemz toto chovani vyvolava u obéti

strach.“' S pronasledovanim byvaji ¢asto spojeny také vyhruzky ¢ fyzické nasili.

Nebezpecné prondsledovani v sobé skyta nejen moznost ublizeni samotné obéti, ale
1 tfetim osobam, jako jsou c¢lenové jeji rodiny, ptatelé i jiné blizké osoby. V nékterych
pfipadech je dokonce Uimyslem pachatele ublizit obéti prostiednictvim blizkych osob,

v jinych ptipadech je to bohuzel prosté diisledek pronédsledovani konkrétni osoby.

Tato diplomova prace pojednava o fenoménu moderni doby, stalkingu. Jejim cilem

je struéné informovat o vyvoji tohoto problému v kontextu historickych souvislosti a jeho

"MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské nasili. Praha : Linde,
2007, s. 53. ISBN 978-80-86131-76-42007



zakladnich znacich a dale spojeni juristického pojeti, kdy se autorka snazi vyli¢it aktualni
legislativni uchopeni nebezpecného pronasledovani v systematice trestniho zakoniku,
analyzovat jednotlivé znaky skutkového podstaty, navrhnout potencidlnim obétem mozné
zpusoby feSeni pronasledovani a v zavéru prace podat navrhy de lege ferenda, s pojetim
kriminologickym. Kriminologické hledisko je velmi podstatnou ¢asti prace, nebot’ pravé
v této kapitole se autorka zabyva pfi¢inami a okolnostmi vzniku stalkingu, jeho druhy a
charakteristickymi projevy, ale také samotnymi pachateli, véetné typového rozdéleni a
obétmi. Uvedena kapitola se ve svych jednotlivych castech dotykd také psychologie,

jelikoz stalking je zejména problematikou psychologickou.

Jedle jiz zminéné obsdhlejsi teoretické Casti obsahuje prace také cast praktickou,
kde na pozadi skute¢nych ptibéhli autorka uplatiiuje ziskané teoretické poznatky v praxi.
Prace je doplnéna statistickymi udaji, ze kterych lze usuzovat aktudlnost problému a

v zarovenl vhodnost pfijeti legislativniho zakotveni.

1.2 Vymezeni pojmu

,»Vychazeli-li bychom z doslovného ptekladu, pak bychom ptelozili stalking
nejspise obratem ,,pronasledovat, stopovat divokou zvetr®, ktery veelku pfihodné vystihuje,
o¢ v celé véci jde. Namisto lovné zvefe zde ovSem vystupuje Cloveék, ktery je vystaven
podobnym utoklim, ne vzacné dokonce i se stejné fatdlnim vyusténim, jako je tomu u

Gisp&§ného lovu, pokud se totiz lovci podaii svou kofist dostihnout a usmrtit.*

Pokust definovat stalking bylo jiz velmi mnoho. Jednim z diivodi je také nejspis
skutec¢nost, Ze je to Siroky pojem a neni to zcela snadny ukol. Pod anglicky vyraz stalking
muzeme zatadit velké mnozstvi druhd chovani a projevi. V pocatcich byl tento pojem
hojn€¢ pouzivan v souvislosti s erotikou a sexualitou. Postupné vSak védci dochazeli
k ndzoru, Ze to zdaleka nejsou jediné motivy chovani, kterym se stalking projevuje a uz
vibec ne nejcastéj$i. Mnohem Ccastéji je jednani stalkera motivovano zlobou, nenavisti a
pomstou. Jednou z prvnich snah o definici byla teorie dvou americkych autorti Meloye a

Gottharda, a to jiz v poloving 90. let 20. stoleti. Za stalking povazovali ,,GmysIné, zlovolné

*VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irich neZ jen trestnpravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, ro€. 9, s. 257. ISSN 1213-5313



pronasledovani a obtéZovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho zivota a ohrozuje jeji

¥ 3
bezpecnost.*

Za zminku jist¢ stoji také dalSi definice, kterd pochazi ,,z dilny* ceské autorky,
kterou neni nikdo jiny, neZ docentka Ludmila Cirtkova. Podle ni lze pronasledovéni
,souhrnn¢ charakterizovat jako soustavné (systematické) a excesivni (tj. evidentné€ z normy
vybocujici) obtézovani druhé osoby projevy nevyzadané a umanuté pozornosti, podnicené
v z4sad¢é bud’ tidajnym ¢i skutecnym obdivem (erotickou naklonnosti), nebo pocitovanou

Z4§ti, nenavisti &i pomstou.

Obecné plati, Ze rizné definice pojmu maji nékteré spolecné prvky, jakymi jsou
dotérné a obtézujici chovani, vyhruzky a cilené vyvolani skutecného strachu a obavy
obéti.’

Za hlavni znak bych oznacila zcela urcit¢ obsesivni upnuti pachatele na urcitou
osobu, kterou obtézuje a zahlcuje nevyzddanou a nechténou pozornosti. Neni ptitom
podstatné, zda se jednd o pachatele obéti znamého ¢i neznamého. Obtézovani mize mit
razné formy a podoby, jedna se napiiklad o dopisy, telefony, kratké SMS zpravy atp.
Stalking vzdy zahrnuje poruSovani privatni sféry Zivota obéti. Zadmérem pachatele je vzdy
ziskani kontaktu a pozornosti obéti, kterd o to ovSem nijak nestoji a projevy zjevné
neopétuje. Pachatel vyhledavéa blizkost doty¢né osoby, sleduje ji, omezuje v obvyklém
zplisobu zivota, vynucuje si jeji pozornost, zasila darky a riznymi zplsoby ji kontaktuje.
Takové jednani pochopitelné vzbuzuje v osobé obéti diivodnou obavu o zdravi a Zivot svij
nebo osob ji blizkych. Umanutost a posedlost nékterych pachatelti miize mit i nékolikaleté
trvani.®

Nebezpecné pronasledovani mize mit ale i jiné podoby, které bychom mohli

v

> BUSKOTTE, A. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Pieklad. M. Burger. 1. vyd. Brno : Computer Press,
a.s., 2008, s. 47. ISBN 978-80-251-1786-6

* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 55. ISBN 978-
80-247-2207-8

> KAMPHUIS, J. H., EMMELKAMP, P. M. G. Stalking — a contemporary challenge for forensic and clinical
psychiatry [online]. The British Journal Of Psychiatry. 2000, s. 206. [cit. 2011-11-18]. Dostupné z:
<http://www.bjp.rcpsych.org/cgi/content/full/176/3/206>

8 SIMORDOVA, A. ,Stalking® z kriminologického pohledu se zaméfenim na pachatele a obé&t' [online].
2011, [cit. 2011-11-19]. Dostupné z: <http://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.htm1>. ISSN 1213-189X
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obéet’, Sifeni nekalych informaci, poskozovani dobrého jména obéti at’ uz v zaméstnani
nebo v misté jejiho bydlisté, zasilani pohiebnich véncl, hanobeni mista bydlist¢ a

v krajnim ptipad¢ dokonce fyzické toky, které mohou nejhiife skoncit i usmrcenim obéti.

Stalking je zvla§tnim druhem nasili, vztahového nésili. Podle docentky Cirtkové je
,jeho zékladnim znakem totiz nasilné a nezadouci pronikdni do privatni sféry obéti a to
takovym zptisobem, Ze u obéti vznika diivodny pocit ohrozeni.*” Vztahového nasili proto,
ze je se vztahy vzdy néjak spjat. Neni pfitom podstatné, zda se jedné o vztahy skutecné ¢i

nerealné.

I pfesto, Ze se vyraz stalking objevil teprve neddvno, jak jiz bylo feceno, velice
rychle se ukazalo, ze problémiim spojenym s timto jevem by se méla vénovat daleko vétsi

pozornost. Plati to pro viechny spole¢ensky relevantni oblasti.”

1.3 Historicky exkurz

Obecné je stalking reflektovan jako relativné novodoby fenomén, nicméné v oblasti
psychiatrie je takovy jev zndm o mnoho déle. Jiz v 18. stoleti se francouzsky psychiatr
Philippe Pinel a nasledné i jeho Zzdk Jean Dominique Esquirol zabyval jevem zvanym
erotomanie. Erotomdnie byl plvodné termin vyhrazeny zendm, které byly mylné
presvédceny, ze jsou hluboce milovany obvykle ¢lovékem z vyssi spolecenské tiidy nebo
vy§si spoledenské vaznosti.” Nasledné ,,francouzsky psychiatr de Clérambault jako prvni
explicitné upozornil, Zze motivem viibec nemusi byt nezpracovand laska, sexualita ¢i
erotika. VéEtsi vahu piikladal pySe, pocitu mimofadnosti sebe sama a naruSeni kontaktu

s realitou.*'°

T CIRTKOVA, L. Nebezpe&né pronasledovani [online]. Pfedneseno na besedé Spole&nosti pro kriminalistiku
8. prosince 2009, [cit. 2011-11-19]. Dostupné Z:
<http://www.spkcz.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=65:stalking&catid=34:lanky&Itemi
d=57>

¥ DRESSING, H., MAUL-BACKER, H., GASS, P. Posuzovani stalkingu z kriminalistického a
psychiatrického hlediska. Trestnéprdavni revue. Piel. J. Hajek. 2007, ro€. 7, €. 10, s. 279. ISSN 1213-5313

’ KAMPHUIS, J. H., EMMELKAMP, P. M. G. Stalking — a contemporary challenge for forensic and clinical
psychiatry [online]. The British Journal Of Psychiatry. 2000, s. 206-209. [cit. 2011-11-18]. Dostupné z:
<http://bjp.repsych.org/cgi/content/full/176/3/206>

" NAVRATILOVA, J. Stalking. Dny prdva — 2009 — Days of Law : The Conference Proceedings [online], 1.
edition. Brno : Mysaryk University, 2009, s. 2, [cit. 2011-11-18]. Dostupné z
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Ptiblizn¢ ve druhé poloving dvacatého stoleti dochdzi ke zménam v postojich
k pronasledovani a ,,z ryze psychiatrického problému se ,,umanuté obtézovani druhé osoby
nevyzadanou pozornosti“ pozvolna stava problémem pro védni obory s tésnou vazbou na
kriminalitu. MiiZe za to roz$ifeni poctu piipadu, které se z psychiatrickych ambulanci ¢i

rw v ’ rorell
l1éceben stehovaly do soudnich sini.*

Snad nejznamé&j$im piipadem jsou okolnosti atentatu na R. Reagana, ktery spéchal
atentatnik J. W. Hinckley v dusledku touhy upoutat na sebe pozornost herecky Jodie
Foster. V sedmdesatych letech v USA J. W. Hinckley navstivil mnohokrat v kinem
uvadény film Taxikafr, v némz se ztotoznil s hlavni postavou, kterd se v prub¢hu celého
filmu snazila chranit mladi¢kou prostitutku, kterou ztvarnila herecka Jodie Foster. Prave
posedlost Hinckleyho touto hereckou stila v pozadi atentdtu. Zminény film vyvrcholil
spachanim atentatu na amerického senatora kandidujiciho na prezidenta. V dalsich letech
pronasledoval Hinckley herecku po celé zemi a dokonce se 1 pfihlasil k ddlkovému studiu
na univerzité, kterou ona navstévovala. Nasledné ji obtézoval dopisy a nevyzaddanymi
darky ¢i telefonicky. Herecka ho vSak i nadale ignorovala, coz jen zvySovalo jeho touhu
upoutat jeji pozornost. Vymyslel napiiklad plan, jak unést letadlo nebo pted ni spachat
sebevrazdu. Vrcholem jeho snah bylo, kdyZz po propusténi z psychiatrické péce zaméfil
pozornost na amerického prezidenta Ronalda Reagana, na kterého kviili touze po herecce
spachal vroce 1981 atentat. R. Reagan se stal druhym americkym prezidentem, ktery
prezil atentat stielnou zbrani. J. W. Hinckley byl uzndn nevinnym z dGvodu uplné

nepricetnost a umistén do psychiatrické 1écebny.

Pojem stalking je, na rozdil od erotomanie, pojmem §ir§im a obsdhlej$im a dilezité
je, ze je v ném obsazeno prondsledovani spolecné s nasilim. Stalking neni veden pouze
erotickym obdivem, ale pfedev§im nenavisti, zlobou a touhou pomstit se. ,,Miize jit o zasti
motivované prondsledovani na bazi zaméstnaneckych vztahli, privatnich kontaktd,
obchodnich vztahi nebo profesionalni kontaktd & sousedskych vazeb.“'? Ne vzdy je

vvvvvv

pronasledovani dasledkem diivéjsiho redlného vztahu mezi obéti pachatelem. Leckdy

<http://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/prispevky/novy trest/Navratilova Jana 1383 .pd
£>. ISBN 978-80-210-4990-1

" CIRTKOVA, L. Psychologické poznatky k nebezpe&nosti pronasledovani (stalking). Kriminalistika. 2004,
roc€. 6, €. 4,s. 274. ISSN 1210-9150

2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzeii : Ale§ Cengk, 2009, s. 214. ISBN 978-80-7380-213-
4
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vychazi podnét z pouze povrchnich neosobnich kontakti ¢i jen zprostfedkované, jako
napiiklad z médii. Jde o ,,obecné velmi nebezpecny fenomén, jedna se o imyslné, zlovolné
pronasledovani a obtéZzovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho zivota a ohrozuje jeji

bezpecénost.*

Nebezpecné prondsledovani bylo poprvé oznaceno jako trestny ¢in v Kalifornii
roku 1990. Tehdy okamzité vzrostlo procento ohlasenych piipadii.”’ Tehdy také vznikla
v Los Angeles policejni jednotka pod nazvem ,,Threat Management Unit“. Témér
okamzité¢ po svém vzniku se ,,itvar zaméfoval predev§im na v€asné ohodnoceni rizika a
predchazeni projeviim pfimého nasili vagi obéti.“'* Tato jednotka policie vznikla v prvni
fad¢ jako reakce na vrazdu zndmé americké herecky R. Schaefferové, ktera byla zastrelena
svym umanutym obdivovatelem. Bez zasluhy nebyly ani vrazdy Zen byvalymi partnery po

rozpadu vztahu.

Existuji predevsim tfi divody, diky nimz, se fenomén stalking dostal do vétsi
pozornosti zakonodarcii, policie, ale 1 médii. ,,Za prvé §lo o pomérné rozsifeny vyskyt
tohoto fenoménu, coz dokladaly viktimologické studie. Podle metastudii z prosttedi USA
tak napt. 8 % Zen a 2 % muzl ptfizndvaji, Ze se se stalkingem jiz setkali. Experti soudi, Ze

pro Evropu jsou podobné. "

Druhou dtlezitou skutecnosti je, Ze stalking zanechava na obétech tézké psychické
i socidlni nasledky. Obéti maji strach, a proto méni své zvyky a také se v mnoha piipadech
st€huji ¢i méni zaméstnani. Mnoho obéti ma takové psychické problémy, kdy je nutné, aby
vyhledali pomoc odbornika. Casté jsou také sebevrazedné sklony obéti &i post-traumaticka

stresova porucha.

V neposledni fadé¢ je nutné zminit tfeti dvod, kterym je skutec¢né hrozba fyzického
nasili. Z vysledkli empirickych studii mizeme v procentech dovodit, jak casto dochazi
k ptechodu stalkingu do piimé agrese: 64 % pachatel zlistane u vyhrozovani, 40 % nici

majetek, 36 % Utoci na obét’ fyzicky, 6 % napada tieti osoby a 2 % piipadii kon¢i smrti

" TUMOVA, §. Stalking — stolkerstvi - nova forma psychického teroru [online]. Kriminalisticky sbornik.
2005. ro¢. 48, ¢. 3, Ss, [cit. 2011-11-19]. Dostupné z: < http://www.afp.wz.cz/clanky.doc/Stalking.doc>

4 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzeii : Ale§ Cengk, 2009, s. 215. ISBN 978-80-7380-213-
4

" SIMORDOVA, A. ,Stalking® z kriminologického pohledu se zaméfenim na pachatele a obé&t [online].
2011, [eit. 2011-11-18]. Dostupné z: < http://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.htm1>. ISSN 1213-189X
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obéti.

V Ceské republice je legislativni Gprava zmiflované problematiky pomérné nové a
,pronasledovani se prozatim dostdvd do povédomi vefejnosti jen pomalu, nejcasteji
prostiednictvim médii, které €as od casu informuji o jednotlivych piipadech (zejména
dokazovat opakované kontaktovani nebo napiiklad vyhruzky. Opakované utocné
kontaktovani, nadavky ¢i vyhruzky, které dnes fadime pod nebezpecné pronasledovani,

byly piivodné feSeny pouze v rdmci piestupkového fizeni.

1.4 Myty o pronasledovani

Pronasledovani je aktualni problémem, a to nejen v Ceské republice, ale i
v globalnim méfitku. Cim vice je tato problematika diskutovana vefejnosti, at’ uz se jedna
o odbornou ¢i o laickou, tim vic vznikaji faleSné a mylné predstavy. V této Casti prace
pfedstavim pét nejvétSich a nejcastéjSich mytd, které se o prondsledovani mulzeme

dozvédét.

1.4.1 Pronésledovani je nemoc

Mnozi laici, ale i velké mnoZstvi odborniki zastdva nazor, Ze pronasledovatelé trpi
vzdy néjakou tézkou psychickou poruchou, v disledku které nejsou schopni zit normélnim
zplisobem zivota a jsou tim pro vefejnost ndpadni a podezieli. V piipadé, Ze nc¢kdo
podobné odchylky nevykazuje, nemize byt ani nebezpeénym pronasledovatelem.

Nejcasteji se v souvislosti s takovou psychickou poruchou hovofti o erotomanii.

,Popsand uvaha je mylnd, a dokonce i nebezpecnd. Vede totiz k podcenovani

relativné nendpadnych a soucasné socidlné inteligentnich pronasledovatelti. Ti jsou

' KORBEL, F.; SAMAL, P. Zmény trestniho zikoniku a navrh postihu ,stalkingu®. Statni zastupitelstvi.
2008, roc. 6, ¢islo 07-08, s. 15. ISSN 1214-3758

""MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské nasili. Praha : Linde,
2007, s. 55. ISBN 978-80-86131-76-4

'8 Ceskoslovensko. Zakon & 140 ze dne 29. listopadu 1961 trestni zédkon. Sbirka zakoni, Ceskoslovenské
socialistické republiky, s. 465 — 512, ve znéni pozdéjsich predpisi
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v bézném spolecenském styku pratel§ti a pfizpisobivi. V oficidlnim, forméalnim jednani

«l

dovedou imponovat zdanlivou korektnosti a obéti pak nikdo nevéi.“'” To méa na obét
Casto velmi negativni dopady. Proziva uzkost a pocit nebezpe€i z pronasledovani i
pronasledovatele samotného, piekona veskery strach a svéii se blizké osobé nebo naptiklad
ucini oznameni orgdnu ¢innému v trestnim fizeni a nakonec se nesetkd s ni¢im jinym nez

nepochopenim a ignoranci, protoze prondsledovatel je ve svém projevu jisty a padny.

Obéti se mohou také Casto bat se nékomu se svym problémem svéfit. Divodem
miZze byt skuteCnost, aby pachatele svym jednanim nerozlitili a projevy pronésledovani tak
nebyly jest¢ horsi a agresivnéjsi. Muze se také jednat o obét’ s naruSenym sebevédomim,
kterd si tfeba nepfipousti, Ze pravé ona by se mohla stat pfedmétem touhy a obdivu jiného

Cloveéka a pronasledovani naopak podceniuje a nepifikladd mu potiebnou vahu. Pak je

o 24

Ve skutecnosti je tato teorie pravdiva pouze ¢astecné. Dlouholety kamarad z détstvi
i mily a vtipny kolega ze zaméstnani mohou byt umanutymi stalkery. Zde je

pronasledovani spojeno pouze s urcitou ¢asti jejich osobnosti, stalkerovy osobnosti.

1.4.2 Pronésledovani je erotickym poblouznénim

Diive bylo pronésledovani spojovdno piedevSim se sexualni poblaznénosti k
ur¢itému ,,objektu touhy“ a nebo také s nesmifenosti byvalého partnera s ukoncenym
vztahem. Obé¢ tyto moznosti byvaly ovSem velmi casto zlehCovany a v mnohych

ptipadech byla odpovédnost za takové jednani pfisuzovana obéti, kterd ho udajné musela

wrwe

Byvalo tomu tak hlavné v ptipadech, kdy byl pronasledovatel muz, jelikoz se Zeny
nesmély na vetejnost piili§ projevovat a naopak muzi byli povazovani za neomylné pany
tvorstva, a tak se vychazelo z pfedstavy, Ze Zena musela dat k podobnému chovani podnét

a nebo byla automaticky nafcena ze 17i.

V dnes$ni dob¢ je nastésti tento mytus pfekonan, ackoliv i dnes je sex, erotika ¢i

kiivda byvalého partnera divodem prondsledovani a obtézovéani, ale zaroven jsou

¥ CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 57. ISBN 978-
80-247-2207-8
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reflektovany 1 jiné druhy motivace, kterymi jsou zejména pomsta, zast’, revanSe ¢i touha
y y

mit nad obéti moc a kontrolovat ji.

1.4.3 Pronésledovatel je nezndmou osobou

Tato varianta je opfena o nepodlozenou piedstavu, Ze nebezpeci fyzického nasili
hrozi obéti jen od neznamého, tj. anonymniho pachatele. Za okolnosti, kdy se obét
s pachatelem osobné zna ¢i jsou dokonce v CastéjSim kontaktu, je nebezpeci pro obét
znaén¢ podceniovano. Popsanym zplisobem piekvapiveé neuvazuje jen laicka verejnost, ale i

. r r 20
profesionalové.

Takové predstava je ale velmi nebezpe¢nd a zavadéjici. V jejim disledku jsou
bagatelizovany pftipady, kdy je prondsledovatelem znama ¢i dokonce blizkéa osoba. Obecné
se ma zato, ze pokud se jedna o velmi zdvazny a nebezpetny piipad, tak nemulze byt
zaroven pachatelem obéti znama osoba a organy c¢inné v trestnim fizeni automaticky
patraji v SirSich kruzich, ackoliv z hlediska vyzkumt by mélo byt jejich jedndni naprosto
opacné. ,,Dle vyzkumd a statistik padd zhruba 10 % ptipadi stalkingu na vrub neznamého
pachatele. VétSinovou, typickou variantu naopak tvoii pfipady, ve kterych je

, N . Y v ’ 21
pronasledovatel obéti vice ¢i méné dobfe zndm.*

Je jasné, ze se v piipadech, kdy obét zjisti, Zze je pachatelem kupiikladu jeji
spolupracovnik nebo kamaradka, které se svéfovala, citi velmi ohrozené¢ a zmatené.
Clové&k, kterému az do té doby véfila a myslela si, ze ho zn, je nakonec uplné nékym
jinym. Domnivam se, Ze v takové situaci obét’ prestava vétit komukoliv a stdva se mozna
az paranoidni. M4 strach, co od pachatele mtize ¢ekat bud’ proto, Ze ho neznd a ma obavu,

kam az jeho chovéani miize zajit a nebo prave proto, ze vi, o koho jde.

Doufejme tedy, ze budou nadale postupy organt Cinnych v trestnim fizeni vice

reflektovat fakta a bezpeci potencidlnich obéti nebude podcenovano.

* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 58. ISBN 978-
80-247-2207-8

2L CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzei : Ale§ Cengk, 2009, s. 219. ISBN 978-80-7380-213-
4
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1.4.4 Konfrontace pachatele s obéti je feSenim

V moderni trestnépravni praxi se C¢im dal Castéji objevuje snaha pouzivat
alternativni zptisoby feSeni, kdy je podstatou pfedevs§im urovnani vztahli mezi pachatelem
a obéti. Jednim z takovych zplisobli mize byt pravé konfrontace, kterd mnohdy vede
k tomu, Zze ob¢ strany najdou spolecnou fe¢ a je tudiz v takovych ptipadech Uspésna.

V pfipad¢ stalkingu tato metoda ovSem nemize byt piinosem. Stalking neni
klasickym meziosobnim konfliktem. Zamérem pachatele je vyhledavat kontakt s obéti a
tim si zajiStovat jeji pfitomnost. Konfrontaci tak pachatel dosahne svého cile a je
uspokojovana jeho posedlost a pronédsledovani se tim jen prodluzuje. Pachatel se tak nékdy
mize fizeni ocekavat s nevidanym potéSenim, protoZe se s obéti, ktera se mu az do té doby

uspésné vyhybala, setkava. Obét je naproti tomu vystavovana dalSimu a dal§imu stresu.

Mohu fici, ze pokud bych byla j& sama obéti pronasledovani, rozhodné bych se
s pachatelem nechtéla setkat tvaii v tvar. Pocit, Ze sedim naproti nékomu, kdo se mi po
dlouhou dobu snazi ublizovat a v§emozn€ mé terorizuje, mi nahani hrizu. M¢la bych
v takové situaci pfesné ten pocit, Ze mu v podstaté prokazuji sluzbu a uspokojuji jeho
obsesi a touhu. Navic si nemyslim, ze by ve vysledku metoda konfrontace ¢emukoli

pomohla. Ba moZzna pravé naopak.

1.4.5 Uspéch je zaru¢en zakazem kontaktu

,»V fad¢ zemi byly pfijaty zakony, které umoznuji nafidit pachateli, aby upustil od
konkrétniho jednani (nesmi vyhledat jakykoliv kontakt s obéti, nesmi se k ni pfiblizit atd.)
Takova ochrannd opatieni (,,protective orders®) maji za cil chranit obét’ a zajistit ji
nerusené¢ soukromi. Ackoliv jsou obecné povazovéna za velmi uzite¢nd, nelze je
pfecenovat. V nékterych variantach pronasledovani se mohou minout uc¢inkem, nebo

dokonce kratkodobg vystupiiovat agresi pachatele. ZaleZi na jeho psychologickém typu.«**

Vyse zminéné ovSem nelze povazovat za diivod, pro¢ by neméla byt pouzivana,

protoze jsou mnohé situace, kde splni sviij ucel a véci pomohou. Na druhé stran¢ by ale

*> CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 59. ISBN 978-
80-247-2207-8
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méla byt obét’ dobie obezndmena s moznymi riziky, které s pouzitim takovych prostredka

mohou souviset a predestfit ji ptipadné postupy, jak se zachovat.
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2 Trestnépravni analyza platné pravni upravy a jeji vyvoj

Poprvé byla legislativni uprava nebezpecného pronasledovani zakotvena
v 90.letech v USA a nasledn¢ se prosadila téZ ve Velké Britanii. Po této vyznamné
evropské zemi nasledovaly nékteré dalsi, mezi kterymi mlizeme jmenovat naptiklad Belgii,
kde bylo nebezpecné prondsledovani zahrnuto do trestniho zakona vroce 1998 ¢i

Nizozemi, kde k tomu doslo o dva roky pozdéji, tj. v roce 2000.

Obecné byla ale nové skutkova podstata stalkigu v kontinentalni Evropé pfijimana
az pozdéji, napt. v Rakousku k tomu doSlo vroce 2006, konkrétné¢ od 1. Cervence a
v Némecku dokonce o ptl roku pozdéji, tj. od 1. 1. 2007. Lze tedy fici, Ze anti-stalkingova

pravni regulace nemé v Evropé pfili§ dlouhou tradici.

2.1 Vyvoj pravni upravy stalkingu v Ceské republice

Ackoliv se stalking stal postupem c¢asu trestnym ¢inem v riznych zemich Evropské
pravni Gpravy bylo mozno pronéasledovani fesit v rdmci prestupkového fizeni, a to tehdy,
pokud toto jednani bylo mozno hodnotit jako piestupek podle zakona ¢. 200/1990 Sb., o

prestupcich.”

Ceska republika se kzemim, které maji zakotvenou legislativni upravu
nebezpeéného prondsledovani, piipojila az v roce 2009, kdy doslo k pfijeti zakona ¢.
40/2009 Sb., trestni zakonik, ktery nabyl ucinnosti k 1.1.2010. V tomto zakoniku je
skutkova podstata stalkingu nebo, dle ¢eského piekladu, nebezpecného pronasledovani,

vvvvvv

dne$nimu znéni, takze stalking nemohl byt v ramci trestniho fizeni postihovan.

¥ NAVRATILOVA, J. Stalking. Dny prava — 2009 — Days of Law : The Conference Proceedings [online], 1.
edition. Brno : Mysaryk  University, 2009, 9 s, [cit. 2012-02-06]. Dostupné z:
<http://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/prispevky/novy trest/Navratilova Jana 1383 .pd
f>. ISBN 978-80-210-4990-1
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Neékteré projevy chovani ¢i zplisoby jednéni, které mlizeme dnes zahrnout pod
skutkovou podstatu ptecinu nebezpecného prondsledovani, bylo mozno postihnout i podle
demonstrativni vycet trestnych ¢ind, jejichz aplikace piichdzela v tivahu. Jednalo se
napiiklad o trestny ¢in neopravnéné nakladdani s osobnimi udaji (§ 178), vytrznictvi (§
202), pomluva (§ 206), tyrani svétené osoby (§ 215), omezovani osobni svobody (§ 231),
vydirani (§ 235), utisk (§ 237), porusovani domovni svobody (§ 238) ¢i znésilnéni (§ 241)
atd. V ptipad¢, kdy v disledku nebezpecného pronésledovani doslo k ublizeni na zdravi
nebo smrti, bylo mozno pouzit ustanoveni o trestném ¢inu imyslného ublizeni na zdravi (§

221, 222) nebo vrazdy (§ 219).

Z pomérn¢ Sirokého demonstrativniho vyc¢tu trestnych ¢ind vyplyva, ze
trestnépravni uprava byla velmi nesystematickd az chaotickd. Navic nckteré projevy
stalkingu, jako je obtéZovani prostiednictvim telefonati ¢i SMS zprav, nebylo mozno

;. ; , vr . 24
ustanovenimi trestniho zdkona pfimo postihnout.

I pfed 1.1.2010 existovala moznost néjakym zptisobem reagovat na projevy, které
bychom dnes zahrnuli pod skutkovou podstatu nebezpe¢ného pronasledovani, byly ale
znaéné roztfisténé a nedostatecné reflektovaly podstatu a charakteristické rysy tohoto jevu

a byly tudiz neefektivni.*’

K dilezitému kroku v souvislosti se zakotvenim skutkové podstaty precinu
nebezpecéného prondsledovani doslo v kvétnu roku 2008, kdy ,,doporucila Rada vlady pro
rovné pfilezitosti Zzen a muzi zavést trestni postih tzv. stalkingu (nebezpecného

, s 26
pronasledovani).*

Nasledné na schizi Vyboru pro prevenci domaciho nasili konané
15.9.2008 informoval mistopfedseda vyboru Mgr. Jan Potmésil, ze ,,astavnépravni vybor
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky v ramci schvalovani pozménovacich

navrhit k navrhu trestniho zakoniku schvalil zatfazeni nové skutkové podstaty, a to

*NAVRATILOVA, J. Stalking. Dny prava — 2009 — Days of Law : The Conference Proceedings [online], 1.
edition. Brno : Mysaryk  University, 2009, 9 s, [cit. 2012-02-06]. Dostupné z:
<http://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/prispevky/novy trest/Navratilova Jana 1383 .pd
£>. ISBN 978-80-210-4990-1

* KORBEL, F.; SAMAL, P. Zmény trestniho zakoniku a navrh postihu ,stalkingu®. Stdtni zastupitelstvi.
2008, roc. 6, ¢islo 07-08, s. 16. ISSN 1214-3758

*® VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni tpravou. Trestnéprdavni revue, 2009,
roc. 8, €. 11, s. 331. ISSN 1214-3758
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nebezpeéného pronasledovani*’ v konkrétnim znéni skutkové podstaty tak, jak ji zname

dnes (viz Ptiloha L.).

Tak se stala nova skutkova podstata ptecinu nebezpecného pronasledovani soucasti
trestniho zékoniku, ktery nabyl G¢innosti ke dni 1.1.2010 a tim i naSeho pravniho fadu.
Domnivam se, Ze je velmi pozitivni a pfinosné, ze Ceské republika od té doby patfi mezi
staty, které legislativnim zpisobem upravuji problematiku nebezpecného pronasledovani.
Reagovala tak na vzrlstajici tendenci tohoto patologického fenoménu, ktery se vyskytuje
poskytla snad ucinnou ochranu pied nebezpecnymi utoky, které mohou nepfiznivym
zptisobem zasahovat do Zivota jednotlivce a prostfedky pro boj s nimi. A nejen diky
legislativnimu zakotveni stalkingu se tato problematika dostava vice do povédomi Sirsi

vetejnosti, kterd s ni diky takové informovanosti mlize snad 1épe bojovat.

2.2 Nebezpecné pronasledovani v systematice trestniho zakoniku

Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani je pod hlavu X., § 354, tj. mezi trestné Ciny
proti poradku ve vécech vetejnych a déle do dilu V., tj. trestné Ciny narusujici souziti lidi.
,» Vysvétlenim tohoto zafazeni je zajem zdkonodarce na ochrané neruSené¢ho mezilidského

souziti, které § 354 nepochybné sleduje.“**

Naproti tomu vyvstavaji v kruzich odborné vetejnosti otdzky nad trefnosti zafazeni
pravé mezi trestné Ciny proti potadku ve vécech vetejnych. Jednim z kritikti vhodnosti
takového umisténi trestného Cinu nebezpecné pronasledovani je Mgr. et Bc. Radek
Visinger, ktery tvrdi, Ze ,,mnohem vhodnéjsi by bylo zatazeni do hlavy II. a v jejim rdmci
nejspise do dilu druhého, tj. trestné Ciny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi, k nimz mé vécné velice blizko. Ostatné, zdkonodarce kupiikladu
spravn¢ presunul trestny ¢in poskozovéni cizich prav z oblasti ¢inti hrubé narusujicich

obcanské souziti pravé mezi trestné ¢iny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti,

*7 Zaznam ze schiize Vyboru pro prevenci domaciho nasili konané dne 15. zaii 2008. Praha. 2008. 10 s.
Zapsala Pavla Spondrova, sekretariat Rady vlidy pro rovné piilezitosti Zen a muzi. Dostupné z:
<http://www.vlada.cz/assets/.../prevence.../vybor-pro-dn-zapis_150908.doc>

® SAMAL, P. aj. Trestni zdkonik II : komentdri : § 140-421. Praha : C.H.Beck, 2010, s. 3006. ISBN 978-80-
7400-178-9

21



zatimco dv€ nové skutkové podstaty nebezpecného prondsledovani, resp. vyhrozovani se
nelogicky ocitly v sousedstvi skutkil naruSujicich souziti riznych skupin ve spole¢nosti, tj.

mezi trestné &iny, s nimiZ nemaji spole&ny objekt.«*

Nejspise se vétSina znds shodne na tom, Ze trestné Ciny zafazené v trestnim
zakoniku do hlavy II., dilu II. by byly trestnému ¢inu nebezpecného pronasledovani vécné
bliz§i, nicméné v dalSim si dovolim spanem magistrem Visingerem nesouhlasit.
Domnivam se, ze zakonodarcem zvolend systematika neni chybnd ani nespravnd, a to
nejen proto, ze ve stejné hlavé i dilu je zatazen trestny ¢in nebezpecné vyhrozovani, jehoz
skutkova podstata je k nebezpecnému prondsledovani pfinejmensim velmi podobna, ale
navic ustanoveni o trestném ¢inu nebezpecného prondsledovani bezpochyby vyjadiuje
zajem na neruSeném mezilidském souziti, protoze se jedna o meziosobni konflikt, ackoliv
bych ho nenazvala zajist¢ béznym typem meziosobniho konfliktu, ale zvlastnim az
mimofadnym.

Pod ochranou mezilidského souziti vramci nebezpe¢ného pronasledovani si
mizeme predstavit ochranu osobni integrity ¢loveéka, soukromi, jeho fyzické i psychické

nedotknutelnosti a celistvosti.

Trestni zédkonik rozdé€luje nové trestné Ciny preCiny a na zloCiny. Mezi pieciny
fadime vSechny trestné Ciny spachané z nedbalosti a také umyslné trestné Ciny, za které
zakon stanovi trest odnéti svody neptesahujici 5 let. Zloc¢iny jsou definovany jako vSechny
trestné Ciny, které nejsou pieciny podle trestniho zakoniku. Rozdil mezi pteciny a zlo¢iny

tedy spociva v délce trestu odnéti svobody, ktery lze za jejich spachani ulozit.

Dle této systematiky se nebezpecné prondsledovani fadi mezi pieciny, jelikoz
trestni sazba, kterd je za tento €in stanovena, €ini i u jeho kvalifikované skutkové podstaty

tii roky. Jedna se tedy o trestny €in s niz$i mirou spole¢enské nebezpecnosti.

V souvislosti s pfijeti nového trestniho zdkoniku byl novelizovan i zdkon ¢.
141/1961 Sb., trestni tad. V souvislosti s nebezpecnym prondsledovanim je dulezité
zejména ustanoveni § 163, kterému se budeme blize vénovat v kapitole ,,Souvisejici

predpisy*.

* VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni tpravou. Trestnéprdavni revue, 2009,
roc. 8, €. 11, s. 333. ISSN 1214-3758
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2.3 Skutkova podstata trestného ¢inu nebezpe¢né pronasledovani

,Ochrana neruSen¢ho mezilidského souziti konkretizovand u nebezpecného
pronasledovani ochranou télesné a dusevni integrity, osobni svobody a soukromi kazdého

jedince piedstavuje objekt tohoto trestného &inu.

Z hlediska subjektivni stranky se bude vzdy jednat o iimyslny trestny cin, resp.
prec¢in. Témét vzdy se bude jednat o umysl pfimy a jen vyjimecné o nepiimy umysl.
Nedbalost je v tomto ptipad¢ vyloucena.

Pachatelem tohoto trestného ¢inu muze byt prakticky kdokoliv. Nej€astéji se jedna

o byvalé partnery nesmifené s ukoncenim vztahu a v nemalém mnozstvi ptipadi jde o

pachatele trpici néjakou dusevni poruchou.

,Objektivni strdnka spociva v dlouhodobém pronésledovani jiného taxativné
vypoctenymi formami jednani, které¢ musi byt zplsobilé¢ vzbudit v jiném diivodnou obavu

0 Zivot nebo zdravi vlastni & osob blizkych.«!

Rozeznat hranici mezi tim, které jednani je jeSt€é mozné brat jako normalni a
pfijatelné, a které uz by mélo byt brano jako nebezpecné a obtézujici, je n€kdy velice
slozité. Za standartni a akceptovatelné chovani je obecné povazovano nejspiS takové
chovani, kdy se nam nékdo snazi zalibit a jakmile zjisti, Ze jeho projevy neop€tujeme a
jeho snaha takiikajic nikam nepovede, popifipadé mu to dlirazngj$im zplisobem naznacime,
od svého jednani upusti. V ptipad¢, kdy se nékdo netinavné dokola po dlouhou dobu snazi
ziskat nasi pozornost a pfizen, ackoliv jsme mu jiz mnohokrat s pfesvéd¢enim vysvétlili a
upozornili ho, Ze jeho jednani nebude mit Zadného vysledku, méli bychom pravdépodobné
zbystfit. Velice ¢asto se v nevyzadané a obtézujici chovani, jehoz cilem je psychicky nebo
i fyzicky teror, miiZze zvrtnout z pocatku nevinné telefonovéani, zanechévani vzkazli a

pozornosti ¢i doprovazeni ze zaméstnani.

Jednani, které by mohlo naplnit skutkovou podstatu nebezpecného pronasledovani,

muze mit rizné formy:

O SAMAL, P. aj. Trestni zdkonik II : komentdri : § 140-421. Praha : C.H.Beck, 2010, s. 3006. ISBN 978-80-
7400-178-9

31 JELINEK, J. a kol.: Trestni prdavo hmotné. 1. vydani. Praha: Leges, 2009, s.788. ISBN 978-80-87212-24-0
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a) vyhrozovani ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmou poSkozenému nebo jeho
osobam blizkym,

b) vyhledéavani jeho osobni blizkosti nebo sledovani,

c) vytrvalé kontaktovani poskozeného prostfednictvim prostfedkli elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinym zplsobem,

d) omezovani poskozeného v jeho obvyklém zptisobu zivota,

~egroe r J ‘0 % ’ e 7 32
e) zneuziti jeho osobnich udajii za ucelem osobniho nebo jiného kontaktu.

2.3.1 Vyhruzka ubliZzenim na zdravi nebo jinou tjmou

Z pohledu praxe by nemél byt problém s vykladem jednani v § 354 odst. 1, pism.
a), tj. s vyhruzkou ubliZzeni na zdravi nebo jinou Gjmou. Vyhruzka musi byt vzdy minéna
vazné a musi byt spocivat v protipravnim jedndni, tudiz musi byt provedena nedovolenym
zpusobem a nebo prostiedky. Vyhruzka je v ustanoveni dale konkretizovana ublizenim na

zdravi nebo jinou Gjmou.

Za ublizeni na zdravi je zména zdravotniho stavu, kterd spociva v poruse zdravi
nebo v jiném onemocnéni, v jehoz disledku je poruSena fyzicka nebo duSevni integrita,
kterd, nikoli jen po kratkou dobu, znesnadiiuje obvykly zplisob Zivota a vyzaduje 1ékatsky
dohled.* Veskeré prvky, které ve vykladovych ustanoveni trestniho zdkoniku ubliZeni na
zdravi blize konkretizuji, nelze oddélovat a vykladat samostatné. Ve svém souhrnu urcuji

jeho povahu a zédvaznost.

,,PI1 posuzovani, zda doslo k ubliZzeni na zdravi maji vyznam zejména takové
skute¢nosti, jako je povaha poruchy zdravi, jak byla zplsobena, jakymi pfiznaky se
projevuje, ktery organ a kterd funkce byla narusena, bolestivost poranéni a jeji intenzita,

zda a do jaké miry porucha zdravi narusila obvykly zptsob zivota poSkozeného a po jak

2 VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni tpravou. Trestnéprdavni revue, 2009,
roc. 8, €. 11, s. 333. ISSN 1214-3758

* HENDRYCH, D. A KOL. Nebezpeiné pronasledovani [online]. Prdavnicky slovnik. 3. vyd. 2009, [cit.
2011-11-19]. Dostupné z: <http://www.beck-online.cz/legalis/document-
view.seam?type=html&documentld=nnptembghfpwy6bonzswezl2obswg3tflSyhe33omfzwyzlen53gc3tj&con
versationld=2058846#selected-node>
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dlouhou dobu, pocitaje v to i1 vyfazeni z pracovniho procesu, a zda a jaké 1€kaiské oSetfeni

vyzaduje.“** Kazdy konkrétni ptipad je nutno posuzovat individualng.

Aby byla naplnéna skutkovd podstata ublizeni na zdravi, musi byt mezi nim a

jednénim pachatele nutné€ pficinna souvislost.

Jinou Ujmou je mySlena napiiklad Skoda na majetku, poskozeni dobré povésti ¢i
jména, naruSeni osobni integrity atd. V tomto pfipad¢ se jedna o jinou Ujmu nikoli jinou
téZkou Ujmu, protoze v takovém piipad¢ by se pachatel nedopustil trestného cinu

nebezpecné pronasledovani podle § 354, ale nebezpecného vyhrozovani podle § 353.

Vyhrtzka ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou muize sméfovat bud’ piimo proti
osob¢ poskozeného a nebo proti osobam jemu blizkym. Osobou blizkou se dle
vykladovych ustanoveni mini piibuzny v pokoleni piimém, osvojitel, osvojenec,
sourozenec, manzel a partner; jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji
za osoby sob& navzdjem blizké jen tehdy, kdyby ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha

diivodné pocitovala jako Gjmu vlastni.”

2.3.2 Vyhledéavani osobni blizkosti nebo sledovani

Na jednani spocivajici ve vyhledavani osobni blizkosti nebo sledovani bude tieba
pohliZet velmi Siroce, nebot’ jen tak mize byt potencidlnim obétem poskytnuta patficna a
potiebna ochrana pied nezadoucim a obtézujicim jednanim zasahujicim nepfiznivé do
jejich Zivota.

Proto bychom pod toto jednani m¢li zahrnovat nejriiznéj$i projevy ze strany
pronasledovatele, tj. veskeré zplisoby obtézovani, dotirani, pozorovani ¢i doprovazeni atd.
Konkrétnéji se mize jednat naptiklad o ¢ekani pred zaméstnanim ¢i domem, sledovani

dalekohledem, nevyzadané doprovody nebo kupiikladu ,,ndhodna* setkani na ulici apod.

*SAMAL, P. aj Trestni zdkonik I : Komentdr : § 1-139. Praha : C.H.Beck, 2009, s. 1171. ISBN 978-80-
7400-109-3

3% Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 125, jak vyplyva ze zmén provedenych zakonem &. 306/2009 Sb.
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2.3.3 Vytrvalé kontaktovani elektronickymi prostiedky, pisemné ¢i jinak

Zadny problém by nemél &init ani vyklad jednani uvedeny v § 354 pod pismenem
¢), tj. vytrvalé kontaktovani elektronickymi prostfedky, pisemné ¢i jinym zplisobem. Jde o
neustalé obtézujici kontaktovani naptiklad prostiednictvim emailll s nejriiznéjsi tématikou
a vmnoha piipadech s vulgdrnim obsahem, zneuzivéani internetovych diskusi, napadani
pocitact viry, nevyzadané telefonovani, zahlcovani kratkymi textovymi zpravami ¢i dopisy
nebo pianicky. Z této kategorii nelze vylougit opakované zasilani kvétin &i sladkosti. Casto
je k takovému typu obtézovani vyuzivana tieti osoba, kterd vySe zminéné véci predava

nebo dorucuje, aniz by tusila, co za jednanim vézi.

»Mezi jiz popsané formy takového nebezpe¢ného pronasledovani patii i tzv.
telefonni teror, kdy je obé&t vystavena opakovanym anonymnim telefondtlim, casto
s obscénnim a vyhruznym obsahem, pfi¢emz je zpravidla vyruSovéna nejen v denni, ale i
v no¢ni dobé. Specificky druh elektronického pronasledovani pak predstavuje jeho nova,
virtualni podoba, zvana cyberstalking, ktera zahrnuje takové aktivity, jakymi jsou
nevyzadané emaily, rozesilani negativnich zprdv prostfednictvim chatu, blogu a jiné
zpusoby virtudlniho $ifeni pomluv a informaci poskozujicich povést obéti (dobré jméno,
rodinné poméry a profesni bezithonnost), zasilani spamli a zdmérné utoky na data
v pocitaci obéti (zavirovani, zablokovani, neptipustné ziskédvani jejich osobnich dat, coz
souvisi s pronasledovanim ve formé vyjadiené pod pism. e), tj. zneuziti osobnich dat).
Neziidka jsou ob¢ tyto formy nebezpecného pronasledovani — telefonni a virtualni teror —

pouZivané soub&zng, coz jejich devastujici dopad na psychiku obéti pfirozen& zvysuje.«*°

2.3.4 Omezovani v obvyklém zplsobu Zivota

,Budeme-li vychéazet ze zkuSenosti nasich sousedi (Rakouska a Némecka), bude to

zpravidla takové omezeni dosavadniho zptsobu Zivota poskozeného, ke kterému dojde

®SAMAL, P. aj. Trestni zdkonik II : komentdri : § 140-421. Praha : C.H.Beck, 2010, s. 3010. ISBN 978-80-
7400-178-9

26



proti jeho vili nezddoucimi zasahy pachatele do sféry jeho osobniho a/nebo rodinného,

a/nebo profesniho Zivota.«’

Muze se také jednat o omezeni poskozeného v zajmové ¢i jiné rovin€. Poskozeny
nebude schopen vykonavat aktivity, na které je zvykly tak, jako pfedtim a nebo je dokonce
nebude viibec schopen provozovat. NemiiZe jit s kamarady na klidné posezeni pii vecefi,
protoze ma neustaly pocit nevyzadané pozornosti nebo blizkosti pachatele. Nemuze si jit

s détmi hrat do parku, protoze se mize obavat, ze je tim vystavuje nebezpeci.

Omezovani v obvyklém zplsobu zivota je vzdy tfeba posuzovat individudlng
v konkrétnim piipadé, podle subjektivniho pocitu poSkozeného a nikoli podle né&jakého

obecného méftitka, které zde logicky nelze uplatnit.

2.3.5 Zneuziti osobnich udaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu

,Konecné¢ poslednim zakdzanym jednanim je zneuZziti osobnich udaji jiné¢ho za
ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu s poSkozenym, kde je tieba pii vykladu §
354 odst. 1 pism. e) odkazat i na zakon o ochrané osobnich udaji ¢. 101/2000 Sb.,
vymezujici ve svém § 4 pism. a), co lze viibec povazovat za osobni udaj.“’® Osobnim
udajem se podle zdkona o ochrané osobnich udajii rozumi ,,jakdkoliv informace tykajici se
uréené¢ho nebo urcitelného subjektu tdajii. Subjekt udajii se povazuje za urceny nebo
urcitelny, jestlize lze subjekt tidaji pfimo ¢i nepiimo identifikovat zejména na zakladé
¢isla, kodu nebo jednoho ¢i vice prvki, specifickych pro jeho fyzickou, fyziologickou,
psychickou, ekonomickou, kulturni nebo socialni identitu.””” Aby bylo takové jednani

trestné, musi byt cilem pachatele ziskani kontaktu s poskozenym.

V tomto ptipadé neni podstatné, jestli ke zmiiovanému kontaktu mezi pachatelem
a poskozenym dojde nebo jestli bude pachatel o kontakt pouze usilovat. Neni ani
rozhodujici o jaky typ kontaktu se bude jednat. Zde je ponechan prostor pro uvahu, protoze

to nikdy nelze dopfedu pfesné vymezit.

" VALKOVA, H. Ceské podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich neZ jen trestndpravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, ro€. 9, s. 262. ISSN 1213-5313

¥ SAMAL, P. aj. Trestni zdkonik II : komentdri : § 140-421. Praha : C.H.Beck, 2010, s. 3011. ISBN 978-80-
7400-178-9

3% Z&kon &. 101/2000 Sb., o ochran& osobnich Gidajii a 0 zm&né nékterych zakond, § 4, pism. a)
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2.3.6 Kvalifikovana skutkova podstata

Kvalifikovana skutkovd podstata trestného C¢inu nebezpecné prondsledovani je
popsana v ustanoveni § 354, odst. 2. Kvalifikovanou podstatu pachatel naplni, jestlize pfi
splnéni podminek, Ze jeho jednani bude zptsobilé vzbudit divodnou obavu o Zivot nebo
zdravi poskozené osoby a nebo o Zivot nebo zdravi osob blizkych a zdroveit bude

dlouhodobé, spacha ¢in uvedeny v odst. 1

a) na ditéti nebo t€hotné zené
b) se zbrani, nebo

v v oy v vy . 40
c) spolecné s nejméne dvéma dalSimi osobami.

2.4 Podminky trestnosti jednani

Aby mohlo byt vySe uvedené jednani kvalifikovano jako trestné, je navic nutné,
aby byly takové projevy chovani dlouhodobé a zplisobilé vzbudit diivodnou obavu o zivot

nebo zdravi poSkozeného nebo Zivot a zdravi osob jemu blizkych.

Pokud bychom se m¢li snazit blize konkretizovat pojem dlouhodobost, 1ze z n¢ho
zfetelné odvodit, Ze se bude jednat o minimalné nékolik pokusi pachatele o kontakt
s obéti, ve které jeho chovani vzbudi a nebo bude zpusobilé¢ vzbudit diivodnou obavu o
zivot nebo zdravi. V zadném piipad¢ se nemlze jednat o nahodild a jednordzova jednani,
jelikoz ty rozhodné€ nespliuji ani podminku del§iho trvani a pravdépodobné nebudou ani
schopny vyvolat pozadovanou obavu o zZivot nebo zdravi. S dlouhodobosti je také spojend
intenzita pachatelova jednani, které muze s postupem Casu vice gradovat, aby si tak co
mozné nejvice podmanil obét” a prostfednictvim teroru, kterému ji vystavuje, ji dostaval

pod sviij vliv a moc.

Jelikoz mohou byt projevy pachatele provadény mnoha riznymi zpiisoby a také

v rizné Cetnosti, mizeme fici, Zze 1 od tohoto métitka se bude odvijet doba, kterou muize

40 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 354, odst. 2, jak vyplyva ze zmén provedenych zakonem &.
306/2009 Sb.
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ozna¢it za dlouhodobou. Cim vice druhii prostfedkii pachatel pouziva, tim vétsi dopad to
mize mit na psychiku obéti, ackoliv takové jednani nemusi mit dlouhého trvani. ,,Splnéni
pozadavku dlouhodobosti je zavislé téZ na formé nebezpecného pronasledovani a na

intenzité, sjakou byly jednanim obvinéného naplnény zakonem vyjmenované formy

24

jeho piisobeni, tim krat$i doba postaéi k tomu, aby §lo o jednani dlouhodobé.**!

Z klinického hlediska pod pojem stalking zahrnujeme takové projevy chovani,
projevujici se tak, ze pachatel se snazi nejriznéjS$imi zpusoby, vetné nasili, utisku ¢i
vydirani, opakované navazat kontakt s obéti, pfi¢emz opakovanim se rozumi vice nez 10
pokusti o kontakt po dobu nejméné 4 tydni. V piipadé, ze takové pronédsledovani obéti trva
delsi dobu, je mozné ho kvalifikovat jako vysoce nebezpecné a zdvazné, protoze tak
postupné dochéazi ke gradaci utokli a eskalaci nasili ze strany pachatele vedouciho pak

nikoli vzacné k pokusu nebo i k dokonané vrazdg.*

Druhou podminkou trestnosti jednani je diivodnd obava. Tou mysSlena takova
obava, ktera je zpiisobila vyvolat uzkost a pocit strachu ze zla, které hrozi. Mlze se jednat
0 obavu o zdravi fyzické i psychické, at’ uz u poskozeného samotného nebo osoby jemu
blizké.

Dtivodnd obava nemusi redln¢ vzniknout, ale je tfeba ale byl teoreticky jeji vznik
mozny. Musime ji posuzovat individualné, protoze u kazdého jedince nevznikne takova
obava ve stejnou chvili nebo ve stejné situaci. Pokud bude n¢kdo napiiklad vyhrozovat
star§i Zené, matce déti ¢i naopak pfimo malému ditéti, je zfejmé, Ze u nich obava o zivot
nebo zdravi vznikne mnohem dfive, nez u dospélého silného muze. U ného ovSem opét
zalezi na okolnostech. Bude-li se jednat o muze, ktery zije sdm, nema rodinu a nema
taktikajic ,,co ztratit™, bude moznost vyvolani obavy ztizena, ale bude-li se naopak jednat o
otce a milujiciho manzela, mize byt jeho Achillovou patou pravé rodina, o jejichz zivot

nebo zdravi bude mit duvodnou obavu.

Jako trestnépravni nasledek pfeCinu nebezpecného pronasledovéani hrozi pachateli

za jeho spachani trest odnéti svobody az na jeden rok nebo zadkaz Cinnosti. Dale je mozné

* Cesko. Nejvyssi soud. Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn. 8 Tdo 1082/2011, ze dne 8.9.2011.5. 5

2 SAMAL, P. aj. Trestni zdkonik II : komentdr : § 140-421. Praha : C.H.Beck, 2010, s. 3008. ISBN 978-80-
7400-178-9
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za splnéni zdkonnych podminek ulozit i jiné tresty, ackoliv nejsou v ustanoveni vyslovné
uvedeny, mezi které patii penéZzity trest, trest domaciho vézeni, trest zdkazu pobytu, popt.
pokud se jedna o pachatele, ktery neni statnim pfislusnikem Ceské republiky, téZ trest
vyhosténi. Soud mize pachateli ulozit zaroven pfiméfend omezeni a piiméifené povinnosti
dle § 48 odst. 4. Bude se jednat predevsim o zdrzeni se styku s ur¢itou osobou, zdrzeni se
ur¢itého jednani. ,,.Soud mlze ovSem ulozit i jiné nez v citovaném ustanoveni uvedené
povinnosti a omezeni s cilem posilit ochranu obéti pted prondsledovatelem a zajistit ji co
nejdiive alespon relativni pocit bezpeci a zaroven efektivné odvratit pachatele od

opakovani takového jednani v budoucnu.“*

Pokud pachatel uloZzené povinnosti a omezeni nadale porusuje, je mozné ho stihat
pro trestny ¢in mareni vykonu ufedniho rozhodnuti (§ 337) a ulozit mu tak trest odnéti

svobody az na tfi roky.

2.5 Pristupy k FeSeni stalkingu

Nebezpecné pronasledovani predstavuje mnoho riznych druhti chovani a projevil,
ale také motivace pachatele neni ve vSech pfipadech stejnd. Nékdy je prondsledovani
provazeno agresi pachatele, silnymi emocemi a na druhé stran¢ muze stit vcelku
,heskodny obdiv* slabého jedince. Kazdy pfipad je jednoduse naprosto odlisSny a

jedine¢ny a nemuze se tudiz vzdy uplatiiovat pouze jeden piistup k feSeni problému.

Stejné je to téz pii pokusech zastavit prondsledovani. V nékterych ptipadech
postaci, kdyz obét’ ukonci veskery kontakt s pachatelem a vzdali se z jeho dosahu. Naproti
tomu existuji v nemalém poctu piipady, kdy je potieba zasahu statni moci v podobé policie
¢i trestni nebo civilni justice. BohuZel ne vzdy jsou vSak i tyto organy ve své snaze zamezit

obtézujicimu chovani Gispésné.

¥ VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich neZ jen trestndpravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, ro€. 9, s. 263. ISSN 1213-5313
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2.5.1 Reseni v praxi

,Reseni piipadi stalkingu v praxi oznaluje literatura jako ,,management piipadu*.
Ten je zaloZen na individualnim pfistupu. To znamena, Ze kazdy piipad je nezbytné
nejprve individualné analyzovat a vyhodnotit. Druhou zasadou je pragmatismus. Tim se
mini, Ze navrZzené postupy musi pfihlizet ke skuteCnym potfebam obéti, k dostupnym
zdrojim (tj. jaké kroky jsou pro ni redlné — a jaké nikoliv) a také k ovlivnitelnosti

pronésledovatele (tj. na co bude reagovat a na co nikoliv).«**

Smyslem a ucelem feSeni ptipadli v praxi je pochopitelné zajistit bezpeci a klid
obéti a co mozna nejdiive zastavit pronasledovéani. Objevuji se piipady, kdy obét nechce
pouze necinné piihlizet poskytovani ochrany a sama se chce aktivné zapojit a jednat.
Nejsou ani vyjimecné situace, kdy at’ uz sama obét’, pokud je k tomu dostatecné silnd, nebo

osoby ji blizké, ziskani pottebu se pachateli prondsledovani revansovat.

Z hlediska obéti existuji rizné moznosti a zpusoby, jak pronasledovatele a jeho

jednani zastavit:
* Ignorovat pronasledovatele

Obét musi byt ve svém jednani presvédCivda a duasledna. Méla by dat
pronasledovateli rezolutné a diirazné najevo, Ze jeho pocity neopctuje a nema o n¢j zajem
za zadnych okolnosti. Nesmi vibec pfipustit jakoukoliv moznost vzajemného sblizeni.
Pronasledovatelé maji ¢asto nutkani dezinterpretovat sdéleni obéti a prekrucovat realitu.
Mnohdy nastava situace, kdy obét uz psychicky nevydrzi a telefon zvonici po desaté
vezme. Prondsledovatel v takovou chvili nevnimad, Ze na n¢j obdivovana osoba do telefonu

kfici, ale je povzbuzen a uspokojen tim, Ze hovor pfijala.

e Ustoupit

Velmi béznym doporucenim je, aby obét’ zménila svilj Zivot. Pfestéhovala se,
pfestala chodit na ob&dy do oblibené restaurace, zménila supermarket ¢i sportovni

centrum. Obét’ byva ale v takovych pfipadech dotcena, pro¢ by méla ustupovat, kdyz se

# CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 89. ISBN 978-
80-247-2207-8
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ni¢im neprovinila a za nastalou situaci nemuze. Faktem ovSem je, Ze jediné, co ma obét’
moznost ovlivnit, je prave vlastni chovani a vlastni zivot. Na zéklad¢é toho mtze doufat, Ze

pronasledovatel zméni své chovani a obtéZovani utichne.

* Proniasledovani dokumentovat a zverejnit

Dokumentovani pachatelovych jednéni je velmi podstatné, at uz se jedna o
jakykoliv zplisob kontaktu. Obét’ by si méla schovavat dopisy, darky, SMS zpravy, ale
tieba 1 fotodokumentaci toho, kdy na ni pachatel ¢ekd pfed zaméstndnim nebo ji na

pracovisti hleda. Veskeré materialy mize pouzit pii piipadnych pravnich krocich.

Soucasné¢ by se obét neméla stydét za to, Ze se stala terem obtézujiciho
pronasledovani. Na jedné strané tim mutze ptedejit situacim, kdy o ni bude pronasledovatel
rozhlasovat pomluvy a nepravdy, a na strané druhé ji psychicka podpora zndmych muze

velmi pomoci a dodat silu a energii.

* Nebyt v tom sama

Ohrozena osoba by méla jiz v pocatcich pronésledovani vyhledavat informace, jak
se branit a situaci feSit. Podobné rady muize ziskat v nejrizngjSich psychologickych a
obCanskych poradnach, u socialnich pracovniki a na mistech zabyvajicich se

L . 1 , ve o 45
poskytovanim pomoci obétem trestnych ¢ind.

Rozhodné by si doty¢nd osoba neméla myslet, Ze situaci zvladne nejlépe sama.
Nékteré obéti se dokonce boji nékomu svéfit, coz samoziejme neni dobie. Mize do svého
problému zasvétit napiiklad i kamarddku. Dalsi zainteresovana osoba pomize ziskat
objektivnéjsi ndhled na véc nebo bude ndpomocna i jinak. Podpora miiZze spocivat v tom,
ze spolecné s obéti, ktera uz je psychicky na dné, otevie posledni dosly dopis nebo ji tfeba
presvédci, aby vyhledala odbornou pomoc. V kazdém ptipad¢ se domnivam, ze v jakékoliv

situaci citi snad kazdy z nas 1épe, pokud vi, Ze ,,v tom neni sam*, *°

# CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii. Praha: Grada, 2007. s. 124.
ISBN 978-80-247-2014-2

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 89-90. ISBN
978-80-247-2207-8
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2.5.2 Trestné€pravni intervence a jeji i¢innost

Lze fici, ze odbornad vefejnost zaujimd jednoznacné stanovisko k efektivité
legislativni Upravy stalkingu. Povazuji ji za G€innou a pfinosnou. Na druhé strané¢ ovSem
hovoti nekteré studie, provadéné v zemich s trestnépravni upravou tohoto pteCinu. Ty
dokladaji, ze pouze malé mnozstvi obé€ti potvrzuje, ze by odsouzeni pachatele vedlo
k ukon€eni pronasledovani. Naproti tomu se mnoho znich ovSem shoduje na tom, Ze
uspésngjsi v tomto sméru byla pouha domluva policii €i jen kratkodobé omezeni osobni

svobody pachatele.

Avsak jiné studie davaji odbornikiim za pravdu. Diikazem jsou napiiklad udaje
z Velké Britanie, kde 19% viktimizovanych Zen a 15% viktimizovanych muzi uvadi, Ze

’ r ;o7 ;o ;o7 ’ r r4
k zastaveni pronasledovani pomohlo varovani o podéni trestniho oznameni.*’

Obecné se domnivam, Ze je spravny ndzor profesiondlil, totiz Ze legislativni
zakotveni skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani, je velmi dilezité a
ma svij smysl. Prostfednictvim pfijaté trestnépravni Upravy ma vetejnost vétsi moznost se
s touto problematikou sezndmit a je pravdépodobné, Ze tak vejde do povédomi Sirsi
vetejnosti. VSichni lidé a predevsim pak potencidlni obéti jsou 1épe informované a mohou

ziskat objektivnéjsi nahled na véc.

Soucasné si myslim, Ze fakt, Ze je zmiflovana skutkova podstata stalkingu soucasti
nasi pravni Upravy, znamena vice moznosti pro orgdny ¢inné v trestni fizeni, zejména
policii, kterd je tak ve svych krocich kryta a mize postupovat dle predem danych kritérii.
V neposledni fadé mize postihovat i takova jednani, ktera v zemich bez pravni Upravy

stalkingu postihovat nelze.

2.5.3 U¢innost ochrannych opatfeni

Ve vétsin¢ zahrani¢nich zemi je poskytovdana ochrana obétem predevSim
prostiednictvim opatieni, kterd maji zabrénit jejich kontaktovani a sledovani pachatelem.

’ v v v o v % v 7 r 7 , v r v 48
Témeér vzdy tak maze obét’ pozadat o vydani ochrannych opatfeni pfimo soud.
y y y

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 91. ISBN 978-
80-247-2207-8
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Ochrannd opatfeni maji plsobit pfedev§im individudlné preventivné, tzn. vuci
pachateli. NaSe pravni uprava vychazi ztoho, Ze ma-li byt fadn¢ zajiSt€éna ochrana
spoleCnosti pred kriminalitou, nejsou tresty dostacujicim prostiedkem. Nemohou totiz
zcela zabezpecit potfebu postihovat napi. duSevné nemocné pachatele nebo vychovné

piisobit na mladistvé.*

Bohuzel musim konstatovat, ze v mnoha ptipadech dochdzi k porusovéani soudem
udélenych omezeni a povinnosti. Pachatele by ovSem v takovém piipadé méla odrazovat
moznost uloZeni dal§i sankce pfedevSim v podob¢ trestu za trestny ¢in mateni vykonu

ufedniho rozhodnuti a vykazani, kterého se zminénym jednanim dopusti.

2.5.4 U¢innost zasahti policie

Poprvé vznikl policejni utvar zaméefeny na problematiku stalkingu v USA. V Los
Angeles se zrodila v roce 1990 policejni jednotka s ndzvem ,,Threat Management Unit*.
Z pocatku jejiho fungovani se zabyvala piedevsim piipady znamych osobnosti. Pozdéji se
vSak ukazalo, ze se tato problematika z daleka netyka pouze jich a Utvar zaméfil svou
pozornost i na ,,obycejné lidi“. V dnesni dobé pracuje ve vyse uvedené policejni jednotce
priblizn¢ kolem deseti policistl, kteti fesi rocné az na dvé stovky piipadl. Jen mala vétsSina

z nich se tyka celebrit.”

Vedle postupu, kdy se problematikou stalkingu s feSenim ptipadli zabyva pouze
policie, existuje i jiny pfistup. Hovofi stdle spiSe o oblasti Spojenych statii. Jedna se o
profesiondly zrdznych oborti (pravnici, psychologové, policie atd.), ktefi vzajemné
spolupracuji. Diky SirSimu mezioborovému zastoupeni, jsou takové skupiny schopny

poskytnout odbornéjsi nazor a rady z mnoha thl pohledu.

“MARVANOVA-VARGOVA, B.; POKORNA, D.; TOUFAROVA, M. Partnerské ndsili. Praha : Linde,
2007, s. 55. ISBN 978-80-86131-76-4

¥ SAMAL, P. aj Trestni zdkonik I : Komentdr : § 1-139. Praha : C.H.Beck, 2009, s. 1010 ISBN 978-80-
7400-109-3

O CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzeii : Ales Cengk, 2009. s. 215 ISBN 978-80-7380-213-4
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V Evropé neni situace na vSech mistech stejna. Z hlediska poskytovani odborné
pomoci a podpory ,,je zatim nejdale Velk4 Britanie. I ona jde cestou piipravy vybranych

policejnich specialistd, kteti jsou schopni obéti pronasledovani G&inn& poradit.«"

2.6 Souvisejici predpisy

Aby byla ochrana obéti stalkingu Uiplna a efektivni je tieba, aby byla vedle trestniho
prava zajiStovana i jinymi normami, a to jak normami prava vetfejného tak prava

soukromého.

Jiz diive bylo uvedeno, Ze za minulé pravni upravy, kterd neobsahovala zakotveni
skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani, byla vétSina Cinti, které
nenaplnily vSechny znaky dnes$ni skutkové podstaty, postihovéna jako prestupky podle
prestupkového zakona. Prestupek je jednim z deliktd podle spravniho prava. Avsak i dnes,
chybi-li v ¢inu néktery znak skutkové podstaty stalkingu, mize byt organem cinnym

v trestnim fizeni postoupen k jinému nez trestnimu organu.

Dilezitym piedpisem ve vztahu ke stalkingu je zikon o Policii Ceské republiky ¢.
273/2008 Sb.. V hlavé VII. tohoto zédkona je upraven institut vykézani. Béznou praxi bylo,
ze poté co byl pronasledovatel nucen opustit vymezeny prostor, vSak v kontaktovani a
obtézovani obéti pokracoval. Tomu se zadkonodarce snazil zabranit, a tak doplnil taxativné
vymezené povinnosti vykdzané osoby v § 45 o povinnost zdrzet se styku nebo navazovani

v 52
kontaktu s ohrozenou osobou.

Na zékladé zékona o Policii Ceské republiky jsou policisté vybaveni p¥islugnymi
opravnénimi a povinnostmi. Jejich spravné vyuzivani by mélo byt také zna¢nou posilou pii
ochran¢ obéti stalkingu. Problematiky nebezpecného pronasledovani se tykd napiiklad
povinnost policie zajistit ochranu Zivota, zdravi, svobody a majetku, pravo zajistit osobu,
kterd by svym jednani mohla ohrozovat Zivot nebo zdravi svoje nebo jinych osob,
opravnéni pouzit donucovacich prosttedkl pifi zdsahu proti osobé¢, kterd svym jednadnim

ohrozuje zivot nebo zdravi svoje nebo jinych osob a nebo opravnéni odebrat zbran

SLCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzeii : Ales Cengk, 2009. s. 215 ISBN 978-80-7380-213-4
32 74kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
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. r x 53
agresivni osobg.

V souvislosti s pfijeti nového trestniho zdkoniku byl novelizovan i zdkon ¢.
141/1961 Sb., trestni fad. Ten v § 163, odst. 1 taxativné vyjmenovava trestné ciny,
k jejichz stihani, poptipadé k pokracovani ve stihani je tfeba souhlasu poSkozeného a

k 1.1.2010 mezi tyto trestné Ciny zatadil i pfe€in nebezpecného pronasledovani.

Souhlasu poskozeného by nebylo tfeba v ptipadech, kdy byl nebezpecné
pronasledovani vedlo az k usmrceni obéti, poSkozeny by byl mladsi patnécti let, nebyl by
schopen dat souhlas pro dusevni poruchu nebo poruchu, pro kterou byl zbaven zptisobilosti
k pravnim tkoniim ¢i v disledku které byla jeho zplisobilost k pravnim ukontim omezena a
nebo v pokud je z okolnosti zfejmé, ze poSkozeny odmitl dat souhlas nebo s trestnim
stthanim nebo ho vzal zpét v tisni nebo strachu, ktery byl vyvoldn vyhruzkami, natlakem,

podtizenosti &i zavislosti.

Jak jiz bylo feceno k ochrané pied stalkingem je tfeba i norem soukromého prava.
V této souvislosti bych rdda zminila tzv. pfedbéznd opatfeni podle § 76b obcanského
soudniho fadu. Toto ustanoveni umoziiuje osobé, kterd je sledovéna, ,,podat navrh na
nafizeni pfedbézného opatieni, kterym bude ucastniku, proti kterému néavrh smétuje,
ulozeno zdrzet se setkavani s navrhovatelem a navazovani kontaktli s nim, za podminky, Ze
je jednanim ucastnika, proti kterému navrh sméfuje, vaznym zplisobem ohroZen Zivot,
zdravi, svoboda nebo lidskéd distojnost navrhovatele. Soud musi rozhodnout nejpozdéji do
48hodin po podani navrhu a rozhodnuti je vykonatelné a zdvazné vyhlaSenim nebo

755
vyhotovenim.

K tomuto netuplnému vyctu souvisejicich pravni pfedpisit bych rada ptipojila jeste
zminku o nalezu Ustavniho soudu pod sp. zn. Pl. US 24/10, 94/2011 Sb., kterym se rusi
ustanoveni § 97 odst. 3 a 4 zédkona €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich a o
zméné nekterych souvisejicich zdkonl (zédkon o elektronickych komunikacich), ve znéni

pozd¢jsich predpisti, a vyhlaska ¢. 485/2005 Sb., o rozsahu provoznich a lokalizacnich

3 VALKOVA, H. Ceské podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich neZ jen trestndpravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, ro€. 9, s. 263. ISSN 1213-5313

3% Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad), § 163

> CUHELOVA, K. Pravni néastroje ochrany pied neopravnénym sledovanim s obtéZovanim. Prdvni
rozhledy. 2010. ro¢. 10. €. 10. s. 557. ISSN 1210-6410
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udajli, dobé jejich uchovani a formé& a zplsobu jejich pfedavani organim opravnénym
k jejich vyuzivani.>®

Névrh Ustavnimu soudu na zrueni vy$e zminénych piedpisti podala skupina 51
poslancii Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky. Navrh odtvodnili tim, Ze
zpiisob a rozsah uchovavéani a vyuzivani udaji ziskanych z telekomunika¢niho provozu
zasahuje a je vrozporu s pravy a svobodami zarucenymi Listinou zakladnich prav a
svobod. Takovym zdsahem je mysleno i nebezpecni takového zasahu ¢i nebezpeci omezeni

zakladnich prav a svobod.

Dle nazoru navrhujicich poslanci porusSoval takovy zasah konkrétné pravo
nedotknutelnosti osoby a jejiho soukromi, pravo na ochranu pied neoprdvnénym zasahem
do Zivota jedince, pravo na ochranu pfed neopravnénym shromazd’ovanim, uvefejiiovanim
nebo jinym zneuzitim osobnich udajii a také prdvo na ochranu listovniho tajemstvi a
tajemstvi jinych pisemnosti a zdznam1, véetné tajemstvi zprav podavanych telefonem nebo

jinym podobnym zafizenim.

Dale byli poslanci pfesvédCeni, ze shromazdovani a uZzivani udaji ziskanych
z telekomunika¢niho provozu odporuje zdsadam demokratického statu a neni v souladu

predevsim se zdsadou proporcionality.

Jako zdlvodnéni zruSujiciho navrhu poslanci uvedli, Ze ,,obsahem napadenych
ustanoveni je ulozeni povinnosti fyzickym a pravnickym osobam, které zajist'uji vetejnou
komunikacni sit’ nebo poskytujicich vetejné dostupnou sluzbu elektronickych komunikaci
(tedy ptedevsim telefonnich operatorti a poskytovatell internetového piipojeni), po dobu 6
az 12 mésicti uchovavat provozni a lokaliza¢ni udaje (desitky tdaji) o veskeré telefonni a
faxové komunikaci, e-mailové a SMS komunikaci, ndvstévach webovych stranek a
vyuzivani nékterych internetovych sluzeb, specifikované v napadené vyhlasce, a na zadost

. . . r W 4 r o 5
jsou povinny je poskytovat opravnénym organtim.«’

Pravdépodobné neni diivod pochybovat, e rozhodnuti Ustavniho soudu bylo
spravné. Skutecnost, ze nékdo uchovava v podstaté veSkerou nasi komunikaci a pfisluSny
organ ji mize v ptipad¢ potieby pouzit, jiz na prvni pohled zasahuje do naSich zarucenych

prav. Domnivadm se, Ze do o¢i bijici je pfedev§im poruSeni prava na listovni tajemstvi a

%¢ Cesko. Ustavni soud. Nélez Ustavniho soudu sp. zn. P1. US 24/10, 94/2011 Sb., ze dne 22.3.2011.s 2.
37 Cesko. Ustavni soud. Nélez Ustavniho soudu sp. zn. PI. US 24/10, 94/2011 Sb., ze dne 22.3.2011. s 3.

37



nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi. Pokud bychom ale méli k véci pfistupovat
z hlediska stalkingu, neni situace uz zcela jednoznacna. PtestoZe se jednd o zasah do
zakladnich prav a svobod, vnemalém poctu pifipadii nebezpecného pronasledovani,
pomohlo uchovéni, napiiklad internetové ¢i mobilni komunikace, k usvédéeni pachatele.
Policii méla diky vySe zminénym ptedpisim v ruce jasny dikaz o pachatelové viné.
Muzeme si polozit otdzku, zda by nebylo vhodnéjsi utvoftit v zdkoné vyjimku pro podobné
ptipady. Jak to ale udélat? Je pochopitelné, ze nelze predem veédét, kdy by se shromazdéni
takové komunikace mohlo hodit. Proto nic podobného neni mozné a organy vysetiujici
nebezpecné prondsledovani budou muset hledat jiné moZznosti a zpisoby prokazani viny

pachatele.

K vyse uvedenych informacim k zdkonu o elektronickych komunikacich bych rada
doplnila aktualitu. Dne 22.2.2012 chvalila Vlada Ceské republiky novelu nékolika zakoni,
které upravuji povinnosti telefonnich operatorti a poskytovatelli internetového ptipojeni
poskytovat informace. Novela pfedloZzend ministrem vnitra a ministry spravedlnosti
reaguje na nalez Ustavniho soudu, ktery rusil ¢ast zakona o elektronickych komunikacich a
také na nalez rusSici § 88a trestniho fadu. Zakon novelizuje celkem pét pravnich predpist.
Stanovuje v nich zejména taxativni vycet organti opravnénych pozadovat od operdtorti a
poskytovatelll internetu udaje o tom, kdo, kdy, odkud, s kym i jak dlouho komunikoval.
Novelou trestniho fadu se déle stanovuje piesny vycet trestnych €ind, v nichz mohou
pfislusné organy udaje ziskat. Jedna se o poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav, podvod,
neopravnény piistup k pocitaCovému systému a nosici informaci vcetné pottebnych hesel,
nebezpecné vyhrozovani a pronasledovani, Sifeni poplasné zpradvy, podnécovani
k trestnému ¢inu a schvalovani trestného &inu. Dale, vzhledem k judikatufe Ustavniho
soudu, navrhuje omezit pouzitelnost podminek pro ziskdni povoleni ke zjisténi provoznich
a lokaliza¢nich udajii pouze pro ty imyslné trestné Ciny, na které trestni zakon stanovi trest
odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné 3 roky. Novelou navrzena doba pro

uchovani provoznich a lokaliza¢nich daji ¢ini 6 mésici. Rovnéz se zavadi povinnost
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zpétné informace, tzn. Ze 1id¢, jejichz tidaje byly pouzity pfi vySetfovani, by se o tom méli

dozvedst.>®

¥ Vidda chee upravit pristup k telekomunikacnim udajium [online]. [cit. 2012-02-29]. Dostupné z:

<http://www.ipravnik.cz/cz/aktuality/art 7750/vlada-chce-upravit-pristup-k-telekomunikacnim-
udajum.aspx>
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3 Nebezpecné pronasledovani a kriminologické poznatky

Z kriminologického hlediska je stalking Umyslnym a neopravnénym
pronasledovanim jiné osoby, jejiz Zivot je tak znepifijemnén, ztizen, a jejiz bezpecnost je
ohrozena. Hlavnim znakem je opakujici se a dlouhodobé pronasledovani a obtézovani,
provadéné nevyzaddanymi projevy pozornosti. Dusledkem takového zdjmu je naruSeni
soukromi poskozené osoby, jeji svobody a distojnosti. Neékdy dochazi k ohrozeni

psychického i fyzického zdravi obéti a v extrémnich piipadech i Zivota.”

3.1 Okolnosti vzniku

V zahrani¢i se bézné provadéji psychologické studie, které se zaméfuji na rtizna
hlediska pronasledovani a také na faktory vzniku. Nejcastéji jsou studie provadény se

zaméfenim na pachatele. V Ceské republice se s podobnymi vyzkumy piili§ nesetkame.

Z vysledkt vyse zminénych psychologickych studii 1ze dovodit, ze pronasledovani
je vice ovlivnéno pachatelem, resp. osobnosti pachatele nez situacnimi hledisky. Z toho
vyplyvé, Ze chovani obéti nemé na prondsledovani Zadny vliv a nebo pouze nepatrny.
Problém je tedy v pachateli. Jeho chovani ale neni jednoduché zménit, a to ani pomoci
terapeutickych praktik. Velmi casto ma problémové chovani pachatele kofeny v jeho
détstvi a predevSim pak ve vztahu s matkou. Pachatelé stalkingu jsou velmi casto
neschopni fesit vztahovou zéavislost, jsou agresivni, nejisti a projevuje se u nich citova

ambivalence.®

Druhou skutecnosti, kterou lze na zdkladé¢ vyzkuml konstatovat, je odliSnost
v pohlavi pachateld, tj. mezi muzskymi a Zenskymi pachateli. Rozdil 1ze spatfovat v prvni
fad¢ ve schopnosti fesit vztahové problémy. V pfipadé muzskych pachatelti je problém

v tom, ze muzi neumi fesit komplikace ve vztahu a uchyluji se tak ke stalkingu, ktery pro

* SIMORDOVA, A. ,Stalking“ z kriminologického pohledu se zamé&fenim na pachatele a ob&t’ [online].
2011, [cit. 2011-11-18]. Dostupné z: <http://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.htm1>. ISSN 1213-189X

% CIRTKOVA, L. Psychologické poznatky k nebezpe&nosti pronasledovani (stalking). Kriminalistika. 2004,
roc€. 6, €. 4,s. 276. ISSN 1210-9150
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n¢ predstavuje jediné prfijatelné feSeni. Naopak Zeny jsou velmi dobie schopné fesit
jakékoliv  vztahové problémy a stalkingu se dopoustéji naprosto systematicky,

kontrolované a s rozmyslem.

Stalking je zvlastnim druhem vztahového nasili. Podstatné je, Ze se jedna o vztahy,
bez ohledu na to, zda jsou redlné nebo iluzorni. Iluzorni vztahy jsou takové vztahy, které
realn¢ neexistuji, ale jsou pouze v pachatelovych predstavach. Prostiednictvim
pronasledovani pak maji vzniknout. Z pohledu pachatele jsou akci, kterou se snazi vztah
navodit, iniciovat. Obéti mize byt bud’ osoba pachateli zndm4a a nebo naopak osoba, se

kterou se zatim nikdy nesetkal.’'

V redlném vztahu je vztah skutecny. Stalking je reakci pachatele na urcitou situaci,
urcity problém, ktery pachatel neumi feSit a pravé stalking pro néj predstavuje vyhradni
vychodisko. Nechdpe, ze pronasledovani neni feSenim, ale naopak celou situaci

zkomplikuje.

DalSim moznym a castym délenim stalkingu je déleni podle vztahu, ktery mezi
sebou obét’ a prondsledovatel méli. V nejveétsim mnozstvi piipadu je stalking nasledkem
konfliktd v intimnich vztazich. Jedna se tzv. ex-partner stalking, ktery vznika az v 50% ze
vSech pfipadi pronasledovani. Podstatou je, ze se byvaly partner/ka nedokdze smifit
s ukonc¢enim vztahu a stalking ma slouzit bud’ jako prostfedek znovuoziveni partnerského

vztahu a nebo v opacném piipadé jako prostiedek pomsty.

Druhou skupinu tvofi tzv. dal§i vztahy, zejména pak pracovni ¢i sousedské.

V takovych piipadech je motivem v prvni fadé pomsta a domnélé bezpravi.

Posledni skupinu na ziklad€¢ déleni stalkingu dle vztahu obéti a pachatele jsou
mediadlné zprostiedkované vztahy. Pachatel doty¢nou medidlné¢ zndmou osobu piimo
nezna, moznd sni ani nikdy nepfiSel do osobniho kontaktu, ale vyhlédl si ji
prostiednictvim médii. Pronasledovani celebrit byva ¢asto typickym ptikladem iluzorniho

vztahu.

Jak jiz bylo feceno v ivodnich ¢astech prace, stalking byl ve svych pocatcich spjat

predevsim s erotomanii, tj. erotickym poblouznénim. V moderni dobé se ovSem okolnosti

8 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzei : Ale§ Cengk, 2009. s. 220. ISBN 978-80-7380-213-
4
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meéni a vliv na néj maji predev§im moderni komunika¢ni prostiedky a také dne$ni doba a

kultura.

Diky modernim technickym zafizenim je v dneSni dobé pronésledovani mnohem
jednodussi. Pronasledovatel se nemusi spoléhat na to, ze postak doruci dopis. Zahlcovani
obéti SMS zpradvami ¢i e-maily je mnohem rychlejsi, jednodussi i U¢inngjsi. Pachatelé
velmi Casto zneuzivaji ke svému obtéZovani internet, kde mohou nicit povést obéti

v diskuznich forech nebo ji napiiklad nabizet k erotickym sluzbam.*

»Na stalkingu se podepisuje i duch doby. Tradi¢ni jednoduché zivotni hodnoty
jsou rozkolisané. Procesy utvareni identity osobnosti jsou komplikovanéjsi. Pro mnoho lidi
posouvaji hranice norem. Patrné je to v oblasti mezilidskych vztah, sexuality i nasili.
Viditelné je to i na prondsledovani. Stalking se z ptivodné ryze psychiatrické zalezitosti (tj.
erotické poblaznénosti) rozsitil. Postihuje $irsi varietu vztaht a pronasledovatelé uz nejsou
jenom osoby, které lze na prvni pohled oznacit jako ,,pfipad pro psychiatra®. Vedle

erotickych &i obdivnych pohnutek miiZe stalking byt veden i pomstychtivosti a zasti.“®*

3.2 Priciny pronasledovani

Pfi¢inami pronasledovani jsou mysleny divody, pro¢ je stalking pachan, resp. pro¢
urCitd osoba v urCité situaci pacha stalking, pfestoze jind osoba v téze situaci se ho
nedopousti. Kde a v ¢em je tedy piivod konani tohoto trestného ¢inu. Obecné plati, Ze je
vzdy spojen s osobnosti pachatele, je jejim disledkem. Existuji tfi teorie, které zatim

nejlépe vysvétluji pticiny stalkingu.

02 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzei : Ale§ Cengk, 2009. s. 221. ISBN 978-80-7380-213-
4

6 CIRTKOVA, L. Nebezpecné pronasledovani [online]. Predneseno na besedé Spolecnosti pro
kriminalistiku 8. prosince 2009, [cit. 2012-2-20]. Dostupné Z: <
http://www.spkcz.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=65:stalking&catid=34:lanky&Itemid
=57>
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3.2.1 Teorie vazby

Autorem teorie vazby neboli upoutani (attachment) je anglicky psychoanalytik
John Bowlby. Zdkladem teorie vazby je vybudovéani stabilntho a emocionalné
uspokojivého vztahu mezi ditétem a matkou. Zdrava a pevnd vazba na osobu matky je
vniméana jako zakladni biosocidlni skutecnost, kterd determinuje schopnost potomka

zachazet v priibdhu celého Zivota zdravé (normélng) se socialnimi a intimnimi vztahy.®*

Podle této teorie je pro Zivot ¢loveka, pro to, jak bude schopen navazovat vztahy,
fungovat a Zit v nich, urcujici vztah, ktery mél v détstvi s matkou. Pokud vazba dotycného
na matku trpi néjakou vadou, popt. vliibec neni, nebude jedinec ani pozdéji schopen vztahy

zakladat na respektu a diveére v druhou osobu nebo je navazovat ¢i naopak rozvazovat.

Odborna vetejnost se domniva, ze rtizné druhy poruch vazeb na matku mohou mit
vliv na vznik rtiznych typu stalkert a stalkingu. Prozatim evidujeme dvé hypotézy ohledné
propojeni prondsledovani s negativnimi zkuSenostmi z détstvi. NaruSena vazba, kterd se
projevuje uzkostnym ¢i ambivalentnim pfipoutanim k matce vytvaii predispozice ke
stalkerstvi. Druhou hypotézou je, Ze u konkrétni osoby dochdzi k propuknuti stalkingu,
pokud je pozdé&ji konfrontovana se situaci, kterd u néj vyvola stejny pocit ublizeni, ktery

zazil v détstvi.®

3.2.2 Teorie psychoanalyticka

Také tato teorie reflektuje dopad prozitkli a vztaht z détstvi na zivot v dospélosti 1
behem dospivani. Podstatou psychoanalytické teorie ovS§em neni vazba na matku, ale vztah

k ni (objekt). Dobry a zdravy vztah s matkou poméha utvofit spravnou osobnost ¢lovéka.

,V rané interakci ditéte s matkou se vytvari stabilni ,ja“, kliova instance
osobnosti, ve které¢ jsou ulozeny pozitivni zkuSenosti o sobé samém, jez pochazi ze

smysluplnych interakci s objektem (matkou). Diky vztahovym zkuSenostem s matkou se

8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 80. ISBN 978-
80-247-2207-8

 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 80. ISBN 978-
80-247-2207-8
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dit¢ nauci vnimat samo sebe jako plnohodnotnou, cennou a dilezitou osobnost. Ve stejné
interakci ziskava také pevnou predstavu o matce, ktera se v jeho ocich jevi jako spolehlivy,
ptatelsky a diveéryhodny objekt. Tim se utvaii jeho schopnost nezdvisle na fyzické
pfitomnosti matky dobyvat a prozkoumavat svét. Predstava matky mu dodéava pocit vlastni
hodnoty, jistoty a bezpec¢i. Proces oddéleni od matky a vlastni individuace se tak ubira
zdravou, normdlni cestou. Dojde-li zriznych divodi k naruseni rovnovdhy mezi
pfirozenym hleddnim autonomie na strané¢ jedné a zajiStovanim pocitu bezpeci nebo
saturovanim pocitu blizkosti, vznikaji disfunkéni zplisoby jednani. Obranné mechanismy
odstartované uzkosti ze ztraty dilezité osoby (dulezitého objektu) mohou mit podobu
nezdravého pfilnuti, ale i devalvace a agresivniho odmitani referencni osoby. V teorii je

. ;e v ’ . 66
tento proces popisovan jako rozStépeni objektu na ,,dobro a zlo*.*

V ptipadé, ze dojde k situaci, kdy matka muze reprezentovat dobro i zlo nebo
dokonce jen zlo, miize to znamenat, Ze se doty¢ny jedinec nenauci dodrzovat od dulezitého
objektu potebnou distanci a tentyz problém ho bude provazet po cely Zivot. Nebude se pak

umét vyrovnat se standartnimi stavy a vécmi spojenymi se skoncenim vztahu.

3.2.3 Teorie psychodynamicka

Psychodynamicka teorie, na rozdil od dvou ptfedchozich, nevychazi z vlivu zazitkt

v raném détstvi, ale akcentuje aktuédlni, abnormalni chovani pronésledovatele.

Patologické chovani pronésledovatele tato teorie vysvétluje prostiednictvim poruch
osobnosti pronasledovatele. Nepodstatné pfitom je, jak tyto poruchy vznikly. Za stézejni
poruchy jsou povazovany narcistickd a hrani¢ni porucha osobnosti. Jejich ucelem je
absolutni destrukce obéti. Stalkefi jsou obsesivnimi pronasledovateli a jsou motivovani
zasti, pomstychtivosti a nepratelstvim vici obéti. Pficinou stalkingu je podle této koncepce
osobnostni porucha pronasledovatele. Prvotni spousté¢ prondsledovani spo¢iva v odmitani

pokusti o kontakt nebo ukonéeni vztahu ze strany obéti.”’

6 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 80. ISBN 978-
80-247-2207-8

7 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 81. ISBN 978-
80-247-2207-8
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Uvedena teorie ovsem nepokryva vSechny piipady, na coz upozoriuji jeji kritici.
Nelze pod ni zatadit pronasledovatele, jejichz chovani neni z pohledu klinického urceni

zavazné.

3.3 Druhy pronasledovani

Druhy pronasledovéni, resp. druhy chovani pronasledovatelti jsou velmi rtiznorodé.
Urcita ¢innost, chovani samo o sobé nemtize byt posuzovano jako stalking. Stalkingem
jako takovym se stane az ve spojeni s dalSimi aktivitami a za splnéni podminek
dlouhodobosti jednani a moznosti vzbuzeni divodné obavy o Zivot a zdravi u obé€ti nebo
osob ji blizkych. Pronasledovatel mize také vyuzivat mnohych prostredki, které ani samy

o sob¢ nemusi byt nezakonné.

Zakladnim clenénim je rozdéleni prondsledovani podle jeho zdvaznosti na tfi

druhy, tj. na obtézovani, pronasledovani a pronéasledovani s vyhrozovanim.
* ObtéZovani

Stalking ve své nejmirnéjsi podobé je obtézovani. Pachatel se pokousi kontaktovat
obét’ prostfednictvim zprav, dopisi, kvétin nebo darkd. K dorucovani vyuziva postovni ¢i
kuryrni sluzby a také bézna komunikacni zatfizeni. Dilezité je, ze s obéti nejde do ptimého
kontaktu a nesnazi se k obéti priblizit, nechava si od ni odstup.

Ackoliv se jedna o nejmirnéjsi podobu, i tak mize v obéti vyvolat znacny strach a
stres a duasledky jsou velmi zavazné. Doty¢nd osoba totiz netusi, zda v této fazi

pachatelovo jednani kon¢i a ji od né&j nehrozi bezprostfedni nebezpe¢i nebo jestli se

chovani zvrtne v téz8i formu, tj. v pronasledovani.

¢ Pronasledovani

Pronasledovani jiz zahrnuje vice ¢i méné otevieny kontakt pachatele s obéti.
Dtlezitym znakem je, ze v této formé jsou zietelné znamky fyzické pfitomnosti pachatele,
napiiklad v podobé¢ vzkazi na dvetich od bytu, na pracovnim stole nebo niceni véci obéti.

Neékdy se mohou objevovat i razantnéjsi pokusy o kontakt v podobé sledovani, pachatel se
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pokusi dostat do skiiniky obéti v zaméstnani nebo ji fyzicky napadne. Jedna se v podstaté o

e L . ;68
kombinaci obtéZovani a pronasledovani.

* Pronasledovani s vyhroZovanim

wewr

takové chovani, kdy pachatel obéti vyhrozuje pomoci dalkové komunikace, tzn. dopisy,
zpravami, telefondty a zaroven pii pfimém kontaktu s ni. Pachatel miize obéti vyhrozovat
napiiklad zni¢enim véci, ublizenim nebo zabitim, ale také tim, Ze ublizi nebo zabije sebe

nebo jiné osoby.

3.4 Charakteristické zpiisoby jednani pronasledovatele

Existuji nejrtiznéjsi zplsoby, jakymi stalkefi svou obét’ pronasleduji a vyhrozuji ji.
Nejcastejsi je pouzivani takovych metod, jako jsou telefonaty, dopisy, e-maily, poptipadé
pronasledovatelé obét’ sleduji, ¢ihaji na ni, potuluji se v jeji blizkosti, poskozuji majetek,
naruSuji domovni svobodu nebo dokonce ohrozuji jeji Zivot nebo zdravi. Znamé je téz
nasilnické chovani a sexudlni obtézovani. Stalking je problémem dlouhodobého charakteru

a pro obé&t’ predstavuje chronicky a st&Zi kontrolovatelny stres, jemuz je vystavena.”

3.4.1 Pronasledovani pomoci komunikacénich prostiedki

Moderni doba poskytuje prostiednictvim mnoha technickych vymozZenosti
pachatelim stalkingu nejriiznéj$i prosttedky pronasledovani. Navic je v podstaté nemozné
zjistit totoznost pachatele, pokud je dostate¢né¢ chytry a mazany. Praktiku zasilani
klasickych dopisii dnes pachatelé¢ uz téméf nepraktikuji, ale pouzivaji pfedev§im mobilni
telefony a internet. ObtéZzovani prostfednictvim zasilani SMS zprav nebo e-maill je

v

mnohem jednodussi, intenzivnéjsi a ptsobivéjsi, vedle toho také v podstaté ,,zadarmo*.

88 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzei : Ale§ Cengk, 2009. s. 226. ISBN 978-80-7380-213-
4

% DRESSING, H., MAUL-BACKER, H., GASS, P. Posuzovéni stalkingu z kriminalistického a
psychiatrického hlediska. Trestnéprdavni revue. Piel. J. Hajek. 2007, ro€. 7, €. 10, s. 279. ISSN 1213-5313
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,»Z obecného tsudku je pfitom ziejmé, ze mnozstvi telefonati nebo jinych kontaktt
bez patficného vécného divodu a bez vyzadani, nebo dokonce proti viili obéti, prekracuje
unosnou hranici. V jednom z zivych piipadl obdrzela prondsledovana osoba béhem jedné
hodiny, v niz probihala konzultace v poradné, 18 drsné erotickych SMS s vtiravymi

prosbami o moznost navratu k pronasledovatelce.*”

Do této skupiny lze také zaradit zanechavani vzkazi a sdéleni naptiklad na
pracovnim stole v zaméstnani, na domovnich dvetich ¢i okénku u auta. Dale dorucovani

darka a kvétin kuryrni sluzbou nebo s vyuzitim tieti osoby.

3.4.2 Sledovéani a vyhledavani osobniho kontaktu

Pod tuto kategorii pronasledovani miizeme zatadit situace, kdy pachatel obé&t
pozoruje, sleduje nebo na ni ¢ekd pied domem ¢i zaméstnanim. Nasledné ji bud’ na ceste
doprovazi, a nebo postavanim na zminénych mistech pouze demonstruje svou pfitomnost.
Objevuje se na mistech, kde obét’ travi sviij volny cas, v restauracich, navstévuje tytéz

kulturni akce apod.

Svou nepftetrzitou piitomnost mize pronasledovatel prokazovat i tim, ze po celé

dny dokumentuje, co obét’ d¢la, kde byla a s kym a tyto materialy ji poté zasila.

3.4.3 Psychicky natlak, pomluvy a osocovani

Témeétr v poloviné vSech pfipadl stalkingu se pachatel uchyluje k osoCovéani a
1zivym nactiutrhaénym pomluvam. Takova sdéleni mohou byt uvefejiiovana pomoci
letakti, plakatl i internetu. Poskozujici népisy obét nasledné nachazi v prostorach svého
bydliste, pracovisté i tieba v dopravnich prostiedcich. Do této skupiny také spadaji veskeré
¢innosti pachatele, kterymi se snazi dostat obét’ pod svou moc a kontrolu. Muze jit i o

poskozovani jejiho majetku, vniknuti do jejiho soukromi za ucelem odcizeni urCitych

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 60. ISBN 978-
80-247-2207-8

47



symbolickych véci, jako jsou osobni predméty a fotografie. Zvlasté citelné jsou utoky proti

14 r rw O 1
domacim mazlickam.’

3.4.4 Zneuzivani tietich osob

Velmi Casto dochazi k tomu, ze pachatel zmanipuluje své okoli a v podstaté ho
presveédEi o tom, Ze obéti je on sam. Okoli pak domlouva obéti, v domnéni, Ze pachatelem
je ona, at’ svého jednani zanechd, zafizuji osobni setkdni nebo také dondseji skute¢nému

pachateli informace o obéti a jejich dalSich krocich.

Praveé kvili takové metodé chovani prondsledovatele se obétem doporucuje, aby se
se svym problémem co nejdiive svéfily okoli, aby tak ony ziskaly jeho podporu a k vyse

uvedené situaci nemohlo dojit.

3.4.5 Fyzické nasili

Drzitel diplomu v oboru forenzni psychologie Americké rady profesiondlni
psychologie, Reid Meloy, Ph. D., je nazoru, Ze zvracena krasa trestné¢ho ¢inu stalkingu
spociva v tom, ze poskytuje dobré zazemi pro studium interpersondlniho nasili. Pokud
chapeme nasili jako umyslny akt agrese proti jiné lidské bytosti, ktery vede nebo mize vést
ke zplisobeni fyzického zranéni, pak pronasledovani samo o sobé neobsahuje zadné nasilné
chovani. Pronésledovani je ohrozujicim a obtéZzujicim chovanim, které vyvolad v obéti
strach a obavy.”?

o 24

nasili, tj. napadani a také sexudlni utoky proti osobé&. Jakmile dojde pii stalkingu
k fyzickému nésili v podob¢ biti, kopani ¢i kousani, znamend to obecné vyssi stupen
Setkavame se také s pouzivanim nejriiznéjSich prostiedkd, pomoci kterych je nasili

pachano. Jedna se naptiklad o zbran, provaz ke Skrceni nebo motorové vozidlo, kterym

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 62. ISBN 978-
80-247-2207-8

2 BOON, J., SHERIDAN, L. Stalking and Psychosexual obsession: Psychological Perspectives for
Prevention, Policing and Treatment. Chichester: Wiley. 2002. s. 105. ISBN-10: 0471494593, ISBN-13:
9780471494591
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pachatel na obé&t najizdi. ,,ZvlaStnosti extrémniho fyzického nasili je u stalkingu jeho

pfedchazejici ohlasovani. Nemalo pronasledovateli se uchyluje ktzv. avizim. To

Vv

celkem oteviené sd&luji rovnéz termin, kdy k ni dojde, a zptsob jejiho provedeni.«”

3.4.6 Cyberstalking

Specifickou podobu stalkingu piredstavuje cyberstalking, tedy pronasledovani
pomoci internetu. Zahrnuje takové aktivity, jakymi jsou nevyzddané e-maily, rozesilani
negativnich nebo vulgarnich zprav prostfednictvim chatli, blogt, diskuzi, zdmérné utoky
na data v pocitaCich a jiné zpusoby virtudlniho poSkozovani, Sifeni pomluv a lzivych

. ;o . v s er y e, v . « 4
informaci poskozujicich ob&t, jeji dobré jméno, povést, rodinné poméry.

Internet ale pachatelé vyuzivaji i jinym zplsobem. Piedev§im bych zminila velkou
nebezpecnost socialnich siti. Lidé jsou na nich pomémé sdilni a oteviené¢ komunikuji o
mnoha vécech, coz pachateli jen nahrava. Mize tak bez vétSich obtizi sledovat zivot obéti,
co déla, s kym se styka, kam chodi atd. Casté je také inzerovani prodeje véci a majetku,
Sifeni pomluv s timyslem poskodit povést obéti, ale i nabizeni sexudlnich sluzeb, kde
pachatel klidn¢ uvetejni i telefonni Cislo obéti, které pak volaji potencidlni zdkaznici

s lascivnimi navrhy.

Obétmi cyberstalkingu jsou predevSim zZeny a v pozici pronasledovatelii naopak
hlavné muzi. Ve vétSin€ piipadii cyberstalkingu se obét” s pachatelem zna ze skute¢ného
zivota a velmi Casto spolu v minulosti méli intimni vztah. Existuji i pfipady, kdy si

pachatel obét’ vyhlédl na internetu, to je ale spiSe vyjimecné.

Docentka Cirtkova v jedné ze svych knih uvefejiiuje tabulku, ktera byla sestavena

podle vyzkumu Voss provedené¢ho vroce 2004 a uvadi frekvenci vyskytu jednotlivych

7 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 62. ISBN 978-
80-247-2207-8

" VALKOVA, H. Ceské podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §ir§ich neZ jen trestnépravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, ro€. 9, s. 258. ISSN 1213-5313
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zpusobu pronasledovani tak, jak o nich podavaly svédectvi obéti. Tabulka je uvedena

v Priloze I1.

3.5 Pronasledovani prominenti

Piestoze pronasledovani celebrit je dnes v podstaté samostatnou oblasti stalkingu,
prave tento jev vzbudil vétsi zdjem policie i vefejnosti o tuto problematiku. V roce 1989 se
z okrajového jevu stal takika pfes noc fenoménem soucasné forenzni psychologie.
Zpusobila to vrazda 22leté americké herecky Rebeccy Schaeffer, kterd byla zasttelena pred
svym domem. Vrahem byl teprve devatenactilety Robert John Bardo, ktery herecce po
dlouhou dobu zasilal zamilované dopisy. Bardo ve svém projevu pfitvrdil poté, co zhlédl
film, ve kterém meéla herecka milostnou scénu s jinym hercem. Postelova scéna, ho
rozrusila natolik, Ze se rozhodl Schaefferové pomstit. Herecka, netusic, jak jeji
pronasledovatel vypada, oteviela svému vrahovi dvefe a ten ji na misté zastfelil. Shodou
okolnosti byly ve stejné dob& zavrazdény svymi prondsledovateli jeSteé tii dalsi
neprominentni Zeny. Soub¢h téchto piipadli zplsobil, Ze z pronasledovani se v USA stal

problém mimotadné naléhavosti.”

V Ceské republice tomu nebylo jinak. K nejznamé&j§im pronasledovanym
celebritam patii zpévak Karel Gott, kterého pfiblizné¢ dvacet let pronasleduje némecka
fanynka Hannelore Uhl. K dalSim znamym ceskym a slovenskym osobnostem, které
nebyly uSetfeny této neptijemné zkuSenosti patii zpévacka Dara Rolins, Lucie Bild nebo

napiiklad herecka Ilona Svobodova.

Znamé jsou ale také ptipady prondsledovani neprominentnich osobnosti, predev§im
zen. Ceskou vefejnosti otfasly dva zdvazné piipady stalkingu, které byly kriminalisty
vySetfovany a skoncily smrti obéti. V dubnu roku 2008 byla za bilého dne zastfelena
pétadvacetiletd zena pied jednim z prazskych nakupnich center ve Stérboholich. Vrahem
byl jeji byvaly pfitel, ktery ji uz dlouhou dobu pronésledoval a kratce po hrizném cinu
spachal sebevrazdu. V Cervenci 2007 doslo k vrazdé¢ Michaely Malinké, kterd byla ubita

vétvi kolegou zprace, Petrem HanuSem, ktery ji dva roky pronasledoval. V obou

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 68. ISBN 978-
80-247-2207-8
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zminénych piipadech se obét’ obratila na policii. Sleéné Malinké navic nepomohla ani
spoluprace s Bilym kruhem bezpeci ani fakt, Ze byla o jeji situaci natocena reportaz, jez
byla vysilana jesté pted jeji vrazdou. V dobé vrazdy byl jiz pachatel za své utoky
pravomocné odsouzen, ale pro Spatny psychicky stav byl odlozen vykon trestu odnéti

svobody.”®

3.5.1 Pronésledovatelé prominentt

Typ ¢i charakteristiku pachateli pronédsledovani celebrit nelze piesné urcit,
vymezit. Pronasledovateli jsou osoby nejriiznéjsiho véku, od dospivajicich az po dichodce,

ale také rizného pohlavi.

Nékteré rysy maji ovSem pronasledovatelé celebrit spolecné. Ve vétsing ptipadi se
jedna o pachatele, ktefi jsou ve vztazich s druhymi osobami netspéSni a jejich vztahy
nemaji do budoucna dobré vyhlidky. Navic maji situaci zhorSenou tim, Zze nemohou

objektu své touhy uniknout, praveé proto, ze je medialné znamy.

Népadny je u pronasledovatel celebrit Casty vyskyt klinicky relevantnich
symptomti. Osobnost pronasledovatele je emocionalné ambivalentni, histrionska,
narcistickd, antisocidlni a jeji chovani je dramatické a emociondlni. Pomérné Casto se
osobnost pachatele vyznacuje psychotickymi potizemi, coz u pronasledovatell
neprominentnich osob je spiSe vyjimecné. Pravé v tomto ohledu je stalking spojovan

s erotomanii.’’

V tomto pfipad¢ nemd erotomanie nic spolecného se s erotikou a sexem. Jednd se
pouze o iluzi a fantazii pronésledovatele, ktery se domnivé, Ze ho jeho vyhlédnuty objekt
touhy miluje a predstavuje si vSelijaké romantické scénare. VEri, ze jsou si souzeni a patii
k sobg.

U pronasledovatelii celebrit neni vyjimkou, Ze za jistych okolnosti upusti od
pronasledovani vybrané osoby, napiiklad v okamziku, kdy je medidln€ uvetejnén jeji vztah

s jinou osobou a nadale upfou svou pozornost na jinou zndmou osobu. Takovym zplisobem

" VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni tpravou. Trestnépravni revue, 2009,
roc. 8, €. 11, s. 331-332. ISSN 1214-3758

T CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 68-69. ISBN
978-80-247-2207-8
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nékdy stalkefi vysttidaji 1 nc€kolik osobnosti. Velmi casto také stalker pronasleduje
soucasné vice osob najednou. Z uveden¢ho vyplyva, Ze pro nckteré stalkery neni tolik

diilezita osoba, kterou si vyhlidly, jako samotny proces pronasledovani.

3.5.2 Druhy pronasledovani prominenta

U pronasledovani celebrit se rozliSuji rizné typy pronasledovéani podle toho, do
jaké role pachatel vybranou osobu dosadil. Tyto typy se mohou vzdjemné prolinat. Na
zakladé¢ zminéného kritéria se rozliSuje mezi prominenty pronasledovanymi jako jsou
milenec (milenka), ¢len rodiny, objekt delikventni sexuality, nepfitel, udajny spiklenec a

prostiedek cesty ke slave.”
* Milenec (milenka)

Pozice milence (milenky) je nejcastéjsi roli, do které je obét’ zasazena. Vyskytuje
se v nejvetsim mnozstvi pripadl. Role milence ¢i milenky mize mit dva poly. V prvnim
znich povazuje pachatel obét’ za Cistou asexudlni bytost. Vztah je zjeho strany pouze
platonicky. Okamzik zjiSténi, Ze obét’ je sexudlné aktivni jako kazdy jiny ¢lovék, miize
v pachateli vyvolat nendvist, zlost a zacne se chovat agresivné. V opa¢ném, druhém
pfipadé je motivace pachatele Cisté sexudlni a obét’ je ter€em jeho erotického poblaznéni.
Napriklad v dopisech ¢i SMS zpravach maji jeho vzkazy lascivni podtext, vyjadiuje své

sexualni touhy, predstavy apod.

 Clen rodiny

Pronasledovani obéti, kterou pachatel povazuje za cClena rodiny, byva v celku
neskodné. Upoutani se na dotyCnou osobu timto zpiisobem bych mozna pfirovnala
k fascinaci mladsiho bratra star§im. Pachatel celebritu obdivuje, vzhlizi k ni, chce byt jako
ona. Hodn¢ frekventované je zasilani darkt, nejriiznéjsich pozornosti i dopist, ve kterych

pronasledovatel doty¢né osobé popisuje, co celé dny déla, jak se citi apod.

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 70. ISBN 978-
80-247-2207-8
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* Objekt delikventni sexuality

Velmi nebezpecné je, na rozdil od pfedchozi varianty, pronasledovani celebrit,
které pachatel povazuje za objekt své delikventni sexuality. U tohoto druhu stalkingu
pfevladda u prondsledovatele chovani lovce. Obét zpofatku nemd tuSeni, Ze je
pronasledovana a pozorovana. Rozhodujici funkci takového chovani pro pachatele je, Ze
tak ziskava informace, které potfebuje pro naplanovani a zosnovani utoku. Tento druh se

ale Gast&ji vyskytuje u pronasledovani neprominentnich lidi.”

* Nepfritel

Na celebritu dosazenou do role nepfitele nardzime v nejvice ptipadech v politice.
V pokusech pachatele o kontakt sobéti se velmi casto objevuji vulgarni texty a

vyhrozovani.

 Udajny spiklenec

,,Psychotické potize jsou urcujicim znakem i u spiklenecké podoby pronasledovani.
Zpravidla se s ni setkavaji tvafe znamé z televizni obrazovky. V sdhodlouhych dopisech
jim pisatel li¢i, jak odhalil pravé poselstvi néjaké relace, které sice uniklo b&znému
divakovi, ale pisatel se oklamat nenechal. Souvislosti uvadéné v dopisech jsou na prvni
pohled potouchlé, bizarni. Dokud zlstdvd prominent pouze piijemcem bludnych
konstrukei, eskalujici vyvoj nehrozi. Zméni-li se vSak z ptijemce nebo spoluspiklence na

w7 . . v 80
nepfitele, nelze rizika podcenovat.*

* Prostiedek cesty ke slavé

O poslednim druhu pronasledovani prominentl mluvime v ptipadech, kdy je obét

povazovana za prostiedek, pomoci kterého, se mé pachatel zviditelnit a proslavit. Vyuziva

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 70. ISBN 978-
80-247-2207-8

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 71. ISBN 978-
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tak medidlni zndmosti obéti ke svému prospéchu a naplnéni cile. Tato varianta je

charakteristicka u narcistnich pronasledovateli.

3.6 Pachatelé stalkingu

Pro samotné pachatele stalkingu neboli pronasledovatele, se vzilo oznaceni stalkefi.
Velka cast forenzn¢ zamétenych studii se snazi vysvétlit psychologie stalkera a roz¢lenit je
do nékolika typa. Kritérii pro takové rozdéleni jsou predevsim typ obéti (zda se jedna o
byvalého partnera, prominenta apod.), pfedchéazejici vztah k obéti (zda se jednalo o realny
¢i iluzorni vztah) a také osobnost pachatele a jeho motivace k ¢inu. Pronasledovani mize
byt motivovano laskou a obdivem, at’ uz skute¢nym ¢i nikoliv, ale také zlobou a nenavisti.
Tyto diivody motivace byvaji ale velmi Casto nepfesné a zkreslené. Skute¢nymi motivy
byva predevS§im navazani kontaktu a vyhledani blizkosti vybrané osoby (cca 28 %
ptipadll), ziskani absolutni kontroly a moci nad obéti a jejim zivotem (cca 36 % piipadil) a

v v e . roe . . , v, 81
konec¢né znicit psychické i fyzické zdravi obéti.

V roce 1993 vytvoftil psycholog David Holmes na zdkladé zkombinovéani vyse

uvedenych kritérii Sest skupin pronasledovateld. Jedna se o:

* pronasledovatele prominentt (,,celebrity stalker),

* pronasledovatele byvalého partnera (,,domestic stalker*),

* pronasledovatele politikt (,,political stalker®),

* pronasledovatele z vasné (,,lust stalker*), jehoz chovani je motivovano predevs§im
sexualné a st€¢huje se od obéti k obéti,

* pronasledovatel ze ziStné motivace (,hit stalker*), ktery pronasledované obéti
vyhrozuje fyzickym nasilim za G¢elem materidlniho zisku, neprojevuje se u néj
zadna psychicka porucha a

* pronasledovatele odmitnutého a zhrzeného laskou (,,love-scorned stalker“).82

1 SIMORDOVA, A. ,,Stalking® z kriminologického pohledu se zamé&fenim na pachatele a ob&t' [online].
2011, [eit. 2012-02-24]. Dostupné z: <http://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.htm1>. ISSN 1213-189X

82 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 72 ISBN 978-
80-247-2207-8
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Pachateli stalkingu jsou zejména muzi, vyzkumy uvadéji, ze az v téméf 80 %
ptipadi. Zeny oviem byvaji vypoéitavéjsi a obratnéji a hiife se tak u nich aplikuje trestni
postih. Primérny vék pachatele stalkigu je mezi 30 az 40 lety, coz naznacuje, Ze jsou
oproti pachatelim jinych trestnych ¢inii obecné star$i. Pokud se jedna o zaméstnani, vice
nez polovina pachatell je zaméstnanych. VétSina z téch, ktefi zaméstnani nemaji, o ngj
pfisla prave v disledku pachani stalkingu, protoze je nadmérné ¢asové zatézoval. Piiblizné
v poloviné pfipadii mél pachatel sobéti diive intimni vztah. Druhou polovinu tvofi
pfevazné piipady pronasledovatelt, ktefi trvaly vztah nikdy neméli, déle ptipady
pronasledovani profesniho a obdobného charakteru, ale také ptipady, kdy je pachatel

naprosto neznamou osobou.

3.6.1 Typologie stalkerti z hlediska trestnosti a prognozy jeho chovani

Existuje mnoho riznych moznosti a kritérii, podle kterych a pro¢ lze roz€lenit
stalkery na typy. Teorii a hypotéz, které se touto problematikou zabyvaji, je rovnéz celd
fada. Zadna z nich se vSak neuchytila jako obecné platnd a zdvazna. Uvedeme si proto 3

nejhlavnéjsi zptsoby klasifikace.

Prvni typologii, kterou se budeme zabyvat, je rozdéleni z hlediska trestnosti
pachatele a prognozy jeho dalSiho chovani. Pro posouzeni zminéného kritéria ndm miize
pomoci tzv. vicerozméma klasifikace, jez zahrnuje ti roviny. Re¢ je o psychopatologické

roving, vztahové roving a roviné motivaéni.*’
* Psychopatologicka rovina

Na této urovni rozliSujeme skupinu stalkerd psychotickych, dale skupinu
intermediarni (tito mivaji omezeny rozpoznavaci a ovladaci schopnosti) a skupinu

psychicky zdravych stalkerti (popf. s poruchami nepatologického typu)™.

> DRESSING, H., MAUL-BACKER, H., GASS, P. Posuzovani stalkingu z kriminalistického a
psychiatrického hlediska. Trestnéprdavni revue. Piel. J. Hajek. 2007, ro€. 7, €. 10, s. 280. ISSN 1213-5313

84 VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v irsich neZ jen trestndpravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, ro€. 9, s. 258. ISSN 1213-5313
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Chceme-li posoudit trestnost pachatele, musime ho nejdfive rozde€lit do nekteré
z uvedenych skupin podle toho, zda se u né& vyskytuji psychotické symptomy a je u ngj
diagnostikovéana psychoticka porucha, zda se jednd o psychicky zdravého pachatele, ktery
netrpi dusevni poruchou a nebo se pachatel nachazi, takiikajic, mezi uvedenymi dvéma
jevy a mira jeho psychopatologickych symptomi umoznuje jeho chovéni zaradit mezi tzv.
jinou zavaznou dusSevni poruchu. A dale se musime zaméfit na moznost ovlivnéni
schopnosti pachatele ovladat a kontrolovat své jednani zjiSténymi psychotickymi

Ssymptomy.

e Vztahova rovina

Tato rovina je velmi podstatnd pro stanoveni spravné prognozy dalSiho chovani
pachatele. RozliSuje ptipady, kdy je obéti stalkera byvaly partner/ka a nebo osoba jemu
znama nebo neznamd. Poznatky shromdzdéné znalci, ktefi maji se stalkingem letité
zkuSenosti z praxe ukazuji, ze zejména v piipadé, kdy mezi obéti a pachatelem existoval
intimni vztah, tj. jedna se o byvalé partnery, je tfeba pocitat se zvySenym rizikem nésilného

. ;85
chovani.

e Motivaéni rovina

Pro stanoveni prognézy dal§iho mozného jednani pachatele je také velmi podstatna
jeho motivace. Pronasledovatel je ve svém jednani motivovan bud’ pomstou, laskou a nebo
narcismem. Pfipady, kdy je hlavnim cilem pachatele se obé&ti pomstit, byvaji témi

nejnasilnéjSimi a nejagresivnéjSimi.

8 VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v irsich neZ jen trestndpravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, ro€. 9, s. 259. ISSN 1213-5313

56



3.6.2 Typologie stalkert z hlediska motivace a cilt

Tuto typologii stalkerii rozpracoval P. E. Mullen (1999) a zaméfuje se predevSim
na predvidani rizika fyzického nésili. Snazi se pfedpovédét dobu trvani a povahu

r ;o7 N~ otrop e e ;. r ;- 86
pronasledovani, ohrozujici rizika a nasilné chovani.

Mullen zavadi pojem domény rizika a pracuje se Ctyifmi znaky, kterymi jsou
eskalace (zda se prondsledovani stupiiuje), doba trvani pronasledovani (obecné platné je,
¢im dels$i prub¢h, tim horsi prognoza), obnova pronasledovani (poté, co pachatel své Ciny
zdéanlivé ukonci) a kone¢né intenzivni psychické a socidlni poSkozovani obéti. Na zakladé

uvedeného pak rozlisuje pét typt stalkert.”’

Rizikovost pronasledovani podle uvedené typologie pachatelti zndzornime tabulkou

(Ptiloha IIL.).
*  Typ 1: Odmitnuty stalker (,,rejected stalker®)

Pachatelem pronasledovani je v tomto piipadé Clovek, ktery mél s obéti néjaky
vztah. Mlze se jednat o vztah intimniho charakteru, ale taky profesni, rodinny atd.
Pronasledovatel se nedokdze smifit s ukonéenim vztahu a cilem jeho pronésledovani je
bud’ snaha o ,,slepeni‘ vztahu, smifeni a nebo naopak touha pomstit se pravé za to, ze vztah
skoncil. Mozna je i kombinace téchto motivaci. Pachatel byva v téchto pfipadech zarlivy,

frustrovany a jeho chovani je agresivni a hysterické.

* Typ 2: Hleda¢ intimity (,,intimacy seeker*)

Pronasledovatelem je zde osoba, kterd nemé zadny skutecny vztah, ale velmi po
ném touzi. Ve vétSiné ptipadll svou pozornost obraci na osoby, které neznd a nebo jen
sporadicky, napfiklad ztelevize (hleda¢ intimity byva nejcastéji pachatelem

pronasledovani zaméfeného na celebrity). Doty¢nou osobu si vyhlédne, zboziuje ji a je

8 MULLEN, P. E., PATHY, M. Stalkers and their victims. Psychiatric times [online]. 2001. s. 2., [cit. 2012-
02-27]. Dostupny z: < http://www.psychiatrictimes.com/display/article/10168/53941?pageNumber=1>

87 SIMORDOVA, A. ,Stalking® z kriminologického pohledu se zaméfenim na pachatele a obét' [online].
2011, [cit. 2012-02-27]. Dostupné z: <http://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.htm1>. ISSN 1213-189X
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presvédcen, ze ho také miluje a nebo alespoit brzy milovat bude. Touzi, aby ho obét
akceptovala. Tito pachatelé si nepfipousti, ze by snad nebyli ve svém jednani uspésni a
odmitnuti bud’ ignoruji a nebo maji tendence sdéleni ptekrucovat ve svij prospéch.

Jakykoliv kontakt berou pozitivné a vykladaji si ho jako zdjem obéti.

* Typ 3: Nekompetentni sviidce (,,incompetent suitor®)

Do tohoto typu pronasledovatele spadaji osoby, které obvykle byvaji intelektualné
omezené a socialnd malo kompetentni, zpusobilé. ®® Casto se v zivotd setkavaji
s odmitnutim, nezdjmem a ignoranci a tudiz touzi po intimnich schiizkach a kontaktu.
Muzeme fici, Ze tito prondsledovatelé nejsou piiliS vytrvali v tom smyslu, Ze by svou
pozornost upnuli jen na jedinou osobu a tu bez prestani vytrvale obtézovali a kontaktovali.

Jakmile jsou odmitnuti, vétSinou se upnou na jinou (dalsi) osobu.

* Typ 4: Nenavistny slidil (,,resentful stalker*)

Tento typ stalkera svou obét’ prondsleduje kviili domnélé nebo skute¢né Gjmé,
kterou mu podle néj obét’ zplsobila. Pfikladem mtze byt mlady nezaméstnany muz, ktery
si vyhlédnu Zenu stfedniho véku, kterd mu ptipada piili§ $tastna a bohata — na jeho ukor.
Vyniké vytrvalosti a rafinovanosti pronasledovani, které mu piinasi uspokojeni.*” Domniva
se, ze je v pravu, protoze kdyz ho obét’ poskodila, tak je vlastné on sdm v postaveni obéti.

Jeho cilem je zejména kontrola obéti.

* Typ 5: Predatorsky nasilnik (,,predatory stalker)

Tato skupina je v porovnéni s predchozimi skupinami pomérné mala. Cilem tohoto
typu stalkerti je v prvni fadé¢ vykondvat nasilnou cinnost a agresi za kazdou cenu. O
fyzickém nasili na obéti Casto sni a pocit'uje slast a uspokojeni z ovladani obéti. Svou obét’

pozoruji tak nendpadné a detailné, jak jen to je mozné, aby si o ni sestavili podrobny

88 KAMPHUIS, J. H., EMMELKAMP, P. M. G. Stalking — a contemporary challenge for forensic and
clinical psychiatry [online]. The British Journal Of Psychiatry. 2000, s. 208. [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
<http://www.bjp.rcpsych.org/cgi/content/full/176/3/206>

8 VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestnépravni revue, 2009,
ro€. 8, ¢. 11,s.332. ISSN 1214-3758

58



obrazek, a v okamziku, kdy maji dostatek informaci, zautoc¢i. Na rozdil od predeslych typt
stalkertl se snazi byt co nejdiskrétnéjsi. V podstaté nechtéji, aby je jejich potencialni obét

vypozorovala a objevila. Jediné na co se chystaji, je utok.”

3.6.3 Typologie stalkert z hlediska jejich nebezpecnosti

Posledni typologie pachatelll stalkingu pochézi z dilny J. Boona a L. Sheridana
(2002), kteti maji s fenoménem stalking bohaté zkuSenosti a zaméfuje se zejména na
nebezpecnost, kterd plyne z osobnosti stalkera. Jejich typologie je odvozena z podrobné
analyza 124 skute¢nych piipadt. Cilem autort bylo vytvofit v praxi pouzitelnou klasifikaci
stalkerti, kterou by mohli policisté vyuzit pfi feSeni ptipadl. Klasifikace zahrnuje popis 4
zakladnich typd stalkerti s procentualné vyjadienou cetnosti jejich vyskytu a také

v r v v o o 91
doporucované postupy pro feseni piipadu.

* Typ 1: Pronasledovani byvalym partnerem

Pronasledovani byvalym partnerem neboli tzv. ex-partner stalking se vyskytuje az
50 % vSech ptipadl pronédsledovani. Riziko nasilnosti ze strany byvalého partnera je hodné
vysoké. Obecné se ma za to, Ze se fyzického nasili na obéti dopoustéji Castéji osoby,
s nimiZ méla obét’ intimni vztah nez osoby, které jsou obéti neznamé. Velmi Casto se tak
déje za okolnosti, kdy v pfedchozim vztahu dochéazelo k domacimu nasili. Pochopitelné ale

ne vzdy se pachatelé ex-partner stalkingu k fyzickym utokim uchyluji.

Motivaci byvalého partnera k pronasledovani je, Ze se nedokaze smifit s ukoncenim
vztahu, pfijde si odkopnuty a zrazeny. Jeho jednani je hnano bud’ touhou opét vztah
obnovit a mit opét po svém boku milovanou osobu a nebo naopak pomstou a nenavisti,

kdy je cilem pachatele, aby obét trpéla. Pronasledovatel je orientovan na minulost.

90 BUSKOTTE, A. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Pteklad. M. Burger. 1. vyd. Brno : Computer Press,
a.s., 2008, s. 52. ISBN 978-80-251-1786-6

"1 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzeii : Ales Cengk, 2009. s. 227-228. ISBN 978-80-7380-
213-4
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V okamziku, kdy se osoba stane ob¢ti ex-partner stalkigu, ve vétSiné ptipadl se ji
doporucuje, aby vyhruzky pronasledovatele nepodcenovala a prerusSila s nim veskeré

kontakty.

* Typ 2: Pronasledovani umanutym obdivovatelem

Cetnost vyskytu toho jevu se pohybuje zhruba kolem 18 % vsech ptipadiL.
Pronasledovani poblaznénym obdivovatelem je mé&k¢i varianta prondsledovani, kterd ma
podobu obtézovani kvili tdajné zamilovanosti. RozliSuji se dva podtypy podle véku, a to
mlady obdivovatel a obdivovatel stfedniho v€ku. Osoba, kterd je prondsledovana, je
v tomto ptipad¢ spise idolem nez obéti. Idol tvoii sttedobod prozivani pachatele, dominuje
v jeho fantazii. Prondsledovatel sice intenzivné usiluje o kontakty s idolem, nebyva vsak
obvyklé, ze by zde hrozilo fyzické nésili. Stalker nemd v planu vyvolené osobé skodit a
ublizovat ji. Jeho chovani zahrnuje prvky obdivu, zboziovani a milostné pobldznénosti.
Nejde o kontrolu, pomstu ¢i touhu ziskat moc nad obé&ti. Poblaznény ctitel je orientovany
na budoucnost, touzi po romantickém vztahu s doty¢nou osobou. V jeho prozivani
dominuje idealizovany obraz, milovana osoba je vSudypfitomna. Pfiznacné je, ze

fantazirovani je romantické a pozitivni.””

U mladého obdivovatele se doporucuje poradenstvi a psychologické zasahy
zahrnujici opatrné a chapavé kroky. U obdivovatell stfedniho véku se doporucuje v zasadé
stejny piistup, avSak doplnény o preruseni veskerych fyzickych kontaktl (terCem
nezadoucich projevl ndklonnosti se totiz Casto stavaji nové kolegyné na pracovisti apod.).
Ugelné je také probrat problémy existujiciho vztahu (napf. neuté$enou situaci v manzelstvi

stalkera).”

* Typ 3: Fixovany pronasledovatel s duSevnimi poruchami

Tento typ pronasledovatelll se vyskytuje piiblizn€ ve 20 % vsech ptipadii. Stejné,

jako u ptredchoziho typu, se rozliSuji dva podtypy podle nebezpeCnosti, a to na

o2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 74. ISBN 978-
80-247-2207-8

9 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Vyd. Plzeii : Ales Cengk, 2009. s. 228. ISBN 978-80-7380-213-
4
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pronasledovatele méné nebezpecného a se zvySenou nebezpecnosti. Prvni typ se zamétuje
pfedev$im na Zeny, se kterymi piichazi profesné do kontaktu. Casto se u n&j projevuje
porucha osobnosti a chovani (psychopatie). Domniva se, ze i obét’ touzi po kontaktu s nim.
Tito pronasledovatelé jsou dobrymi manipuldtory, ale k silnym hrozbam se pfili§
neuchyluji. Obétem se v téchto ptipadech opét doporucuje, aby s pachatelem pterusily

veskeré kontakty a byly ve svém jednani dasledné a razantni.”*

Fixovany pronésledovatel se zvySenou nebezpecnosti je vice nebezpecnym typem
pronasledovatele. Vyskytuji se u ng t¢z8i psychické poruchy. Mnohdy ma za sebou
hospitalizaci v n¢jakém psychiatrickém zatizeni. Jeho chovani je agresivni a ma sexudlni
podtext. Ve svém obtézovani je vytrvaly a rafinovany. Obét'mi jsou Zeny i muzi, vétSinou
ovSem vyznamné a atraktivni (celebrity, profesor atd.). I u toho typu pachateli se
poskozenym osobam doporucuje prerusit s prondsledovatelem jakykoliv kontakt a v tomto
ptipadé také snazit se podnitit prozkoumani pachatele z pohledu psychiatrie nebo jinych

podobnych disciplin.

* Typ 4: Sadisticky pronasledovatel

Sadisti¢ti pronasledovatelé jsou velmi nebezpe¢ni a setkdvame se s nimi pfiblizné
ve 12 % ptipadi. Dominuje u nich touha kontrolovat zivot obéti, napadny je sklon
k eskalaci kontroly a zastraSovani ob¢ti. Okoli ho vnima jako psychopatickou a citove
chladnou osobnost. Vii¢i obéti pachatel stfida projevy laskavosti a nasilnosti a ta se pak
nedokaze zorientovat. Vnéjsi intervence byva v téchto pifipadech ztizend. Terapeutickou
péci potiebuje i obet’. Doporucuje se okamzita izolace obéti od prondsledovatele. Pachatel

se ale mnohdy snazi svou obét’ vyhledat s cilem ziskat zpét kontrolu nad jejim Zivotem, a

je proto nutné obét’ ukryvat. Policie by si méla byt védoma toho, Ze inteligentni sadisticky

o4 NAVRATILOVA, J. Stalking. Dny prava — 2009 — Days of Law : The Conference Proceedings [online],
1. edition. Brno : Mysaryk University, 2009, s. 3, [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
<http://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/prispevky/novy trest/Navratilova Jana 1383 .pd
£>. ISBN 978-80-210-4990-1
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pronasledovatel dokaze predvidat formalni postupy a umi vyuzit nauené bezmoci obéti

k tomu, aby minimalizoval svij postih.”

Pachatelé¢ pronésledovani tohoto typu ptsobi navenek jako milé a ptatelské osoby.
Dokazi se skvéle pretvarovat a dostat tak okoli na svou stranu. Uvniti se ovSem jedna o

clovéka, ktery je Istivy, nendvistny, necitlivy a arogantni.

Sadisticky stalking je extrémnim pfipadem pronasledovani. Pravé tento typ
odpovida za tragické piipady stalkingu. Pachateli jsou zejména muzi, obéti byvaji muzi i
zeny. Obét’ pro pachatele predstavuje lovnou zvér a jeho cilem je absolutni moc a kontrola
nad obéti. Jeho obsese kontinudlné vzristd. Casto byva jeho vybér obéti pro okoli
nepochopitelny. Stalker si vétSinou vyhlédne pozitivné ladénou, veselou, kontaktni,
pratelskou a v zivoté uspésnou osobu. Takového jedince povazuje za objekt hodny jeho
zajmu, kterého stoji za to zni¢it. Z téchto divodi je pro obét i jeji okoli zpravidla
nepochopitelné, pro¢ si vybral pravé ji. Obet’ pachatele vétSinou neznd a nebo pouze
povrchné, naptiklad bydli ve vedlejSim domé. Sadisticky stalker z pocatku voli subtilni
metody. Svym jednanim signalizuje, Ze se zdrzuje v blizkosti obéti, nechdva vzkazy na
pracovnim stole nebo v uzavieném auté. Dochdzi k situacim, kdy obéti kupiikladu poSkodi
auto a nasledn¢ ji nabizi svou pomoc s opravou. Cilem téchto aktivit, Ze obé&t’ psychicky
oslabit a demonstrovat ji svou moc. Pfizna¢nym chovanim takového pachatele je i
rozSitovani pomluv o obé&ti. V rozvinuté fazi prondsledovani dochdzi i na vyhruzky.
Formulace hrozeb je explicitni. Dal§im typickym znakem je, Ze stalker své jednani prerusi
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a pozdéji opét zacne.

Doporucit postup feSeni pronasledovani sadistickym stalkerem je velice obtizné.
Pachatel¢ jsou hodné nebezpetni a byvaji také velmi chytfi. Vyznaji se v oficialnich
postupech a byvaji tak o krok napfed. Domluva ze strany organii ¢innych v trestnim fizeni
psychiatrickou 1é¢bu. Dulezité je, aby pfipadné nové misto pobytu obéti, zlstalo pro

pachatele utajeno.

9 CIRTKOVA, L. Psychologické poznatky k nebezpeénosti pronasledovéni (stalking). Kriminalistika. 2004,
roc€. 6, €. 4,s. 278. ISSN 1210-9150

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 76. ISBN 978-
80-247-2207-8
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3.7 Obéti stalkingu

Obéti stalkingu muze byt prakticky kazdy clovék. Nezélezi na jeho socidlnim
ptvodu, veéku, pohlavi ¢i individudlnich sklonech. Ze statistik vyplyva, Ze si pachatelé
nejcastéji vybiraji osamocené osoby a nebo osoby, které pred neddvnem ukoncily
partnersky vztah. V pozici obéti jsou predevsim Zeny. Velkému riziku, ze se stanou obéti,
jsou vystaveny také osoby, jez pracuji v exponovanych profesich. Plati to nejen pro slavné
umélce, politiky a moderatory, nybrz i pro osoby, které maji v disledku své profese

t&sné&jsi kontakt s ostatnimi lidmi, jako napiiklad advokati, soudci, 1¢kafi, ugitelé.”

Nauka o obétech se nazyva viktimologie a jedna se o relativné novou disciplinu.
»2Zkouma védeckym zplisobem obéti trestnych €inll. Zajima ji, jakou roli hraje obét’ v
motivaci pachatele a jakym zplisobem se ,,spolupodili* na interakci v pribéhu trestného
¢inu. Nejde pfirozené o to zatizit obét’ urcitou spoluvinou, a tim omlouvat a zbavit viny
pachatele. Péstovani viktimologie smétuje k vypracovani poznatkl o tom, jak se lze ucinné

vyhnout roli obéti a jakymi preventivnimi opattenimi lze sniZit riziko ohrozeni.“”®

Pravné zpohledu viktimologie je stalking specidlnim jevem. Nejednd se o
,Jjednordzovy zasah* do zZivota poskozené osoby, ale naopak o soustavnou a dlouhodobou
¢innost. Napftiklad v ptipad¢é piepadeni nebo znésilnéni je obét’ vystavena jednordazovému
¢inu, se kterym se postupné muize vyrovnavat. Naproti tomu stalking je opakujici ¢in, kdy
je obét’ podrobena dlouhodobému tlaku a stresu a citi se neustale ohrozena. VétSina obéti

vvvvvv

aby pronasledovani skoncilo a ona mohla opét vést normalni neruSeny Zivot.

Stalking se v mnoha ohledech odliSuje od jinych stresovych zazitkti a traumat.
V fad¢ piipadi byva napiiklad slozit¢ presné urcit pocatek prondsledovani. Rodi se
v podstat¢ v okamziku, kdy obét vlastnim usudkem dojde k zavéru, Ze snahy
pronasledovatele o kontakt povazuje za obtézujici a nevyzadané. Ackoliv podnikne pokus
o vice ¢i méné jasné odmitnuti, pronasledovatel ve svém jednani neustava a n€kdy se jeho
intenzita i stupiiuje. Nevyzadané projevy zajmu se stavaji stalkingem v té mite, v jaké obét’

dospiva k presvédceni, ze se pachatel vmeSuje do jejiho soukromi, porusuje ho a ziskava

7 DRESSING, H., MAUL-BACKER, H., GASS, P. Posuzovéni stalkingu z kriminalistického a

psychiatrického hlediska. Trestnéprdavni revue. Piel. J. Hajek. 2007, ro€. 7, €. 10, s. 280. ISSN 1213-5313
% CIRTKOVA,L. Policejni psychologie, 4. vydani. Praha : Portdl, s.r.0., 2004. s. 187. ISBN 80-7178-931-3

63



nad nim kontrolu. Obét’ jen obtizné odliSuje neskodné projevy zajmu a nevyzadané
pozornosti od projevil nebezpecnych. Obét’ neni schopna predikovat dals§i vyvoj udalosti.

V podstaté &eka na to, co se bude dal odehravat.”

V souvislosti s vySe uvedenym odbornici hovoii o tzv. spirale stalkingu. Jedna se
v podstaté o tii faze, kterymi obét’ postupné prochdzi. Prvni fazi tvofi samotnd Cinnost,
jednani stalkera, tzn. e-maily, telefonaty, SMS zpravy atd. V obéti vyvolava zaskoceni a
pfekvapeni z nastalé situace. Ve druhé fazi si obét’ zacind uvédomovat, co se vlastné stalo
a vzpamatovava se. Tato faze netrva nikdy pfili§ dlouho a nastupuje tteti faze. V ni obét se
strachem ocekava, co se bude dal dit, jak se cela situace vyvine. Poskozend osoba je

soustavné neklidnd, podeziivava, je ve stresu a citi se bezmocna.

3.7.1 Dusledky stalkingu pro obét’

V disledku soustavného a dlouhodobého obtéZzovani je obét’ vystavena znacnému
stresu, je neklidnd a mohou se u ni objevit i psychické obtize. Mnoho obéti stalkingu mé
poruchy spanku, maji pocit, ze je neustale nékdo sleduje, jsou podeziivavé, maji deprese i
poruchy pfijmu potravy, nejsou schopné normaln€¢ komunikovat s jinymi lidmi. Nekteré
obé€ti jsou dokonce natolik psychicky zdeptané, ze uvazuji o sebevrazdé. Studie také
prokazuji, Zze obéti nebezpecného prondsledovani mohou trpét posttraumatickou stresovou
poruchou (PTSP). Vyskytuje se totiz u nich zvySend ostrazitost a bdélost, poruchy
koncentrace a také zmény v chovani obéti, coz jsou znaky tvofici podstatu PTSP. Dopady

stalkingu na obéti vyjadiime procentudlné v tabulce (Ptiloha IV.).

Docentka Cirtkova v jedné ze svych knih uvadi, Ze vyzkumy prokazuji nasledujici

reakce obéti na stalking:

* 54 9% obéti zmeéni v disledku pronasledovani pracoviste,
* 39 % zméni bydliste,
* 25 9% nékdy uvazovalo o sebevrazdé a

* 15 % ma konflikty v socialnim okoli.'"”’

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 83. ISBN 978-
80-247-2207-8
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Vedle zdravotnich problémii maji obéti také potize socidlni a financni, popf.
pracovni. Neni vyjimkou, Ze je mnoho obéti nuceno zménit bydlist¢ nebo dokonce
v podstaté cely sviij zivot. Velké procento jich ztrati zaméstnani, protoze v dusledku
psychickych problémi, zplisobenych pronasledovanim, nejsou schopny nadéle pracovat.
Jak jiz bylo zminéno, mnoho jich také trpi pocitem, Ze jim je soustavné n¢kdo nablizku a
situace konci i tak, Ze doty¢na osoba neni vilbec schopna komunikovat s okolim nebo az
dokonce vyjit zdomu. Pochopitelné¢ pak dochazi k jejimu naprostému socialnimu

odlouceni.

3.7.2 Ochrana obéti trestnych ¢inti

Dne 15.2.2012 schvalila Vlada Ceské republiky navrh zakon o obétech trestnych
¢ind, kterym se rozsituji jejich prava.

Dosavadni legislativni Gprava ochrana obéti trestnych ¢inl je znacné roztfisténa
(Gpravu obsahu naptiklad trestni fad), neuplnd, nijak neupravuje tfeba ptistup orgdni
¢innych v trestnim fizeni k obétem a nebo piipadny doprovod obéti blizkou osobou. Nova
uprava by méla byt komplexni. Jedna se o Upln€ novy zakon, jehoZz pfijetim se piiblizime
statim zdpadni Evropy, kde je ob&t chranéna a preferovana, a které ve vétSin€ piipadi
maji samostatny zakon o obétech.

Novy zakon rozSifuje prava obéti trestnych ¢&ind. Klicové je zejména
zakomponovani prava na poskytnuti odborné pomoci, kdy chce Ministerstvo spravedlnosti
posilit roli neziskového sektoru, pfedev§im obcanskych sdruZeni. Planuje vést seznam
vetejnych nestatnich neziskovych organizaci, kterym bude k poskytovani odborné pomoci
udélena akreditace, a které budou ze strany Ministerstva podporovany formou dotaci a

granti.

Dale zékon poskytuje obétem pravo na informace, kdy bude mit moznost Gcastnit
se vétsiho poctu jednotlivych procesnich ukond, ziskani informaci o vécech, u kterych to
diive nebylo mozné (naptiklad o propusténi pachatele ze zabezpecovaci detence ¢i vézeni).

Obét, kterd je oslabena, at’ uz psychicky ¢i typem trestného ¢inu, mé pravo zvolit si tzv.

190 “fRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. A KOL. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2007. s. 122. ISBN 978-80-247-2014-2
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divérnika, coz mize byt kuptikladu pfibuzny nebo pravnik, ktery ji bude moci doprovézet
pti riznych procesnich ukonech. Moznost zvolit si diivérnika by méla obéti zarucit pravo

na ochranu pfed nadbyte¢nou psychickou zatézi v priibéhu vysetfovani.

V priub¢hu fizeni bude obétem nabidnuta moznost ucinit prohlaseni o tom, jaky m¢l
dany trestny ¢in dopad na jeji zivot, jak ji ovlivnil a poSkodil. Soud bude néasledné brat
takové prohlaSeni v potaz pii vyméfe trestu. Tento institut se osveédCil v anglosaském

pravu.

V neposledni fad€¢ zakon pamatuje na poskytnuti penczité pomoci obétem trestné
¢innosti. Ta bude posilena u obéti, kterym bylo trestnych ¢inem ublizeno na zdravi,
zplisobena t€zkd jma na zdravi nebo dokonce smrt a také u obé¢ti sexualnich deliktt.
Pomoc jim bude poskytovana az v ¢astce 50.000 K¢, kterd bude hrazena statem a nésledné

vymahana po pachateli.

3.7.3 Fale$né obéti stalkingu

Falesnd obét’ nebo také udajnd ¢i zdéanliva obét je oznafeni pro osobu, které
doopravdy obéti stalkingu neni, piesto se za ni ale vydava. Navenek i pfi jedndni s organy
¢innymi v trestnim fizeni ¢i jinymi institucemi vystupuje jako obét’, ackoliv ve skutecnosti

zadného trestného Cinu ani pachatele neni.

Z praktickych ptipadii zndme udajné obé¢ti nejriznéjSich trestnych ¢ind, jako
napiiklad znasilnéni, stalkingu, ale i inosu nebo podvodu. Jelikoz se v posledni dobé pocet
podobnych piipadl stile rozSifuje, miize o problematice falesSnych obéti hovotit jako o

aktualnim problému.

Dtvody, pro které oznaceni faleSna obét’ nazyvam problémem, lze shrnout do
nékolika bodii. Prvnim divodem je zbytecné plytvani zdroji, které jsou orgény Cinnymi
v trestnim fizeni pouZivany k objasnéni nepravych piipadi. Mam se na mysli nejen
drahocenny cas pfisluSnych organt, ale také napiiklad finan¢ni prostfedky. Piipady
faleSnych obéti ovliviiuji vérohodnost pravych, skute¢nych obéti. Na zékladé obvinéni
nepravych obéti jsou podezirani nevinni. A konec¢né, faleSné obéti zadaji ve vétSing
pfipadi o odbornou pomoc pfislusné instituce presto, ze ji ve skutecnosti nepotiebuji a
op¢t tak mohou byt na jejich tikor poskozeny pravé obéti, které takovou pomoc predevsim

potiebuyji.
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RozliSujeme dva hlavni typy nepravych obéti. ,,Prvni skupinu tvoii faleSné obéti,
kterou svou viktimizaci zamérné piedstiraji. Na své jednani pohliZeji redln¢, védi, Ze
klamou. Druhou skupinu tvoii falesné obéti, které ztratily kontakt s realitou nebo je toto
spojeni v urcitém ohledu naruSeno. O své viktimizaci jsou subjektivné piesvédceny.
Falesnd obvinéni vznasend vi¢i znamym nebo neznamym pachateliim nejsou z jejich

¥ ~r o101
strany uvédomovanou 171.*

Népadnym znakem u takovychto udajnych obéti je, Ze téméf vzdy z prondsledovani
obvinluji nezndmého pachatele a nebo také skupinu pronasledovatelti. Avsak stalking ma
vzdy pouze jediného pachatele. Casto si také o udajnych pachatelich vymysleji

neuveétitelné a skoro az nemozné piibéhy.

U faleSnych obéti obvykle chybi pocatecni faze popirani viktimizace. Nevahaji a
nemaji problém si viktimizaci pfiznat, coz je ale pro pravé obéti stalkigu typické. Také
pocity studu a pocatecniho souciténi s pronédsledovatelem, které se pravidelné objevuji u
uréitych typt stalkingu, u nepravych obéti zcela absentuji. FaleSné obéti ¢asto nedokazi
uvést inicialni udélost, kterd stalking odstartovala. Nevzpominaji si, pro¢ a jak v jejich

ptipadé stalking zadal.'"?

1ol CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 102. ISBN

978-80-247-2207-8

102 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 106. ISBN
978-80-247-2207-8
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4 Vybrané kazuistiky stalkingu

V této kapitole budou zpracovany dva skuteéné piipady nebezpecného
pronasledovani. V zddném z nich nebudou, s ohledem na zacastnéné osoby a povinnost
mlcenlivosti, uvadény konkrétni osoby, jména ani mista. Nasledovat bude rozhovor s obéti
dalsiho ptipadu nebezpe¢ného pronasledovani, jehoz pfibéh v ném bude nastinén. V celé
kapitole bude pro pronasledovatele uzivan pojem ,pachatel/’ka® a pro osobu

pronasledovanou pojem ,,poskozeny/a“.

4.1 Pripad 1. - Byvala pritelkyné

4.1.1 Pavod ptipadu

S nasledujicim pfipadem jsem se osobné setkala pii vykonu studentské praxe
v advokatni kancelafi v Praze. Materialy mi byly zpfistupnény na zdkladé pravniho
zastupovani nasi kancelaii a udélené plné moci. Z divodu povinnosti ml¢enlivosti nemohu

dale nekteré udaje blize konkretizovat.

4.1.2 Popis ptipadu

Poskozeny se s pachatelkou seznamil diky svym pratelim z vysoké Skoly
zacatkem prosince roku 2009. Jejich vzdjemna komunikace probihala z pocatku pouze
prostiednictvim socidlni sit¢ Facebook, kdy si poSkozeny s pachatelkou dopisovali a znali
se pouze pres fotografie na svych profilech. Po kratké dobé si domluvili osobni setkani a

tim jejich vztah zacal.

Piestoze se jednalo o vztah pohodovy a bezkonfliktni, poSkozeny po relativné
kratké dobé zjistil, Ze neni podle jeho ptedstav, zacal pochybovat o spole¢né budoucnosti
s pachatelkou a inicioval rozchod. Také rozchod probéhl bez vétSich obtizi a po vzéjemné

dohod¢ ukoncili poskozeny s pachatelkou sviij vztah, pfiblizn€ na konci ledna roku 2011.

Nasledné posSkozeny odstranil veSkeré kontakty na pachatelku na socialni siti a také

Skypu. Na toto pachatelka reagovala podrazdéné a prerusSila s poskozenym jakykoliv
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kontakt. O par dni pozdéji objevil poskozeny na zahradé¢ domu obalku se vSemi darky,

které kdy pachatelce daroval.

Pravé vtéto dobé, okolo zminéného rozchodu, zafalo dochazet k prvnimu
obtézovani poskozeného. Na jeho profil na sociélni siti Facebook mu pfichazely sprosté a
urazlivé zpravy, jejichz spoleénym jmenovatelem byly utoky na osobu poskozeného.
Piiblizné po 14dnech se poskozeny s pachatelkou usmifili a znovu obnovili svlj vztah.
Obtézujici zpravy ovSem neustavaly a byly zaméfeny nejen na osobu a zivot poSkozeného,
ale také na vzbuzeni obav poSkozeného zobnoveného vztahu a zaroven se snazily

zdiskreditovat osobu pritelkyné poskozeného (pachatelky).

Poskozeny definitivné ukoncil vztah s pachatelkou v kvétnu 2010. V této dobé mu
zacaly chodit SMS zpravy zinternetovych portald na jeho dvé telefonni cisla, a to
soukromé i sluZzebni. Nésledné si nechal poskozeny pfijimani internetovych zprav zakazat,
postupné na obé sva ¢isla. Nasledné nastalo klidné obdobi, kdy poskozeny nebyl Zadnymi
zpravami obtéZzovan. Toto trvalo piiblizné do poloviny Cervence, kdy zacaly pfichazet
urazlivé a obtézujici SMS zpravy z konkrétnich dvou c¢isel. VéEtSina z nich se tykala byvalé

ptitelkyné (pachatelky) poskozeného a jejich snahou bylo vzbudit Zarlivost a zavist.

V pftistich mésicich se obtéZovani zpravami zintenzivnilo a byly zplsobilé vzbudit
v poskozeném divodnou obavu o jeho zZivot a zdravi. Z uvedenych zprav jasné a zietelné
vyplyvalo, ze je poskozeny béhem celého dne sledovan. Popisovaly udaj o tom, co
poskozeny déla, kde a s kym byl a také monitorovaly jeho aktivitu na internetovém blogu,
kde se poskozeny zapojoval do diskuzi. Obtézovani poskozeného, které probihalo pouze

prostiednictvim komunikac¢nich prosttedkd, trvalo vice nez jeden rok.

Na zaklad¢ vSech vySe uvedenych skutecnosti podal v listopadu 2010 poskozeny
trestni oznameni, ve kterém sice nebyl s jistotou schopen presné oznacit pachatele trestné
¢innosti, avSak uvedl podezieni, ze uvedené protipravni aktivity namifené proti jeho osob¢
jsou spojeny s jeho byvalou pfitelkyni. Policie se celou situaci zacala zabyvat a vydala

Zaznam o zahajeni tkont trestniho fizeni ve véci nebezpecné pronasledovani.

Aby poskytl poskozeny policii veskerou potiebnou soucinnost, udélil prislusnikiim
policie souhlas ke zjistovani udajii o telekomunikacnim provozu, a to pro své soukromé i
sluzebni telefonni &islo, s platnosti od srpna 2010 do tnora 2011. Policie CR nasledné
podala Navrh na vydani ptikazu ke zjiSténi udajti o telekomunikacnim provozu, ve kterém

zadala o zji$téni vSech dostupnych idaji telekomunikaéniho provozu, tj. ke zjisténi vSech
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telefonnich ¢isel aktivnich i pasivnich hovord a SMS vcetn¢ observacnich bunck a
pouzitych IMEI s telefonnimi Cisly, v€etn€ prosetieni v systému CIS, véetn¢ ustanoveni [P
adres pfti pripadné telekomunikaci cestou sit¢ internet. Navrh byl soudcem schvalen a byla
tak zjiStovana dvé telefonni ¢isla, ze kterych byly poskozenému zasildny obtézujici SMS
zpravy. Jedno z ¢isel nebylo ve sledovaném obdobi pouzito v Zadné telefonnim pfistroji a
neslo ho tudiz zjistit, avSak druhé bylo pouzito v pfistroji, ve kterém bylo, mimo jiné,
pouzivano telefonni Cislo patfici byvalé ptitelkyni poskozeného (pachatelce). Organem
policie bylo tak odvozeno, Ze doty¢nd bud’ zné pachatele a nebo je jim sama. Byla tedy
pfizvana k podani vysvétleni a nasledné se k pfecinu nebezpecné pronasledovani doznala.

Pozdé&ji byl dokonce poskozenému zaslan od pachatelky omluvny dopis, ve kterém
se doty¢na, mimo jiné, k ¢inu pfiznala a mezi poSkozenym a pachatelkou byla dale
uzaviena Dohoda o zplisobu vyrovnani, kde vyjadtila doty¢na litost nad svym jedndnim a

zavézala se poskozenému uhradit sluzby advokata.

Vzhledem k uvedenému podal statni zastupce Obvodniho statniho zastupitelstvi
navrh na potrestani a Obvodnim soudem byl vydan trestni pfikaz. Proti trestnimu piikazu
byl ze strany pachatelky podan odpor, ¢imz doslo ke zruseni piikazu a véc byla nasledné
Obvodnim soudem rozhodnuta rozsudkem o viné. Pachatelka podala proti rozsudku
Obvodniho soudu odvolani a nyni (leden 2012 — pozn. autorky) byla celd véc postoupena

k posouzeni Méstskému soudu v Praze.

4.1.3 Charakteristika poSkozeného a pachatele

Poskozenym je muz mezi 25-30 lety s vysokoskolskym vzdélanim. V dobé
pronasledovani byl poskozeny zaméstnany. Pochazi zUplné rodiny a neméd Zzadného
sourozence a sam je bezddtny. Zije sam v panelovém byté. Ma velmi dobré vztahy se
svymi rodi¢i, pfedevsim s matkou, na kterou je velmi citové vazan. Jednd se o

cilevédomého clovéka, ktery je svédomity a peclivy. Mezi ptateli je oblibeny.

Pachatelkou pfeCinu nebezpecné pronasledovani je Zena, byvala partnerka
poskozeného, piivodem slovenské narodnosti. Pachatelka je vékem star$i nez poSkozeny, je
ji kolem 30 let. M4 stfedoskolské vzdélani a v dobé pronasledovani byla zaméstnana.
Pochazi z netiplné rodiny, zila pouze s matkou, kterd ji ovSem vzdy nevénovala potiebnou
pozornost, nemé sourozence. Nebyla u ni zjiSténa zddna zavislost, avSak pfiznala obCasné
uzivani slabsich 1¢ki na nervy. Motivaci k ¢inu ji byla pomsta poskozenému za to, Ze
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ukon¢il jejich vztah a ona se citila ,,odkopnuta“. Chtéla mu dat najevo, Ze je o ni zdjem, a
ze poskozeny udélal chybu, kdyz se sni rozeSel. Touzila, aby se ji poSkozeny pokusil
ziskat zpét. Uvedla, ze poskozeného povazovala za Zivotniho partnera, ktery je ji souzen a

planovala zaloZeni rodiny.

4.1.4 Shrnuti ptipadu

V tomto piipadé se jednd o tzv. ex-partner stalking, ktery se vyskytuje az v 50 %
vSech piipadui a také je u n¢j nejvice pravdépodobny vyskyt fyzického nasili. Konkrétné se
jedna defenzivni typ ex-partner stalkingu, kdy pronasledovani neni pokracovanim

domadciho nasili, ale cilem je zde pifedev§im obnova vztahu.

Vzhledem k velmi kratkému intimnimu vztahu, ktery pronasledovani piedchézel
lze dovozovat velkou citovou ambivalenci, a také upfenost a zavislost pachatelky. Jejim
umyslem nikdy nebylo poskozenému ublizit fyzicky, ale naopak jasnym cilem bylo, mimo
jiné, ho zranit duSevné. Pachatelka chtéla, aby poskozeny trpél stejn€ jako ona po skonceni
vztahu, sc¢imz se zcela evidentné neuméla vyrovnat. Jeji jednani bylo ale hlavné

motivovano touhou po obnové vztahu.

Organy ¢inné v trestnim fizeni pravné kvalifikovaly jednani pachatelky jako pfecin
nebezpecéné prondsledovani podle § 354 odst. 1 pism. b), c), s ¢imz lze plné¢ souhlasit.
V trestnim piikaze bylo uvedeno, ze se pachatelka dopustila jednéani, kterym jiného
dlouhodobé pronasleduje tim, ze vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale
jej prostiednictvim prostfedk elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
pfi¢emz toto bylo doplnéno o nutnou zdkonnou kumulativni podminku, aby mohl byt
zminény paragraf pouzit, a to, Ze toto jednani je zptisobilé vzbudit v ném ditivodnou obavu

o jeho Zivot nebo zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych.

S ohledem na to, ze ptipad jesté nebyl definitivné ukoncen a predev§im uvedenym
okolnostem ptipadu, si dovolim odhadnout, ze Méstsky soud v Praze, jako soud odvolaci,
potvrdi rozsudek Obvodniho soudu a pachatelku uznid vinnou z pfefinu nebezpecné
pronasledovani, jelikoZ proti existuji jasné a usvédcujici diikazy o jeji ving, at’ uz se jedna
napiiklad o zjisténé udaje o telekomunika¢nim provozu, omluvny dopis ¢i Dohodu o

vyrovnani.
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4.2 Pripad 2. - Umanuty pacient

4.2.1 Pavod ptipadu

S druhym pfipadem jsem méla moznost se seznamit prostiednictvim pravniho
oddéleni nemocnice, na které se poSkozend, jako zaméstnankyné, z pocatku obratila.
K prostudovéani materiald udé€lila poSkozend souhlas a nasledné mi sama sdélila a poskytla
zbylou c¢ast udajii a informaci. Ani vtomto pfipadé nemohu, s ohledem na ucastniky,

nékteré tidaje bliZze konkretizovat.

4.2.2 Popis ptipadu

Poskozena pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici a praveé tam se seznamila
s doty¢nym pacientem (pachatelem). Ten dochézel pravideln¢ po dobu Ctyt let na oddé€leni,
kde sestficka pracovala. Za celé roky vsak nedoslo ze strany pacienta k Zddnému projevu

sympatii ¢i pokusu o kontakt.

Zlomova situace nastala kdyz se pachatel stfetl s poskozenou v misté jejiho
pracovisté po sluzb¢, kdy jiz byla odéna v civilnim obleceni. Pravé tehdy se do posSkozené,
podle pachatelovych slov, ,zabouchl”. Od této chvili zacaly poskozené dochazet
pravidelné dopisy, ve kterych ji pachatel vysvétloval, Ze se do ni zamiloval a informoval ji
o budoucich navstévach. Dopisy byly zpocatku obdivné a pozitivné ladény. Timto
zpliisobem obtézoval pachatel poSkozenou pfiblizné po dobu jednoho az dvou mésict.
Nasledné si pachatel neznamym zpiisobem obstaral telefonni ¢islo poSkozené a zacal ji
kontaktovat prostfednictvim SMS zprav a hovorl. Poskozend na pokusy o kontakt
reagoval pouze n¢kolikrat, kdy pachateli oznamovala, Ze o kontaktovani nestoji a pieji si,

aby svého jednani zanechal.

Pachatel na poskozenou ¢asto ¢ekal pted praci a chtél ji doprovazet domu. Jednoho
dne takto spatfil manzela poSkozené, ktery ji vyzvedl automobilem. Nésledné po této
situace doslo u poskozené k rozbiti okénka u jejiho vozu, ale vzapéti ji pomoc s opravou
nabizel pravé doty¢ny pacient (pachatel). Milostné a obdivné zpravy se postupné zménily,
a to vnadavky a také vyhruzky fyzického nésili sméfované nejen ji, ale také jejimu
manzelovi. Pachatelem byla na poskozenou podadna stiznost na Spatny vykon povolani.

Navic bylo zfejmé, Ze pachatel poskozenou sleduje, jelikoz ji informoval, Ze vi, Ze zménila
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misto zamé&stnani, s kym a kde byla a co délala. Dle podanych svédectvi v hlavnim liceni

se na poskozenou chodil vyptavat do nového zaméstnani i do mista jejiho bydlisté.

V této dobé se poskozend osobné dostavila na policii a podala na pachatele trestni
oznameni. Jednani pachatele bylo organy ¢innymi v trestnim fizeni kvalifikovano jako
pfeCin nebezpecného prondsledovani. Na zakladé souhlasu poSkozené byl pfislusSnymi
organy vyzadan vypis telekomunikacniho provozu u jejiho telefonniho ¢isla. Vypisy byly
vyhodnoceny a bylo zjisténo, ze pachatel poskozenou v obdobi od zaii 2009 do cervna
2010 mnohokrat kontaktoval prostiednictvim SMS zprav a telefonnimi hovory. Na
telefonni ¢islo poskozené bylo zaslano také nékolik internetovych SMS zprav. Policejnim
organem bylo provadéno i dalsi proSetiovani, na zdklad¢ kterého bylo nasledné zahéajeno
proti pachateli trestni stihani pro trestny ¢in nebezpecné pronasledovani podle § 354 odst.
I pism. a), b), c) trestniho zdkoniku. Po skonceni vySetiovani podala policie navrh na
podani obzaloby. Statni zastupitelstvi s ndvrhem souhlasilo a podalo obZalobu na jednéni
pachatele napliiujici znaky skutkové podstaty trestného €inu nebezpecné pronasledovani

podle § 354 odst. 1 pism. a), b), ¢).

Obvodni soud vydal rozsudek, kterym byl pachatel uzndn vinnym z jednani
specifikovaném v zalobnim ndvrhu. Pachatel podal v zidkonné 1hité proti rozsudku
Obvodniho soudu odvolani, ve kterém, mimo jiné, namital, ze poskozenou nesledoval,
pouze projizdél kolem mista jejiho zaméstnani a bydlisté, ze predmétem kontaktovani
nebyla poSkozena, ale pachatel uvedl, ze ji volal z divodu obavy o sviij zdravotni stav a
poskytnuti rady a ze stejného diivodu navstévoval jeji pracovisté. Méstsky soud v Praze
neshledal v postupu soudu prvniho stupné pochybeni a odvolédni pachatele zamitl jako

nedavodné.

4.2.3 Charakteristika poSkozeného a pachatele

Poskozenou je Zena ve v€ku mezi 30-35 lety s bakaldiskym vzdélanim,
vykonévajici zdravotnické povolani. Pochézi z Gplné rodiny. Sama je provdana a ma jedno
dit¢. V prubéhu ftizeni byl na poskozenou zpracovan posudek z oboru zdravotnictvi,
odvétvi klinické psychologie, ve kterém u ni nebyly zjiStény sklony k fabulacim ani

lhavosti a byla zhodnocena jako vérohodna.
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Pachatelem je v tomto ptfipadé star§i muz ve véku kolem 50-55 let. Na ucilisti
ziskal vyucni list a zivil se manudlni praci. Pachatel je svobodny, nema zadného Zijiciho
ptibuzného, v dob¢é pronasledovani zil sam a s nikym se nestykal. Nebyla u né&j zjisténa
zadna zavislost. Jedna se o agresivni osobu se sklony k nasili. Motivaci pachatele k ¢inu
byla jeho touha po intimnim vztahu s poskozenou. Cilem bylo zajisténi kontaktu, kontrola

pohybu poskozené a ziskani moci nad jejim zivotem.

4.2.4 Shrnuti ptipadu

Pachatel druhého ptipadu se z pocatku jevil jako jasny typ umanutého obdivovatel,
ktery se vyskytuje pfiblizn¢ v 18 % ptipadi, konkrétné obdivovatele stfedniho véku. Tento
typ se vyznacuje, jak jiz bylo v praci uvedeno, tim, Ze pronasledovand osoba je spiSe
jakymsi idolem neZ obéti a pachatelovo jednani je motivovano zamilovanosti a je plné
obdivu a zboziiovani. U tohoto typu pachatelt je vSak fyzické naésili a jeho hrozby spiSe

vyjimecné a rozhodné mu nejde o kontrolu a moc nad obéti.

V okamziku, kdy zacCal pachatel poSkozené zasilat vyhruzky fyzického nasili,
vulgarni vzkazy a zacal ji sledovat, zastraSovat a snazil se ziskat nad ni kontrolu, zatadil se
spiSe do jin¢ho typu pachatele, a to sadistického. V jeho projevech se stfidala laskavost
s nasilnosti, svym jedndnim signalizoval svou pfitomnost a i to je typickym znakem
jednani sadistickych pronasledovatelll. Tento typ je velmi nebezpeény a setkavame se s

nim v nejmensim poctu piipadu.

Odsuzujicim rozsudkem Obvodniho soudu byl pachateli ulozen trest odnéti
svobody, jehoz vykon byl podminecné odlozen na zkusebni dobu a zaroven byla pachateli
ulozena pfiméfend omezeni spocivaji v zdkazu poskozenou kontaktovat, a to osobné,

prostfednictvim komunikacnich prostfedki, pisemné¢ nebo pomoci jiného.

Pii mém kontaktu s poskozenou mi bylo sdéleno, ze se pted né€kolika malo mésici
dozvédela, ze pachatel zemiel. Vzhledem k tomuto je véc definitivné vytesSena, presto si
ale myslim, Ze nebyt této udélosti byl by pachatel schopen své jedndni opakovat.
Domnivam se tak z divodii, ze pachatel poskozenou sledoval a obtézoval opakované a
nepietrzit¢ po dlouhou dobu, ve svém jednani byl agresivni a myslim, ze by neskoncil,
dokud by nedoslo k naprosté destrukci poskozené. Konecné pro sadistické pachatel je

typické nejen upnuti se na jedinou obét’ a touha po naprosté kontrole obéti, ale také to, Ze
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své jednani docCasn€ prerusi a pozdéji vném opét pokracuji (v prabehu procesu

pronasledovani ustalo).

4.3 Pripad 3. - Rozhovor

4.3.1 Puvod rozhovoru

Jednou z mnoha obéti stalkingu se stala také mlada Zena z Prahy, ktera nevéahala
pod¢lit se se mnou o sviij piibéh. Této velmi nepiijemné zkusenosti byla vystavena poté,
kdy se po promoci na vysoké skole rozhodla na dlouhou dobu ptest¢hovat za praci na
Spanélsky ostrov Mallorca. Celda véc byla a je feSena Spanélskymi organy, jelikoz se
odehrala na ostrové a pachatelem je také ostrovan. Prestoze pronédsledovani zacalo pied
velmi dlouhou dobou, jesté nedavno nebyla poskozend usetfena pachatelovym pokusiim o

kontakt.

O zkuSenosti poskozené jsem se dozvédéla pii obstaravani podkladi pro
diplomovou praci, a to na internetu. JelikoZ mé jeji ptibéh zaujal, kontaktovala jsem
redakci, kterd o poskozené vydala ¢lanek. Prostfednictvim zminéné redakce jsem byla
nasledné spojena pfimo s poskozenou, se kterou jsem jiz déle nez rok v kontaktu. Cely
rozhovor, véetn¢ jejich osobnich dojmu a prozitkd, mi byl poskytnut v bfeznu roku 2012

pfimo od poskozené prostfednictvim elektronické komunikace na dalku.

4.3.2 Rozhovor
* Rada bych se zeptala, kdy a v jaké dobé cela zaleZitost zacala?

Celé to zacalo piiblizné koncem roku 2005 na mist¢ mého tehdejSiho pracovisté.

Jednalo se o kavarnu, kde jsem byla zaméstnana od biezna toho roku.
* Existoval v minulosti mezi tebou a pachatelem néjaky vztah?

Ne, nikdy jsme Zadny vztah neméli. Dokonce jsem ho v té¢ dob& viibec neznala.

Pracovala jsem v kavarn¢ a on ji nav§tévoval. Byl pouze zdkaznikem.

* Kdy sis uvédomila, Ze je néco v neporadku?
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Trvalo ptiblizné rok, nez mi doslo, ze néco neni v poradku, a to zejména diky
mému blizkému okoli. Mné jen postupné dochdzelo, Zze by mé chtél nejspisS blize poznat.
Vibec ale neakceptoval milj negativni postoj k véci. Casem se dokonce ukézalo, Ze z jeho
pohledu o vztah se mnou neusiluje, ale bere to tak, Ze uz existuje a také se podle toho zacal

chovat.
* Davala jsi miij sviij postoj dostate¢né najevo?

Ano. I kdyz z pocatku jsem byla zfejmé az pfili§ ohleduplnd a taktni, ale Casem

jsem ja i mé okoli reagovali velmi kategoricky.
* Jaké volil zpisoby pronasledovani?

Z pocatku to bylo velmi nendpadné, ale postupné jeho jednani gradovalo. Nejdiive
obcas donesl n¢jakou pozornost, ovsem nejen pro me, ale pro vSechny zaméstnance, jako
bonbodny, susenky atd., pak uz ale krabice bonbont. Pak najednou ale dosla zasilka 100
rudych rizi. Chodil uZ jen v obleku a nechaval mi vzkazy, jako bych byla jeho pfitelkyné.
Néjakym zpisobem vyzvédél mé telefonni Cislo a posilal mi denné obrovské mnozstvi
SMS zprav, které byly ale naprosto mimo realitu. V téch zpravach se mnou vedl jakoby
hovor, ale bez mych odpovédi. Planoval spolecnou budoucnost, jako bychom byli par. Pak
zacalo byt ziejmé, ze mée sleduje, védél v kolik chodim spat, v kolik vstavam, co d€lam atd.
Zacal se objevovat na mistech, kde jsem se pohybovala — byl v parku, kam jsem chodila
béhat, na plazi, kde jsem byla, prosté vSude! Az jsem jednou v noci vychéazela z bytu a on
sedél na schodech pfed mymi dvefmi, a to s dost podivahym vyrazem. To jsem se uz

opravdu vylekala, utekla a Sla nasledné na policii.

DalSim extrémem bylo, ze mi po SMS zpravach avizoval, Ze jsem mu znicila Zivot,
a ze jsem zodpovédna za to, ,,co udéla“... Dva dny poté ke mné¢ domt piijelo 10 policistu,
ze se pry mij piitel pokusil o sebevrazdu a posléze utekl z psychiatrie. Jako divod toho, Ze
si chtél vzit zivot uvedl, Ze se pohadal s pritelkyni a uvedl mé jméno a adresu. Nic jsem
nechapala, protoze MUJ ptitel byl celou noc doma a tak mi to nedavalo smysl. Nakonec se

ukézalo, o koho doopravdy jde...
* Jak jsi postupovala? Koho jsi poZadala o pomoc?

Z pocatku to ,,kategorické* bylo spiSe z mého okoli — majitelé¢ kavarny mu zakézali

vstup, moji spolupracovnici s nim nékolikrat mluvili a diirazné mu sd¢lili, at’ se o kontakt
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se mnou dal nesnazi. Byli to pak pravé moji spolupracovnici a muj tehdejsi pfitel, kdo mé

doprovodil na policii k podani trestniho oznamenti, kdyZz uz byla situace dale neunosna.
* Jaky byl pristup policie a samotné vySetfovani?

VySetfovani jako takové nepiijemné nebylo, naopak jsem byla velmi pozitivné
ptekvapena z ptistupu policie, z rychlosti a korektnosti jednani vSech. Okamzit¢ mi byl
predélen specialni policista, ktery mél muj pfipad na starost a sdm mé hned druhy den
navstivil. Ten samy den také predvolali pachatele na stanici, o ¢emZz mé policista také
informoval. Doty¢ny nebyl podle policie uz od pohledu Gplné normdlni a policie tak ihned
ptedlozila navrh na opatfeni, kterymi byl zakaz pfistupu ke na 500 metrG a zékaz
jakéhokoliv zptisobu kontaktovani. Tohle celé netrvalo, véetné potvrzeni soudu netrvalo

déle nez asi tyden.

Jediné, co na vySetfovani bylo nepifijemné, a stale je — celd zaleZitost jeste totiz
neni skoncena, je fakt, Ze musim neustale vSem dokola vysvétlovat, Ze jsem nikdy s timhle
¢lovékem neméla zadny vztah. Kamkoli do dne$niho kvili vySetfovani ptijdu, prvni na co
se ptaji je, jak je to dlouho to je, co jsme se rozesli... Kromé tohoto tématu byla vse

naprosto profesionalni a pozitivni.
* Kdy a jak to skoncilo?

Stale plati zakaz piiblizeni se na 500 metrii a zdkaz jakéhokoliv kontaktu. To uz
ovSem béhem téch let doty¢ny nékolikrat porusil. Za kazdé poruseni zdkazu jsem musela
podat zalobu, to mi fekli na policii. Za kazdou Zalobu je jeden soud — bohuzel nejsou
schopni spojit to celé dohromady do jednoho procesu, takze probéhly dva soudy a dalsi tfi

vvvvv

asi vSude.
* Jaky to na tebe mélo dopad a co tva rodina?

Moje rodina v Cechach vi celé téma jen tak n&jak povrchng, bez detaili. A dopady
na muj tehdejsi vztah? Cetné... Zejména narudeni divéry, Casté hadky. Momentalng uz
spolu vztah neméame, ale dodnes si myslim, Ze zex-partnerovi stany existuje jista

pochybnost, zda jsem s doty¢nym ,,néco méla“ nebo ne.
* Co ti pomohlo se se v§im vyrovnat? Co bys poradila ostatnim?

Naslouchat svym blizkym a naslouchat sama sobé. Kdyz citime, zZe néco neni

v poradku, chranit sebe sama a nechovat se jen tak, aby byli ostatni spokojeni. Je dobré byt
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vychovany a chovat se vzdy slusné, kdyz mame ale jednat s clovékem, ktery ma jiné

principy, vétSinou nestaci jen taktni ndznaky...

4.3.3 Shrnuti rozhovoru

Na avod je podstatné uvést skutecnost, Ze tento pfipad neni Spanélskymi organy
veden jako stalking. Prozatim neni totiZ stalking ve Spanélsku trestnym ¢inem. Stejné
jako v jinych zemich se ovSem i tam objevuje tento fenomén stale Castéji a stava se tak
velkym a aktualnim problém. Na tuto skutecnost reagovala Spanclskd vlada a v navrhu
novely trestniho zdkona zroku 2009 je jiz skutkovd podstata trestného Cinu stalkingu
obsazena. Koncipovana je obdobnym zptisobem jako v ¢eském pravnim fadu. V soucasné
dobé& je ve Spané&lsku mozné postihovat jednani, které v zemich s legislativni tipravou
stalkingu, naplnuji znaky skutkové podstaty stalkingu, jinymi trestnymi €iny a ptestupky,
jako naptiklad pfestupkem proti majetku nebo trestnym ¢inem urazky na cti, sexudlniho
obtézovani, ublizeni na zdravi, ponizujicitho zachdzeni nebo nékterym z trestnych ¢ind

proti svobode¢.

Poskozena v rozhovoru zminila, Ze jiz absolvovala dva soudy vedené proti
pachateli. Na prvnim znich byly pachateli ulozeny vetejné prospésné prace spolu
s penézitou pokutou a také zminény zakaz pfiblizeni se k posSkozené i jejimu pracovisti na
500 metr. Pfi druhém jednani soudu, ktery se uskutecnil po pachatelové pokusu o
sebevrazdu, mu byla nafizena psychiatrickd 1écba, kterou podstoupil pfiblizné na dobu

Sesti mésicil. V této fazi je véc prozatim skoncena.

Dale jsem se pfi rozboru tohoto ptfipadu zaméfila na to, o jakého pachatele se, dle
jeho nebezpecnosti, typove jednd. Rozhodné miizeme hned na pocatku vyloucit ex-partner
stalking, protoze poskozend pachatele v minulosti neznala a zaddny vztah snim tudiz
neméla. Druhym typem, do kterého pachatel ziejmé nespada, je sadisticky pronasledovatel.
Tito pachatelé vykazuji znacnou nebezpecnost a dominuje u nich touha po kontrole a moci

nad obéti, coz se u tohoto pachatele nijak neprojevovalo.

Tretim typem pachatele je umanuty pronasledovatel. Nekterymi rysy a projevy
spada pachatel uvedeného piipadu prave do této skupiny. Pachatelé tohoto typu zamétuji

svou pozornost hlavné na zeny, pfedevSim pak na Zeny, které znaji pouze letmo, a to
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z diivodu udajné zamilovanosti. Vyhlédnutou obét’ miluji a obdivuji. Nemaji v planu obéti

fyzicky ani psychicky ublizit. Lze o nich fici, Ze nejsou téméf nebezpecni.

Domnivam se, ze na pachatele ,,naseho* ptibé¢hu se pravdépodobné nejvice hodi
typ fixovan¢ho pronasledovatele s psychickymi poruchami. Také tento typ upinid svou
pozornost zejména na zeny, konkrétné na Zeny, se kterymi pfichazi profesné¢ do kontaktu,
tzn. napiiklad jako klient. Ziji v nerealné piedstavé o romantickém vztahu s obéti,
fantaziruji o ném. Navic si mysli, Ze ob&t’ o intimni vztah stoji stejné jako oni sami. Jejich
chovani a jednani je nevypocitatelné a ukazuje na néjakou psychickou poruchu. Objevuji
se vruznych Casech na riznych mistech. Tito pachatel¢ se ¢asto neuchyluji k silnym
hrozbam, ackoliv to neni vyloucené a mohou tak byt i velmi nebezpecni. Uvedena
charakteristika fixovaného pronasledovatele je myslim shodnd s charakteristikou ,,naseho*

pachatele.

U tohoto pfipadu lze velmi ocenit pfistup Spanélské policie, ze kterého byla
poskozend sama mile piekvapena. Fakt, ze s policisty spolupracuji nebo, jako v tomto
ptipadé, jsou pfimo mezi nimi, Skoleni specialisté, byl velkym piinosem. Poskozena nebyla
v dobé na pocatku pronésledovani o problematice stalkingu jesté tolik informovana, tudiz
rady odbornika skutecné ocenila a navic méa u takového specialisty nejspi$ jen mélokdo
problém otevien¢ komunikovat, protoze ma pocit, Zze mluvi s nékym, kdo mu opravdu
rozumi. Samoziejmé je téz skvéElé, Ze byla poskozena prostfednictvim tohoto specialisty

obeznamena s prubéhem vySetfovani i ptipadnymi dal§imi kroky policie.
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S Shrnuti, zavér a uvahy de lege ferenda

K pfijeti antistalkingové pravni Gipravy doslo v Ceské republice prostiednictvim
nového zakona &. 40/2009 Sb., trestni zékonik s G¢innosti od 1.1.2010. Tim se Ceska

republika dostala na roven statiim, jez stejny krok ucinily jiz o néco diive.

Nemuze byt pochybnosti o tom, ze to byl v oblasti ochrany mezilidskych vztahi
velmi pozitivni a dilezity krok. Diky konkrétni pravni tpravé bylo kone¢né stanoveno
pfesné znéni skutkové podstaty, na zdkladé které je dnes mozno postihovat i takova
dokonce nebylo mozno stihat viibec, protoze samo o sob& nebylo jedndnim nelegalnim a

tedy protizakonnym.

Zaroven doslo prostiednictvim legislativniho zakotveni skutkové podstaty stalkingu
k poskytnuti vétsi ochrany obétem tohoto precinu, které se dnes mohou obratit na organy
¢inné v trestnim fizeni i v pripadé€, kdy jsou po delsi dobu vystaveny jednani, se kterym by
se dfive na piislusné organy obratit nemohly a ty jiz mohou ucinit pfislusné kroky, jaké
konkrétni situace vyzaduje. Poskytnou tak obétem potfebnou pomoc a podporu, aby

chranily jeji zdravi a Zivot, ptipadné i zdravi a Zivot osob ji blizkych.

Stalking je problémem ptedevSim moderni doby, kterda mu poskytuje nepieberné
mnozstvi moznosti, jak obtéZovat a Gtocit, aniz by musel pachatel vynalozit nadmérné usili
nebo finan¢ni prostfedky nebo aby byla odhalena jeho totoznost. Navic neni diky moderni
technice témét viibec obtizné zjistit o konkrétnim ¢lovéku potiebné informace a v podstaté

,sledovat kazdy jeho krok®.

Mnoho lidi dnes Zije v anonymit¢, nemysleno tak, Ze by lidé méli méné ptatel nebo
travili méné Casu ve spolecnosti. Pfiznejme si, ze 1lidé o sob¢ prestdvaji mluvit a svéfovat
se v osobnim kontaktu. Nechtéji se druzit s cizimi lidmi. Pokud n¢kdo kdy bydlel ve
veétsim, napt. panelovém, dome s vice byty, jisté vi, ze jen ob¢as poznaval nékoho ze svych
sousedi a plati to 1 naopak. Lidé hovofi o sobé a svych problémech pouze s nejlepsimi
prateli.

Druhou stranou mince ovSem je, ze nemaji tolik ostychu poskytovat informace o
svém Zivoté prave prostfednictvim internetu, a pfedevsim na socialnich siti. Domnivam se,

ze na téchto mistech jsou nckteii opravdu hodné sdilni. Neuvédomuji si ale nebo o tom
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prosté jen nepiremysleji, Zze pfesné tento fakt nahrava potencialnim pronasledovateltim,

kterym tak bez vétsim obtizi ,,spadne do klina“ mnoho zneuZitelnych informaci.

O tom, Ze je stalking aktudlnim problémem a pfijeti jeho pravni Upravy bylo
krokem kuptedu, sved¢i i statistiky, které dokladaji, ze v roce 2011, v obdobi od 1. ledna
do 30. ¢ervna bylo spachéno celkem 339 ¢inii nebezpecného prondsledovani. Nejcasteji
byly obét'mi stalkingu byvalé manZzelky ¢i partnerky, celkem ve 135 ptipadech (viz Ptiloha
V.) . K pronasledovani pak nejcasteji dochazelo v Praze, jednalo se celkem o 67 ptipadii

(viz Ptiloha VI.).'®?

V prib¢hu prace bylo zminéno, ze dnes muze byt v souvislosti s nebezpecnym
pronasledovanim vyuZzivan institut predbéznych opatieni podle ob¢anského soudniho fadu.
Zavedeni tohoto institutu v trestnim pravu je dlouho diskutovanou otdzkou. De lege
ferenda se domnivam, ze by piedbéznd opatfeni méla byt do trestniho fadu
zakomponovana co nejdiive. Presto, ze ze strany pachatelii nejsou aktudlné tato opatieni

vzdy plné€ respektovana, maji své opodstatnéni a v mnoha ptipadech jsou velice u¢innymi.

Domnivam se, Ze ptfedbéznd opatieni v trestnim fizeni by méla byt ukladdna pouze
proti obvinénému, pokud to vyzaduje ochrana poskozeného nebo celé spolecnosti a také
v piipadech, kdy existuje redlné nebezpeci, Ze bude pachatel ve svém jednani pokracovat a

nebo ho opakovat.

Jako predbézna opatieni v trestnim fizeni by bylo uzitecné pouzit napiiklad zékaz
styku s konkrétnimi osobami, zdkaz jejich vyhledavani, zdkaz zdrzovat se na urcitych

mistech ¢i v urcitych zafizenich a nebo naopak ptikaz zdrzovat se na daném misté apod.

Predbézna opatieni by byla ukladana statnim zastupcem, popft. policii se souhlasem
statniho zastupce a v soudnim fizeni soudem, a to i s moznosti vétsiho poctu piredbéznych

opatfeni najednou.

Aby bylo reflektovdna casté nedodrzovani ulozenych ptedbéznych opatieni,
nasledovala by za poruseni pfedbézného opatieni sankce. Ta by méla podobu penézité

pokuty, uloZeni jiného ndhradniho opatfeni a nebo dokonce i vazby.

19 FEURBACHEROVA, 1. Nebezpecné prondsledovéni, Stalking [online]. Odbor prevence kriminality
Ministerstvo vnitra, 2011. S. 22. [cit. 2012-03-02]. Dostupné Z:
<http://www.is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=down&did=21534>
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Dalsi tivahy de lege ferenda jsou zamétfeny na vysi trestni sazby odnéti svobody
ukladdané za pfe€in nebezpecné pronasledovani. Myslim, Ze hrozba trestu odnéti svobody,
stanoven¢ho v zdkladni skutkové podstaté, az na jeden rok, je nizka az nedostate¢na a
nemuze tak plnit preventivni funkci, a to odradit od pachéani tohoto pfecinu potencialni
pachatele. Z toho divodu bych navrhovala zvysit zakladni trestni sazbu trestu odnéti

svobody az na dva roky.

Zaroven si myslim, ze s ohledem na zvySeni zakladni trestni sazby by bylo vhodné
a logické zvysit také trestni sazbu trestu odnéti svobody pii naplnéni znakl kvalifikované
skutkové podstaty. I tato sazba je, dle mého nazoru, nizkd, a to jak jeji dolni tak horni
hranice. Trestni sazbu u kvalifikované skutkové podstaty bych navrhovala zvysit na jeden

rok az Ctyfi roky.

Takové zvySeni by jednak reflektovalo pomérné vysokou zavaznost nékterych
ptipadli nebezpecného pronasledovani a také by byla zajisténa vétsi ochrana potencialnich

obéti, jelikoz by tak byla 1épe naplnéna funkce individualni prevence.
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Prilohy

Priloha L.

§ 354 Nebezpetné pronasledovani'™

(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostiedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zptlisobu Zivota, nebo
e) zneuzije jeho osobnich tidajli za i¢elem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném ditivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o
zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden rok nebo

zakazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tii roky bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in

uvedeny v odstavci 1
a) vuci diteti nebo téhotné zené,
b) se zbrani, nebo

¢) nejmén¢ se dvéma osobami.

10% 74kon & 40/2009 Sb., trestni zéikonik, § 354, jak vyplyva ze zmén provedenych zéikonem & 306/2009 Sb.
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Piiloha II. Cetnost vyskytu jednotlivych forem stalkingu'®’

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %
Telefonuje obéti 85 %
Potuluje se v jeji blizkosti 68 %
Pokousi se ji kontaktovat pies tieti osoby 65 %
Vyptava se na ni v jejim prostiedi 55 %
Postava pred jejim domem 54 %
Zasila ji dopisy 50 %
Zasila ji SMS 47 %
Sleduje obét’ 44 %
Posila ji darky 43 %
Beze slova postava (vysedava( v jeji blizkosti 39 %
Zanechava ji vzkazy na dvefich, v auté 35%
Zasila ji e-maily 35%
Pronasleduje ji autem 35 %
Nic¢i jeji majetek 26 %
Vnika do jejiho bytu 18 %
Zasila ji Sokujici pfedméty 13 %
Objednava zbozi ¢i sluzby jménem obéti 10 %

105 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing a.s., 2008, s. 64. ISBN
978-80-247-2207-8
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Piiloha III. Rizikovost pronasledovani podle typu pachatele'®

Domény

rizika

Riziko

vysoké nizké nizké nizké vysoké

vysoké moderované | vysoké vysoké nizké

moderované | vysoké nizké moderované | nizké

vysoké moderované | nizké vysoké vysoké

vysoké nizké vysoké moderované | vysoké

106 “[RTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. A KOL. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2007. s. 121. ISBN 978-80-247-2014-2
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Piiloha IV. Dopad stalkingu na obét'"’

Disledky stalkingu %
Zédné 0-2
Panika 11-30
Bolesti hlavy 14-35
Zalude&ni potize 34-43
Deprese 28-48
Vztek, podrazdénost, agrese 30-66
Nedutveéra vici ostatnim 38-66
Poruchy spanku, no¢ni mury 41-67
Nervozita, lekavost 0-70
Strach 43-71
Pocit vnitiniho neklidu 54-81
Pracovni neschopnost 17-23

107 ¢IRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. A KOL. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych Cinii. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2007. s. 123. ISBN 978-80-247-2014-2
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P¥iloha V. Nebezpeéné pronasledovani 1.1. — 30.6.2011, objekt napadeni'®®

Sales

B byvaly manzel/partner

B byvala manzelka/partnerka

® druzka/zena ve spol.
Domacnosti

® dospéla osoba s jinym
vztahem

H manZzel

© manzelka

108 FURBACHEROVA, 1. Nebezpecné prondsledovani, Stalking [online]. Odbor prevence kriminality
Ministerstvo vnitra, 2011. S. 23. [cit. 2012-03-02]. Dostupné Z:
<http://www.is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=down&did=21534>

91



Priloha VI. Piehled spachanych ¢inlt Nebezpecné pronasledovani podle kraja, 1.1. -
30.6.2011'"

Sales

& Hlavni mésto Praha
& Stredocesky kraj
“Jihocesky kraj

& Plzensky kraj

i Ustecky kraj

“ Kralovéhradecky kraj

K Jihomoravsky kraj

& Moravskoslezsky kraj

Olomoucky kraj

109 FURBACHEROVA, 1. Nebezpecné prondsledovani, Stalking [online]. Odbor prevence kriminality
Ministerstvo vnitra, 2011. S. 24. [cit. 2012-03-02]. Dostupné Z:
<http://www.is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=down&did=21534>
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Resumé

The phenomenon of stalking is generally considered to be a contemporary feature.
It first received broader public attention in the USA in the 1990s. This is when the first
special police unit focused on stalking was established. Stalking seemed to be solely an
issue of VIPs or celebrities, who often used to be a target of unsolicited and unwanted
attention. However, it soon became obvious that stalking is an issue of much broader
extent, i.e. the group of victims affected by stalking is much larger and includes normal

citizens.

Stalking is a socio-pathological phenomenon and is as such related to interpersonal
relations. Harassing and intimidating acts are generally considered as stalking. Stalking
may take several forms, for example watching, following or phone calling. Additionally,
threatening and, in the worst case, physical aggression is also considered stalking. At
times, stalking is only the harmless demonstration of sympathy or attention; however, the

consequences of stalking may sometimes be as serious as the death of the victim.

As each case of stalking is indeed individual in its essence, and has to be evaluated
as such, there is unfortunately no ideal and generally applicable solution. Furthermore,
stalkers very often do not only influence their direct victim and his / her life, but may even
affect the victim‘s friends, family and close relatives. To affect other people besides the

direct victim of stalking may, but does not necessarily have to be, the aim of the stalker.

Stalking is a steadily expanding issue of the present. Nowadays, easily available
advanced hi-tech equipment offers cheap, fast and effective means for harassment. This
fact should be reflected in the formation of specialized teams, which do not exist in the
Czech republic yet and that would be capable of providing help and support to the victims
of stalking, and who would at the same time cooperate with police units. In most cases,
police lack the necessary knowledge and qualifications needed in order to solve this issue,

which is psychological in its nature.

By approving a new penal code that is valid as of January 1st, 2010, the essence of
criminal acts of stalking was integrated into the law system of the Czech Republic. Since
then, the Czech Republic belongs to the group of nations that legally control the issue of
stalking. The Czech Republic thus reacted to the increasing trend of this pathological

phenomenon that occurs in its more serious forms more and more frequently. Doing so, the
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Czech Republic hopefully provided efficient protection against dangerous stalking attacks

that could adversely affect one’s life.
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