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ANOTACE

ANOTACE

Ma bakalaiska prace na téma Uméni a sebepoznani — vztah mezi reflexi a tvorbou je
rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast predstavuje zakladni principy, které mé v mé tvorbe
provazeli, spojitost s arteterapii a artefiletikou, vysvétluje vyznam mé tvorby a slouzi jako
vysvétleni vztahli mezi tvorbou, reflexi, analyzou a naslednym sebepoznanim. Prakticka ¢ést
se odviji od Ctyf urovni expresivniho zazitku, které¢ jsou doplnény o dvé dalSi urovné.
Vysledkem je Sest parafrazi a reflektivni denik, jenz slouzil k zaznamenavani nejen tvtrciho

procesu, ale také myslenek v prub¢hu tvorby.

ANNOTATION

My bachelor thesis on Art and self-knowledge — the relation between reflection and creation
is divided into two parts. The theoretical part introduces the basic principles that
accompanied me in my work, the connection with art therapy and artefiletics, explains the
importance of my work and serves as an explanation of the relationships between creation,
reflection, analysis and subsequent self-knowledge. The practical part is based on four levels
of expressive experience, which are complemented by two other levels. The result is six
paraphrases and a reflective diary, which was used to record not only the creative process

but also ideas during the creation.
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Vybér tématu Umeéni a sebepoznani — vztah mezi reflexi a tvorbou pro mé byl velmi
spontanni, stejné¢ jako pribéh celé prace. Impulsem pro vybér této bakalarské prace
se mi staly seminafe Hermeneutiky, na kterych jsme rozebirali a nasledné parafrazovali
pfedem vybrané dilo. Velmi mé zaujalo, co vSechno jsem se o sebe dozvédéla béhem kratké
doby seminafii a hned jsem védéla, ze chei v tomto tématu sebepoznani pokraCovat. Taktéz
jsem citila osobni potiebu nalozit néjak se svymi problémy, které mé bohuzel na zacatku
prace provazely. Rozhodla jsem se spojit svou oblibu v teorii expresivniho zazitku, umeéni a

zpisob svého uzdraveni za pomoci tvorby parafrazi ve své bakalaiské praci.

Ma prace je rozd€lena na dvé rozsahlé casti, tedy teoretickou a praktickou. To byl dalsi
z divodu, pro¢ jsem si toto téma vybrala — poji se zde teorie s vlastni uméleckou tvorbou

a vlastnim vyjadfenim sebe sama.

Teoretickou ¢ast jsem rozd¢lala na tfi kapitoly a deset podkapitol, kde jsem chtéla podlozit
svou praci, vysveétlit prvky arteterapie, artefiletiky a predevSim teorii symbolizace a teorii
expresivniho zdzitku. Poté jsem rozebrala nékteré body, se kterymi jsem se vV pribchu
teoretické casti setkala. Nasledn¢ jsem se vénovala uméleckému kontextu, kde jsem
predstavila konceptudlni uméni, feministické uméni a umeéni performance. Tyto tfi sméry se
mi staly inspiraci ve vystupech praktické Casti. V jiz zminované praktické Casti jsem
se zabyvala parafrazi vychoziho obrazu od Egona Schieleho. Popisuji, jakym zplsobem
jsem si dilo vybrala a nasledné vyvoj vSech Sesti Casti, kterymi jsem prosla. Svou tvorbu
jsem opiela o teorii expresivniho zazitku a doplnila ji témét o stovku skic. Také jsem
si v prubéhu celé prace vedla tzv. reflektivni denik, do kterého jsem zapisovala nejen pribéh
své prace, ale také vyvoj svych myslenek, své strasti a své problémy. Uryvky z mého
reflektivniho deniku jsou nedilnou soucésti jak teoretickeé, tak praktické ¢asti. Z mych
parafrazi nevznikl soubor Sesti obrazi, jak jsem se zpocatku domnivala, ale Sest rozdilnych
vystuptl jako naptiklad socha, video, graffiti apod. Tento vyvoj, za pomoci rozmanitych

technik popisuji v jiz zminovaném reflektivnim deniku.

Vysledné parafraze demonstruji milj dosavadni Zivot, a pfedevsim stéZejni obdobi, kterym
jsem prochazela pti tvorbé bakalarské prace. Bakalarska prace je sice u konce, nicmén¢ prace

na mém sebepozndni a feSenim mych problémd s tim spojenych pokracuje.
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1.1 GOODMANOVA TEORIE

V této kapitole se budu vénovat vysvétleni tii typli symbolizace a také ¢ty slozek vytvarného
zazitku. Pokusim se teorii pfiblizit vlastnimi pfiklady a poznamkami, které jsem nasbirala

jiz v hodinach artefieiky v prvnim ro¢niku a hodinach hermeneutiky ve druhém ro¢niku.

Tato teorie se pro mé stala vychozi pro celou mou bakalafskou praci. Byla jiz ze zacatku
nutné, abych si sama svym vlastnim tsudkem a vztahem k uméni vyty¢ila dilo, které se pro
mou bakalarskou praci stane vychozim. Zacala jsem tedy uplné¢ od zacatku, coz znamena
pohled na ruzna dila (pfesny pocet po z(zeni vybéru bylo deset maleb) a definice mého
subjektivniho nézoru — libi, nelibi. Jinymi slovy, nechala jsem se pfitdhnout expresi dila. Jiz
V samotném pocatku vybéru dila bylo nutné si nastudovat rtizné teorie za i¢elem porozumeéni
celému procesu Sesti rozdilnych forem zpracovani praktické casti. Pieci jen, jak sam
Goodman popisuje svou publikaci: ,, Otizky uméni jsou spise odrazovym miistkem, nez

gravitacnim centrem studie “* (Goodman, 2007, s. 21).

K tomu, abych teorii piiblizila, musim vysvétlit tfi zakladni typy symbolizace (neboli toho,
CO V sobé nese vyznamy). Podle Goodmana jsou takzvanymi nositeli vyznamt: denotace,

exemplifikace a exprese? (Goodman, 2007, s. 21).

Denotace znaci podstatu zobrazeni, odkazovani k ur¢itému objektu. Pokud chceme vytvofit
veérny obraz, musime co nejpodobné&ji zobrazit objekt takovy, jaky je ve skuteCnosti. Poté
obraz ovSem pouze denotujeme, nebot’ zobrazeni miiZzeme vztahovat ke vSem fyzickym
aspektiim, nikoli v§ak hlub§im, vnitfnim. Nejsnazsi zobrazeni l1ze formulovat pfiblizné takto:
obraz zobrazuje vazu do takové miry, do jaké se obraz podoba véaze anebo obraz zobrazuje
vazu, pokud je obraz rozpoznatelné podobny vaze® (Goodman, 2007, s. 23). V principu nas

tedy zajima pouze to, co je vyznacené, nikoliv to, jak je to vyznacené.

Exemplifikace znaci piedvedeni rtiznych vlastnosti. Nejlépe mi K pochopené samotné
exemplifikaci pomohl piiklad samotného Goodmana* (2007, s. 56): ,, Vezméme

Si krejcovskou vzorkovnici s malymi kousky latky. Ty funguji jako vzorky, jako symboly

1 GOODMAN, Nelson. Jazyky uméni: nastin teorie symbolii. Praha: Academia, 2007. ISBN 978-80-200-
1519-8., str.21

2 Tamtéz, str.21

3 Tamtéz, str.23

4 Tamtéz, str.56
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exemplifikujici urcité vlastnosti. Vzorek vsak neexemplifikuje vsechny své viastnosti, které
sdili s danou roli nebo celou zasilkou latky, jako treba to, Ze byl vyroben v utery.

Exemplifikace je viastneni viastnosti plus reference.

Expresi Ize velmi stru¢né piedstavit jako metaforickou exemplifikaci. Pfi expresi taktéz
prezentujeme né&jaké vlastnosti, nicméné by mély byt interpretovana za pomoci
metaforického preneseni. Dovolim si expresi popsat takovym zptisobem, jakym se pro mé
samotnou stala jiz v prvnim ro¢niku pochopitelna, tedy na ptikladu: Pfedstavme si naptiklad
fotografii usmévavé zeny v bilych Satech. Tato fotografie ndm denotuje vSechny zeny (tzn.
vSechny objekty, které mtizeme nazvat ,,Zzenou*) a stejné tak vSechny Saty (vSechny objekty,
které lze nazvat ,,Saty*). Fotografie nam exemplifikuje pdézovani zeny, jeji ismév, ovSem na
zaklad¢ exprese (€ili metaforicky) ji mizeme v nasem kulturnim prosttedi pochopit jako
Stésti (bild barva mize mit rizné vyznamy, zalezi na kulturnim prostfedi, subjektivnim
pohledu, percepcni citlivosti apod.) Svatebni den. Exprese ve zkratce dovoluje divakovi
propojit jeho osobni zkuSenosti s vjemem. Divak ovSem dokaze expresi aplikovat pouze v

ptipadé, kdy dokaze ptenesené vylozit to, co je mu exemplifikovano (neboli ptedvedeno).

Denotace, exemplifikace a exprese uzce souvisi se Ctyfmi sloZkami vytvarného zazitku.
Artefiletika (které se budu konkrétnéji vénovat v dalSich kapitolach) nam za pomoci téch
slozek pfinasi jakousi strukturu, diky které se vyzname, jakozto divaci, ve svych pocitech
Z vnimani a proZivani dila. Mezi tyto slozky (komponenty) patii: vyznamova Groveinl (neboli
co je dilem a jeho vyrazem vyjadieno, jaky to ma vyznam?), konstruktivni Groven (tedy
jakym zplisobem je t0 vyjadieno), empaticka Groven (Uroven exprese, jenZ se utvari
spojenim empatické a proZzitkové trovné, jejichZ podminkou je exemplifikace a denotace,

aby mohla byt exprese vnimatelnd, rozpoznatelna) a nakonec prozitkova (co ja konkrétné

prozivam pfi styku s vyrazem/dilem)® (Slavik, 2001).

Moje bakalaiska prace je kromé téchto ¢tyt komponentl doplnéna jesté¢ o seznamovaci
a finalni fazi, které také strucné okomentuji. Seznamovaci uroven expresivniho zazitku je
podstatna pro vybér dila. Prezentuje se v ni samotny akt vybéru, co k nému vedlo, jakym
zpisobem byl proveden a co z toho jde pro moji budouci praci vyvodit. Finalni, nebo také
zavérecna uroven je podstatnd jako ohlédnuti za uplynulou praci, jeji vyvoj a shrnuti procesu,

ktery byl pfi tvorb€ pouZit.

5 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.255
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Seznamovaci troven expresivniho zazitku je prave to podnétné citové zaujeti, o némz hovori
pan docent Slavik ve svém dile Uméni zazitku, zaZitek uméni na strané 255. Toto citové
zaujeti zde definuje jako impuls ,,pod jehoz vlivem se vytvarny zdzitek ve svém celku

rozviji “® (Slavik, 2001, s. 255).

Roman Ingarden tento d&j nazval vstupni emoci: ,, Vstupni emoce je hnuti, které zaméruje
pozornost k vytvarnym strankam skutecnosti, vztahuje divaka do vytvarné hry a zpiisobi jeji
aktivni rozehravani*’ (Slavik, 2001, s. 255). Sama jsem si v seznamovaci ¢dsti musela
to jedno, jedno jediné dilo z mnoha mych oblibenych del (prvotné jich bylo stovky, poté 21,
nasledné deset) vybrat (¢imz jsem dosdahla podnétného citového zaujeti), abych
se ho nasledné jala rozebirat a parafrazovat, aby se to jedno konkrétni dilo stalo mym

3

vystupem pro celé toto ,, aktivni rozehrdavani “.

Vyznamova Urovein expresivniho zazitku vytvarného zazitku, téZ oznacovana jako tematicka
faze, nas jednoduse vyziva k tomu, abychom svou pozornost upieli na to, kK ¢emu vytvarné
dilo odkazuje, coz znamena na jeho namét (co obraz tematicky znazoriiuje?), a také na jeho
vécné obsahy (co konkrétné je zde namalovano? Jak?). V této fazi se zjednoduSené
zabyvame tim, jaky vyznam si jakozto divadk do dila vloZime, coz je naprosto stéZejni pro
tuto uroven. Jak rozumime obsahu ze zacatku, a jakym zptisobem se nase porozuméni méni
Vv pribehu tvorby. Jiz v této fazi jsem si taktéz zacala sepisovat asociace jednotlivych prvki
zvoleného dila. K témto prvkiim se nésledné dohledavaji obsahy a vyznamy, na jejichZ
zékladg¢ lze urcit, jaké vyznamy hledame v jednotlivych prvnich dilech. Kdybych se vratila
k ptikladu s fotografii usmévavé Zeny v bilych Satech, uvedla bych, Ze na zac¢atku prace ji
tviirce mize vnimat Zzenu, Saty, svatebni den, $tésti, ale postupem prace muze za pomoci

metafory vidét nestésti, fale$ny usmév, mize mu to evokovat néco, co by sam chtél apod.

w7

Vyznamova Groven ma vice trovni. Nejzakladnéjsi uroven odpovida ,,prostému‘ vyznamu
zobrazeni néceho: toto je stil, toto je zidle apod. V této urovni taktéz dochazi nejsnadnéji
K interpreta¢ni shod¢ mezi divaky (obraz pladiciho ditéte = dit€ je smutné, mysli si to cela
tiida). V dalSich rovinach uz ovSem tato shoda nemusi byt pfesvédciva. Zde se jiz zabyvame
inter — individualnimi rozdily, které jsou zalozeny na osobnich zkusenostech, zalozeni,

momentalni naladé apod.)® (Slavik, 2001, s. 261).

8 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.255

" Tamtéz, str.255

8 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.261
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Konstruktivni Groven expresivniho zéazitku se jiz dle nazvu zabyvéa pfedev§im formou,
vyrazem, stylizaci a zpisobem zpracovani. Definujeme zde jasné dané prvky, které tvori
zaklad celkové identity dila. V konstruktivni trovni ,, ... nam tedy nepujde o to, v dile uvidet
neco konkrétniho a cist jeho vyznamy jako odkazy ke svétu mimo dilo, ale chceme
se predevsim zabyvat jeho vlastni formou, jejim charakterem a zpiisobem jejiho vznikani.
Jinak receno konstruktivni stranka zazitku je vSechno to, co vnimame jako zvlastni
variabilitu zpiisobu vyjadrent (vizudlnich prvkii vytvarného vyjddieni) tam, kde jsme shledali
stejny —tj. aspori relativné identicky — vyznam *® (Slavik, 2001, s. 259). Jak jsem zmifovala,
V této fazi se soustfedime predevsim na formu vytvarného dila, tudiz je pro nas vychozi
zpracovani dila, barvy a podklad (jeho rozmér, material). Tato Grovenn ndm dava moznost

vyhrat si s nabytymi poznatky a také moznost nalozit s nimi podle sebe.

Empaticka uroven expresivniho zazitku propojuje divaka, dilo a autora. Uplatiluje se zde
schopnost identifikace a empatie, také snaha o porozuméni a pochopeni autorovi tvorby
a celkového kontextu dila. Vztah divaka a autora je mnohdy definovan pouze na zaklade
nékterych aspektt, které autor do dila vklada. Tyto aspekty potom divak spojuje se zndmym
obdobim zivota umélce, ve kterém dilo vzniklo. VyuZivame zde tzv. zastupny dialog, coz je
zpisob jak ,,hovorfit* s autorem pouze na zaklad¢ jeho dila. Dilo je v tomto piipad¢ avatarem
umélce, diky jehoz principim mizeme s umélcem mluvit. Mimo vztahu divéka a autora se
definuje i vztah divak a dilo neboli schopnost identifikace. V tomto vztahu, po zminéni
empatie, je také dulezity pojem psychicka distance neboli odstup. Pokud si odstup
nedokéazeme zachovat, nedokazeme prozitky posoudit, nebot ptili§ prozivame emoce tvurce.
Jedna se tedy o naddistancovani. V tu chvili se jiZ jedna pouze o ,,mluveni o expresi‘, nikoliv
expresivni zdzitek. Naopak pokud odstup bude moc velky, mizeme na dilo nahlizet
objektivné a piilisna distanc nam nedovoli tuto fazi zdolat!® (Slavik a Wawrosz, 2004, s.
169). V tomto piipadé¢ mluvime o poddistancovani — ... prilisné oslabeni ndahledu a
sebekontroly. V takovém pripadé se téz nejedna o expresivni zadzitek, ale o afektivni stav,
pripadné abreakci — emocni odreagovani, v némz je kontakt s expresivnim dilem zredukovain

na vybiti “** (Komzakova, 2017).

9 Tamtéz, str.259

10 ST AVIK, Jan a Petr WAWROSZ. Uméni zazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7290-130-3., str.169

11 KOMZAKOVA, Martina a SLAVIK, Jan. 2017. Exprese jako experimentace mezi obraznosti a
doslovnosti. Kultura, uméni a vychova, [cit. 2020-03-05]. ISSN 2336-1824. Dostupné z:
http://www.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualni-cislo&casopis=12&clanek=159.
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Prozitkova-uroven expresivniho zazitku vytvarného projevu je opakem empatické slozky.
Nejde nam o vztah nds, dila a tviirce, nybrz o nase vlastni, niterni stavy a procesy, emoce
a dojmy, které pocitujeme v souvislosti s dilem. Tato slozka je taktéz oznaCovana
pouze my, sami Vv sob¢. ,, Pocituji-li iizkost, nebo radost nebo estetickou libost, neexistuje
zadna alternativa k faktu, Ze tento pocit je skutecny a nezpochybnitelny. Nikdo mi ho
7 vnéjsku nemiize vyvracet“‘? (Slavik, 2001, s. 263). V prozitkové fazi se taktéz uplatiiuji
tzv. osobni zvlastnosti cloveék — jakozto vliv Zivotni situace, nalada, temperament apod. Tato

faze je naprosto subjektivni a individudlni.

Finalni uroven expresivniho zazitku pro mé¢ znamenala pfedev§im shrnuti vSech nabytych
poznatkil. Za pomoci této faze jsem si rekapitulovala vystupy a ucelila veskeré poznatky
omné¢ samotné. Prvotné jsem chtéla tuto uroven zakoncit dilem, ve kterém bych
zkompletovala veskeré vystupy, na jejichz zaklad¢ bych fazi zalozila. Nicméné postupem

prace jsem se dostala spise k rekapitulaci poznatki, coz pro mé ve finale bylo pottebné.

V této kapitole jsem zrekapitulovala veskeré faze, kterymi jsem za celou svou tvorbu prosla.
Snazila jsem se je, jak definovat, tak popsat, jakym zptisobem byly podstatné pro mé, pro
mou tvorbu a pro mé vystupy. V praktické ¢asti tuto kapitolu doplnim o zadznamy ze svého

reflektivniho deniku a budu se mnohdy odkazovat pravé na tyto tivodni definice.
1.2 ARTEFILETIKA, ARTETERAPIE

V prvni podkapitole jsem se zabyvala tfemi zdkladnimi typy symbolizace a také Ctyfmi
fazemi vytvarného zazitku. Tyto slozky se staly vychozim bodem celé¢ mé bakalarské prace,
predevsim co se tyce praktické ¢asti. Teoretickou ¢ast bylo ovSem potieba podloZit nékolika
teoreticko-praktickymi oblastmi, které mi daly moznost analyzovat sama sebe a na zaklade
toho sdilet své poznatky o mné samotné. Tyto oblasti pfedstavim a také zminim, jakym
zpusobem se staly pro mou bakalaiskou praci stéZejnimi. Nejprve bych se rada vénovala
artefiletice, nebot’ jak jsem jiZ nastinila, artefiletika se stala jiz v prvnim ro¢niku jednim z

davodt, proc jsem si toto téma své bakalaiské prace zvolila.

Anrtefiletika je ve svém doslovném vyznamu vychovné pojeti zalozené na vytvarné vychove.

Jak jiz samotny nazev artefiletika® napovida. Celkové artefileticka koncepce stavi na

12 5L AVIK, Jan. Uméni zazitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.263
18 Artefiletika: artis = uméni a fileticky p¥istup ve vychové.



1 TEORETICKA CAST

dilezitosti osobnich zkuSenosti zakli a taktéz na heuristicky (tvofivé mysleni) pojatém
vzdélavani. Mimo to, jednim z prvka artefiletiky je také pozitivni prevence
psychopatologickych jevi, ktera pro mé byla v mé praci kliova. Vznikla z potieby
vysvétlovat a definovat poznatky a prozitky. Metodicky by se dala artefiletika demonstrovat
na psycho-didaktickém vyuziti dvou aktivit: reflexe (nahled na to, co bylo vytvoieno a také
na to, co bylo stvofeno) a exprese (neboli vyrazovy tviréi projev)!* (Slavik, 2001, s. 16).
Exprese, nebo taky vyrazovy tvuréi projev, se stal v mé praci vychozim bodem. Umélecka
aktivita mi dala moznost vyjadfit mé vlastni zkusenosti, poznatky, city, pfani, a predevsim
pocity a prozitky. Reflexi délime na dvé slozky, a to 1. zpétny pohled na své vlastni aktivity
z hlediska prozitku a 2. porovnani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich. Reflexe byl také
jeden z hlavnich bodi mé bakalaiské prace, nebot k analyze a definici za Gcelem
sebepoznani bylo potieba jak expresivni tvorby, tak také zpétné¢ho ohlizeni. Pro obor
artefiletiky je taktéz podstatny pohled na zivot, jakozto na soustavu vzajemné souvisejicich
udalosti, chcete-li epizod. Definovani, roz¢lenéni, popsani téchto ¢asti zivota jsem opét
projektovala ve své bakalaiské praci. Myslim, ze teorie krystalizace smyslu se pro mé stala
voditkem, jak se vypofadat s problémem, se kterym jsem se potykala — tedy to, ze mé
psychické rozpolozeni velmi siln€¢ ovliviiuje mou tvorbu. Uvédomila jsem si, Ze vSechny
epizody musim rozebrat a navzajem definovat, coz se mi Vv zavérecné reflexi povedlo!®

(Slavik, 2001, s. 16).

Dulezitym bodem mé prace se stal také pojem vyraz , Slovem , vyraz“ oznacujeme
skutecnost, Ze riizni lidé nebo i sam autor vyrazu v néjakém ohledu rozuméji a mohou vyraz
pouzivat k dorozuméni. Brano z druhé strany: rozumeéni nebo dorozuméni zavisi na tom, zda
uzivatelé vyrazu dokazou odpovidajicim zpiisobem interpretovat jeho vyznam ci vyznamy. V
tomto smyslu vyznam vyrazu spocivd v urceni okolnosti, za kterych maji dva vyrazy stejny
vyznam “*® (Artefiletika, 2012). Vyznam je vychozi slozkou vyrazové hry, ktera se taktéz
stala dilezitou soucasti mé bakalatské prace. Prostiednictvim vyrazové hry se pro mé stalo
snaz§i dosahnout sémantického prostoru a lepsi definici vytvarného prozitku. Kdybych
princip vyrazové hry neznala, st€Zi si dovedu piedstavit dosazeni sémantického prostoru na
takové irovni, aby tato bakalaiska prace mohla viibec vzniknout. Stala se mi inspiraci, ba

dokonce voditkem k tomu, abych dokazala promlouvat sama se sebou a dokazala definovat,

4 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.16

5 Tamtéz, str.18

16 Artefiletika [online]. 2012 [cit. 2020-02-22]. Dostupné z: http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8- teorie-
artefiletiky/111-vytvarny-vyraz-nastroj).
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a predevsim vyjadrit své vnitini rozpolozeni. ,, Hra je symbolickym ndstrojem, ktery lidem
umoznuje smyslové uchopit abstraktni sveét jejich imaginace a pocitovat jej jako soucdst

’

svého skutecného byti“*" (Slavik, 1997, s. 199). Dalsi z metod, kterou jsem se zabyvala, bylo
vyrazové vyjadieni v artefiletice. Pii své praci jsem pracovala s béznymi vytvarnymi
technikami, jakozto malba, kresby (v prvotnich navrzich) a keramika, nicméné jsem také
vyuzila techniky prostorové tvorby a uplatnénim expresivniho vyjadiovani, jakozto slovni
projev, dialog, umélecky monolog, performance, do jist¢ miry taktéz body art'® (Exler,
2015). Nedilnou soucasti mé prace se stal taktéz tzv. vytvarny zazitek, pii kterém se v
navaznosti na vytvarnou formu dostavame do podstatnych obsahti v ramci reflektivniho
dialogu. V této fazi je podstatné si uvédomit, ze béhem cesty, k jiz zminénému obsahu,
zprostiedkované expresivni tvorbou, neni mozné premyslet objektivné, ba se dokonce

porovnavat®®

(Slavik, 2001, s. 286). Proces prace je jedinecny pro kazdého jedince, je dana
schopnosti exprese a vyuzitim zékladnich principti uméleckého zéazitku (viz ptedchozi
kapitola). Paradoxn¢ m¢ tahle situace o to vic désila, nebot’ jsem nebyla zvykla na tu
zodpovédnost. Zodpovednost ke své vlastni praci, zodpoveédnost k sobé€. Ale o tom pozdéji,
v praktické ¢asti. Obsahy, které jsem okrajové zminila, je pravdépodobné vhodné&jsi nazyvat
koncept. V subjektivni, vnitini roviné jedince se koncept ukryva v prekonceptu, ktery je
jedine¢nym pro kazdého z nas® (Slavik, 2001, s. 119). Abych uvedla ptiklad, prekoncept
jsou mé vlastni obsahy, mé vlastni vystupy. Zacala jsem s dilem Egona Schieleho a skoncila
jsem u videa, popisujiciho mé dusevni rozpolozZeni béhem a po mé bakalaiské praci. Nékdo
jiny by ale tfeba skoncil u néceho Uplné€ jiného, ¢imZ ndm vznikaji dva prekoncepty, které
mohou splynout v koncept, pokud se vzajemné domluvime (na zakladé spole¢nych stranek).
Koncepty, nam tedy propojuji vyrazovou hru s reflektivnim dialogem. Reflektivni dialog je
druhem dialogu, tzn., Ze je komunikativnim prostfednikem vztahu mezi ,,Ja*“ a ,, Ty, mezi
¢lovékem a jeho partnerem v dialogu). Timto se také dostavam k pojmu socio kognitivni
vyzva—neboli stiet prekoncepti, na jehoz zaklad€ vznika spolecné neporozumeéni. Aby tento
konflikt doséhl zdarného feSeni, je tfeba, aby oba ucastnici otevieli moznost uplné nové

dohodé& na zaklad¢ rozSifenych poznani, ke kterému sami, jako ucastnici, dosli. Popravde,

17 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychoveé Artefiletika, Praha: Karolinum, Univerzita Karlova, 1997.
ISBN 80-7184-437-3, str. 199

18 Katedra vytvarné vychovy | kvv.cz | Katedra vytvarné vychovy PDF UP [online]. Copyright ©TR [cit.
24.02.2020]. Dostupné z:
http://kvv.upol.cz/images/upload/files/vyu%C5%BEit%C3%AD%20projektov%C3%A9%20metody_exler_f
inal.pdf

19 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.286

20 Tamté, str.119
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teorie konceptu, prekonceptu a socio kognitivniho konfliktu se pro mé stala zachytnym
bodem, co se ty¢e konzultaci, nebot’ jsem nikdy takhle aktivné nekonzultovala a bala jsem
se, aby nékteré mé osobnostni vlastnosti neztuhly na jednom bodé¢ a ja si nenechala poradit.
S myslenkou na dohodu dvou prekonceptii jsem také Sla na prvni konzultaci, nicméné mé
obavy se ukazaly byti naprosto zcestné a zadné problémy se svou tvrdohlavosti jsem v

pribéhu prace nezaznamenala (mozné prave diky znalosti této teorie?).

Avrteterapie je psychoterapeuticka metoda, ktera systematicky, a piedevs§im cilené vyuziva
riznorodé umélecké aktivity (pfedev§im vSak vytvarné projevy), k prevenci a 1é¢bé
psychickych a také socidlnich problému. ,, ... v Sirsim smyslu znamena lécbu umenim, vietné
hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzsim slova smyslu
znamend 1écbu vytvarnym uménim ?* (Sickova-Fabrici, 2002, s. 176). Artefiletika
a arteterapie jsou spolu spjaté, a to zejména v oblasti metod. Tato oblast je spojujicim
prvkem mezi vytvarnou vychovou a arteterapii?? (Komzakova in Komzakova a Slavik, 2009,
S. 197). Arteterapie zavisi na vytvarné tvorb¢, jako je malba, kolaz, kresba, prace s hlinou
a podobnym materialem. Jde o to, vidét vysledek z riiznych thli pohledu, s odstupem a tak
dale. Dalsi, ¢im jsem se zabyvala, byl vyznam barev. Nikdy jsem nad psychologii barev
nepremyslela, nicméné zaznamy z mého reflektivniho deniku a také opakujici barvy
mé primély k tomu, abych se nad symbolikou vice zamyslela (Reflektivni denik, 22. 10.).
Vsechno ladim do cerno bilé, obcas pridam cervenou. Vzdycky jsem méla rada jednoduchost,
a Co se tyce barvy, minimalismus, nicméné zacindam premyslet, zda to nemad hlubsi vyznam

(Reflektivni denik, 2. 11.).

,,Cernd= barva nepohody, smrti, predstavuje konecné rozhodnuti, popreni pestrosti,
agresivni vzdor Bila = cistota, neutralizace, klid Cervena= vzruSujici, ndruziva, energickd,

dobyvani, sebevédomi, zmeny ““ (Kulka, 2008, s. 112).

KdyZ se nad tim zamyslim, vZdycky byl ten vyznam téméf ocividny. VeSkeré moje
poznamky odkazuji k parafrdzi mych vystupd, dlouho pfedtim, nez se to vibec stalo.
Na jednu stranu me tohle zjisténi vydésilo, nicméné vim, ze vSechno tim padem dopadlo tak,
jak mélo. Jak jsem jiz naznacila (a jak v praktické ¢asti rozeberu) obdobi tvorby bakalarské
prace pro mé nebylo bohuzel nejstastnéjsi. Po tom, co mi do sebe ale vsechno zacalo

podobné jako puzzle zapadat, jsem se uklidnila. Cely tento proces pro mé¢ byl uzdravujici.

21 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0 str.176

2 KOMZAKOVA, Martina Tviréi proces a vytvarné dilo v arteterapii. In Komzakové, M. a Slavik, J. Uméni
ve sluzbé vychové, prevenci a expresivni terapii. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2009. s. ISBN 978-80-7290- 415-0 str.197
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Auto arteterapie vychazi z presvédceni, ze samotny proces tvorby je 1éCivy. Tato teorie se
také ztotoziuje s jiz zmiovanou citaci: ,, ... v Sirsim smyslu znamena lécbu umeénim, vcetné
hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzsim slova smyslu
znamend lécbu vytvarnym uménim “* (Sickova-Fabrici, 2002, s. 176). Auto arteterapie vede
predevs§im k vnimani a prozitku detaili, jevi, krasna atd. Pracuje se zde s autogennim
tréninkem, ktery lze definovat jako techniku vyuziti sugesce k dosazeni télesnych
a psychickych stavil, které vedou k uvolnéni mysli a téla®* (Rehabilitace.info, 2017), a také
s fizenou imaginaci®® (Zicha, 1998), v niZ jde o zapojeni vlastni piedstavivosti. Pro tuto teorii
je podstatné pochopit, ze samotny proces tvorby je léCba. Zikmund Freud se ve své
arteterapické Cinnosti zabyval predev§sim odkryvanim a naslednym nevédomého materidlu
klientd, s ¢imz sympatizuje i pro néj typické vymezeni vrstev psychického védomi, tedy id,
€go a superego- ,, ... interpretace byly casto inspirovany mytologii a hlavnim cilem bylo
dosdahnout katarze a abreakce z védomi vytlacenych afektii a traumatickych vzpominek ?®
(Landischova, 2007, s. 75). Margaret Naumburgova, povazovana za prukopnici arteterapie,
na druhou stranu Ipé€la na spontannosti, uvolnéni potlacovaného, at’ uz se jednalo o obavy,
¢i touhy. Tento pfistup sama oznacila jako dynamicky orientovany na arteterapii. Oba dva

tyto ptistupy koresponduiji se vztahem tvorba = 1é¢ba?’ (Landischova, 2007, s. 76).

Auto arteterapie se objevuje u mnoho umélcli, mezi nejzname;jsi jména patii Frida, Vincent
van Gogh, nebo Josef Vachal, jehoz dila, a pfedev§im piinos uméleckému stylu Art brut
rozebral Josef Kotek. Ten je piesvédcen, Ze spontannost Vachalovych dél je spjata s tviirci
posedlosti a ma jisté patologické pozadi, které je uzce spjato nejen s osobnosti, ale
i s zivotnimi traumaty?® (Kotek, 2006). Ty, dle Josefa Kotka, jsou jasné doloZitelné a stoji
za vyrazem vétsiny umélcovo dé€l. ,, Neurdza, povazovana za druh psychogenné vyvolané
dusevni poruchy, se projevovala v jeho tvorbé i ve vztazich k okoli a jinym lidem. Neurotickad
uzkost pramenici z nesouladu v mezilidskych vztazich mohla byt pricinou désivych snu, vidin

nadprirozenych bytosti, sluchovych halucinaci a také pocitii prondsledovani. Neuroza a

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0 str.176
24 Autogenni (Schultziiv) trénink — jak na n&j a jak vom pomize? | Rehabilitace.info. Zdravotni magazin a
katalog rehabilitaci | Rehabilitace.info [online]. Copyright © 2020 [cit. 10.06.2020]. Dostupné z:
https://www.rehabilitace.info/zdravotni/autogenni-schultzuv-trenink-jak-na-nej-a-jak-vam-pomuze/

25 7ICHA, Z. ml.: Kreativita a rozvoj osobnosti. SOC, Gymnéazium Slany 1998

2 LANDISCHOVA, E. Vliv uméleckych prostiedkii na rozvoj osobnosti s mentélnim postizenim, Praha
2007, Disertacni prace, Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta str.75

2" Tamtéz, str.76

28 KOTEK, JOsef. Josef Vachal, neuroticky umélec? Arteterapie, 2006, 11. online:
http://casopiscaa.wz.cz/cas11.htm. Citovano 12.7.2013.
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tizkost jsou soucdsti samotného zakladu Vachalovy tvorby “?° (Hanackova, 2014, s. 7). Josef
Véchal se upinal na vlastni tvorbu za ucelem pocitu uspokojeni, tlevy od stresovych stavi.
Dle Kotka lze tedy Vachalovo tvorbu povazovat za , urcity samolécebny proces s

psychoterapeutickym a arteterapeutickym podtextem “*° (Hanackova, 2014, s. 8).
1.3 TEORIE ZAZITKU A KONCEPTU

Tyto dvé vychozi teorie, které se staly pro mou praci stézejnimi, jsem nastinila jiz
Vv ptedchozich kapitolach. Nyni si ovSem piesné definujeme, co znamenaji, vysvétlime si, Ze
diky zazitkim mame pfistup k obsahiim (koncept a prekoncept) a v neposledni fad¢ jakym

zplsobem jsem je vyuzivala pii tvorbé své bakalaiské prace.

Jak jsem jiZ nastinila, obsahy ziskdvame za pomoci dialogu, ktery mulZe vést
k sociokognitivni vyzvé. Piiblizme si tedy definici zazitku: ,,Zazitek je individudlné
vnimany, prozZivany a zapamatovatelny Zivotni obsah, pocitovany jako vyznamovy celek
— piibéh, v némz je z pohledu zaZivajiciho jedince zachycena prislusna situace 3 (Slavik,
2001, s. 272). Uchopeni zazitku je tedy ryze subjektivni, individualni zaleZitost. Pro kazdého
¢lovéka je ziskdvani obsahi za pomoci zazitkl odlisné, tudiz si kazdy odnési néco jiného,
néco odlisného. At uz z vlastnich zazitkl, nebo ze zazitkd s ostatnimi — ma své vlastni
vzpominky a zkusenosti. Jejich vlastni osobni zazitek je to, CO miizeme uchopit, to, k cemu
se muzeme v myslenkach vracet a pracovat s tim i dale. Ja sama jsem si po celou dobu své
préace ukladala a zapisovala své zazitky do svého reflektivniho deniku, diky némuz jsem je
mohla zpétn¢ zkoumat, zachazet s nimi, vracet se k nim. Proto jsem si také do svého deniku
nezapisovala pouze myslenky ve spojitosti s tvorbou, ale i rizné zivotni udalosti, nalady,
pocity. Chtéla jsem vidét, jakym zplisobem mé pocity a prozitky ovliviuji tvorbu a na tomto
zakladé zkoumat vyznamy svych dél. Podstata ukladani zazitkd ovliviiuje to, jak jim
rozumime a jakym zptisobem nas ovliviiuji. VIiv se v tomto piipadé nazyva funkce zazitku.
., Funkce neboli vztah (relace) mezi clovékem a urcitym typem predmétu nebo situace, ktery
je doprovdzen urcitym typem zdZitkii a navozuje jednotici obraz skutecnosti nebo jednotici

postoj k ni “3? (Slavik, 2001, s. 269). Funkce zazitku funguje tedy jako relace mezi &lovékem,

29 HANACKOVA, M. Komparace obsahovych a grafickych slozek v dile Josefa Véachala, Brno 2013,
Magisterska diplomova prace, Masarykova univerzita v Brné — Filosoficka fakulta str. 7

30 Tamtéz

31 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.272

32 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.272

13



1 TEORETICKA CAST

objektem ¢i situaci, kterou se zabyva. Vymezuje obsahy a ptipadné vlivy, které bychom
mohli od situaci ocekavat. S tim Gizce souvisi ¢tyfi komponenty zazitku, tedy konstruktivni
uroven, tematickd troven, empaticka troven a prozitkova troven. Témito urovnémi jsem se
do hloubky zaobirala jiz v prvni kapitole, nicméné pfipomenu, ze zazitek jako takovy si
odnasime z ruznych situaci a nasledné ho ukladame jako vzpominku, K niz se muzeme

vracet, zkoumat ji, pracovat s ni.

Obsahy, které se za pomoci zazitka ziskavaji, je vhodné&jsi nazyvat koncepty. Co se tyce
individualni roviny, koncept je ukryt v prekonceptu, jenz se stava naprosto jedine¢nym
pro kazdého z nas®® (Slavik, 2001, s. 119). Timto vztahem, prekoncept — koncept a nasledny
sociokognitivni konflikt jsem jiz rozebirala v prvni kapitole. Nyni se budeme vénovat
ptedevsim konceptu. ,, Rozdilnost mezi ,, vnitinimi koncepty* a jejich vnéjsim predobrazem
vede K rozliseni v ramci terminu koncept. Vnéjsi koncept — nebo jen koncept — je relativne
nezavisly na historickych sociokulturnich kontextech a miize byt chapan jako ,, esence*, jako
spolecné objektivni vychodisko, zachycené v pojmenovani, k nemuz se vztahuji rizna pojeti
tehoz predmétu. V tomto smyslu koncept je méritkem pro srovnavani riznych pristupii a
hledisek. Individualni, viastni vnitini koncept je poté nazyvan prekonceptem. Odpovida
individudlInimu pojeti svéta nebo jeho slozek** (Slavik, 1995, s. 332). Kazdy z nas proziva
své zkusenosti prostiednictvim zazitkd. Ty jsou u kazdého zcela jedine¢né, zaznamenavajici
individualitu jedince. Koncept miize obsahovat prvky, které jsou shodné i s ostatnimi jedinci.
Typicky zazitkovy obsah u ¢lovéka, ktery mize byt shodny s ostatnimi obsahy, na zakladé
kulturni zkuSenosti. Tyto obsahy ovSem nikdy nemohou byt naprosto shodné, nebot’ si stale
zachovavaji svou pevnou individualitu na zakladé zazitku. Koncept tedy vyznacuje pojem,
diky némuz dokaZeme tematizovat zazitkovy obsah, ve vztahu ¢lovéka a svéta, jenz
prezentuje objektivni fakt, na druhou stranu ze subjektivniho hlediska je jiz obrazen v
zazitku. Vzhledem k neuchopitelnosti plisobeni objektivniho svéta a také jeho komplexnosti,
dochazi u jedince k zanedbavani nékterych prozitkovych ¢i naopak vécnych stranek zivota.
Prekoncept se ve svém vyznamu lisi: ,,Prekoncept je individudlné osobitd a v posledku

sdelitelna jednotka dusevni reality, kterou lze vyjadiovat riiznymi druhy vyrazu a

8 SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zaZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
ISBN 80-7290-066-8. str.119
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pojmenovat ji nebo vysvétlovat. Lze vyjadiovat i vzpominky na jedinecné zazitky, které nejak

s prekonceptem souviseji a dodavaji mu osobitost“® (Slavik, 1997, s. 199).

Pro tematizaci jsou pro nas podstatné, jiz zminované komponenty zazitku (konstruktivni,
vyznamova, empaticka, prozitkova) + seznamovaci a vystupni faze. Studium a nasledné
pfevedeni do praxe téchto Ctyt fazi bylo vychozi pro celou mou bakalarskou praci. Jak jsem
uvédomeni si nékterych spojitosti mezi v§emi mymi zazitky béhem tvorby. Pokud se budu
opét odkazovat na svij reflektivni denik, musim v této spojitosti zminit i pojem konceptova
analyza artefiletického dila. Pii tvorbé jakéhokoliv dila, v mém pftipadé pii tvorbé Sesti
vystupti uméleckého zazitku, se rozviji individualni prekoncepty, s nimiz se u¢ime fungovat
a zachazet. Pro tuto situaci se stava kli¢ovym spojeni prekoncepti a koncepti. To probiha
diky nasi umélecké zkuSenosti a za pomoci reflektivniho dialogu. Hodnoceni analyzy dila
mizeme dosdhnout pouze nalezenim vhodné roviny mezi koncepty a prekoncepty.
Konceptova analyza jako celek se musi opirat o reflexi a o navraceni k dilu (reflektivni
denik). ,, Nastrojem konceptové analyzy je popis a rozbor struktury dila s ohledem na
dynamiku jeho vyvoje a na jeho kulturni kontext*® (Slavik, 2004, s. 202). Proto byl
reflektivni denik naprosta nezbytnost, protoze diky nému jsem se mohla vracet tam a zpatky
nejen ke svym dilim, ale taktéZ k obdobi, ve kterém byla tvofena. Také jsem mohla
analyzovat celkovy vyvoj prace (Reflektivni denik: Seznamovaci Groveil — pro mé osobné,
doba stésti, Konstruktivni urovenn — Doba otazek, feSeni toxického vztahu, feSeni me,
Vyznamova troven — Otdzky. Rozchod. Vyhruzky. Nejtézsi obdobi. Empaticka troven —
hojeni. Premysleni. Pfiznani., Prozitkova — ...) aspojitosti mezi rdznymi ¢astmi mého
uméleckého vystupu. Jak teorie zaZitku, tak teorie konceptové analyzy tedy byly velmi
podstatné pro vznik a vyvoj mé bakalaiské prace. DalSim podstatnym aspektem mé prace
byl tzv. psychicky distanc. Toto téma jsem jiZ zminovala v pfedchozi kapitole, kde jsem s
jeho pomoci vysvétlovala Ctendfi empatickou Uroven expresivniho  zazitku.
Naddistancovani, by se dalo definovat jako mluveni o expresi, nikoli expresivni zaZitek.
Abych tento jev uvedla na ptikladu — ja sama, jakozto autor své bakalaiské prace, nemohu
pfesné urcit, které Casti mé praktické prace jsou stéZejni a které méné, nebot jako

zainteresovand osoba, a predevs§im jako autor prozivam silny naddistanc — tedy nedokézi

3 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové Artefiletika, Praha: Karolinum, Univerzita Karlova, 1997.
ISBN 80-7184-437-3, str. 199

3% SLAVIK, Jan WAWROSZ, Petr. Uméni zazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, ISBN 80-7290-130-3, 2004. str.202
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udrzet objektivitu, co se ty¢e mnou napsanych kapitol. Sama jsem s timto problémem
bojovala, a nakonec mi velmi pomohl ¢as. Po odmlce v mé praci jsem dosdhla dle mého
nazoru pozadovaného stupné psychické distance, takze jsem poté byla schopna posoudit,
které¢ informace jsou nadbytené- ,,... subjekt umi rozliSovat mezi vlastnim stavem a
predpokladanym stavem svého protiobrazu (tzn.: ac je obrazem predvadeno A, vnimatel
pocituje B)*3" (Komzékova a Slavik, 2017). Opa¢nym poélem pro naddistancovani je
poddistancovani, tedy jev, kterého bych mohla dosahnout, kdybych se na svou praci zacala
divat az moc objektivné. Profesor Edward Bullough tuto situaci popisuje jako chvili, ,, kdy
nas prakticky zdajem praskne jako prilis napjata struna a my sledujeme s udivujici
neziicastnénosti pouhého divika napliiovani néjaké neodvratné katastrofy“*® (Bullough,
1995, s. 10). Dle této teorie je tedy pro spravny proces expresivniho zazitku stézejni, aby si
divék udrzel ,sttizlivy pohled” a dostatecny, avSak nepfehnany odstup od dila, nebot’ v
opacném pripad¢ bych ja, jakozto autor, bud’to nebyla schopna se svou praci nakladat, nebot’
bych na ni méla az moc objektivni, ne-li chladny pfistup divaka, nebo naopak — pfili§ bych
p€la na kazdém slové ve své praci a nedokazala bych s ni stfizlivé nakladat- ,,... prilisné
oslabeni nahledu a sebekontroly. V takovém pripadé se téz nejedna o expresivni zazitek, ale
o afektivni stav, pripadné abreakci — emocni odreagovani, v némz je kontakt s expresivnim

dilem zredukovan na vybiti*® (Komzakova a Slavik, 2017).
1.4 PARAFRAZE

Vystupem praktické ¢asti mé bakalaifské prace je Sest d€l neboli parafrazi Ctyf Grovni
uméleckého zéazitku, (konstruktivni, vyznamové, empatické a prozitkové trovné) a dvou
pfidanych wrovni pro Ucely mé bakalaiské prace (seznamovaci a zdvérecna uroven).
Co ovSem pojem parafraze predstavuje? Co to je a kde vSude se s nim miizeme setkat?

Jak parafrazi mtizeme charakterizovat?

Parafraze jako takova se dé& vylozit mnoha zplsoby, které jsou zavislé na nasem vykladu.
Pokud si toto slovo ovSem vyhledame na internetu, ¢i ve slovniku cizich slov, najdeme tuto

definici: ,, Parafraze je vystizné a jasné vyjadreni néjakého stavu nebo prevypraveni textu

3 KOMZAKOVA, Martina a SLAVIK, Jan. 2017. Exprese jako experimentace mezi obraznosti a
doslovnosti. Kultura, uméni a vychova, [cit. 2020-03-05]. ISSN 2336-1824. Dostupné z:
http://www.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualni-cislo&casopis=12&clanek=159.

38 BULLOUGH, Edward.: ,,Psychick4 distance* jako faktor v uméni a esteticky princip, in: Estetika XXXII,
1995, ¢.1., s.10.

3% KOMZAKOVA, Martina a SLAVIK, Jan. 2017. Exprese jako experimentace mezi obraznosti a
doslovnosti. Kultura, uméni a vychova, [cit. 2020-03-05]. ISSN 2336-1824. Dostupné z:
http://www.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualni-cislo&casopis=12&clanek=159.
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viastnimi slovy. Parafrazi mizeme uvest slovy ,,to znamena, ze* napriklad: Oba jsou jako
dvojcata, to znamend, Ze jsou si podobni jako vejce vejci““° (Parafraze, 2020). Pro uéely mé
bakalarské prace mi ovSem piijde vystiznéjsi definice Viléma Pecha: ,, Parafraze je volné
zpracovani (cizi predlohy, daného tématu); vyjadreni téze myslenky jinym zpusobem;

parafrdzovati volné podavati, reprodukovati“** (Pech, 1948, s. 102).

Z obou téchto definici je jasné, ze pokud chceme parafrazovat, musime znat vychozi dilo, na
néz reagujeme. At uz se jedna o psany text, metaforu ¢i umélecké dilo. ,, Vytvareni parafrazi
Jje spolecné v§em uméleckym oboriim ““? (Galerie vytvarného uméni v Litoméficich, 2006, s.

12). Setkavame se s nimi ovSem i v bézném zivoté, v mluvé ¢i v myslenkach.

Poprvé jsem se s parafrazi setkala na stiedni Skole, pfi hodinach dé&jin vytvarného uméni.
Vrylo se mi do paméti dilo Papez Inocenc X, jenz zhotovil Diego Velazquez v roce 1650.
Pamatuji si, jak jsem do néj téméf okamzité¢ promitla vyznamy, které jsem v symbolech
obrazu vidéla — zamraceny, autoritativni vyraz = zly a zakeiny vyraz, honosna zidle = trin,
bohatstvi cirkve, honosny odév = pokrytectvi. Obraz jsem si zapamatovala prave kvili tomu,
jak neptijemny mi byl. O par hodin pozdéji jsem se setkala s dilem z roku 1953, kdy Francis
Bacon pretvofil portrét papeze do néceho zriidného a désivého. Rozmazany oblicej, oteviena
usta, strasidelnd grimasa. Pfesn¢ takhle jsem si v duchu parafrazovala portrét ja a ted’ jsem

svou parafrazi vidéla zhotovenou pied sebou.

Nikdy predtim jsem se o samotnou parafrdzi nepokusila, ale od tohoto momentu jsem nad ni
neustdle premyslela. Myslim, ze mi v této ¢asti opravdu chybéla empatickd uroven.
Nepremyslela jsem nad tim, jakym zplisobem autor dilo vytvofil, ¢i za jakym Gcelem, nybrz
pouze nad vyznamem, ktery jsem do n¢j zrcadlila. Také jsem si zacala uvédomovat, kde

vSude se s parafrazi setkdvam.

Parafraze, jak jsem jiZ naznacila, neni pouze otazka umeéleckych dél. S parafrazovanim, tedy
s prevypravénim néceho vlastnimi slovy, se mizeme setkat i v kaZzdodennim Zivoteé.
Setkavame se s ni ve vSedni mluvé, kdyzZ naptiklad vypravime dé€j naseho oblibeného filmu,

¢1 reagujeme na jiny vizudlni podnét. I toto jsou zpusoby parafrazovani, nebot’ podnét

40 Parafraze — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Parafr%C3%A1ze

41 PECH, Vilém. Velky slovnik cizich slov, réeni a zkratek v jazyce psaném i mluveném ze viech oborti
lidského védéni a konani. Praha: Kvasnicka a Hampl, 1948. str.102

42 Galerie vytvarného uméni v LitoméFicich, Parafraze, 2006 - Katalog ke stejnojmenné vystave v
Severoceské galerii vytvarného umeéni v Litoméficich, 12.10.-20.11.2005
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vysvétlujeme vlastnimi slovy a zabarvujeme svym vlastnim dojmem a ndzorem. Parafraze

je tedy v nasich zivotech pomérné rozsifena, at’ uz si to uvédomujeme, nebo ne.

Pro mou préci se stala vychozi parafrdze vytvarného umeéni. ,, Parafrdze v socharstvi,
malirstvi ¢i jinem uméleckém zpracovani dila predstavuje dilo, které zamérné a nezastrené
navazuje na jiné dilo, napr. motivem, kompozici, stylem apod. Rozpoznani predlohy
podminuje obsah, smysl a ucinnost parafrdze, zalozené na zcela zrejmém vztahu
parafrdzujiciho dila*® (Baleka, 1997, s. 264). Existuje nespodet parafrazi, predevsim
ve vytvarném umeéni. Jiz jsem zminovala Francise Bacona a jist¢ bych mohla zminit mnoho
dalsich, vSeobecné znamych umélct, jako je David La Chapelle (umélec, jenz velmi Casto
umélecka dila parafrazuje ve fotografiich a prevadi je do dnesni doby, viz Marilyn Monroe).
Umélci, jenZ se parafrazi zabyvaji, obvykle reaguji na samotné dilo a znazoriuji, jakym
zpisobem ho oni sami parafrazuji. Parafrdze miize stat na interpretaci, muze jit o volnou
kopii, jinou techniku, pozménénim vyznamu ¢i jeho rozvedenim, piepracovanim,

dokondéenim.

Se slovem parafraze se taktéZ poji n€kolik zasadnich slov — transformace, alterace, citace,
reakce, a sama parafraze se da rozvést do slov — interpretace, transkripce** &i reakce.
Vsechny tyto pojmy se ve své podstaté piekryvaji a velmi tzce spolu navzajem souvisi. Stoji
na piedpokladu existujiciho dila, jenZ se nasledné¢ stava piimym podnétem ke vzniku

druhého dila neboli parafraze* (Galerie vytvarného uméni v Litomé&ficich, 2006).
1.5 HERMENEUTIKA

Tuto kapitolu bych rada vénovala hermeneutice. Chtéla bych piiblizit, jakym zptisobem jsem
interpretovala nejen vychozi dilo, ale i mou tvorbu. Toto téma zde demonstruji

na hermeneutickém vykladu a hermeneutickém kruhu, které taktéz teoreticky rozepisuji.

Nejprve bych rada definovala, o co vlastné jde. Hermeneutika je ve své nejsirsi definici
popisovana jako uméni umeéleckého vykladu, interpretace a taktéz porozumeéni dilu,
&i autorovi (formou metaforické komunikace)* (Slovnik cizich slov, 2020). Jedna se tedy

o filologicko-filosofickou nauku, zabyvajici se metodami spravného chapani a vykladu textt

4 BALEKA, Jan, Vytvarné uméni — vykladovy slovnik (malifstvi, sochatstvi, grafika). Online katalog
Univerzitni knihovny Pardubice, 1997, str.264

 Transkripce = jind technika.

4 Galerie vytvarného uméni v LitoméFicich, Parafraze, 2006 - Katalog ke stejnojmenné vystavé v
SeverocCeské galerii vytvarného umeéni v Litoméficich, 12.10.-20.11.2005

4 Hermeneutika - ABZ.cz: slovnik cizich slov. ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hledani [online].
Copyright © [cit. 27.02.2020]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/hermeneutika
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(pravnické, 1ékarské apod.), v naSem piipadé ovSem piedevsim vykladu uméleckych dél. i
pro vyklad uméleckych dél (jednim z hlavnich pfedstavitel@l je napiiklad Wilhelm Dilthey)*’
(Hermeneutika, 2019). Stala se tedy nedilnou soucasti v postupu mé bakalaiské prace, nebot’
jsem timto obdobnym zptsobem analyzovala a definovala nejen prvni dilo Egona Schieleho,

ale 1 své vystupy.

Historie hermeneutického kontextu vychdzi vzdy z dila. Dilo ptisobi na divaka, ktery
pristupuje pres sviyj vlastni jazyk (pfedporozuméni), ¢imz se dilo bez obsahu méni na dilo
s obsahem. Ale rozumime spravné? Dilo mluvi denotaci, exemplifikaci a expresi.
My pfemyslime nad vSemi témito slozkami, tedy vykladame si je. U dila je tedy nutné
pochopit kontext a tolerovat vSechny mozna vyznamy. Tim se dostavame k teorii symbold,
které je vénovana prvni kapitola a také k urovnim expresivniho zazitku®® (Jedlicka, Kota

a Slavik, 2018, s. 121).

Hans-Georg Gadamer tvrdi, ze ¢lovek jakozto divak ¢i ¢tenaf nikdy nepftistupuje k dilu bez
nazoru. Vzdy sebou pfinasi predporozuméni, ¢imz samoziejmé dilo jako takové ovliviiuyje.
Je tedy nezbytné, aby si tuto situaci sdm uvédomil a své subjektivni ndzory odsunul. Poté
nasleduje zjistovani a shromazd’ovéani rtiznych odbornych informaci (jakozto historicky
kontext ohledn¢ doby, autora apod.), kritika dila a dalsi poznavaci metody, které¢ pomohou
k pochopeni dila. Hermeneuticky vyklad tedy obvykle zahrnuje porozuméni (otazky jako
pro¢? Z jakého diivodu?), objasnéni, poptipad¢ vyjasnéni riznych nesrozumitelnych prvki.
Tento postup se nasledné opakuje v hermeneutickém kruhu, diky kterému divak ziskava

hlubsi porozuméni a souznéni s dilem. OvSem az pii samotném vykladu zjistime, zda je

postup nutné opakovat, ¢i nikoliv*® (Grondin, 1997).
1.5.1 HERMENEUTICKY VYKLAD

Postup hermeneutického vykladu tedy obsahuje predbézné porozuméni, tedy
pfedporozuméni, se kterym k dilu pfistupujeme. Nasleduje nalezeni ptivodniho artefaktu,

shromazdéni dilezitych vnéjsich okolnosti (jako historicky kontext, obdobi autorova Zivota

47 Hermeneutika — Wikipedie. [online]. Copyright © [cit. 27.02.2020]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hermeneutika

8 JEDLICKA, Richard, Jaroslav KOTA a Jan SLAVIK. Pedagogicka psychologie pro uéitele: psychologie
ve vychové a vzdélavani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0586-1. str.121

4 GRONDIN, Jean. Uvod do hermeneutiky. Praha: Oikoymenh, 1997. Oikiimené (OIKOYMENH). ISBN
80-86005-43-7.
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apod.), souvislosti v ramci noveé nabytého kontextu, dokonalej$i porozuméni samotnému

dilu, a nakonec opakovani v hermeneutickém kruhu® (Hallerové, 2016, s. 64).

V hermeneutickém vykladu, stejné tak jako v hledani samotného obsahu, mizeme narazit
na interpretaéni rozptyl (Grondin, 1997, s. 36). Ten spoc¢iva v mife rozdilnosti (neboli
variability) subjektivnich vykladi a individudlnich postoji k dilu. To nds piivadi
K hermeneutickym kanonim vykladu. Délime je na kanony subjektu a kanony objektu.
Kénony subjektu ptedstavuji individudlni soubor pozadavka, které jakozto divak klademe
na subjekt (tedy dilo). Zde rozliSujeme dva kanony, tedy kénon shody smyslu,
kde rozpoznavame a pracujeme s dvéma metodami, coz jsou divinatorni (neboli
poznavaci) metoda a komparativni (hledani odli$nosti) metoda. Druhym kanonem je kanon
objektu, ktery piedstavuje soubor interpretacnich pozadavki, odkazujicich k objektu
vykladu. Zde rozlisujeme taktéz dvé metody, a to metodu autonomie neboli respekt
k objektu vykladu (tolerance, akceptovatelnost) a taktéz kanon/metodu celku, tedy respekt
ke kontextu a ko-textu®! (Grondin, 1997, s. 51).

5 HALLEROVA, Ivana, DSpace at University of West Bohemia: Hodnoceni a hodnota vytvarné prace z
pohledu jejiho autora v kontextu kultury. [¢it.28.02.2020]. DSpace at University of West Bohemia: NO
TITLE [online]. Dostupné z: https://dspace5.zcu.cz/handle/11025/24089 str.64

51 GRONDIN, Jean. Uvod do hermeneutiky. Praha: Oikoymenh, 1997. Oikimené (OIKOYMENH). ISBN
80-86005-43-7. str.36
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1.5.2 HERMENEUTICKY KRUH

ﬁ

OBSAH CLOVEK
AUTOR ZKUSENOST
POROZUMENI OBSAH
IDEA R

Rozum%e‘dobFe?

Obrazek ¢. 1: Hermeneuticky kruh, porozumeéni

Obsah ndm v tomto piipad€ zna¢i vyznam, utvafi ho. Vyznam samotného vyrazu zavisi
na spravném urceni okolnosti, pfi némz maji dva odli$né vyrazy stejny vyznam. Vyraz
— obsah — vyznam = utvafeni vyznamu, jenz spociva na thlu pohledu. Vyznam dila urcuje v
hlavni podstaté divak. Hledani smyslu spociva ve vyjadieni ¢i vypovidani autora skrze dilo,
poté interpretaci a objasnéni divéka (tedy jak si co vykladame) a nasledném tlumoceni
(projekce vizuélniho systému skrze verbalni systém). Zde také vyuzivdme kontext (neboli

co to je?) a ko-text (pro¢ to tak je?)°? (Jedlicka, Kota a Slavik, 2018, s. 211).

HISTORICKY KONTEXT PF"{EDPEJIEOZUIVIENI' POROZUMENI
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+

VLASTNI ZKUSENOST

Obrazek ¢. 2: Hermeneuticky postup

Po celou dobu své prace jsem se na zékladé pfedporozuméni ohledné dila Egona Schieleho
snazila porozumét své vlastni praci, a svym vlastnim dilim. Nechala jsem svou tvorbu
promlouvat pomoci zastupného dialogu sama k sob& Teorie hermeneutiky

a hermeneutického vykladu se pro mou praktickou ¢ést prace stala stézejni.

52 JEDLICKA, Richard, Jaroslav KOTA a Jan SLAVIK. Pedagogicka psychologie pro ugitele: psychologie
ve vychové a vzdélavani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0586-1.str.211
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1.5.3 VYZNAM A SYMBOLIKA BAREV

Pro mou bakalafskou praci, predev§im pro analyzu mych dél v praktické casti, se jiz
od zacatku stalo dilezité definovat vyznam barev. M¢é skici byly vzdy barevné (stejné jako
original), nicmén¢ vystupy disponovaly Cernou a bilou barvou. Kromé Cerné a bilé¢ barvy
jsem pracovala také s jednim kontrastnim aspektem, kterym se stala Cervena barva. Zacala
jsem se tedy hned od seznamovaci urovné prirozené¢ zajimat o vyznamy a symboliku téchto
barev. Mnohdy v pribéhu prace jsem ji také definovala v reflektivnim deniku
a parafrazovala na své tvorbé (Reflektivni denik, 2. 10.): ,, Expresivnost a symbolicky obsah
Jjediné barvy se méni jejim zaclenenim do kontextu a umisténim v barevné kompozici*
(Kulka, 2008, s. 121). Cernou barvu uz jsem diive definovala jako odraz smutku, néjaké
vnitini nepohody, nicotnosti, ba dokonce smrti. Bila barva naopak predstavuje Cistotu,
poradek, svétlo, léceni, klid. Cervend barva je ztélesneénim dynamiky, sily, chtice, vasné a
ndruzivosti, boje a odhodlanosti. Cervend barva zndzoriiuje vSechny mé problémy, bolesti.
Vsechno ladim do cerno bilé, obcas pridam cervenou. Vzdycky jsem méla rada jednoduchost,
a Co se tyce barvy, minimalismus, nicméné zacinam premyslet, zda to nema hlubsi vyznam

(Reflektivni denik, 22. 10.)

Dle Maxe Liischera existuji v chapani barev obecné platnosti, i pies individualni vnimani
jedince, coz dokazuji i nejrizngjsi empirické studie® (Onlio, 2009). Rada bych definovala
¢ernou, bilou a ¢ervenou barvu, protoze po ditkkladné analyze a studiu rtiznych vyznamu
a symbolik mi pfijde mnou barevna $kala naprosto odpovidajici vS§em pocitiim a prozitkiim,

se kterymi jsem se V prubchu tvorby setkala.

Bil4 barva ma shodné definice jakoZto neurcita, sterilni, €ista, neutralni. Symbolizuje taktéz
osvobozeni, absolutni svobodu ¢i snahu 0 osvobozeni. Taktéz je symbolem novych za¢atka>
(Onlio, 2009). Pasobi také jako velmi uklidiujici, nevinna téméf az ocist'ujici barva.
Prezentuje hojivou silu a energii, poradek® (Kulka, 2008, s. 121).

Cerna barva oproti tomu prezentuje neurditost. Zna¢nou nejistotu. Pro mnoho lidi je &erna

barvou strachu, bolesti, koncovym bodem (at’ uz zZivota, ¢i negativniho rozhodnuti apod.),

prezentuje absolutni nicotu. Popira veSkerou radost spojenou s pestrosti, jevi se az

53 psychologie barev - Symbolika barev - Asset Display Page - www.onlio.com. Uvod - www.onlio.com
[online]. Copyright © Onlio, a.s., 2020 [cit. 01.03.2020]. Dostupné z: https://www.onlio.com/-/psychologie-
barev-symbolika-barev

5 Taméz

% KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7. str.121
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agresivnim vyjevem®® (Onlio, 2009). Demonstruje prazdnotu, smutek, a nakonec i smrt
(Kulka, 2008, s. 121).

Cervena barva se stala nejzajimavéj§im aspektem mé tvorby. Paradoxni je, Ze Gervena barva
rozhodn¢ neni mou nejoblibenéjsi a Ze ji ani v tvorbé nikdy nepouzivam. Vzhledem k zalibé
v ilustraci a jednoduchosti ¢asto pouzivam kontrastni barevny prvek, ale v zadném z mych

skicakl ¢ervend barva nijak nedominuje.

Cervena barva ma nejsilnéjsi vliv na emocni stav clovéka. Definuje se mnohdy jako vyraz
zivotni sily, znaci intimitu, touhu, aktivitu, vaSenl i1 ndruzivost, vzruSeni. Ztélesnuje
dynamiku, silu. Taktéz je projevem boje, symbolem revoluce. Symbolem touhy, spalujiciho

ohn&®’ (Kulka, 2008, s. 122).

5 psychologie barev - Symbolika barev - Asset Display Page - www.onlio.com. Uvod - www.onlio.com
[online]. Copyright © Onlio, a.s., 2020 [cit. 01.03.2020]. Dostupné z: https://www.onlio.com/-/psychologie-
barev-symbolika-barev

ST KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2329-7. str.121
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M4 bakalaiska prace prosla velkym vyvojem. Prvotné jsem piedpokladala, ze vystupy
se stane Sest obrazli. Moje tvorba m¢ ale postupem Casu zavedla mimo mou komfortni zénu
a ja si vyzkousSela dosud nevyzkouSené techniky. Kazdou z nich ovSem doprovazelo

teoretické studium a inspirace, kterou bych rada v nasledujicich kapitolach rozepsala.
2.1 KONCEPTUALNI UMENI

Myslenka konceptudlniho uméni pro mé byla jedna z vychozich, co se tyce mych
parafrazovanych vystupl. Proto bych rada konceptudlni uméni ptedstavila, nebot’ zplisob
tohoto sméru je voditkem k porozuméni né€kterym mym vystuptim. Jedna se o umélecké

hnuti, pti kterém pokud chceme umélce pochopit, musime se ptat: co je umeni?

V konceptualnim uméni jde o odmitnuti tradi¢niho vytvarného uméni, jeho vzezfeni,
metody. Vychozim aspektem tohoto sméru je myslenka neboli koncept. Tento koncept je
paradoxni v tom, Ze i piesto, Ze je obsazen v uméleckém dile, odmitnutim tradi¢nich metod
by se dal zaménit za praci lajka. Cela tato myslenka mé vzdycky vedla k otazce — co je
to uméni? Kdy se z uméni, v mych ocich stdva uméni? Jak ho vibec definovat? S touto
problematikou jsem se zabyvala i béhem své bakalarské prace. Méla jsem zakotenéno,
ze jakmile nevytvofim obraz, neni to dostatecny, esteticky vypovidajici vystup, hoden
bakaléiské prace. Nakonec jsem zmeénila pohled a obraz jako takovy neni ani jeden mij
vystup. Také se mi libila mys$lenka nasledné fotodokumentace. Ta prezentovala akci
zastupujici myslenky, tvofici koncept. Fotografie byla v minulosti jedinym zplsobem, jak

propojit nékteré nevytvarné slozky konceptualniho uméni, akci a naslednou prezentaci®®

(Morganova, 2014, s. 31).

Oporou ve studiu, a ptedevsim chapani podstaty konceptualniho uméni se mi stalo pétatiicet
Vét o konceptudlnim uméni, které sepsal Sol Lewitt v roce 1967 (v originalnim znéni:

Sentences on Conceptual Art by Sol Lewitt)>® (Lewitt, 1969). Z pétatiiceti vét bych rada

wrwe

5% MORGANOVA, Pavlina. Czech action art: happenings, actions, events, land art, body art and performance
art behind the iron curtain. Prague: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2317-7. str.31

% Sentences on Conceptual Art. ALTX Online Network [online]. Nedatovano [cit. 41.03.2020] Dostupné z:
http://www.altx.com/vizarts/conceptual .html
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.,V procesu, ktery zahrnuje vznik napadu az po dokonceni dila, je uméelcova viile druhotna.
Jeho viile miize byt pouze projevem jeho ega. Myslenky mohou byt umélecka dila; jsou
Ve vyvojovém Fetezci, ktery pripadné miuZe zaujmout néjakou formu. Vsechny myslenky
nemusi byt nezbytné nutné fyzicky vykonané, protoze Zadna forma neni ve své podstaté
od slovniho vyjadrovani (at mluvou ¢i pismem) az K fyzické realité. Vnimani myslenek vede
k novym myslenkam. Bandlni myslenky nemohou byt zachranény ndadhernym provedenim.
Kdyz se umélec nauci délat své remeslo piilis dobre, vytvari povrchni uméni*“®® (Glenn,

2009).

Prvni vétu jsem spravné pochopila az v pritbé¢hu seznamovaci ¢asti. Doslo mi, ze jsem celou
préci vzala za Spatny konec. SnaZila jsem se skici tvofit jiz s prvotni mySlenkou, s mySlenkou
toho, co bych chtéla vyjadrit anebo naopak, snazila jsem se dilim a skicam pfisuzovat
vyznamy, které ovSem nebyly pravdivé. Musela jsem najit rovnovahu mezi tim, jak se citim,
co citim a co bych chtéla vyjadfit a mezi tim, co doopravdy vyjadiuji ma dila. Slo o

kompromis mezi mnou a tvorbou.

, Myslenky mohou byt umélecka dila; jsou ve vyvojovém retezci, ktery pripadné miize
zaujmout néjakou formu “®* (Glenn, 2009). V tomto duchu se nesl cely miij reflektivni denik.
Vsechno, co jsem do n¢j psala, vSednosti, strasti ¢i napady k praci byly pouze myslenky,
které se nastésti zhmotnily v Sest vystupi, a ty vystupy tvofily dal$i myslenky, na jejichz
zakladé vznikla sebereflexe, a to stale dokola. S touto mySlenkou uzce souvisela i dalsi véta:
., Vsechny myslenky nemusi byt nezbytné nutné fyzicky vykonané, protoze Zadna forma neni
formu od slovniho vyjadiovani (at mluvou ¢i pismem) az K fyzické realité “®? (Glenn, 2009).
Jak jsem jiz zminovala, musela jsem si pfipomenout svou definici uméni a to, jaké metody
jsou pro me& samotnou v umeéni piipustné. Co to vlastné je. Bylo pro me t€zké (a dost désivé)
uvédomit si, kolik moznosti, co se ty¢e projevu, mam a ze mé vystupy nemusi byt
uchopitelné, pokud budou obsahovat spravnou myslenku. Spravny koncept. Posledni véta
tykajici se vnimani a myslenek, ,,Vnimani myslenek vede k novym myslenkam. Bandlni

myslenky nemohou byt zachranény nadhernym provedenim“® (Glenn, 2009), pro mé byla

80 Konceptudlni uméni | Martina Glenn, ARTMUSEUM.CZ. ARTMUSEUM.CZ [online]. Copyright © 1999
[cit. 04.03.2020]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=75

1 Tamtéz

62 Tamtéz

83 Tamtéz

25



2 UMELECKY KONTEXT

jiz jen doplnénim piedchozich zkuSenosti. V druhé fazi, tedy konstruktivni, jsem vyrazné
zvolnila svou praci a snazila se vécem pfijit vic na kloub, myslenkdm dat vétsi priichod.
Optela jsem se do literatury, pfemyslela nad praci. Snazila jsem se jiz tolik nepfemyslet nad
provedenim, nad odevzdavanim, nad tlakem a stresem. Chtéla jsem dat svym mysSlenkam

volny prichod, protoze jsem védéla, ze vzdy nakonec stvoii koncept.

Posledni véta se mi stala motivacni, co se tyce techniky. Jak budu jest¢ zminovat obsédhleji
v praktické casti, nechala jsem na své intuici, jakym zptusobem své parafraze vytvorim.
Ne¢kdy jsem potiebovala mluvit, nékdy kreslit, nékdy §lo o samotny akt pohybu, nékdy jsem
pottebovala fyzicky citit na prstech tvorbu néeho nového. Vzdy jsem si ale fikala, jaky je
to risk, ze nékteré techniky neovladam. ,,Kdyz se umélec nauci délat své remeslo prilis dobre,

i“®* (Glenn, 2009). Mozn4 pravé o to ale §lo. O myslenku toho, Ze

vytvari povrchni umeén
nékteré emoce dokazu prosté vyjadtit jen zptisobem, ktery mi neni znami. Ze Kk mysleni a
sebepoznani potiebuji néco, co bude daleko za mou komfortni zénou, i piesto, jak riskantni

to je.

,V roce 1962 Christo wytvoril svou Zeleznou oponu‘, pri které zablokoval jednu
Z parizskych ulic barely. Uméleckym dilem pak nebyla jeho barikdda, ale dopravni zdcpa,
kterd v ulici nasledné vznikla“®® (Glenn, 2009). Natocila jsem video svych odpovédi.

Uméleckym dilem pak nebylo pouze video, ale i odpovédi, které béhem né&j vznikly.
2.2 PERFORMANCE

,, Performance se svou povahou vzpira zaverum, stejné tak ale odolavad i nejriuznéjsim
definicim, ohranicenim a omezenim, které jsou v tradicnim akademickém psani

a akademickych strukturdach tak uzitecné “®® (Carlson, 2004, s. 189).

Kdy je performance? Toto hledani idealnich podminek k definovani a analyze performance

prakticky kopiruje postup Nelsona Goodmana, jenz nahradil slovo ,,co* slovem ,,kdy*, tedy

kdy je umeni?®” (Sladek, 2010, s. 8).

84 Konceptualni uméni | Martina Glenn, ARTMUSEUM.CZ. ARTMUSEUM.CZ [online]. Copyright © 1999
[cit. 04.03.2020]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/smery _list.php?smer_id=75

8 Tamtéz

%6 CARLSON, Marvin A. Performance: a critical introduction. 2nd ed. New York: Routledge, 2004. ISBN
0-415-29927-6. str.189

67 SLADEK, Ondfej, ed. Performance - performativita. Praha: Ustav pro ¢eskou literaturu, 2010. ISBN 978-
80-85778-76-2.str.8
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Performance miize byt malba, tanec, ptedstaveni, gestikulace, hudba ¢i rtizné umcle
vytvofené situace, pohyby, vyrazy. Jednd se v principu o kratkd ptedstaveni, pii nichz
umélec vyjadiuje svou myslenku skrze zinscenovanou akci. V tomto uméleckém vyjadieni
nejde pouze o vystup, ale o samotny proces tvorby. Tento proces se muze odehravat
za pritomnosti divakd, ale i v soukromi, kdy je video nésledn¢ prezentovano pouze
zaznamem v podobé¢ fotografii, zapisem z mista ¢i videi. Mnoho teoretikli ¢i um¢lct ovsem
zastava nazor, ze samotné dokumentovani performance se pti¢i s prvotni teorii performance.
Teoreticka Pheggy Phelan napiiklad uvadi, ze archivovani performance ¢i jiného akéniho
uméni vyznivad absurdné, nebot podstata performance je jedine¢na Casoprostorova
konstelace, tzn. Ze zaznamu, at’ uz jakkoliv kvalitniho, nemtzeme nikdy zprostiedkovat

divakovi zdznamu stejné pocity, jako zazival divdk pfi samotném aktu akéniho uméni®®

(Phelan a Lane, 1998, s. 154).

J& sama jsem s uménim performance pracovala. Mou velkou inspiraci se v tomto ohledu stal
Yves Klein. V prozitkové fazi, jenz jsem podstoupila jako ptedposledni fazi ve své praktické
¢asti, jsem chtéla demonstrovat nové nabytou svobodu, volnost, spontannost. Chtéla jsem
néco nekonkrétniho, az skoro abstraktniho, ale zachovat dulezity aspekt celé mé tvorby —
nahotu. Vytvofila jsem tedy soubor tfi vystupti, dvé velkoformatova platna a jedno mensi,
napnuté platno, na nichz jsem pracovala s obtiskem Zenského téla. Jak uz jsem zminovala,
inspiraci, co se ty¢e techniky, se mi stal Yves Klein a jeho dilo Antropometrie (1961), pfi
némz pouzival Zenské t&lo jako $tétec. Zenska téla potiral, jak bylo pro jeho tvorbu v tomto

obdobi typické, modrou barvou, a nasledné dirigoval jejich pohyby a obtisky na bilé plose.

Toto dilo se pro m¢ stalo inspirujici, co se tyCe techniky, ale samo o sobé je velmi
kontroverzni a nazory na tuto praci se lisi. Utvrdil mé v tom pfedevSim ¢lanek z roku 2006,
jenz sepsala Julia Steimentz pro The University of Chicago a je soucasti vydani ,,Nové
feministické teorie vizualni kultury*, zafazen v sekci ,,Behind Enemy Lines: Toxic Titties
Infiltrate“%® (Steimentz, 2006). Clanek Kritizuje pouZiti Zeny jako $tétce. Autorka uvadi, ze
se jedna o dynamiku sily a autoritativni boj o moc. Nepopira jistou estetiku, ktera je s dily

spojena, ale prave ve vedeni modeld, v jejich pohybech a ovladani, vidi zdsadni problém.

Zmifuji tuto problematiku pfedev§im protoZe ma tvorba by taktéZ mohla pfinaset sexisticky

¢1 antifeministicky kontext, skladajici se z ovladani Zenského té€la ba dokonce popirani

% PHELAN, Peggy a Jill LANE. The ends of performance. New York: New York University Press, c1998.
ISBN 0814766471. str.154

8 STEIMENTZ, Julia. ,,https://www journals.uchicago.edu/.“ The University of Chicago journals. 2006.
https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/499083 (pfistup ziskan 06. 03 2020).
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psychiky a zaméfeni pouze na fyzi¢no. Mam pochopeni pro celou teorii Julie Steimentz, ale
nedokazi zanevtit na uméni Yvese Kleina. V jeho uméni vidim spiSe ovladani a autoritativni
boj 0 moc poznani a funkcnost Zenského téla jakozto estetického nastroje. Mozna je to naivni
nazor, stejny jako jsem méla u dél Egona Schieleho, ale v zobrazeni zenského téla nevidim
nic nevhodného, naopak. Myslim, ze Yves Klein se rozhodl pouzit Zenské télo jako Stétec,
nebot’ se chtél vymanit z klasickych metod uméni. Ze dilo Antropometrie neni definici boje
0 MOc mezi muzem a Zenou a nema znazornovat linie zenského téla jako takového, nybrz

emocni atmosféru, kterou samotné télo vyzatuje.
2.3 FEMINISTICKE UMENI{

Feministické uméni a pojeti Zeny v uméni, to jsou dvé témata, ktera bych chtéla ve své
teoretické Casti zminit, nebot’ je povazuji za dilezité v cest¢ k pochopeni své tvorby
Vv praktické ¢asti.

Feministické uméni ma bohatou a zajimavou historii, az je mi lito, Zze mu nemohu ve své
bakalaiské praci dat vice prostoru. Chtéla bych ale objasnit myslenku, s kterou se ohledné
feminismu v uméni potykam a k tomu jsou potieba i néjaké historické kontexty. ,,Proc¢
neexistovaly zadné veleslavné umélkyné?* Tato otazka mné provazela od doby, kdy jsem si
ptred nekolika lety precetla knihu Antologie sou¢asného amerického mysleni o feminismu,
dé&jinach a vizualité, editované Martinou Pachmanovou. Tato kniha mné dovedla k myslence,
jak je mozné, Ze jsem se na d&jinach vytvarného umeéni ucila tolik muzskych jmen. Vlastné
jen muzska jména. V romanském slohu, gotice, v renesanci, baroku, rokoku apod. Poprvé
jsem slySela Zenské jméno datované nekdy ve 40. letech. Vlastné ne. Zndm jména mnoha
zen z tohoto obdobi, obvykle modelek vyznamnych maliit. Jako kdyby Zena byla piinosem
uméni pouze reflektovanim svého téla. Vzdyt' i podle teorie Sigmunda Freuda jsou zeny
podtizené muziim, ziji v zavislosti na pfirodnich cyklech, s ¢imz ztraci moznost dokonalého
sebeovladani a tim padem i moZnost na plné soustfedéni v oblasti umélecké tvorby’® (Freud,

1997/1915, s. 97).

Celkovou feministickou tvorbu jsem zacala pocitovat predevsim skrze performance, ktera
vychazela z happeningu. Feministické umélkyné pracovaly piedevsim s expresionistickym

nabojem. Cilem této tvorby bylo vyprovokovani silné reakce v divacich, proto mnohdy

70 FREUD, Sigmund. 1997/1915. Zenskost. In: Sebrané Spisy Sigmunda Freuda. 11. Pfednasky k Uvodu do
Psychoanalyzy. Psychoanalytické nakladatelstvi. ISBN: 8090160190, 9788090160194 str.97
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vyuzivaly spoletenska témata, jako napiiklad emancipace, ale i znasilnéni a prostituce’
(Pachmanova, 2002, s. 96). Velkou inspiraci se mi staly tfi umélkyné, Magdalena
Abakanowicz a Niki de Saint Phalle. Pfijde mi zajimavé, Ze znazornéni Zeny v uméni
Z postoje muze je kontroverzni, zatimco fyzicka prezentace zenského téla z pohledu zeny je
pfipustna. Dilo Abakan Red, prezentujici Zensky pohlavni organ a demonstrujici problémy,
se kterymi se Zeny potykaji’? (Hrubec, 2007, s. 110), pro mé bylo osudné v tom, Ze jsem se
rozhodla svoje vlastni pocity projektovat do své tvorby skrze estetiku zenského téla, stejné
tomu tak bylo i u Niky de Saint Phale, ktera se rozhodla se svymi traumaty z détstvi nalozit

zfilmovanim vSech jejich pocitli (snimek Daddy, 1973).

Zeny v uméni, pojeti Zenského fyzi¢na v umélecké tvorbé, Zena jako vizualni objekt, jako
vizualni zobrazeni. Problematika zobrazovani Zzeny jako objektu. Ma tvorba v bakalarské
préci by $la jednoduse zaménit s objektivizaci Zeny. VéEtSina mych vystupli zobrazuje nahé

zenské télo, dalo by se fici, Zze ma tvorba je na ném zalozena.

V knize Martiny Pachmanové je skutecnost zobrazovani zenské nahoty komentovéana jako
problematika s idealem krasy, s deformaci pfirozenosti, problémem definice genderovych
roli, a pfedevsim s diskriminaci”® (Pachmanova, 2002, s. 96). J4 v mém piipadé vnimam
estetiku Zenského téla jako nastroj porozuméni. Nasla jsem polohu, obraz, ve kterém se citim
komfortné a diky nému jsem také zvladla definovat a analyzovat své sebepoznani. Zenské
télo se pro mé nestalo objektem, nybrz pomoci v dosazeni vysledku. Stejné tak nechci, aby
ma tvorba ¢i pfimo mé vystupy byly provokativnim nastrojem, jak tomu dfive ve
feministickém umeéni bylo. SnaZila jsem pouze se vyjadfit své vnimani oteviené. V tomto
mysleni je mi vzorem Marie Cermikova, spiSe znama jako Toyen, ktera se k uméni a k

celkovému vnimani sexuality stavéla velmi oteviené, ne vSak urazlive.

I PACHMANOVA, Martina, ed. Janet Wolf, Neviditelna Zena: antologie sou¢asného amerického mysleni o
feminismu, dé€jinach a vizualité. Praha: One Woman Press, 2002. ISBN 80-86356-16-7.5tr.96

2 HRUBEC, Marek. Feministické vytvarné uméni: od lokalniho ke globalnimu protestu. Casopis Gender,
rovné piilezitosti, vyzkum [online]. Copyright © [cit. 06.03.2020]. Dostupné z:
https://www.genderonline.cz/uploads/72ede85¢c12494cc9c8b6c23f8ad4f0afo7abe8eb_feministicke-vytvarne-
umeni.pdf 2007.

3 PACHMANOVA, Martina, ed, Antologie sou¢asného amerického mysleni o feminismu, déjinach a
vizualité. Praha: One Woman Press, 2002. ISBN 80-86356-16-7.str.96
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3 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti se pokusim piiblizit proces mé tvorby, podminény teorii. Stézejnim v mé
praci se staly ctyfi slozky vytvarného zazitku-konstruktivni, vyznamova, empaticka
a prozitkovéa faze-doplnéné jesté o seznamovaci, prvni uroven a také zavérecnou, finalni fazi.
Svou praci budu demonstrovat nejen samotnymi uméleckymi vystupy, ale 1 zdznamy z
reflektivniho deniku, ktery jsem pti sobé nosila celou dobu a zapisovala si do néj vSechny

své napady, pocity, a predevS§im pribéh vSech fazi, kterymi jsem prosla.

Jak jsem jiz nastinila v teoretické Casti, cely proces zacal vybérem dila, které se stalo
vychozim pfedmétem rozboru na zaklad¢ vytvarného zazitku. Vybér dila pro mé byl velmi
obtizny. Prvni dny jsem si na internetu hledala vSechna sva obliben4 umélecka dila, a snazila
se n¢jak zzit vybér. Nejprve jsem si do pocitace ulozila 21 dél, z kterych jsem po tydnu
vyclenila deset dél. Ty jsem si nasledné vytiskla a zacal naro¢ny vybér, pfi kterém jsem po
jednom rozebirala dilo po dilu a urcovala, jakym zptisobem mé definuji a co pro mée

vyjadiuji, abych dosla k tomu pravému.

Vyber dila. Ono se to rekne, vybér dila. Musi to byt oblibeny umélec, to je jasny. Budu na ten
obraz koukat kazdy den, myslet na néj kazdy den. Proboha, kolik ja mam viastné oblibenych
umélcii! Hlavné klid. Myslet | na téma. Nejvétsi smysl pro zjednoduseni prdce, by mi davala
abstrakce. Ta se bude délat sama. No jo, kdyz ono Zadny moje oblibeny dilo abstrakce neni
(Reflektivni denik, 3. 10., s. 1).

V prvotni fazi vybéru jsem se snazila o vybér dila, které¢ by pro mé bylo jednoduché
parafrazovat. Paradoxné jsem si myslela, Zze abstrakce, kde neni nic konkrétni, bude
jednodussi k definovani obsahli a parafraze v mé vlastni praci. Poté jsem si ovSem
uvédomila, ze nemohu vybirat vychozi dilo tak, abych si praci zjednoduSila, nybrz

na zaklad¢ toho, jakym zplisobem ke mné obrazy promlouvaji, co pro m¢ znamenaji.

Vyborné. Tak nic. Egon Schiele. Kdo jiny. Nebo nékdo jiny? Zboznuju i Van Gogha. Moneta.
Zrzavého... Mam pred sebou 10 vytistenych del. Egon Schiele, série akt, Egon Schiele, série
couple i., Egon Schiele, série couple I1., Vincent Van Gogh, Zelené obili, Vincent Van Gogh,
Loznice, Claude Monet, Sunset in Venice., Jan Zrzavy, Kleopatra II., Jan Zrzavy, Lodky,
Jackson Pollock, Podzimni rytmus, Toyen, Tri tanecnice. Tak. Je jich 10. Kdyz se na né tak
Koukdm, témer nic je nespojuje. Jak je t0 mozné? Asi nemam vyhranény ndzor na uméni.
Ocividné mé neuchvacuje jeden konkrétni styl, jeden konkrétni motiv. Nikdy mé 10

neobtézovalo tolik jako ted, kdyz na tom zavisi vyber mé bakalarské prace.
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Po hodinové uvaze odchazi prvni Pollock: je pro mé predstavou chaosu. K jeho diliim jsem
prilnula, kdyz jsem ja sama méla velmi chaotické obdobi. Podzimni rytmus pro mé
paradoxné netvori Zadny rytmus. Nikdy jsem asi nerozvinula svou empatickou slozku natolik,
aby pro mé dila Pollocka vyjadrovali rytmus, abych pochopila skryty systém jeho prace. Pro
mé tohle bylo obdobi naprostého chaosu, a nejenze s nim primo nesouznim — vitbec si ho

nechci znovu pripominat.

Zelené obili od Gogha ma na mé uplné opacné ucinky. Je t0 pro mé klid. i pres jeho rukopis,
ktery v néekterych miize vzbuzovat neklid, je pro mé kombinace barev uklidnujici. Toho jsem
si vsimla uz davno. Zelena a modra barva jsou pro mé jako pohlazeni po dusi. Jevi se mi
Jjako klidné, pohodové barvy. Vyhledavam je podvédomé vsude, kdyz jdu n zkousku a obléknu
si modry svetr, kdyz nékomu kupuji darek a sahnu po nécem zeleném. Nejsem si ale jistd,
jestli by pro mé obraz, diky kterému se citim naprosto bezstarostné, byl dobrym pohdnécim
motorem pri psani bakalarky. Neni to uplné to, s ¢im bych se chtéla prezentovat, ztotoznit.
Je t0 pro mé spis ndstroj, ktery vyuzivam, kdyz jsem ve stresu, ale obraz, kterym bych se

chtéla prezentovat? To ne.

To samé bude Monet a jeho zapad slunce. Neni to obraz, ktery by mé reprezentoval. Ja prece

nejsem klidna krajinka, chci Sokujici nahotu, kontroverzi, vyraz.

Atak jsme si tu zbyli. Ja, Zrzavy, Toyen Schiele a Gogh. Akt, dvé objeti, obscénni Kleopatra,
Lodky a T7i tanecnice. Hned na prvni pohled vidim patrny zablesk toho, co maji spolecného.
Je t0 jak barevnost, tak ohraniceni vyrazu. Cernad linka, barevny kontrast... Vsechny jsou
ohranicené. Vsimla jsem si, Ze ohraniceni je pro mé V umeéni témér nutnosti. Sama tvorim
VZDY za pomoci linek a plochy. Kombinace téchto dvou mi pFijde témér nutnosti pri tvorbé.
Dalsim spolecnym rysem bude motiv. Ted to vidim docela jasnée. Achjo. Mam rada
kontroverzi, a i v uméni mam potrebu Sokovat. Vithec mé neprekvapuje vybér motivi,

v§echny v sobé maji kontroverzi zakorenenou.

Nicméne, je potieba se pohnout dal. Vyrazuji Lodky | Kleopatru zaroven. Naprosta lehkost
projevu zrzavého mi zas tak neimponuje. Jeho dila jsou pro mé zajimava predevsim diky jeho

...Jak to popsat... Lehkého stylu malby? Kombinace plochy? Nevim. Prosté to neni ono.

T7i tanecnice jsou pro mé stejny otaznik jako Zrzavy. Zboznuju ten motiv, tu umélkyni, ten
vyznam, ale néjak si nedovedu predstavit tu techniku. Chybi mi tam ta hranice. Linka.
Ohraniceni? Nevim. Plochy bez kontrastit ve mné vzbuzuji pocit rozruSeni. Potrebuju, aby

v§echno mélo presné dané vymezeni. Jak v umeni, tak v Zivote.
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Zbyl mi Schiele. Neprekvapuje mé to. Dvé objeti a ta nejvic kontroverzni véc ze vSech deseti

obrazii. Achjo.

Uz ted vim, ze t0 bude ona. Tady uz ani nevim, jak to vysvetlit. Prosté uz od zacatku citim,
Ze Se rozhodnu pro néj. Ma vsechno. Kontroverzi, linie, ohraniceni, barevnost, ndmeét, prsa...

No nic. Bude to akt. Ale neni to moc? (Reflektivni denik, 3. 10. az 10. 10., s. 1-3).

Obrazek ¢. 3: Egon Schiele, Akt, 1910

Jak mohu dolozit diky zdznamim ze svého reflektivniho deniku, vybér dila pro mé byl
opravdu zdlouhavy. Nad kazdym z deseti dél jsem se urputné zamyslela, snazila se definovat
své vlastni vyznamy, chtéla jsem védét, zda by mé zrovna tento obraz mohl prezentovat.
Jsem rada, Ze jsem se ohledné vybéru dila takto rozepsala, nebot’ jsem se bala, aby vybér

aktu nevypadal jako nepromyslena provokace.

A co je moc? Ten obraz zbozZiuju. Je jasny ditkaz lasky k estetice Zenského téla, Ma Zenu
zndzornovat jako bohyni, jako stred vesmiru. | bez provokativniho vyrazu ve tvari obraz stdle
svym postojem a vyjevem pusobi drze. Kontroverzi citim, at zakryji jakoukoliv cast tela. Je
to super. Lidské telo je pro mé jakymsi zpiisobem nejvétsi prirozenosti. Myslim, Ze jako
umélce mé akt primo specifikuje (moznda 1 jako clovéka?). Volba mé tudiz ani tolik

neprekvapila. Stejné tak nahota a kontroverze. Jsou to dvé veéci, se kterymi primo dusevné
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souznim. Stdle vic a vic citim, Ze findlni vystupy by mély zndazornovat syrovou nahotu. Mimo
to take miluju dynamicnost, chaos, napéti. Vsechno z toho obrazu citim a vim, ze pokud mam

nejaky obraz rozebrat a na zaklade néj se dozvédet néco sama o sobé, musi to byt tenhle.

Chci zkoumat, PROC tak Ssilené chci tenhle obraz. Pro¢ je pro mé piimo
NEPREDSTAVITELNE, vybrat jako svou prezentaci obraz, ktery nebude kontroverzni.
Provokativni. Taky by mé dost zajimalo, co ve mné mé nuti citit naprosté uspokojeni
S vwwbérem provokativniho dila, je 10 néjakd potreba po pozornosti, nebo jsem prosté jen

takova? Jak na mé viastné piisobi intenzita? (Reflektivni denik, 10. 10., s. 3-4).
3.1 SEZNAMOVACI UROVEN

Pribéh prace, navrhy a Gryvky z reflektivniho deniku ohledn& seznamovaci Grovné jsou

k dispozici v Piiloze ¢. 1 (s. I).
1. Parafraze

Konec¢né jsem se dostala do finale. Neskute¢né jsem se na tvorbu tésila. Byla mi nabidnuta
plocha garaZe, na které jsem se mohla realizovat. Koupila jsem si dalsi graffiti spreje,
vyzbrojila se pracovnim Uborem a vydala se do prace. Vzhledem k mym takika nulovym
zkuSenostem se street artem jsem se lehce obavala, nebot’ jsem legalni pracovni plochy
neméla na rozdavani a jakakoliv chyba by mohla znamenat odsunuti prace, shanéni nového

mista apod.

Zacala jsem tedy prvnim navrhem. Nejprve jsem si tuzkou predkreslila pfibliznou linii.
Nasledné jsem za pomoci malifskych $tétci namalovala jiz mé ruce dobie zndmé zenské
torzo. Musim poznamenat, ze S& mi netvofilo zas tak jednoduse. Bylo pro mé tézké
odhadnout, kolik barvy nanést, aby na hrubé omitce byla dostatené syta, ale aby nestékala.
Nakonec jsem byla s vysledkem, i co se tyc¢e proporci, pomérn¢ spokojena. Torzo méfi
priblizné 145 centimetrti. Nasledné jsem jiz bez okolkli posprejovala celé torzo ¢ervenou

barvou, dle velkoformatove piedlohy.
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Obrazek ¢. 4: 1. Parafraze

Byla jsem jako omamena. Nemohla jsem uverit, Ze se t0 konecné déje. Konecné mohu svoje
dilo prenést na velkou plochu. Dost jsem se bdla toho, jak bude tvorba probihat, a byla
mi zima. Coz je irelevantni, jasné. Poté, co jsem s dilem skoncila, jsem nestacila Zasnout. Na
rozdil od svych navrhii, kde jsem pouzila svétlou, az temer rizovou barvu, u svého finalniho
vystupu jsem vyuzila krvavé rudnou barvu. Nejprve mé vydesilo, Ze barva tolik stéka,
nicméné poté mi t0 neprislo uplné od véci. Samotna cervend barva je pro mé zndzornénim
mou viastni skrytou potrebou delat si zle. Vyvolavat riizné problémy, hanit svou praci, nicit
sebe. Vzdycky jsem si myslela, Ze mné to dela silnéjsi, ale ocividné ne. Také mi prijde
zajimavé, zZe jsem se odprostila od toho, co mé jako prvni na aktu uchvacovalo (nahota,
kontroverze, intimita, provokace) a torzo a celkova nahota mive vysledky poslouzily jako

demonstrace mné samé, zranitelnosti, mozna i duse (Reflektivni denik, 19. 10., s. 19).
Zbylo mi jesté hodné barev, hodné spreju. Méla jsem jeSté pracovni plochu. Po zapisu
do svého reflektivniho deniku jsem si uvédomila, jak podstatné je pro mé zabyvat se timhle

tématem. Jak bych si chtéla jesté trochu vyhrat, zkusit jesté néco jiného, riskovat, objevovat,

zkouset.
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. R ™

Obrazek ¢. 5: 2. Parafraze

Netrvalo mi to dlouho a vrhla jsem se do druhého dila. Rozhodla jsem se rapidné zvétsit
format, nebot’ 145 centimetrd mi pfislo jako nedostatecné vyuziti plochy (zdi) a techniky
(spreji) kterou jsem si vybrala. Zvétsila jsem tedy ten samy motiv na 190 centimetri.
V malbé torza jsem si tentokrat vypomohla ¢ernym sprejem, kterym jsem vypliovala hranici
linii. Poté jsem opét pouzila krvavé Cerveny sprej, kterym jsem opét prestiikala celé torzo.
Tentokrat jsem musela i linii pfestfiku obtahovat, nebot’ s porovnanim s monumentalnosti

torza se uzka linie ervené zdala az nicotnd, pfitom je na celé parafrazi hlavni ¢asti.

Prekvapilo me, jak velikost zménila auru celého dila, | presto, Ze Se jedna o stejny motiv. Pri
prdci jsem zvazovala, jak se K celé této situaci postavit. Na konzultaci s pani doktorkou
Komzdkovou, kde mi bylo receno, Ze je jasné vidét, Ze mé trapi, co Si mysli ostatni. Kdyz nad
tim premyslim, asi to tak pravdu je. Vzdycky jsem se snazila tim nezabyvat a presvédcila
jsem sama sebe, Ze vSechno je V nejlepsim poradku a Ze se mné nic nemiize dotknout. Proc
mam ale potom takové vykyvy ndlad, deprese, vztek? Proc vétsina mych skic odkazuje na
bolest? Uz jsem Fikala, Ze mé psychické rozpolozeni se odrazi v mych dilech. Snazi se mi
moje tvorba néco rict? Snazim se snad ja sama sobé néco rict? (Reflektivni denik, 19. 10.,

s. 20).
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Rozhodla jsem se pokrac¢ovat. Kdyz uz jsem v tom, chci z toho vytézit co nejvic. Napadlo
m¢, ze bych si mé oblibené torzo vytizla z tvrdého papiru a nasledné pouze ¢erné prestiikala.
Tim by se rychlost tvorby zvysila a ja bych dokonce mohla motiv zkusit klonovat, opakovat.
Tim jsem si podvédomé piipomnéla Andyho Warhola a musela jsem se podvédomé smat,
jak rozdilné faktory se mi stavaji inspiraci.

Vyrezavani byl des. Konecné jsem se mohla pustit do prestiikavani. Poté jsem zkousela
predlohu prikladat k jiz nasprejovanym cdstem a vyuzivala prvku opaku. Poté jsem v§echny

casti opét prestrikala cervenym sprejem (Reflektivni denik, 19. 10., s. 21).

Obrazek ¢. 6: 3. Parafraze

V neposledni fadé jsem se rozhodla pro gesticky automatismus, pro néco spontanniho.
Nemyslim si, ze by mé to posunulo nékam dal, spi§ mné to bavilo. Potfebovala jsem
se uvolnit. Vyuzila jsem opét Cerny a cerveny sprej — tentokrat bez predlohy, aniz bych télo
ptedkreslila. Bylo to rychlé, trvalo to asi pét minut, a pesto jsem rada, Ze jsem dala prostor

svému détskému ja a vyhrala si.

Vsechny vystupy této parafraze me piivedly k mnoha zajimavym objevim. Zjistila jsem, ze
nejsem stoprocentné upiimna ani k ostatnim, ani k sob¢, a Ze tohle vSe se nasledné odrazi v

mé tvorb&. Také jsem kone¢né definovala sviij vztah k aktu — nahota jako takova, pro mé
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neni viibec tak kontroverzni, jako vnitini nahota. Akt se pro mée stal nastrojem demonstrace
m¢ samotné — mé psychiky, mych prozitki. Cervend barva zndzorfiuje vSechny mé

problémy, bolesti.

Obrazek ¢. 7: 4. Parafraze

Co se tyce estetiky vystupu, mam velkou radost, Ze jsem si zachovala svou uméleckou
identitu. Nejradéji tvofim ilustrace, v linkéach, obc¢as pfidam néjaky kontrastni znak. Mym

oblibenym namétem je nahota, a vzdycky jsem chtéla vyzkouset graffiti, celkové street art.

Také me velmi zaujal vyznam barev. Nad barvami, které jsem volila, jsem premyslela jiz od
zacatku. Upfimné mé neptekvapilo, ze jsem se odvratila od sytych barev k neutralnim
a chromatickym’® (Kulka, 2008, s. 116). Symbolikou barev jsem se zabyvala jiz na zacatku
mé prace. Shrnuti psychofyzické polarity barev, které jsem nakonec ve svych parafrazich
uplatnila, mé taktéz pobidlo dal a nasmérovalo mou tvorbu spravnym smeérem.

. Expresivnost a symbolicky obsah jediné barvy se méni jejim zaclenénim do kontextu

4 Barvy neutrdlni a chromatické — neutralni barvou jsou bild, Gernd a riizné odstiny Sedé. Tyto barvy nemaji
Zivost, ktera je viastni barvam ostatnim (chromatickym). Omezeni barevné Skdly pouze na neutrdlni tony nese
vSak s sebou zvldstni estetické efekty, které jsou znamy napiiklad z grafiky nebo z cernobilého filmu. “ - (Kulka,
2008, s.116) ,,Barvy neutralni a chromatické — neutralni barvou jsou bila, ¢erna a rizné odstiny Sedé. Tyto
barvy nemaji Zivost, kterd je vlastni barvam ostatnim (chromatickym). Omezeni barevné skaly pouze na
neutralni tony nese nese vSak s sebou zvlastni estetické efekty, které jsou znamy naptiklad z grafiky nebo
z ¢ernobilého filmu.“*
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a umisténim v barevné kompozici“™ (Kulka, 2008, s. 121). Cernou barvu uz jsem diive
definovala jako odraz smutku, n&jaké vnitini nepohody, nicotnosti, ba dokonce smrti.
Bila barva naopak pfedstavuje Gistotu, poradek, svétlo, 1é¢eni, klid. Cervena barva je
zt€lesnénim dynamiky, sily, chtiCe, vasn¢ a naruzivosti, boje a odhodlanosti. Citim, Ze
mé seznamovaci uroven posunula dal, a dokonce celkova tvorba méla az 1éCivé tcinky

8%

mohu dal pracovat.
3.2 KONSTRUKTIVNI UROVEN

Prabéh préace, navrhy a uryvky z reflektivniho deniku ohledné konstruktivni urovné jsou

k dispozici v Piiloze ¢. 2 (s. XX).
2. Parafraze

Co kdyz o mé moje kamaradka néco zjisti? Co kdyz kdokoliv z mych blizkych o me néco
zjisti? Co kdyz o sobé neco zjistim ja? (Reflektivni denik, 26. 10., s. 25).

Hodné jsem premyslela. MozZna se nebojim ani tak vyjadieni vnitini nahoty pred ostatnimi,
jako sama pred sebou. Ale jak mluvit sama se sebou? Treba je celd tahle prace takovy test,

CO Se 0 sobé vsechno dozvim (Reflektivni denik, 27. 10., s. 27-28).

Po posledni konzultaci jsme dosly k tomu, Ze by nebylo Spatné jako vystup konstruktivni
urovné udélat performance. Tedy ja, sedici a malujici odpovédi na své otdzky. Zni
mi to strasné. Mam strach. Je spousty véci, coz uz jsem psala tolikrat, co prosté dusim
a neresim je ani sama, uvniti sebe. Prosté tak jsou, a netrapi mé. Obcas. Mozna (Reflektivni

denik, 28. 10., s. 31).

Napsala jsem si tedy deset otazek a uz jen pfi psani se mi chtélo brecet. Pozadala jsem
kamaradku, aby mé natocila. Celé video ma kolem deseti minut. Své otazky chranim
za pomoci bilé fixy a bilého papiru — otazky jsou viditelné jen pro mé&. Po kazdé odpovédi

otazku Skrtnu. Odpovidam pomoci bilé tempery a cerné ctvrtky.

Jednalo se 0 deset otazek. Jsem rada, Ze video je tvoreno z tohoto thlu, nebot to pro mé bylo

dost emotivni. Otazky, kterych se bojim, a odpoveédi, kterych se bojim jeste vic.

5 (Kulka, 2008, s.116) ,,Barvy neutralni a chromatické — neutralni barvou jsou bil4, Eernd a riizné odstiny
Sedé. Tyto barvy nemaji zivost, ktera je vlastni barvam ostatnim (chromatickym). Omezeni barevné skaly
pouze na neutralni tony nese nese vak s sebou zvlastni estetické efekty, které jsou znamy naptiklad z grafiky
nebo z ¢ernobilého filmu.*
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Na biléem papiru jsem méla bile napsané otazky. Nikdo se nedozvi, na jaké otazky odpovidam,

jaké otdazky jsem si kladla (Reflektivni denik, 31. 10., s. 31-32).

Obrazek ¢. 8: 1. Screenshot z videa

Obrazek ¢. 9: 2. Screenshot z videa

Obrazek ¢. 10: 3. Screenshot z videa

S vystupem konstruktivni faze jsem velmi spokojena. Je zajimavé, Zze jsem se opét dostala
do uplné jiného zptsobu sebevyjadieni. Performance by mé opravdu nenapadla. Ptijde mi

zvlastni, jak jsou obé dosavadni faze propojené. Vnitini nahotou, pfekrytim, nicenim jsem
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se zabyvala jiz v seznamovaci ¢asti, kde jsem také zminovala, ze vV sob¢ véci dusim.
Ze nejsem upfimna ke svému okoli a Ze viechny své problémy mam ukryté v sobg, aniz bych
je chtéla sdilet, a nyni jsem se zabyvala vnitini nahotou a co vic, dokonce jsem ji dokazala

projevit.

Musim fict, Zze je mi mnohem Iépe obecné. Nekolikrat jsem zminovala $patné obdobi, kterym
si prochazim, strach, frustraci. Nyni, poté co jsem byla upiimna sama k sob¢, vidim i jina
vychodiska. Vim, Ze musim problémy fesit, nedusit je V sobé a ze nemusim nic snaset a na
nic si zvykat. Uz podruhé jsem z vystupu nadSena. Pfijde mi, Ze Gplné vSechno, i moje
naprosto prvotni zapisy v reflektivnim deniku, spolu souvisi. Citim, Ze jdu sprdvnou cestou
a jsem pysna, ze jsem dokazala vnitini nahotu dotahnout az do konce, i piesto, jak t€zké to

pro m¢ bylo.
3.3 VYZNAMOVA UROVEN

Pribéh prace, navrhy a uryvky z reflektivniho deniku ohledné vyznamové trovné jsou

k dispozici v Piiloze ¢. 3 (s. XXXVII).
3. Parafraze

Tak dlouho jsem nad ni tapala, a pfitom jsem ji méla celou dobu pred o¢ima. Stejné tak
ta hranice, cenzura? Néco, co brani akt. Pfitom to bylo néco, co brani mé. Ja sama jsem
odmitala zvefejnit svou vnitini nahotu, aniz bych chtéla. Rozhodla jsem se tedy, Ze vystupem
mé vyznamoveé urovné bude soubor mych odpovédi, ke kterym doloZim své otazky. Otazky,

na které jsem sama sob& odpovidala. Otazky, kterych jsem se tolik bala.
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Jsivzdycky upfimna?
Védiostatni, jaka jsi?

Mas se rada?
e Mas komplexy?
% ¥ ,v:'f?ﬁ“gﬁ | - Proljsitak zla?
N | Més strach?
B ‘ Kdy tohle viechno skondi?
Jak se citig?

Vi§, Ze neviSviechno?

B B e TR A
ST A TN GV

Obrazek ¢. 11: Otazky
Otazek bylo 10. VSechny jsem je v rdmci vystupu sepsala a vytiskla. Jsou soucasti celé této

urovne.

1. Odpovéd

Obrazek ¢. 12: 1. Odpoved
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2. Odpovéd

Obrazek ¢. 13: 2. Odpoved’
3. Odpovéd

Obrazek ¢. 14: 3. Odpoved
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4. Odpovéd

Obrazek ¢. 15: 4. Odpoved
5. Odpovéd

Obrazek ¢. 16: 5. Odpoved’

43



3 PRAKTICKA CAST

6. Odpovéd

Obrazek ¢. 17: 6. Odpoved’
7. Odpovéd

Obrazek ¢. 18: 7. Odpoved’

44



3 PRAKTICKA CAST

8. Odpovéd

Obrazek ¢. 19: 8. Odpoved
9. Odpovéd

Obrazek ¢. 20: 9. Odpoved
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10. Odpovéd’

Obrazek ¢. 21: 10. Odpoveéd

Je to zvlastni. Celou dobu jsem se vyznamem chtéla pfiblizit vnitini nahoté. Pfemyslela
jsem, Jakym zpuisobem ji jesté vice podpofit. Jak ji znazornit i CO se ty¢e vyznamu. Pfitom

jsem odpoveéd méla celou dobu pted sebou.

Opét jsem k tomu musela dojit skrze skici. Libila se mi i teorie 0 té hranici. Pfirovnavala
jsem ji sama k sob¢ a zjistila jsem, Ze tohle vlastné délam potad. N&jakym zpisobem
cenzuruji cely sviij zivot. V této ¢asti mé prace také zacaly velké zmény v mém osobnim
Zivoté. Zprvu negativni, coz se odrazilo na dalsi slozce, ale poté naopak velmi pozitivni,
uvolnujici, cozZ se nejvice projevilo na predposledni. Musim fict, Ze vyznam vnitini nahoty,
a predevsim upiimnost v otazkach jak od ostatnich, tak ode m¢ samé mi pomohli v jednom
Z nejtézsich rozhodnuti. Pomalu jsem se zbavovala veskeré toxicity, ktera mé az do této
chvile svazovala. Bohuzel nic neslo tak rychle, jak jsem chtéla, ale zde jsem doopravdy

zacCala s feSenim sv¢é vnitini nahoty.

Poprvé jsem upiimné mluvila sama k sobé¢.
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3.4 EMPATICKA UROVEN

Prib¢h prace, navrhy a uryvky z reflektivniho deniku ohledné empatické urovné jsou

k dispozici v Piiloze ¢. 4 (s. XLIV).

Konstruktivni i vyznamovou uroven jsem uzaviela projevem své vnitini nahoty. Nyni,
v empatické casti, jsem se rozhodla odtrhnout se od dosavadniho tématu své prace
a pokracovat ve své praci s Cistym Stitem. Jak jsem jiz zminoval v prvni kapitole teoretické
¢asti, v empatické fazi je nutnd schopnost identifikace vztahu ja-autor-dilo. Rozhodla jsem

se tedy znovu stravit n¢jaky Cas s dilem.
4. Parafraze

Snazila jsem se vyjadrit sviij dojem své pocity nejen z aktu, ale predevsim ze vztahu
ja/Egon/dilo. Jsem docela prekvapena, nebot jsem si myslela, Ze ziistane u mého prvotniho
souznéni s obrazem (tedy nahota, barvy, kontroverze), ale zjistila jsem, co me doopravdy
poji k samotnému obrazu. Ze 10 celé neni jen o povrchnim zhlédnuti dila, nybrs o pocitech,
které vyvoldava. O vyznamu, o symbolice, moznd | 0 domnénkdch? Které o obraze, dobe,
Zivoté Egona, a predevsim tomto konkrétnim momenté, kdy akt vzniki, mam a tolik nad nimi
premyslim. Myslim, Ze touto sochou jsem také projevila pocity ohledné néceho, s ¢imz jsem
se potykala celou dobu prace-pocity ohledné mého vztahu. Znazornila jsem tu sama sebe.
Svou bolest, svij strach a svou frustraci. Této tématice jsem se snazila vyhnout, nicméné po
odhaleni mé vnitini nahoty mi bylo jasné, Ze neni cesty zpét. Ze musim byt upiimna nejen k
ostatnim, ale i sama k sobé a Ze musim poslouchat to, co mi ma tvorba po celou dobu Fika

(Reflektivni denik, 12. 11., s. 44).

V empatické urovni jsem oteviela rany, o kterych jsem ani nevédéla. Ani ted nemam
z vysledné sochy dobry pocit, kdyZ se na ni podivam. Pfijde mi jako nadoba, do které¢ jsem

vloZila veSkerou svou bolest a zaviela ji tam.
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Obrazek ¢. 22: Finalni vystup

Obrazek ¢. 23: Finalni vystup
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Obrazek ¢. 24: Finalni vystup
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Obrazek ¢. 25: Finalni vystup
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Tato uroven pfisla s Gplné€ jinymi poznatky nez tfi predchozi. Jsem rada, Zze mi kazda troven
pfinasi néco nového, zZe napliuji celkové téma bakalaiské prace a ze to mn¢ samotné déla
radost, paradoxné i pfesto, ze jsou n¢ktera zjisténi tak negativni a smutna. Uz jsem nékolikrat

zminovala, jak silny az tém¢ft 1é€ivy Ui€inek na mé tato prace ma.
3.5 PROZITKOVA UROVEN

Pribéh prace, navrhy a tryvky z reflektivniho deniku ohledné prozitkové urovné jsou

k dispozici v Piiloze ¢. 5 s. LII).

V prozitkové cCasti jsem chtéla tvofit naprosto intuitivné. Byla jsem hrozné unavena
z predchozich arovni, z planovani, z bolestivé analyzy, z nervozity, z mé dosavadni Zivotni
situace. Tohle vSechno mé& pobidlo k tomu, abych tolik nepfemyslela, abych si hrala.
Ukonceni vztahu, ke kterému jsem se celou dobu nepfimo odkazovala, m¢ podpofili v tom,
abych udélala néco Sokujiciho. Néco kontroverzniho, néco, co bude demonstrovat mou

svobodu, moznost délat véci, které byly do ted’ zakazané.

1. Vystup

Obrazek ¢. 26: 1. Vystup

50



3 PRAKTICKA CAST

Nejprve jsme obtisky tvofily na vinové platno. Poté, co modelka obtiskla télo, jsem
Ji pobidla, aby obtiskla i dlan¢. To v§e za pomoci bilé tempery, nebot’ jsem chtéla dosahnout
co nejvétsiho kontrastu. Poté jsme ji nabarvily chodidla i dlan¢ ¢ernou barvou, kterou jsme
spole¢né intuitivné rozmistily na volna mista na platné. Nekteré obtisky vznikly naprosto
nahodng, pii zvedani ¢i naopak pokladani modelc¢iného téla.
2. Vystup

U zeleného platna jsme nejprve vyuzily ¢ernou temperu. Chtéla jsem tentokrat postavu
obtisknout dvakrat, tedy mén¢ kontrastni ¢ernou barvu dospod a svisle, zatimco bilou

kontrastni barvu ledabyle ptes. Oba obtisky tél jsme opét doplnily o obtisknuté dlané, z nichz

nékteré opét vznikly ndhodné.

Obrazek ¢. 27: 2. Vystup

3. Vystup

Pouzila jsem jiZ napnuté platno. Zde jsem obtiskla pouze torzo, podobnym zplisobem, jaky
jsem si navrhla. Po nékolika pretiscich jsem opét obtiskla také své ruce, a to vSude v okoli
obtisku prsou. Na tento vystup jsem smichala bilou i ¢ernou temperu a snazila se dosahnout
toho, aby celkovy povrch platna piisobil jednolité, bez kontrastu. Pfemyslela jsem pfi tvorbé
o tom, jak se zde opét opakuje muj Casty motiv rukou ze seznamovaci tirovné, a jak jsem se

| pfes snahu abstrakce opét vratila ke konkretizaci Zenské postavy.
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Obrazek ¢. 28: 3. Vystup

Jak jsem jiz zminovala, proces jsem priibézné nezapisovala do svého reflektivniho deniku,
nicméné na konci vzniklo jesté n€kolik fotografii, kdy jsem byla naprosto uchvacena tim,
jak vypada takto pomalované lidské télo. Barvy jsme na téle nijak nestylizovaly, hned
po dotisku jsme jesté mokré barvy zaznamenaly a fotografie jsem nasledné nechala vyvolat

ve ¢tvercovém formatu.

Obrazek ¢. 29: 1. Fotografie
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Obrazek ¢. 30: 2. Fotografie

Obrazek ¢. 32: 4. Fotografie
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Obrazek ¢. 33: 5. Fotografie

5. Parafraze

Mam pocit, ze V prozitkové Casti jsem dosahla piesné toho, co jsem si pomysiné dala za cil
na samotném pocatku. Chtéla jsem vystoupit mimo svou komfortni zénu a dé€lat néco,
co jsem do té doby nezkousela. Také jsem chtéla maximalné vyuzit podstata prozitku
— chtéla jsem intuitivné stvofit to, co zrovna prozivam. Tato ¢ast pro mé& byla
nejintenzivngj$i, nebot’ jsem opét projevila néco ze svého nitra, néco, co jsem cely dlouhy
rok neprojevila — svobodu. Také nyni mohu doplnit sviij reflektivni denik, kde jsem

vynechala prazdné misto:

Seznamovaci uroven — pro mé osobné, doba stésti

Konstruktivni uroven — Doba otazek, reSeni toxického vztahu, reseni mé
Vyznamova uroven — Otdzky. Rozchod. Vyhruzky. Nejtézsi obdobi.
Empaticka uroven — hojeni. Premysleni. Priznani.

Prozitkovd — Svoboda. JA.

Citim se... Znovuzrozena (Reflektivni denik, 4. 1., s. 46).

Samotna lehkost tvorby mi pomohla, abych vsttebala vSechny informace, vSechny analyzy

a vSechny predchozi parafraze. Znazornila jsem zde sebe samu, své pocity, svou svobodu.
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Obrazek ¢. 34: 6. Fotografie

3.6 ZAVERECNA UROVEN

ZavéereCna Uroven se pro me stala vyzvou. Nevédéla jsem, jakym zptisobem mam propojit
dosavadni parafrdze do jednoho vystupu. PfiSlo mi naprosto neredlné propojit parafrazi
Zivotni ,,cenzury®, vnitini nahoty pied okolim a vnitini nahoty pied sebou, bolesti a svobody

do jednoho dila.

Po konzultaci s vedouci prace jsme se shodli na technice, ktera by mohla pfimo i nepiimo
propojit vSechny faze mé bakalatské prace — video. Chtéla jsem dokumentarnim zptisobem,

spole¢né s doplnénym komentafem, popsat vSechny faze vyvoje mé tvorby.

Rozhodla jsem se tedy sepsat, co je pro m¢ podstatné v raznych fazich prace. Musim
Si wjasnit, jaké symboly chci v riiznych castech tvorby vyjadrit. Chci video pojmout velmi
expresivné oproti prvnimu pokusu. Chci propojit vSechny faze symbolicky, expresivné.
V seznamovaci casti bych rada znazornila vybeér Aktu z deseti vychozich dél. Doplnila bych
jej o zabery nahoty jako takové a zdiiraznila symboliku provokace x kontroverze x napeti,
tedy tri slova, provazejici mé v prvni poloviné praktické casti mé bakalarské prace.
V konstruktivni urovni vyuziji taktéz videa z prvniho video vystupu. Chci znazornit vnitini
nahotu kontrastem nahého téla a davu. TaktéZz sem zakomponuji sviij video vystup
Z konstruktivni urovne. Dalsimi symboly v této casti bude nahota a jeji doslovnost, snaha
0 pozornost x uprimnost x strach (tedy parafraze tri vychozich slov prezentovanych
V seznamovaci urovni). Vyznamovou cast budu demonstrovat doslovnosti vystupu,
zakomponuji sem zabery na vystupy, otazky, néktera starsi videa. Také zde propojim Sest

slov, ke kterym se odkazuji uz drive. Empaticka uroven bude naopak prezentovina
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podobnosti. Snahou vyjadrit proc¢ jsem delala sochu, jakym zpiisobem jsem premyslela
0 kontroverzi jako takové. Prozitkovou uroven bych rada podlozila dilem Yvese Kleina,
predevsim stylem jeho tvorby. Zaverecnou uroven budu prezentovat néjak metaforicky.
Treba slovem konec? Doplnénym o otaznik, protozZe v sebepoznavani a analyze preci nikdy

neni konec (Reflektivni denik, 27. 2., s. 50).

Ptfisla na fadu technika a zptsob. Propojit expresi a symboliku pomoci videa mi pftislo
logické. Napadl mé projektor. Celkoveé jsem chtéla vyjadiit vnitini nahotu, ale néjakym
cenzurovanym zpusobem. Celé to sdéleni néjakym zplisobem zaobalit. Jako hadanku.
Promitani symbolll na nah¢ t¢lo mi pfislo v tu chvili jako nejsiln€jsi zplisobem. Také jsem
chtéla né&jakym zplisobem demonstrovat barevnou Skalu své prace. Pracovala jsem

s ¢ernobilou, ale pouzila jsem vZdy kontrastni element, nejcastéji v podobé cervené barvy.

Obrazek ¢. 35: Screenshot z videa ¢. 1

Technika a zpiisob = Videa projektovana na nahé télo, stinohra, videa z predchoziho pokusu.
Potrebuji model, na némz budu pomoci promitat videa a symbolické napisy. Také potiebuji
doplnit video o nékteré zabery, jako je cerveny inkoust ve vodé a podobné. Chci pracovat s
videem jako takovym, prostiihanym s promitanim na télo a také se stiny. Hadanka ve mné
evokuje néco nezietelného, néco, co neni na prvni pohled jisté. PouZiji néekteré pohyby,
kterymi budu demonstrovat myslenku podporujici videa, se kterymi bude stinohra

prostithana (Reflektivni denik, 27. 2., s. 50).
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Obrazek ¢. 36: Screenshot z videa ¢. 2

Stahla jsem si tedy videa, které jsem chtéla promitat a pied kterymi jsem chtéla tvofit stin
a také videa z predchozi tvorby. Zamluvila jsem si prostory s vysokymi, bilymi sténami.
Pozvala jsem si modelku a pomoci pfipraveného storyboardu jsme natocily videa, které jsem

nasledné sestiihala v jeden vystup.

Obrazek ¢. 37: Screenshot z videa ¢. 3

Zbavila jsem se namluveného komentare. Premyslim, jakou hudbu zvolim. Diky stredni skole
vim, Ze nemohu pouzit pisnicku, ke které nemam autorska prava. Stahuji tedy ctyri rizné
pisnicky, ze kterych strihdam novy beat, ktery ndsledné pouziji. Tim opatrné obejdu jak
autorska prava, tak lépe vystihnu kontrasty uzité ve videu (Reflektivni denik, 13. 3., s. 51).

Video stifthdm intuitivné. Rozhodla jsem se v tomto pfipadé dat prfedevSim na aktudlni
pocity, které mé pii tvorbé doprovazely. Snazim se dodrzet hruby scénaf, ktery jsem
si sestavila jesté pied nataCenim, ale snazim se spiSe o vyjadieni symboliky jako takové

— tudiz se nedrzim piesnych pravidel.
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Obrazek ¢. 38: Screenshot z videa ¢. 4

Video jsem sestrihala a musim ¥ict, Ze jsem z vysledku nadsend. SnaZila jsem se vyjadrit
podstatu doslovnosti, podobnosti, cenzury, symboliky a exprese (Reflektivni denik, 15. 3.,
s.51).

Obrazek ¢. 39: Screenshot z videa €. 5

6. Parafraze

Timto vystupem jsem chtéla demonstrovat cestu, kterou jsem proSla. Snazila jsem
se propojit vSechny vystupy, véetné parafrazi, které jsem do ted’ definovala. Chtéla jsem
snazila jsem se svym zpisobem zachovat tajemstvi, hddanku. Co to vlastné¢ znamena?
Co vyjadiuji? Co vidi divak?

K pochopeni tohoto vystupu je nezbytné nudné, aby si divak piecetl pfedchozi parafraze
ajejich vyznam, jinak se pro n¢j video muze jevit pouze jako provokativni, prvoplanoveé
kontroverzni. Pokud ov§em divak vezme v potaz veskeré sebepoznani, kterym jsem do ted’

prosla a predevsim symboliku, kterou jsem do videa vlozila, doufam, Ze pochopi, Ze jsem
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zobrazila timto zplisobem vSechny své pocity a myslenky, které mé do ted’ provazely a stale

provazi. Ze jsem videem prezentovala své sebepoznani, sebe samu.

Obréazek ¢. 40: Screenshot z videa ¢. 6
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4 DISKUZE

Ma bakalaiska prace prosla mnohem vétsim vyvojem, nez jsem sama ocekavala. Téma jsem
si zvolila proto, nebot’ sympatizuji s arteterapii a prislo mi zajimavé zkoumat sebepoznani
na zaklad¢ vlastni tvorby. Musim pfiznat, Ze moje prace ovSem naprosto predcila mé
ocekavani. S poznanim mnohem vice moznosti ohledné expresivniho zéazitku jsem si
uvédomila, jak dulezité jsou pro mé a pro mou tvorbu znalosti Goodmanovi teorie, teorie
konceptu, prekonceptu a zazitku ¢i hermeneutiky, ale také umeéleckého kontextu. Troufam
si tvrdit, Ze ma bakalafska prace na téma Umeéni a sebepoznéni, vztah mezi reflexi a tvorbou
ptesahla sviij ptivodni zamér, a to nejen v kontextu vyzkumu a (sebe)poznani, ale také na
poli zkoumani pribéhu tvorby, jez spéla k mym vystuptim. Cely tento postup jsem se snazila
co nejpodrobnéji zaznamenat (viz pfilohy), nebot’ si myslim, Ze je tato prace prvnim stupném
Kk jesté rozvinutjsi praci ohledné vyzkumu procesu expresivniho zazitku. Rada bych se
tomuto tématu vénovala i v budoucnu, kdy bude mira mé psychické distance na takové
urovni, abych mohla sttizlivé ohodnotit veskery vyvoj tvorby, nebot’ i pfes mou snahu vim,
ze v tuto chvili nejsem schopna naprosto objektivné posoudit nékteré kroky a jejich pficiny.
Jest¢ nejsem schopna piesnéji posoudit nékteré faze, nicméné jsem si jista, ze pokud budu
mit moznost zpracovat, v ndvaznosti na svou bakalatrskou praci i svou diplomovou préci,
pokracovat, nebot’ zji$téni, které jsem v prubchu celé prace o sob€ nasbirala, jsou pro mé
opravdu velkym krokem a rada bych v budoucnu piedné definovala, co mé& k nim (skrze

tvorbu) vedlo.

Samotna sebe zkuSenost je pro mé nejvetsim dikazem o splnéni tohoto tématu. Pochopila
jsem, pro¢ jsem si téma doopravdy vybrala. Neslo jen o sebepoznani, ale také o samotnou
1é€bu umeénim. V pribéhu této prace (nedokazi nyni posoudit, zda se jednalo o nahodu,
¢i pfirozeny vyvoj mé psychiky) jsem vlastné pfehodnotila sviij dosavadni zivot a ud¢lala
nékolik velkych zmén, at’ uz ve vztahu k okoli, tak sama k sobé. Také jsem pfii tvorbé
doopravdy pocitila vztah mezi uménim a 1é¢bou, at’ uz to bylo pfi spontannim obtiskovani
nahého téla na platna, ¢i nataceni video, ba 1 samotné kresleni skic — zaZila jsem uplné€ nove,
nepopsatelné pocity, diky nimz vim, jak dilezit je tato prace nejen pro me, ale 1 pro lidi s
obdobnymi problémy. Nejvétsim prozienim pro mé bylo, jakou silu ma samotné uméni.

Moje uméni.
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Na konci své prace se musim, mozna trochu emotivné, ohlédnout na samy zacatek, k vybéru
vychoziho dila. Jiz v tu dobu jsem véd¢la, Ze jsem si na sebe vzala tézka ukol. I presto, Ze se
mi toto domnéni mnohokrat za celou dobu potvrdilo, nikdy jsem vybéru tématu nelitovala.
Celou dobu jsem se bala, zda dokazi projevit emoce pomoci své tvorby, zda dosahnu
sebepoznani. Musim konstatovat, ze k mému vlastnimu prekvapeni jsem nejen zjistila néco
o sob¢, ale také jsem béhem tvorby bakalaiské prace zvladla vytesit nékteré problémy, se
kterymi jsem se potykala a predevsim — spustit fazi hojeni sama u sebe.

4

V teoretické ¢asti jsem nejprve predstavila Goodmanovo teorii, tedy denotaci, expresi
a exemplifikaci, které pfimo koresponduji se ¢tyfmi fazemi zazitku, od nichz se odvijela cela
ma tvorba v praktické ¢asti. Jedna se o uroven seznamovaci, konstruktivni, vyznamovou,
empatickou a prozitkovou, které jsem doplnila jest¢ o seznamovaci a zaveére¢nou, shrnujici
uroven. Tyto faze m¢ vzaly za ruku a provedly celou mou cestou za sebepoznanim. V kazdé
slozce jsem kladla duraz na vSechny jeji nalezitosti a nasledné sviij vystup reflektovala a
analyzovala. V tom se mi stal pomocnikem reflektivni denik, ktery mé provazel po celou
dobu mé prace. Na bezmala sto strankach jsem si zapisovala nejen pribéh své prace a
myslenky ohledn¢ a béhem tvorby, ale také myslenky a pocity v§eobecné. Diky tomu jsem
si dokazala zpétn€ uvédomovat a spojovat své zivotni zkuSenosti, chovani a uvazovani ve

spojitosti s tvorbou.

V dalSich kapitolach teoretické Casti jsem piedstavila artefiletiku a arteterapii, kde jsem
popsala nékteré body, které se staly vychozimi pro mou tvorbu, at’ jiz prekoncept, vyrazova
hra ¢i vytvarny zazitek. Arteterapii jsem definovala jako 1écbu vytvarnym uménim, ktera
tedy koresponduje s aktivni tvar¢i ¢innosti, kterou jsem si diky rozmanitosti svych vystupti
v praktické ¢asti osvojila — tedy graftiti, performance, malba, keramika, tisk na platno a body

art a v neposledni fadé video.

Odkazovala jsem se taktéZ na teorii zaZitku a konceptu, kde jsem ptedstavila teorii zazitku a
prekoncept, ktery se stal vychozi pro analyzu a zkoumani mé vlastni tvorby. V této kapitole
jsem také vyzdvihla dulezitost reflektivniho deniku k zpétnému uvédoméni a spojitosti

riznych obsah, diky nimZ jsem dokazala nasledné reflektovat a tvofit své parafraze.

S tim uzce souvisi kapitola vénovana hermeneutice, ve které jsem se snazila objasnit, jakym

zptisobem jsem interpretovala prvotni dilo, a 1 samotné vystupy. Predstavuji zde
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hermeneuticky kruh, a hermeneuticky vyklad, ¢imZz se snazim ctenafi piiblizit zplsob

uvazovani béhem analyzy tvorby.

Také zde podrobné zminuji symboliku barev v ramci uméni jako predmét psychologického
poznani. Barevna Skala se stala v mé tvorb¢ velmi podstatnym elementem, a predevSim nesla

silnou symboliku, tudiZ jsem rozepsala symboliku a vyznam bilé, cerné a Cervené barvy.

V kapitole uméleckého kontextu jsem vyzdvihla kontexty, které pro mé byly inspirativni, az
téméer vychozi, co se tyce provedeni mé praktické Casti. Predstavuji zde konceptualni umeéni,
jeho teorii, a pfedevsim pétatticet vét o konceptudlnim uméni, které zformuloval Sol Lewitt
a které¢ se staly vychozimi pro mou uméleckou identitu a pro mé pojeti uméni. Také
piedstavuji performance, jeji teorii, metody, a pfedevSim jeji spojitost s mou tvorbou v
prozitkové trovni. Jako posledni bod z kapitoly zabyvajici se uméleckym kontextem jsem
zvolila feministické uméni, kde jsem se snazila objasnit, pro€ je pro mé znazornéni Zzenského
téla néco prirozeného a naopak oslavného, abych predesla myslence o sexualizovani nahoty

ve své bakalafské praci.

Cil mé bakalatské prace je jiz podle tématu jasny. (Sebe)poznani v uméni, definice vztahu
mezi reflexi a tvorbou. Na pomoc jsem si zvolila vychozi obraz Akt od Egona Schieleho, na
jehoz zaklad¢ jsem taktéz stavéla svou tvorbu v praktické ¢asti. Béhem praktické ¢asti jsem
zjistila nékolik zajimavych informaci sama o sob¢, o svém zivoté, o svych rozhodnutich a o
divodech nékterych mych myslenek. Poté, co jsem vSechny své vystupy parafrazovala, jsem

doopravdy dokazala poznat vice sama sebe, své pocity.

Se zavérecnou fazi pfislo 1 zamysleni nad tim, co mi sebepoznani pfineslo. Co tato zjisténi
znamenala pro mé, pro mé jako vytvarnici, pro mé ke vztahu k uméni a pro mé ve vztahu
k okolnimu svétu. Podstatu sebepoznani a jeho pfinosu sama k sobé& popisuji v kazdé z Sesti
parafrdzi. Nezabyvala jsem se jednim tématem, nybrz nckolika, které jsem nasledné
rozvijela. Pro mé jako umélce, jako vytvarnika, bylo zajimavé pouZziti mnoha technik, které
jsou daleko za mou komfortni zonou. S tim se poji 1 pohled na uméni jako takové, které jsem
zacCala vnimat naprosto odlisné, oteviengji, v ¢emz mé ovlivnilo hlavné studium odborné
literatury v teoretické ¢asti, konkrétné v uméleckém kontextu. Ve vztahu ja vici okolnimu
svétu jsem dosla asi nejvétsich pokroktli. Samotné sebepoznani mi ukdzalo, jakym zplisobem
se chovat ke svému okoli, co je pro mé& dobré a spravné a co ne. Prace mi pomohla vytesit
nekteré problémy, kterymi jsem se pied a béhem tvorby zabyvala a taktéz zapticinila mnoho

zmén v mém dosavadnim zivoté. K tomuto tématu se odkazuji predev§im v uryvcich ze
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svého reflektivniho deniku, které mtize ¢tenaf nalézt v téméf kazdé kapitole mé bakalaiskeé

prace.

Pribéh mé bakalarské prace nebyl vzdy jednoduchy, potykala jsem se s problémy umélce, s
blokem v tvorbé, a pfedevSim s rtiznymi bloky sama v sobé&. N¢kolikrat jsem se béhem
tvorby ¢i zapisu do reflektivniho deniku rozslzela, naStvala ¢i byla pfekvapena. Nyni se citim
1épe. Citim se, jako kdybych se zacala uzdravovat, jako kdyby mi sebepoznani a ptemysleni
sama nad sebou doopravdy pomohlo v feSeni nékterych problémi. Citim se vyrovnanéji,
citim, Ze se 1épe znam a muzu na sobé dal pracovat, coz také hodlam udé€lat. Sebepoznani v

mém piipad¢ zavérem v mé bakalarské praci nekonci.
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This bachelor thesis was divided into two parts, the theoretical part, which served as a guide
or justification of the following part, and the practical part. It was also accompanied by a
reflective diary, in which | noted not only the course of my work, but also the various ideas,
thoughts, and states that | went through during my work. The practical part is also

supplemented by six artistic outputs, which I reached during my journey for self-knowledge.

At the beginning of my work | was not sure if it is possible to achieve self-knowledge based
on creation. Now | know that this is not only possible, but even so much easier. My work
has led me through thoughts and states that | would never have been able to recall by myself,
and | never even knew how to solve some things in my life. I think this work changed my
view of art as such, because I never thought it could have such effects. She also changed me
as an artist and my view of art and my work, ie what | create, how and why. And, last but
not least, she has certainly changed me, my way of thinking, and has helped me solve some

of the problems I have faced during my work, and now I can declare them resolved.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Prabéh seznamovaci turovné

Zkusime skicu. Seznamenti s dilem. Hlavné v klidu. Jesté miizu tuhle stranku vytrhnout a delat

Jjakoby nic. To zvladnu (Reflektivni denik, 10. 10., s. 4).

1. Skica

Obrazek ¢. 41: 1. Skica

Pti nakresu prvni skici jsem se rozhodla drzet se predlohy. Drzela jsem se také svych
prvotnich pociti ohledné¢ aktu, tedy kontroverze, nahota. Také jsem se drzela proporci,
kompozice i obsahu. Uz pri prvnim doteku tuzky o papir jsem zjistila jednu véc — Egon
Schiele miloval Zenské télo. Pouzivam tuzku. Asi je to blby zvyk, ale pred malbou ji vidy
pouziju. Jistota. Nebo nejistota? Pokracuju vodovkami. Je to trochu divny. Jako bych
vykradala cizi dilo, a pritom ho jen zkoumam, a trochu zacinam litovat vybéru lidského téla.
Proporce jsou zaludny. Z prvni skici jsem trochu nesvad. Brala jsem to jako seznameni s
dilem, nicmeéne esteticka cast asi nebude nejlepsi. Kazdopadné, obraz jsem poznala trochu

lépe (Reflektivni denik, 10. 10., s. 4).
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2. Skica

Druhé skica vznikla na stejném principu, jako ta prvni. Drzela jsem se jak obsahu, tak
motivu. Opét jsem také pouzila vodovky. Prekresluji viastné ten samy motiv, ale ménim
barvy. Pouzivam modrou a zelenou barvu. Nemam nejlepsi ndladu, citim se ukrivdené
a mam strach. Moc se mi ani nechce malovat. Teda, chce, nechce. Chce se mi tvorit, protoze

pri tom na nic nemyslim, ale nechce se mi tvorit, protoze vim, ze pak budou navrhy depresivni

a na jedno brdo. Nakonec jsem jesté dokreslila slzy (Reflektivni denik, 10. 10., s. 5).

|

Obrazek ¢. 42: 2. Skica

Na druhé skice je nejlépe demonstrovano to, co jsem jiz nastinila v teoretické ¢asti — moje
aktualni rozpoloZeni velmi ovliviiuje mou tvorbu. Byla jsem z toho dost sklesl4, hlavné
protoze jsem védéla, ze moje rozpolozeni se jen tak nezlepsi a bala jsem se negativniho vlivu
na mou praci. Skica cislo dva jasné dokazuje, Ze véci, které se mi deji v Zivoté, se promitaji
do mé tvorby. Proto je taky tahle skica studenda, modra a smutna. Také zde jsou zachyceny
slzy. Trochu teatrdlni, JA VIM. Ale tak to obcas prosté mam (Reflektivni denik, 10. 10., s.
5-6).
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3. Skica

Obrazek ¢. 43: 3. Skica

Skica cislo tri byla velmi intuitivni, myslim, Ze presné odpovida mym pocitim. Strach, chaos,
bolest. Bohuzel mée sice neposunula o moc dale, nicméné ji povazuji za velmi dileZitou.
Sebereflexi citim z této skici nejvice. Je o mné. Pouzila jsem opét studenéjsi odstiny a nekteré
zahyby zvyraznila ¢ernou barvou. Treti skica byla hodné rozmazana. Plna chaosu, mlhy

(Reflektivni denik, 10. 10., s. 5).

Ptislo mi zajimavé, ze jsem odstranila oblicej, celkovy vyraz. Jako kdyby mi jiz nepiiSel
podstatny. Jako kdybych chtéla emoce projevit néim jinym, nez piimocarymi slzami
v o¢ich. Jitka Géringova nazvala sebezkuSenost pti tvorbé jako mocny komunikacni néstroj.
Také jeji dilezitost demonstrovala na trénovani kooperace a rozvijeni dovednosti v socialni
oblasti. ,,Samozrejmé se pri tomto zpiisobu prdce nelze vyhnout, byt jen okrajovym
nahodilym zazitkim a zkuSenostem a tedy (v lepSim pripadé) také rozvoji osobnosti*

(Géringova, 2009, s. 112).

Zmifuji to proto, nebot’ tato skica, paradoxné tak brzy, byla zlomova v tom, Ze nejenom mé
psychické rozpolozeni odkazuje k mému momentalnimu psychickému stavu, ale také ma
tvorba demonstruje mé problémy. Zpétné vidim tuto skicu jako zlomovou, ponévadz u ni

prvni vidim odraz problémt, s kterymi jsem se na zacatku prace potykala a od ni se vlastné
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odrazi postup mé nasledujici prace, ale i moje budouci problémy a zivotni rozhodnuti. K

tomu se ale dostaneme pozd¢;ji.

4. Skica

Obrazek ¢. 44: 4. Skica

Po prvnich tfech skicach jsem si uvédomila, Ze ztistavam dost na povrchu. Prakticky jen
jsem ovsSem, jak zacit. Nikdy jsem nedé¢lala nic experimentalniho, nic spontdnniho. Nékolik
nasledujicich skic je velmi rozmanitych, nebot’ jsem k pravé podstaté toho, co chci vyjadfit
a specifikovat v seznamovaci urovni, dosla az pozdéji. Na tuto skicu jsem opét pouzila
vodovky. Pracovala jsem s plochou a chtéla jsem objekty nechat bez vyznamu, tedy
neaplikovat zddné detaily, oblé linie apod. Nakonec jsem ovSem pfieci jen tmavsi zlutou

barvou naznadila konturu lidského téla.

Skica cislo tri byla hodné rozmazana. Plna chaosu a mlhy. Proto jsem ¢. 4 Chtéla ohranicit.

Urcit pravidla (Reflektivni denik, 10. 10, s. 5).
Nevéedéla jsem ovsem, jak zacit.

Podvedome vratit svéemu Zivotu 7ad a funkcnost. Proto jsem nahotu ohranicila. Zar kolem

Zeny jsem zanechala a urcila barevny kontrast, ktery mé paradoxné uklidnuje.
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Po dvou dnech se plna odhodlani vracim do prace. Pri své pauze jsem netvorila, ale hodné
Jjsem premyslela. Napadlo mé, Ze i presto, jak diskutabilni obraz jsem Si vybrala, moje skici
zas tak kontroverzni nejsou. Je to jako kdybych jen kopirovala kontroverzi, kterou do dila
vnesl Schiele a moje sebevyjadreni, zda se mi trochu zanikda. Nevim, zda jsem ted’ kapla na
miij blok ohledné prdce, nicméné mam chut na dalsi skicu, kterd bude miin Egon a vic JA

(Reflektivni denik, 12. 10., s. 5-6).

5. Skica

Obrazek ¢. 45: 5. Skica

Skica ¢islo pét, Sest a sedm, se staly dilezitym odrazovym mustkem pro mou budouci praci.
Jak jsem jiZ zminovala, nebyla jsem zvykla experimentovat, rada jsem se drZela jasn€ danych

predloh, mozna i proto, abych neméla moc prace.

Slecna na skice c¢islo pét zménila polohu i vyraz. Prestala mée bavit otevifena nahota a koketni
vyraz na predchozich skicach. Nova skica mi prijde tajemnéjsi, Zena se zakryvda a nechala
jsem ji splynout s pozadim. Souznim s tim vic, nez s prvoplanovou kontroverzi. Citim, Ze uz
tam skoro jsem. Jeste tomu ale néco chybi. Chci se dostatecné odpoutat od predlohy, chci u
sebe zazit néco spontanniho. Chci zkusit néco nového, chci vyjadrit naprostou svobodu a

odprostit se, no... Od vseho. Zkusim dve skici udeélat naprosto spontanné. Chci, aby mluvily
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za meé, aby mi dokdzaly Fict néco o mné. Chci zachovat akt a jistym zpiisobem i obsah, ale

chci zazit tu nefalsovanou spontannost (Reflektivni denik, 12. 10., s. 6).

6. Skica

Obrazek ¢. 46: 6. Skica

Skica cislo Sest a sedm mély byt obé dvé spontdnni, pocitové, prociténé, za mé mluvici a tak.
U cisla Sest jsem se pokusila 0 ndznak abstrakce. Témér jsem poprela nahotu a zobrazila
své aktudalni pocity — sviti slunce, je hezky. To ve mné vzbuzuje radost. Citim néco

kontroverzniho, neco jako cit a vasen. Cernd poté zndzornuje strach a stres (Reflektivni

denik, 12. 10., s. 6).

Zpétné mi to ptijde absurdni. Snazila jsem se své nejistoty schovat za barvy, za vodovky
a za kontrasty, i pfesto ze mi nejsou blizké. Véfila jsem, ze je to tak spravné. Bala jsem

se vlastné pouzit styl, ktery by mi byl blizky.
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7. Skica

Obrazek €. 47: 7. Skica

Tato skica se v tomto stala zlomovou. Ud¢lala jsem prakticky to samé, doplnéné
0 provokativni symbol. Uz mé to nebavilo. Rekla jsem si, ze pokud chci opravdu pracovat

na tématu spravné a dosdhnout ocekévanych vystupli, musim na to jit Giplné jinak.

Ted jsem bezmdla hodinu koukala na své prace. Musim uznat, Ze premyslet o svych dilech
Jjakozto nastrojich k sebepoznani je pusobivé, a deésivé. Trochu. Jsem ze sebe ale trochu

zklamanda. Viibec bych nerekla, ze se jedna o moji praci (Reflektivni denik, 12. 10., s. 7).

Opét nasledovala pauza v mé praci, opét kvilli soukromym problémim. Jak jsem jiZ
zminovala, désilo mé, ze bych méla své Spatné rozpolozeni promitat do malby. Je
to hotkosladké, ale myslim, ze pfesné tyto deprese mé¢ nakonec dovedly k tplné jinému
pojeti tématu a aktu samotného. Ted' si uvédomuyji, jak moc velkou vyhodu pro mé tyhle pocity
jsou (Reflektivni denik, 13. 10., s. ).
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8. Skica

Obrazek ¢. 48: 8. Skica

Touzila jsem po tadu, po funk¢nosti. Pfedchozi barevné skici mé nejenze mé napliiovaly,
nyni se mMi jevily jako naprosto zcestné. Rozhodla jsem se splnit si svou vnitini potiebu
a zacCala jsem zjednoduSovat a experimentovat, co to jen $lo. Osmad skica je presné to, co jsem
Si predstavovala. Definovala jsem akt pomoci geometrickych linek. Klasicky na A4, pomoci

kaligrafické tuzky, coz je mi také nejblizsi technikou (Reflektivni denik, 13. 10., s. 8).

Uz pii samotném pocatku téchto skic, které neodvratné vedly i k mému budoucimu vystupu,
jsem citila nastupujici klid. Tyto skici na mg&, a ptredevs§im na mé nitro, mély témeét az 1éCivy

vliv.
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9. Skica

Obrazek ¢. 49: 9. Skica

Beru do ruky opét kaligrafickou tuzku, tentokrat se poustim do prace s dvéma riznymi
tloustkami. Zkusim jesté zredukovat samotny akt na nic nerikajici tvary. Devata skica
nevysla podle mych predstav. Misto toho, abych akt zredukovala, jsem ho jeste vic
zkonkretizovala. Libi se mi to, ale nejsem si jista, jestli se drzim svého planu. Ale co je viastné
muij plan? Netouzila jsem hned od zacatku po tom, abych byla spontanni? (Reflektivni denik,

13.10,, 5. 9).
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10. Skica

Obrazek ¢. 50: 10. Skica

No, ani u desaté skici jsem nepredeélala konkrétnost na tvary. Ale nemohu si pomoct, je
to uklidnujici. Premyslim o aktu jako o objektu, ale nechci ho uplnée vyrusit. Napadaji mé
dalsi zpiisoby, jak s obrazem pracovat. Mam chut si hrdt. Nahradit linky niti? Sprejovat?

Opravdu mé to bavi. Nevim, jestli na to jdu dobre, ale citim, jak se obraz rozviji (Reflektivni
denik, 13. 10., s. 9-10).
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11. Skica

12. Skica

Obrazek ¢. 51: 11. Skica Obrazek ¢&. 52: 12. Skica

No, takze tak. Skica cislo jedenact jiz neni skica, nybrz néco mezi vySivkou a geometrii.
Na obycejnou A4 jsem pouzila cernou tenkou textilni nit a jehlu. Nakreslila jsem si tuzkou
predlohu, na niz jsem vyznacila body, které jsem si dopredu vypichala. Poté jsem jiz
jednoduse protdhla nitku a divala se, jak mi pod rukami vznika geometricky obraz aktu. Mam

radost, ale jeste to neni ono (Reflektivni denik, 13. 10., s. 10).

U této skici jsem dala konecné€ prostor svému hravému, spontdnnimu ja. Zacala jsem byt
i spokojena s celkovou estetikou dila, uz mi nepftislo tak neohrabané. Rozhodla jsem se papir

otocit, a obtahnout si i linie, které vznikly z druhé strany po protazeni nit¢.

Nuti me t0 ke smichu. Potrebuji predlohu z nité, ktera vznikla naprosto ndhodné, abych

ze sebe vydolovala abstrakci (Reflektivni denik, 13. 10., s. 10).
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13. Skica

Nasledovala opét pauza v mé praci.

Obrazek ¢. 53: 13. Skica

Pfemyslela jsem, pro¢ jsem si dilo vlastn¢ vybrala. Snazila jsem se vymezit si body, které se
pro mé byly podstatné u dila. Byla to nahota, kontroverze, strach. Vétim, ze jsem si dilo
vybrala nejen proto, ze mi Z mého vybéru bylo nejblizsi, ale také kvili tomu, v jakém stavu
mé pocity v té chvili byli. Rozhodla jsem se vratit zpatky na zacatek, zhodnotit v§echny body

pro m¢ podstatné a tvofit na zaklad¢ intuice a analyzy mych dosavadnich dél.

Pri dalsi skice uz jsem se ani neobtézovala zachytit celé télo, zndazornila jsem pouze torzo,
ukrutné ohranicené cernym fixem. Koukam na tu ruku. Je strasidelnd. Napadda mé, Ze
vypada, jako kdybych schvalné hanila estetiku linii, a pritom jsem ji tam ani délat nechtéla,
a presto tam je. Proc? Ja ruce ani kreslit neumim. ProSla jsem sviij posledni skicdk a vsimla
Jjsem si, Ze pokazdé, kdyz kreslim nahotu, néco tam pokazim. Jako bych svoje dila hyzdila.

Nebo sebe? (Reflektivni denik, 14. 10., s. 13).
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14. Skica

Obrazek ¢. 54: 14. Skica

Ctrnécta skica mné dovedla k ipIné novému pohledu na tvorbu. Piedtim jsem se hrozné
snazila tvofit, a az do hotového dila vkladat n¢jaké vyznamy. Ted’ to je poprvé naopak
— dilo promlouva na mé. Zkusila jsem to dotahnout, tu myslenku. Zachytila jsem tu désivou
ruku a znazornila ji vickrat. Premyslim. Mozna schvalné hanim svoji tvorbu. Vidim spojitost
i se svym Zivotem, pokazdé kdyz se citim komfortné a v poradku, néco pokazim, abych se

stale méla ¢im zabyvat (Reflektivni denik, 14. 10., s. 13-14).
15. Skica

Chtéla jsem se zabyvat tématem rukou i dal. Vzala jsem si opét silngjsi kaligraficky fix
a snazila se ruce zachytit trosku vic tajemné, napjaté. Mozna jsem to ja. Moznd opravdu
zachycuju sebe samu a ty ruce zndzornuji vse, co mé brzdi, co mé trapi. Neduvera rodiny?
Napjaté vztahy? Toxické vztahy? Nebo snad trapim ja sebe sama? (Reflektivni denik,
14.10., s. 14).

Musim fict, ze tato skica na mé ve vysledku plsobi dost nepfijemné. Znazornéni rukou mé
skoro az dési. Piipominaji mi sapajici smutek, zlost, depresi. Z celkového rozpolozeni mé
prace jsem byla v tuhle chvili opravdu frustrovana. Nikdy by mé nenapadlo sva dila

podrobné rozebirat a upfimné mi to Vv tento moment, jeSté¢ vzhledem k obdobi, kterym jsem
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si prochazela, nebylo viibec pfijemné. Védéla jsem, ze tohle piijde, ale nebyla jsem
pfipravena na to, Ze t0 viibec nemusi byt pozitivni. Naopak mé& vSechny nové poznatky

a zjisténi vydéesily.

Obrazek ¢. 55: 15. Skica
16. Skica

Trosku jsem upustila paru. Ve svém reflektivnim deniku stale zmifuji, jak se necitim nejlip.
Torzo jsem tentokrat pfe¢marala, az mé bolela ruka Trosku jsem se touto skicou vytrhla z
kontextu, nicméné mé v souvislosti s ni napadlo néco, co jsem ve svém podveédomi pohrbila
uz davno. Co kdyz neumim/nechci byt Stastnda? Tahle mysSlenka mé napadla uz nékdy v
puberte, kdy jsem paradoxné zacinala s malbou a ilustraci. Zjistila jsem, Ze kdyz jsem s
necim spokojenda, tak to schvalné kazim. Byly to malickosti, v tvorbé, v Zivoté. Nevim, z
jakého rozmaru. Nejvice to samoziejmé zasdahlo mé socidlni vztahy, s rodinou predevsim.
Meé milostné vztahy také nevydrzely prilis dlouho, obvykle jsem je ukoncila a viastné jsem
ani nevedela proc. Moznd i proto jsem méla probléemy ve skole, problémy s chovanim,
problémy se vsim. Sice nemam odpovéd na to, proc kreslim prevazné akty, ale uz lépe chapu

svoje problémy s tvorbou napric léty (Reflektivni denik, 14. 10., s. 14-15).
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Obrazek ¢. 56: 16. Skica

A problémy se vztahy. Problémy sama se sebou. Zjistuji, Ze vlastné nejsem tak v pohodé, jak
se tvarim. Vidycky se snazim byt nad véci, drsnd, nic mné nerozhazi, ba naopak. Myslim, Ze
v§eobecné ma na mé dost lidi takovy nazor. Mozna taky Ze jsem zla. To Se neni cemu divit. i
ja jsem si myslela, vzhledem k tomu, Ze jsem extrémni flegmatik, Ze mé nic netrdpi. Nic se mi
nedéje. Rikam si, co chci a taky si délam, co chci a je mi viastné jedno, jestli to ublizi
ostatnim, nebo co Si ostatni budou myslet. Ocividné nejsem tak nezranitelnd, jak jsem

doufala.

Po konzultaci jsem si musela odpovédét na nékolik otazek.
1. Na kolik technika poméha aufte dila?
2. Jaka bude ma technika?
3. Co je na dile kontroverzniho?

Na n¢které z téchto otazek jsem si podvédomé odpoveédéla jiz diive. Rozbor kontroverznosti
dila by byl na dlouho, nebot dle mého neni na obraze kontroverzni prima nahota, ale jeji
ztvarneni (barvy, postoj, vyraz, ohraniceni...) Samotny model je velmi kontroverzni, sprosty.
To se i primo poji s intimitou. V samotném zachyceni Zenského téla nic moc intimniho

nevidim. Je 10 pro mé bézné, troufam si Wrdit, Ze V umeni celkové casto vyuzivané téma. i
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presto obraz pusobi tak intimné, intenzivné... Mozna je 10 barevnosti, ktera dle mého
dopomaha jemnosti. Moznd je 10 prdce s vyrazem modelky, nebo jeji ohraniceni bilou
barvou. Technika se pro mé zda byti naprosto klicova pro celkovy nadech dila (Reflektivni
denik, 17. 10., s. 16).

A ja chci taky délat néco kontroverzniho. Chei si hrat, chei se bavit. Chei dila, ktera stvotfim,
demonstrovat vetejné. Chci ho cenzurovat, aby nebyla na prvni pohled ocividna bolest a
nepiijemnost, kterou jsem si prosla. Chci se vratit k provokaci a nahoté, ale chci od toho
néco vic, chei néco zajimavého, néco, co bude odkazovat na to, Zze za nahotou mnou

vytvofenou je Néco mnohem vic, nez jen fyzicno.

Obrazek ¢. 57: 16. Skica

Rozhodla jsem se tedy, ze muj vystup seznamovaci urovné budou mé navrhy, které

za pomoci graffiti spreji pfenesu na zed'.
17. Skica

Nakreslila jsem si tedy jesté jednu skicu, ktera demonstruje mtj posledni motiv, tedy
pfeCmarané torzo, ale trosku jemnéjsi a estetictéjsi formou. K tomu jsem jesté pridala
¢ervenou barvu, nebot’ se mi jevi jako intimni az téméf provokativni, a po stylistické strance

vhodné kontrastni k bilé zdi a ¢ernému torzu.
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Poté jsem se jiz voln¢ pustila do velkoformatovych navrhi. Postacily mi k tomu dvé bilé
ctvrtky velikosti A1, cerny sprej, tempery a Cerveny sprej. Na zkousku jsem si také koupila
¢ernou Ctvrtku B2, bilou kaligrafickou fixu a bily sprej. Poté uz jsem pouze sviij navrh

prenesla na vSechny tii Ctvrtky.

Citim se fakt stastnd. Za celou dobu své prdce jsem nebyla tak natésena na to, az zacnu.
Vsechny potrebné materidaly mam, vse je pripravené. Jdu pracovat. Prevedla jsem navrhy do
velkého formatu. Samotné estetika dila mé privedla k nécemu, s ¢imz se potykam uz dlouho
(viz predchozi stranky — nechci byt stastna). Stvorila jsem tedy tri navrhy. Prvni je na
formatu B2, cerna c¢tvrtka. Bilou fixou jsem obtdhla linie a obraz ndsledné posprejovala
(znehodnotila) bilym sprejem. Viastné je to jen pokus vychdzejici z predchozi skici, kde jsem
nakreslila torzo za pomoci cerného fixu a precmdarala cervenou vodovkou. Navrh je odkazem
na stejnou skicu, pouze jsem pouzila bilou ctvrtku, cernou fixu a jiz zminiovany cCerveny sprej.
Treti navrh se odkazuje na ndvrh ¢. 16, tedy na skicu s téma strasidelnyma rukama. Linie
Jjsem nakreslila temperou a plochu uvnitr aktu zduraznila bilou temperou. Nasledné jsem
pomoci cerné linky namalovala ruce. Poté prisla naprosto spontanni, intuitivni cast. Prosté
Jjsem podle své aktualni ndlady, kterd primo souvisi s problematikou, kterou jsem zminovala
drive, tedy s mym problémem byt Stastna, patlala barvy, cernou fixu a své obtisky rukou,
nebot tohle jsem ja. Doopravdy jsem zndzornila sama sebe a co vic

— svoje emoce. (Reflektivni denik, 17. 10., s. 17-18).
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Obrazek ¢. 58: 1. Navrh

Obrazek ¢. 59: 2. Navrh
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Obrazek ¢. 60: 3. Navrh
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Priloha €. 2 Prubéh konstruktivni urovné

Nejprve jsem si nastudovala, co vlastné konstruktivni tirovenn znamena. V ¢em spociva.
Dopomohla mi k tomu odborna literatura a mé vlastni zapisky z hodin. Zamétila jsem
se také na akt dilo jako takové — na techniku, na obdobi Egona Schieleho, celkoveé na kontext

jeho tvorbu a samotného dila.

Konstruktivni urovern je pro me strasak. Vim, v cem spociva, znam informace o dile, pouzitou
techniku... Vidim barvy, kontrasty. VSechno chapu. Ale viibec nevim, co S tim a hrozné meé
to dési. Uz predtim jsem vyprodukovala par skic, které pro mé povrchove symbolizovaly
konstruktivni slozku — geometrickeé skici ze seznamovaci urovné. Nicméné, jak mohu volnou
rukou Schieleho geometrizovat a tvrdit, Ze e t0 parafrdze konstruktivni urovné? Musim na
to jit jinak.

Rukopis a barvy nejlépe poznam pri zaméreni na detaily. Zatim o obrazu nechci mluvit jako

0 tvarech bez vyrazu. Chci zjistit, co mi Konstruktivni vroven miize nabidnout (Reflektivni

denik, 19. 10., s. 20-21).

18. Skica

Obréazek ¢. 61: 18. Skica
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Tato skica z konstruktivni urovné byla vytvorena v jedné toniné, stejné jako se mi jevila
Schieleho predloha. Z namétu jsem opétovné prevzala jen torzo, které se mi jevi jako
dominanta a zameér celého obrazu. Poté jsem obtahla linie fixem, abych stejné jako Schiele

obraz ohranicila (Reflektivni denik, 19. 10., s. 21).

Pamatuji si, jak jsem byla ze své prace zklamana. V dobu, kdy jsem se snazila pracovat
na konstruktivni Grovni, jsem méla také nejvétsi problémy ve vztahu. Dva strasaci najednou.
Nedokazala jsem se soustiedit na praci a snazila se vymyslet néco, co by jako vystup mohlo
byt pouzitelné, ale nedokdzala jsem se prosté pienést ptes své pocity. Byla jsem ztracena,
méla jsem pocit, ze S takovou tvaréi krizi nemam Sanci bakalafskou praci dodélat.

Nenapadalo mé¢ nic.

19. Skica

Obréazek ¢. 62: 19. Skica

Tahle krize se m¢ ne a ne pustit. Pfemyslela jsem nad tim, od jaké parafraze ¢i jakého zjisténi
Vv seznamovaci fazi se odpichnu, ale nic mé& nenapadalo. Nezajimalo. Citila jsem Se naprosto
prazdna.

Dvacata skica je vyrez, jeste vetsi zaméreni na pointu dila. Premyslela jsem, co je pro mé na

obraze vlastné dominantni. Jak ho vidim. Zkusila jsem si polodetail, kde jsem ohranicila
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nahotu. Ale stale nejsem spokojena. Klepou se mi ruce, mam sucho v puse, mam fakt krizi

(Reflektivni denik, 19. 10., s. 21).
20. Skica

Uz jen tak zkousim, nez abych primo védéla, co délam. Mam to ted tak i v Zivoté — porad jen
zkousim a cekam, Ze mé néco napadne. Néjaké vychodisko, cokoliv. Stejné jako se tocim v
kruhu v Zivote, tocim se tak i v tvorbé. Premyslim nad tim, proc¢ furt kreslim nahotu jako
takovou. Zjistila jsem preci, Ze pro mé neni kontroverzni, vitbec pro mé neni podstatou aktu!
Mné samotné nedéla nahota problém, ani nikdy nedélala. Proc teda porad dokola cmdram
Jednoduchost nahoty, kdyz to ocividné neni to, na co bych se méla zamérit? Soustiedim se
Znovu na akt. Premyslim, na co musela myslet ta modelka. Bylo ji to neprijemné? Bala se?
CO pro ni bylo kontroverzni? Co by bylo kontroverzni pro mé? Délalo by mi problém,
pozovat naha maliri? JistéZe ne. V cem tedy vidim kontroverzi a intimitu ja? (Reflektivni

denik, 20. 10., s. 22).

Také jsem se zamyslela nad tim, pro¢ zase patlam ty barvy. Uz v seznamovaci urovni jsem
zjistila, Ze tudy cesta nevede. Nebudu tvofit obrazy. Neni mi to blizké. Nedovedu
si pfedstavit, ze bych se méla projevit v obrazu. Barevnou $kalu jsem vlastné jen ptevzala

od Egona. Takhle pokra¢ovat nemohu.

Obrazek ¢. 63: 20. Skica
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Konzultace s vedouci prace mi velmi pomohla. Jak po psychické strance, tak s mou tvorbou.
Konstruktivni urovenl mé svazala v jednom bod¢. Bala jsem se jakkoliv projevit, mozna i
proto, ze jsem nechtéla dat prichod svoji vnitini bolesti. Zapomnéla jsem parafrazovat.
Dostala jsem za kol pfemyslet nad tim, ¢im mé obraz zaujal. Vypichnout tfi slova, ktera se
v mé tvorbé i v mém reflektivnim deniku stale opakuji a ty pouzit k nasledné parafrazi. Po

ptecteni celého deniku jsem je vymezila:
Provokace, kontroverze X nahota X napéti

Kontroverze je definovina jako vyznamnéjSi ndzorovy spor, vedeny na verejnosti.
Kontroverznim miize byt minéno néco, co Ve spolecnosti neni tolik uznavané a vzbuzuje to
rozpory. Dobre. To je logické. Pro mé osobné je ovSem asi nejsilnéjsim predstavenim
kontroverze projev (ndzor, chovani, dilo), ktery neni moc obvykly. Je jakymsi zpiisobem tabu.
Kdyz se tak zamyslim, v souvislosti s aktem, pro mé opravdu neni kontroverzni nahota. Moje
nahota, cizi nahota, zZadnd. Pro mé by asi nejobtiznéjsi bylo, davat najevo své emoce. Své
pocity, ba dokonce city. Uprimnost mého vnitiniho ja Vici svetu. Nejvetsi kontroverzi mi
prijde sverovani, debaty o lidskych dusich, o nich samotnych. Nevérim, ze bych to zviddla.
To je pro mé opravdova kontroverze, moje vnitini nahota (Reflektivni denik, 22. 10., s. 22—

25).

V tuhle chvili jsem se také zacala zajimat o ztélesnéni vnitini nahoty, o jeji projev. Zatim
jsem se vyhybala tomu, abych ji doopravdy vyjadtila, spiSe jsem ji chtéla znazornit a své
pocity tim nechat cenzurované. Byl ve mné jakysi vnitini boj, kdy jsem na jednu stranu
chtéla byt upiimna a zkusit to, ¢eho se nejvic bojim, ale na druhou stranu jsem se nechtéla

takhle psychicky obnaZzit.

Nahota. Vyznam toho slova je pro mé zvlastni. Nikdy jsem si t0 slovo viastné poradne
nedefinovala. Chtéla jsem napsat, ze je pro mé ztélesnénim intimity, duvery. Coz ale neni tak
uplnée pravda. Pro mé nahota intimitu vlastné vitbec nepredstavuje. Prsa a pohlavni organy
Mi neprijdou jako néjaké verejné tabu, jsou vSude. Nahota je pro mé spise ztélesnéni estetiky,
moje oblibend koukatelnost, néco, co mé bavi a ¢imz se rada obklopuji. Intimita je pro mé
viastné... Vnitrni nahota. Mnohem radeéji bych se svlékla na nameésti, nez abych verejné
promluvila o svych citech. Je t0 zviastni, ale pri zapisech do svého deniku se citim vice

zranitelnd, nez kdybych doopravdy nékde stdala naha.

Napeéti je néco, co mé provazi kazdym dnem. Strach z nékoho tak blizkého je jedna z véci,

0 které se bojim mluvit. Moje viastni nahota.

XXIII



PRILOHY

Po pauze a premysleni se kone¢n¢ mohu vratit spét do prace.
21. Skica

Bude to vnitini nahota. Chci zndzornit vnitini nahotu, jeji oznaceni. Vyfotila jsem sama sebe,

jak si zakryvam obli¢ej a nasledné vzala ¢ernou ¢tvrtku a bilou fixu.

Chci znazornit, jak vnimam nahotu, co pro mé vlastné nahota znamenda. Beru fotku, cernou
ctvrtku a fix. Abych dodrzela proporce, stila jsem si sama sobé predlohou. Prijde mi
to i docela hezky symbolické, hah. Prvni skica tedy vyjadiuje potiebu uchranit/cenzurovat
spise svou pusu, potazmo tvar Nez nahotu. Nevim, jestli jsem ale s provedenim uplné

spokojend. Chci tu cenzuru protlacit jesté trochu dal (Reflektivni denik, 24. 10., s. 26).

Obrazek ¢. 64: 21. Skica

22. Skica

Na dalsi skicu jsem si vzala jiz pouzité materialy a chtéla okolo postavy vytvorit néjakou
akci. Je zvlastni, ze beru do ruky studenou modrou temperu. Nevzbuzuje ve mné totiz zadné
porzitivni emoce. Paradoxné, i kdyz se ve mné normalné tepla modra barva vzbuzuje klid,
tady se studenou v kombinaci s cernou ctvrtkou citim spis vnitini napéti. Po malovani
prvuich tahu jsem s prekvapenim zjistila, Ze maluji obrysy lidi. TakZe obrysy davu, jesté

barevnost, ktera ve mné vzbuzuje silné napéti. Je 10 zvlastni, nebot bych nerekla, Ze ve mne
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dav zanecha takovy stav uzkosti a strachu. Linie téla si opét si opét zakryva misto intimnich
partii oblicej. Premyslim, co tim parafrdzuji. Miij pohled na obraz Schieleho se timto dost
méni. Zjistuji, Ze nevidim samotnou nahotu, ale i pozadi. CO kdyz konkrétni vyraz, ktery
modelka zaujimd, neni jen konkrétni? CO Se asi skryva uvniti? Co Si mysli? Moznd mé
nezaujala na aktu jenom nahota, nybrz i to, co je za ni, to, co ja nevidim a co uz nikdy
nezjistim. Mozna jsem parafrdzovala sviyj vztah k nahoté, v reakci na vystupni obraz Egona
Schieleho, a miij vztah k lidem? Zameér nezamer, dav se mi libi (Reflektivni denik, 24. 10.,
S. 26).

Obrazek ¢. 65: 22. Skica

23. Skica

Na dalsi skicu pouzivam tlusty karton, vlastni fotografie pIné ulice, bilou ¢tvrtku, na kterou
¢ernym fixem kreslim obrys Zeny (opét podle své vlastni télesné predlohy) a nasledné lepim

télo na pfipraveny karton.

Rozhodla jsem se ctvrtku vymenit za karton a sviij akt vioZit do fotografie davu. Nemiizu
se nabazit toho paradoxu, Ze Si misto Cehokoliv jiného zakryva usta, protozZe nahotu
a intimitu pocituji pouze vnitrni. Format se mi moc libi, ale prekryti rukou mi neprijde jako

dosti vymluvné gesto. Mohlo by se plést s jinymi vyznamy (Reflektivni denik, 24. 10., s. 27).
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Obrazek ¢. 66: 23. Skica
24. Skica

Napadla mé cenzura. Cernd cenzura, cervend, kosticky... Vlastné to i souvisi s vystupy

ze seznamovaci casti. Taky je necim cenzuruji, prekryvam. Nicim. ZkouSim na papir rizné

typy a volim kosticky (Reflektivni denik, 24. 10., s. 27-28).

Obrazek ¢. 67: 24. Skica
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Opét pouzivam karton, fotografii a formou koldze na ni vkladam akt, stvoreny bilou fixou
a cernou kaligrafickou fixou. Na stejném principu tvorim i pomyslnou cenzuru hlavy.

Myslim, Ze presné takhle bych vyjadrila pojem vnitini nahota.
V tuto dobu jsem se opét vratila ke tfem stale se opakujicim sloviim v mé praci:

KONTROVERZE — NAHOTA — NAPETI,

které bych taktéz mohla nyni parafrazovat jako SNAHA O POZORNOST — UPRIMNOST
— STRACH.

Vsimla jsem si, Ze obraz na mé opét zacal piisobit jinak. Znicehonic, jako by se pro mé
vyznam proménil. Zase citim to lehké napéti. Jakoby cela story, kterou jsem si kolem obrazu

predstavovala, dostala novy konec (Reflektivni denik, 24. 10., s. 27-28).

Po nasledujici konzultaci jsem se upiimné zdésila, i kdyZ jsem verdikt o¢ekavala. Veédéla
jsem, Ze to nebudu moct takhle obejit. Ze je nutné, abych misto znazornéni vnitini nahoty
obecné, znazornila konkrétné tu svou. Na jednu stranu jsem se tésila, na druhou jsem byla k
smrti vydéSena. Vlastné se citim rozebrana jako puzzle. Na konzultaci se také stale
opakovala véta: Vnitini nahota pro mé téz$i/uptimnéjSi/kontroverznéjs$i nez ta vnéjsi.
Mluvila jsem o tom, jak bych chtéla vnitini nahotu zvyraznit. Béhem konzultace jsem zjistila
jesté jednu velmi zajimavou véc — mluvit 0 své vnitini nahot¢, nebo projevit svou vnitini
nahotu, je pro mé mnohem t&zsi pted lidmi, co znam. Pfed mymi blizkymi. Protoze upfimné,
mluvit o svych pocitech, slabostech a nesnazich pied lidmi, co jsou pro mé cizi a jejich nazor
tedy irelevantni, neni tak désivé. Ale mluvit pfed nékym mé blizkym o svych bolestech? To
mé dési nejvic.

Ma definice vnitini nahoty: vyjadreni toho, co mé nejvice desi. City, pocity, ndklonost,
myslenky. Veéci, které prilis nesdilim — ba dokonce, védomé potlacuji. Stat na ulici mluvit
0 svych pocitech mé nedési, pokud to neuslysi nékdo mé blizky. Stat nahd na ulici mé

na druhou stranu nedeési vitbec... (Reflektivni denik, 26. 10., s. 28).

Opravdovou nahotou se pro m¢ stalo otevieni lidem, ktefi jsou v mém blizkém okoli, ale
nejsem k nim 100% uptimna. K mym blizkym kamaradiim, rodiné. To se pro mé stalo
opravdovym zndzornénim vnitini nahoty. Domluvila jsem se tedy s vedouci prace, ze
ztvarnim dialog. Napsala jsem si seznam Sesti lidi, ke kterym se bojim byt upfimna. Bylo mi
doporuceno nevybirat si hned prvniho ¢lovéka na seznamu (¢im vySe v seznamu, tim vetsi
strach z upfimnosti), ale nékoho na tietim misté. Od néj jsem si tedy nechala zapsat otazky,

na které se mé bal zeptat, nebo otazky, na které se ptal, a ja nikdy neodpovédéla. Rozhodly
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jsme se, ze budu na otazky odpovidat malbou. Vzhledem k tomu, Ze to pro mé¢ bylo opravdu
tézkeé, takto se emocné oteviit, bala jsem se, Ze t0 nezvladnu. Malba mé obrazy muze trochu
cenzurovat, nehledé na to, ze tato odpovéd’ je pro mé mnohem komfortnéjsi nez samotny

dialog.

Nebojim se cizich lidi, co by me oslovili, a ptaly se na otdzky mimo mou komfortni zénu.
Odkryvali mou vnitini nahotu. Bojim se toho, ze by t0 mohly udélat i moji kamarddi. Bojim

se otdzek, co prijdou. Bojim se svych odpovedi (Reflektivni denik, 27. 10., s. 30).
Seznam otdzek:

1. Ceho chces opravdu dosahnout v Zivoté?

2. Jsi spokojena, jak zijes?

3. Jsiradsi sama, nebo ve spolecnosti?

4. Chovas se jinak ke kamaradim a roding?

5. Co je pro tebe nejdulezité;si?

6. Jsi pokrytec?

7. Co si 0 sobé doopravdy myslis?

8. Dokézes byt sama? Uplné sama?

9. Bojis se nékdy svého pritele? Ze ti fyzicky ublizi?

10. Je pro tebe tézké vyjadrit city k ostatnim?

11. Je pro tebe sloZité ptiznat chybu?

12. Dokazes byt ke svym blizkym opravdu upiimna?

13. Mas se rada?

14. Jsi spokojena, s tim, jak se chovas k lidem, co t&é maji radi?

Bylo to opravdu nepfijemné. Bala jsem se, jaké otazky pfijdou, ale vim, Ze jsem se nebala

tolik pfimé odpovédi ostatnim, jako pfimé odpovédi sama dobé.
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25. Skica

Obrazek ¢. 68: 25. Skica
26. Skica

Obrazek ¢. 69: 26. Skica
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27. Skica

Obréazek ¢. 70: 27. Skica
28. Skica

Obrazek ¢. 71: 28. Skica
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29. Skica

Obrazek ¢. 72: 29. Skica
30. Skica

Obrazek ¢. 73: 30. Skica
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31. Skica

Obrazek ¢. 74: 31. Skica
32. Skica

Obrazek ¢. 75: 32. Skica
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33. Skica

Obrazek ¢. 76: 33. Skica
34. Skica

Obrazek ¢. 77: 34. Skica
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35. Skica

Obrazek ¢. 78: 35. Skica
36. Skica

oy I T

Obrazek ¢. 79: 36. Skica
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37. Skica

Obrazek ¢. 80: 37. Skica
38. Skica

Obréazek ¢. 81: 38. Skica
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Po dokonceni odpovédi jsem se citila hrozné. Stale jsem navic musela myslet na to, ze tohle
pro m¢ vV porovnani S upfimnosti sama k sobé také neni tak nepfijemné. Dokazuji to i

zaznamy z mého reflektivniho deniku.
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Ptiloha €. 3 Pribéh vyznamové irovné

S vyznamovou urovni jsem zacala podvédomé jesté diive, nez piisel jeji ¢as. Samotnému
rozhodnuti, Ze se ji budu pln¢ vénovat, predchazeli skici, které bych do této urovné jiz
zatadila. Na samém pocatku jsem si opét pripominala nekteré informace ohledné dila,
predevsim ohledné¢ umélecké faze Egona, a snazila se vyznamy dosazovat. Rada o tom
premyslim tak, Ze konstruktivni uroven pro mé samotnou byla konstrukci, voditkem k tomu,
abych dosahla naprosto subjektivniho vyznamu. Ob¢ dvé tyto faze, konstruktivni
I vyznamova, nakonec splynuly a maji totozné vystupy, nicméné tomuto zji$téni,

a pfedevsim rozhodnuti opét predchazela kvanta skic, definice, analyzy a parafraze.

Jesté jsem neukoncila konstruktivni cdst a uzZ se vrham na vyznamovou. Viibec mé
to neprekvapuje. Jsem nékde na pomezi konstruktivni a vyznamové urovné. Méla bych
Si 7adné zopakovat, jakd témata predevsim pocituji z origindlniho obrazu. Jaky asi maji
vyznam. Kontroverze — nahota — napéti = Snaha o pozornost — uprimnost — strach. Vsimla
Jjsem si, ze se dilo opét v mych ocich zmeénilo, jako kdyby akt ziskal novy vyznam. Jakoby cely
pribéh, co Si kolem aktu predstavuji, dostal novy konec. Mdam tolik moznosti, Ze ani nevim,

kudy se vydat (Reflektivni denik 2. 11., s. 33).

39. Skica

Obrazek ¢. 82: 39. Skica
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Zacnu tim, Ze Si ujasnim asociace riznych elementii v obraze. Odtrhuji se od samotného aktu
a nahlizim na pozadi. Na bilé ohraniceni aktu. Skicuji navrh. Myslim predevsim na vyznam
vSech elementu, které se zde nachdzi. Libi se mi, jakym zpiisobem zapojuji ohraniceni a také
prace s plochou (Reflektivni denik 2. 11., s. 33). Opét jsem vyuzila vodovky a tentokrat
zvolila trochu jiny namét barev. Piekvapuje m¢, ze kazda ma uroven zacind podobnym
motivem, jak stale drzim tu samou polohu aktu. Uz ale vim, Ze tim davdm prostor svym
myslenkam. Ze se rozkresluji. Ze mi tato pohodlna poloha tvorby ze za¢atku sedi, nebot’

davam prostor predevsim myslenkdm, které nechavam volné¢ proudit na papir.
40. Skica

Premyslim, jakym zpiisobem zapojim ohraniceni. Napadda mé, mnou jiz vyuZita, Cernd
ctvrtka. Cernd je sice pomérné negativni, ale jako ohraniceni mého aktu poslouzi dokonale.
Vsimla jsem si, Ze také pracuji s modrou barvou, i presto zZe mi donedavna byla cizi. Akt tedy
prendavam na cerny podklad a beru bilou temperu, abych ho oproti cerné ohranicila.
Premyslim, jaky vyznam v sobé toto ohraniceni neslo pro Egona, a €0 si do néj parafrazuji
ja? Tohle je diilezity bod, ktery mé jiz na samém pocatku prace zaujal. Znamenalo to pro néj
oslavu Zenstvi? Byl v tom néjaky zpiisob jak akt a jeho vyznamy chranit? (Reflektivni denik
2.11.,s. 33).

Obrazek ¢. 83: 40. Skica
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V tuto chvili jsem se zacala zajimat i o symboliku barev v originalu dila. Pfevazuje zde
oranzova barva. Na pomoc jsem si opét vzala knihu Psychologie uméni, ktera rozebira mimo
jini 1 expresivnost a symboliku barev. ,,Expresivnost a symbolicky obsah se méni jejim
zaclenénim do kontextu, nicméné je dany vyznam a symbolika jednotlivych barev* (Kulka,

2008, s. 121).

Na origindlu vidim nejvice oranzovou, bilou a c¢ernou barvu. Oranzovou definuje
Psychologie uméni jako energii, vyraz ptatelstvi, tepla, vzruSeni. Jako barvu veselosti, ale
i vzdoru, jako definici $tésti. Bila je Cistota, klid, neutralizace a ¢erna vyrazem prazdnoty,
smrti, negace, strachu, smutku (Kulka, 2008, s. 121). Tim se mi také potvrzuji mé domnénky
ohledné originalniho obrazu. Oranzova je velmi energickd, ma jisté spojeni se vzruSenim.

Bilou nyni chapu jako obranu, neutralizaci, mozna kontrast ke kontroverzi.

Na mych skicach zatim nejvice ptevlada cernd barva. Také piemyslim, pro¢ jsem najednou
vzala na milost modrou. Modra barva = barva klidu, jistoty (avSak svétle modra klidu

chladného, bezcitnost) (Kulka, 2008, s. 122).

41. Skica

Obrazek ¢. 84: 41. Skica

Pokracuji tedy stejnymi barvami. Barevné ctvrtky miV tomto velmi ulehcuji praci. Mam chut’

se zamérit na detail. Dalsi skica je polodetail. Drzim se stejné barevnosti, ale zaméruji se
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na detail. Premyslim, jaky vyznam mad pro autora prace s plochou. Snazim se mu vyrovnat
prave tim, ze pracuji s barevnou plochou na cerném podkladu. Nevim, proc je pro mé prace
s plochou tak nepohodina. Moznd pro mé plocha znaci néco jednoduchého, proto mi tolik

nevyhovuje (Reflektivni denik 2. 11., s. 33-34).
42. Skica

Dalsi skica byla pouze zkouska. Chtéla jsem se zameérit na uhlavni element aktu, coz je
nahota. Chtéla jsem vyzkouSet néco nového, ale uchovat prvotni vyznam. Experimentovat.
Po poslednim definovaném vyznamu barev jsem trochu ubrala na cerné. Uvédomila jsem si,
Ze vSechno je zatim zahaleno prevazné do cerné. Tato skice je naprosto jind nez ostatni. Ale

vitbec mé tedy nebavi. Paradoxné (Reflektivni denik 2. 11., s. 34).

Obrazek ¢. 85: 42. Skica

Nasledovala pauza v mé praci. Pfemyslela jsem nad dosavadnimi skicami. Posledni,
provokativni skica m¢ donutila ptemyslet nad vyznamem dila pro m¢ samotnou. Uz davno
jsem si definovala, Ze vyznam aktu byl pro m¢ skryta nahota. Vracim se K prvnim skicam
vyznamové urovné. VS§imam si, ze jsem zobrazila témétf na vSech ohraniCenich, které
zobrazil i Egon Schiele na svém aktu. Definovala jsem si ho rizné€ — jako oslavu Zenského
téla, jako kontrast jemné bilé barvy oproti kontroverznimu zobrazeni nahoty, jako hranici.

Nejblize je mi ovsem definice obrany. Néco jako cenzura. Ale pokud jsem si akt a samotnou
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kontroverzi definovala jako sebe samu, svou vnitini nahotu, co je potom ta hranice pro me?
Napadaji mé spojitosti pravé s konstruktivni fazi. Mozné neni dobfe, ze jsem své otazky
a své odpovédi cenzurovala. Mozna cilem celé této prace je, abych svou uptimnost dotlacila
do konce. Také si v§imam podobnosti se svym zivotem. Nemam lehké obdobi, ale nemluvim
0 tom. Jako kdybych ani neméla hlas. Néco mi ublizuje, ale ja stale cenzuruji, stale okolo
sebe stavim hranici, kvili které nikdy nebudu uplné uptimna. Neteknu si 0 pomoc. Tyto
uvahy se nachazi daleko za mou komfortni zoénou. Daleko za mou vlastni cenzurou.

Rozhodla jsem se pracovat dale s vnitini nahotou.
43. Skica

U dalsi skici premyslim nad vyznamem barev i vnitini nahoty. Cernd je pro mé velmi
dillezitym a zaroven temnym elementem v mé praci. Beru tedy vyrez torza, ktery jsem
vyuzivala v seznamovaci urovni na graffiti a obkresluji jej na cernou ctvrtku, kterou ndasledné
vystiihavam. Chei tim demonstrovat sebe samu. Svou cenzuru. Cernd barva mi K tomu prijde
adekvatni, predevsim diky svym negativnim vyznamim. Poté beru bily papir. Naprosto
intuitivné chci vyjadrit svou vnitini nahotu. Bily podklad se zde pro mé stavda naprosto
nezbytny. Inspiruji se bilym ohranicenim na Egonové aktu a také vyznamem bilé barvy, ktery
jsem si peclivé nastudovala — ochrana, oslava, nedotknutelnost. V tvorbé se taktéz drzim
vwznamu barev. Cim vice chci néjakou emoci vyjadrit, tim vice jeji demonstrativni barvy

vyuzivam... (Reflektivni denik, 6. 11., s. 36).

Priibéh téchto skic si pamatuji. Bylo to bolestivé. Opravdu mi nebylo pfijemné fesit v sobé
opét ty samé otazky. Stale mi na mysl vyskakovali otazky od mé kamaradky, kterou jsem
poprosila 0 pomoc s konstruktivni urovni. Vyptavala se pfedev§im na nékoho, s kym se tak
Casto vidam. Vyptavala se, jak je mozné, ze uz nikam nechodim. Jak je mozné, Ze neustale

brec¢im. Pro¢ mam furt takovy strach.
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Obrazek ¢. 86: 43. Skica 1/2 Obrazek ¢. 87: 43. Skica 2/2

44. Skica

NiY|
e

Obrazek ¢. 88: 44. Skica 1/2 Obrazek ¢. 89: 45. Skica 2/2
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Predchozi myslenky me dovedly K dalsimu navrhu. Vnitini nahotu jsem se rozhodla definovat
tak, ze jsem na dle vyznamu negativni ¢ernou, prepsala vsechny otazky od nékoho dalsiho,
na které jsem v priibéhu tvorby konstruktivni urovné odpovidala. Naopak na neutrdlni,
lécebnou bilou jsem tentokrdt nakreslila obrys hlavu. Doslovnost. To je 10, CO mé napada

pri pohledu na tuto skicu (Reflektivni denik, 6. 11., s. 36).

45. Skica

Na této skice jsem jen prohodila barvy, opét zlou cernou a pozitivni bilou. Opét jsem

Si vystrihla cerné torzo, ale na bilou ctvrtku jsem tentokrat nepsala otazky z dialogu

V konstruktivni ¢asti, ale namalovala své odpovédi (Reflektivni denik 6. 11., s. 36).

) Obrazek (': 90: 45. Skica 1/2 Obrazek ¢. 91: 45. Skica 2/2
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Ptiloha €. 4 Prubéh empatické drovné

Konstruktivni i vyznamovou uroven jsem uzaviela projevem své vnitini nahoty. Nyni,
V empatické ¢asti, jsem se rozhodla odtrhnout se od dosavadniho tématu své prace
a pokracovat ve své praci s Cistym Stitem. Jak jsem jiz zminoval v prvni kapitole teoretické
Casti, v empatické fazi je nutna schopnost identifikace vztahu ja-autor-dilo. Rozhodla jsem

se tedy znovu stravit n¢jaky cas s dilem.

Vracim se na zacatek. Pripominam si, proc jsem si dilo vilastné vybrala. Trvalo to dlouho.
Tak dlouho, a nakonec jsem skoncila ja a akt. Citim, Ze t0 bylo opravdu to nejlepsi mozné
rozhodnuti. PFripominam si, proc jsem si prave akt vybrala. Taky si pripominam, jaky jsem
méla strach ze svého vybéru, pritom ted uz ani nevidim divod. Kdyz jsem si akt vybrala,
citila jsem silnou kontroverzi. Lehce provokativni. Miij oblibeny namét. To vse bylo dost
primocaré. Pri hlubsim zkoumani jsem hned od zacatku citila intenzitu dila. Citila jsem, Ze
za aktem se skryva mnohem vice, nez jen prsa a pohlavni ustroji prostitutky, kterou Schiele

zvecnil roku 1918, pravdépodobné v néjakém motelu (Reflektivni denik, 10. 11., s. 40).

Procitala jsem si zaznamy ze svého reflektivniho deniku od samého pocatku. Chtéla jsem

zjistit, jakym zplisobem jsem hledé€la na akt zezacatku, a jaky pohled na né¢j mam ted’.

Uz ted’ citim, jak rudnu. Neni to moc? A co je moc? Ten obraz zboziuju. Dle mého ndazoru
je jasny ditkaz lasky k estetice Zenského téla, ma Zenu zndzornovat jako bohyni, jako stred
vesmiru, i bez provokativniho vyrazu ve tvari obraz stdle svym postojem a vyjevem piisobi
drze. Kontroverzi citim, at zakryji jakoukoliv cast téla. Je 10 super. Lidské télo je pro mé
Jjakymsi zpusobem nejvétsi prirozenosti. Myslim, Ze jako umélce mé akt primo specifikuje
(mozZnd i jako cloveka?). Volba mé tudiz ani tolik neprekvapila. Stejné tak nahota
a kontroverze. Jsou to dvé véci, se kterymi primo dusevné souznim. Stdle vic a vic citim, Ze
finalni vystupy by mély znazornovat syrovou nahotu. Mimo to také miluju dynamicnost,
chaos, napéti. Vsechno z toho obrazu citim a vim, Ze pokud mam néjaky obraz rozebrat a na
zdkladé néj se dozvédét néco sama 0 sobé, musi to byt tenhle. Chei zkoumat, PROC tak $ilené
chci tenhle obraz. Proc je pro mé piimo NEPREDSTAVITELNE, vybrat jako svou prezentaci
obraz, ktery nebude kontroverzni. Provokativni. Taky by mé dost zajimalo, co ve mné mée
nuti citit naprosté uspokojeni s vybérem provokativniho dila, je 10 néjaka potieba po
pozornosti, nebo jsem prosté jen takova? Jak na mé vlastné piisobi intenzita? (Reflektivni

denik, 10. 10., s. 3-4).
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Tato slova jsem si zapsal témé&f ¢tvrt roku zpatky. No, musim fict, Ze nahota sama o sob¢ je
pro me Vv tuhle chvili ta nejmensi kontroverze. Po tom, co jsem v seznamovaci, konstruktivni
a nasledné vyznamové Casti zjistila, vim, ze samotné zobrazeni nahého téla neni nic proti
tomu, co jsem dokéazala vyjadfit ze sebe To je pro mé ta prava kontroverze. Mij cit k obrazu
se tedy trochu pozménil. Uz na né¢j jenom nekoukam z povrchu, slehkosti, drzosti a
kontroverzi. Uz vim, ze t0 pro m¢ byl idedlni nastroj pro to, co jsem doopravdy chtéla
vyjadfit. Jak jsem psala — néco pro mé tak prirozené... Drzé... Dynamické... To vSe pro me
fungovalo jako voditko. Akt mé ve skute¢nosti vzal za ruku a provedl mé celou désivosti

vnitini nahoty. Citim s obrazem jesté siln€jsi spojitost nez kdy diiv.

V empatické casti bych rada dosdahla parafraze zvldastniho vztahu, tedy vztahu ja X akt X
Egon Schiele. O historickém meéritku toho dila uz vim vSechno. Vim kdy, vim kde, vim jak,

ajak velky, samoziejmé. Ale stale nevim pro¢ (Reflektivni denik, 10. 11., s. 40).

Autorka filmu Egon Schiele, Hilde Berger, trosku podkopava to, v co jsem doufala — tedy

ze pro Egona byly Zeny néco jako ,,bohyné*.

. Jaky viiv na Schieleho mély podle vais Zeny? Jakou roli v jeho Zivoté hraly? Objekt,

inspirace, hnaci motor...

- Na Schieleho méli viiv predevsim muzi: jeho podporovatelé jako Klimt a Roessler. Jeho
sbératelé jako Reininghaus. Naslouchal ndzoriim téch, na jejichz blahovuli byl financné
zavisly. Vzorem mu byl vzdy i jeho nepritomny otec. Naopak zeny tu byly ,, pro nej “: staraly
se o domdcnost, prodavaly obrazy, stily mu modelem, pecovaly o néj a staraly se 0 jeho
blaho a preziti. Presto je vSak z obrazu patrné, jak velice kazda z Zen ovlivnila jeho styl. Moa
napriklad byla herecka pantomimy a vystupovala jako orientdlni tanecnice. V dobé, kdy se
s ni Schiele pratelil, si vypracoval sviij typicky styl. On i ona se tehdy zajimali o moderni
tanec, tanecnika NizZinského, orientdlni estetiku, gesta dusevne nemocnych. Moa je jedinou
z jeho partnerek, kterd sama sebe povazovala za umélkyni a Sla svou viastni cestou. Je také

jednou z mala, jejiz jméno napsal na kazdy obraz, na kterém ji zpodobnil “ (Berger, 2016).

TaktéZ zmifuje, ze se téméi nedd hovofit o tom, ze by Egon Schiele miloval Zeny. Ze

by se maximaln¢ dalo pfipustit, Ze Zeny doopravdy milovaly Egona.

V roce 1911 ho obyvatelé Ceského Krumlova vyhnali z mésta kvili pobufovani
(Encyklopedie Cesky Krumlov, 2006).

Zacinaji mé napadat dost neprijemné spojitosti s Egonem... Dle novych informaci (dobre,

dejme tomu, zZe jSem na hodindach vytvarné kultury na stredni skole davala pozor jen jednim
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uchem) byly zeny pro Egona jakymsi ndstrojem inspirace a slasti. Staly mu modelem, zcela
dobrovolné, i presto ze museli vedet, ze Se jedna o skicované kresby (dnes sic nedozirné
hodnoty), ale tenkrat bezcenné. Ba dokonce poburujici. Zacinam si, i kdyz dost nerada,
myslet, Ze pravé proto s tim obrazem, s EQonem a s celou touto zvlastni situaci souznim

(Reflektivni denik, 10. 11., s. 40).

Dejme tomu, Ze jsem si akt vybrala pfesné proto, Ze je pro mé Zenské télo jakymsi zpisobem
zdrojem inspirace. Dejme tomu, ze je pro mé zenské té€lo i samotnym znakem touhy a

n¢jakého potéseni, stejné jako pro Egona. Az mé z toho troSku mrazi.

Zamérné se vyhybadm ostatnim dilim Egona. Pfeci jen, akty jsou pro mou praci vychozi
(a vzdycky byly). Snazim se zaméfit na piesnou denotaci. Pro¢ deformace téla? Byl to jen
jeho rozmar, jeho vlastni rukopis, nebo tim jesté vice provokoval své okoli? Pro¢ tyto barvy?
MéI je zrovna po ruce, nebo v ném jedna Skala barev vyvolavala intenzitu, stejné jako ve
mng? Pro¢ kombinoval kresbu a plochu zaroven? Vzhledem k nové nabytym informacim
jsem chtéla vyjadrit néjakym zpisobem svou touhu, své vlastni potfeby a svou momentalni
naladu. Rozhodla jsem se zase experimentovat. Chtéla jsem si dilo prosté ohmatat, doslovné.
Chtéla jsem zkusit néco Uplné jiného, néco mimo svou komfortni zénu, né€co, do ¢eho bych

se diive nepustila.

Zacinam mit trochu strach. Keramiku jsem méla naposledy na zakladni Skole, kde jsem
tvorila nepouzitelné hrnecky a nehezky dekorace. Na druhou Stranu bych fakt rada
pracovala s hlinou. Chtéla bych si to ohmatat a zapojit prsty. Zacinam tim, Ze tvorim hlavu.
Nejprve tvorim detailni nos, oci a pusu. i presto ze jsem s vysledkem spokojend, nelibi se mi
detailni vyjev. Vic by se mi libilo, kdyby obliceje byly nekonkrétni. Viastne mi ani nejde o
vyraz, nebo to, aby méla postava néjakou podobu. Nevidim zde ve vyrazu Zadnou diileZitost.
Nechci, aby obliceje mely podobu. K hlavée pridavam krk a trup. Trup také nechci nijak
detailizovat, chci to zachovat v takové, neohrabané roviné (kromé prsou. Samoziejmé
pridélavam prsa. Na téch si i davam pomérné zalezet). Chtéla bych vyjadrit pocit, ktery ve
mné vzbuzuji zjisténi na zaklade definovani empatické casti. Néjakou vasen, chtic¢ a pritom
neotrelost, kontroverzi. Mam tedy torzo, véetné krku a hlavy (Reflektivni denik, 10. 11, s.

40).
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Obrazek ¢. 92: Prubéh prace

Obrazek ¢. 93: Prubéh prace

Uvazuji. Tim, Ze jsem poprela jakoukoliv podobu, ¢i vyraz, jsem ztratila moznost vyjadrit
potrebné emoce timto zpiisobem. Vlastné mi prijde docela srandovni, Ze jsem se pustila
do techniky, kterou neumim, tudiz vyjadrit se pomoci ni je pro mé takika nemozné.

Premyslim o kontroverzi. Procitam si znovu tu definici toho, co proZivam pri zvazeni vtahu
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akt — Egon — jd. Napadlo mé pridat druhou postavu. Preci jen, u aktu je diilezitd osoba, kterd
je portrétovana. Na druhou stranu, stejné tak dulezity je umélec. Jak dilezity je viastné vztah,
mezi umelcem, dilem a predlohou? Dokaze predloha / akt / Zena, ovlivnit dilo a rukopis

umélce, pokud spolu maji vztah na ruznych urovnich?

Pridelavam tedy druhou postavu. Druhd postava je jesté méné konkrétni. Splhyva svym télem
S hlavni postavou. Ma pouze krk a ruce, které objimaji prvni postavu. Prvni postave zvedam
hlavu trosku vys, aby koukala smérem nahoru. Nevim, jestli tim chci vyjadrit spise néjaké
kontroverzni emoce (slast, intimita) anebo néjakou bolest, agonii, strach? Druha postava
kouka smérem na prvni. Pridélala jsem ji ruce, které prvni postavu objimaji zezadu. Prislo
mi t0 najednou az moc negativni. Zoufaly ‘‘vyraz‘‘ prvni postavy a obepnuté ruce druhé

osoby kolem jejiho trupu.

Obrazek ¢. 94: Prubéh prace

Vlastne to ve mne vzbudilo dost negativni emoce. Chvili jsem takhle sochu nechala, ale pak
jsem se az agresivné jala do jejiho predelavani, protoze mi 10, CO jsem vidéla, viibec
neudélalo dobre. Prislo mi, Ze jsem vytvorila néco, co presné popisuje miij Zivot v tuhle chvili
— absolutni ztratu jakékoliv svobody. Hrozné jsem se lekla rukou, které jsem pevné obepnula

kolem druhé postavy.
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Obrazek ¢. 95: Prubéh prace
Vytvorila jsem tedy i prvni postavé ruku, kterou jsem prehodila pres postavu ¢. 2. Tim jsem
néjak podvedomé pomohla sama sobé, protoze ted’ si miizu sochu vysvetlit mnoha jinymi

zpusoby nez jako podvédomé zndzornéni mé frustrace. Opét se mi do dila vraci predevsim

intimita.

Obrazek ¢. 96: Prubéh prace

Chvili jsem tedy vahala, ale nakonec jsem i prvni postavé dodelala ruku, ktera objima zadni

postavu.
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Obrazek ¢. 97: Prubéh prace

Ted mam 24. hodinovou pauzu, nebot moje hlinomodelina tvrdne.

Premyslim nad vyznamem. Tvorila jsem naprosto intuitivné. Trochu jsem se obavala, abych
nemusela menit svou predstavu, nebot to nezvladnu uplacat, nicméné jsem to nakonec néjak
zakamuflovala. Taky jsem se dost zalekla vyznamu, ktery jsem v pritbéhu prace chté nechté
vidéla. Vim, Ze vlastné nemd, co docineni s empatickou urovni, ale nemuzZu ji Ve svém

reflektivnim deniku opomenout.

Chtela jsem vyjadrit zdroj inspirace, kterym Zzenské télo bezpochyby je. Dokonce

si uvedomuji, Ze jsem taktéz dilo trosku zdeformovala.

... Mam problém s dosazenim kontroverze. Snazim se na situaci podivat jak ze strany Egona,
tak ze strany modelek. Bylo to pro né jednoduché? Jak se citily, kdyz byly brany jen jako
objekty?

Beru do ruky Sedou temperu a obtahuji nékteré linie.
Premyslim, jakym zpiisobem vyjadrit vasen, kterou se zabyvam. Rada bych vytvorila néco
netaktniho, néco, co by vzbuzovalo podobné emoce jako Akt.

Beru tedy cervenou temperu, a polévam s ni ¢ast sochy, druhou postavu v pozadi. Zahanim

pritom myslenky, které mé opét odkazuji k pocitu, ktery jsem prozZivala predtim. Snazim
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se nemyslet na to, proc¢ kontroverzni osobu obirajici mé 0 mou svobodu polévam cervenou

barvou. Jsem spokojena s vysledkem.

V empatické Grovni jsem oteviela rany, o kterych jsem ani nevédéla. Ani ted nemam
z vysledné sochy dobry pocit, kdyz se na ni podivam. Pfijde mi jako nadoba, do které jsem

vlozila veSkerou svou bolest a zaviela ji tam.
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Ptiloha €. 5 Pribéh prozitkové arovné

V prozitkové Casti jsem chtéla tvofit naprosto intuitivné. Byla jsem hrozné unavena
z pfedchozich arovni, z planovani, z bolestivé analyzy, z nervozity, z mé dosavadni Zivotni
situace. Tohle vSechno mé¢ pobidlo k tomu, abych tolik nepfemyslela, abych si hrala.
Ukonceni vztahu, ke kterému jsem se celou dobu nepfimo odkazovala, mé¢ podpofili v tom,
abych udélala néco Sokujiciho. Néco kontroverzniho, néco, co bude demonstrovat mou

svobodu, moznost d¢lat véci, které byly do ted’ zakazané.

Védéla jsem, ze bych zapojit body art. Do ted” jsem nahotu znazoriiovala riznymi zpusoby,
ale nikdy ne takto doslovné. Chtéla jsem vytvofit dveé platna, na které bych obtiskla naprosto
intuitivné a spontann¢é svou modelku, a také napnuté platno, na které¢ jsem méla v planu

obtisknout pouze torzo.

Prijde mi to ponékud absurdni. Celou dobu, co tvorim, zatizena pravidly ruznych fazi,
kterymi prochazim, riznymi informacemi, které se 0 sobé dozvidam a ruznymi zpusoby, jak
se projevit, tihnu k proZitkové fizi. Rikala jsem si, jaké pro mé konecné bude osvobozujici
vyjadrit vSechno, co prozivam. Mela jsem idedlni a jasnou predstavu o tom, jak by mél
konkrétni obraz, konkrétné temperou vypadat, co by mél vyjadrovat. Co ja chci vyjadrit, jak
chci demonstrovat to, co prozivdam.

Ctu si zpétné sviyj reflektivni denik a bohuzel (bohudik?) zjistuji, Ze uz vlasté viibec
neprozivam to, co prvotné. Po rozboru mych dél, po zvazeni mych zapisu a pri pripusténi
vSech svych nové nalezenych poznatkii musim sama sobé priznat, Ze nejenze obraz vnimam

Jjinak, ale i sama sebe vnimam... No, jinak.
Provokace, kontroverze, nahota, napéti = snaha o pozornost, uprimnost, strach.

Nemohu uvérit, Ze jsem K tomuhle dosla. Cim dal tim vic citim, jak moc jsem podminénd pri

tvorbé své BP tim, co se Mi aktudlné déje v Zivoteé.
Seznamovaci uroven — pro mé osobné, doba stésti
Konstruktivni urovern — Doba otazek, reseni toxickeho vztahu, reseni mé
Empaticka uroven — hojeni. PFremysleni. Priznani.

Prozitkova — ...

LII



PRiLOHY

Snazim se nebyt sobec. ProZitkova uroven by méla byt propojenim mé, a obrazu. Ne meé,

CO ja ted citim a co ja ted’ delam, a CO ja vitbec citim? Jak se citim?

Citim se... Znovuzrozend. Mam neodkladnou potrebu, udélat zase néco blaznivého. Vytvorit
néco, co pro mé samotnou bude naprosto mimo komfortni zonu, néco, co Se tieba nesmi,

nehodi, néco, co uz mi ted’ nemiize nikdo zakdzat a ja sama se ted’ mohu konecné rozvijet.

vvvvv

Akt, kontroverze, provokativni pohled a rozkrocené nohy se pro mé ted staly nécim,
CO Ve mné vzbuzuje vzdor. Potlacila jsem vSechny aspekty, vse, co 0 obrazu uz vim, vSechny
predchozi parafraze, a rozhodla se zamyslet se nad tim, co vlastné prozivam pravé ted.
Ne pred mésici, kdy jsem si obraz vybrala, ani ne v priibéhu vsech fazi kterymi jsem prosia,
ale prosté ted’ (Reflektivni denik, 4. 1., s. 46).

46. Skica

Obrazek ¢. 98: 46. Skica

Chtéla bych obtisknout telo, Zenské telo, na platno (napnuté, nenapnuté...) o vétsich
rozmérech. Hrdla jsem si S myslenkou, Ze bych vzala nenapnuté, siroké pldtno, které bych
nasledne “‘potiskla‘* a nechala ho nenapnuté. ,,Zahalené . Cenzurované? Dokud ho c¢lovek

nerozvine, neuvidi, co je na tem natisknuté. (Reflektivni denik, 4. 1., s. 46).
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47. Skica

Obrazek ¢. 99: 47. Skica

Druha moznost je jednodussi. Jde o to, ze by riizné casti téla byli stylem koldze natisknuté
pres sebe, na napnuté pldtno, mensich rozméri. Oba zpiisoby se mi libi, jen nevim, ktery by
meél vétsi vypovédni hodnotu a lépe zapadal do mé prace jako do celku (Reflektivni denik,
4.1.,s.46).

Pfipravila jsem si tedy dvé latky o velikostech cca 220 cm x 140 cm a 220 cm x 200 cm.
Zvolila jsem vinovou a zelenou barvu, nebot’ jsem chtéla rozbit své c¢ernobilé vytvory. Poté
jsem pouzila ¢ernou a bilou temperovou barvu a spole¢né se svou modelkou jsme obtiskly
jeji télo na ob¢ dvé platna. Jednaly jsme naprosto intuitivné, i ptresto, ze jsem méla néjaké
pocateéni navrhy. Také jsem si pii samotné praci nedélala zddné poznamky ohledné
pribéhu, jelikoz jsem se chtéla plné€ soustiedit na prozitek spojeny s praci. Popis postupu

jsem tedy dopisovala nésledujici rano.

Jak uz jsem zminovala v druhé kapitole, inspiraci ohledné techniky se mi stal Yves Klein
a jeho dilo Antropometrie (1961), pii némz pouzival zenské télo jako §tétec. Zenska téla
potiral, jak bylo pro jeho tvorbu v tomto obdobi typické, modrou barvou, a nasledné
dirigoval jejich pohyby a obtisky na bilé plose. Stejné tak jsem naprosto intuitivné pouzila
techniku body art, jak je viditelné na fotografiich postavy po obtisku.
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