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ANOTACE

Pfedmétem této bakalarské prace je vytvoreni souboru sedmi velkoformatovych kreseb
o velikosti 250x150 cm s figuralni tématikou. Figura je zobrazena v podobé nahych tél
obéznich lidi. Soucasti prace je i popis umélecko-historického kontextu, obezity, procesu
samotné realizace kreseb a inspiracnich vychodisek. Prace obsahuje i kapitolu vénovanou
didaktickému presahu, tedy tomu, jak se prace vztahuje k vychové, a obrazovou ptilohu

s realizovanymi kresbami.

Kli¢ova slova: velkoformatova kresba, lidska figura, télesnost, obezita

ANNOTATION

The subject of this bachelor thesis is to create a set of seven large format drawings
250x150 cm on a figural topic. The figural topic depicts naked bodies of obese people.
The thesis includes a description of the artistic-historical context, obesity, inspirations and
process of realization the drawings. The thesis also contains a chapter devoted to
didactics and how this thesis relates to education. Pictures of realized drawings are also
attached.

Keywords: large format drawing, human figure, corporeality, obesity
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Uvobp

Snaha o zobrazovani ¢lovéka provazi lidstvo celym svym vyvojem. Lidské télo
upoutdva tolik pozornosti pravem, vidyt je podstatou nasi existence. Prozivame ho jak
zevnitf, tak zvenku. V pribéhu historie jsme se o ném mnoho dovédéli, ale stale jesté
mnoho nevime. Proto je tak vyhleddvanym objektem zajmu. Prvek individuality
a schopnost transformace lidského téla Cini zavér tohoto zkoumani nedosazitelnym, ale
pravé proto tolik zajimavym. MzZeme se k nému pokusit pouze pfriblizit. | ja se v této praci

snazim dostat blize.

Lidské télo a télesnost jsou klicova témata této prace. Lidské télo mda schopnost
prostfednictvim uméni vyjadrit nes¢etné vypovédi. Hodnotna je jeho funkce

zprostredkovatele niternych pocitl, které by jinak zUstaly skryty.

Ve vytvarné ¢asti zachycuji své autorské pojeti télesnosti formou sedmi
velkoformatovych figurdlnich kreseb. Figuralni kresbou vyobrazuji nahé obézni lidské

postavy, které mé svou vizualitou hluboce oslovuiji.

Cilem této prdce neni obezitu posuzovat ani hodnotit. Obezita je pouhym
vychodiskem pro vytvarné vyjadreni. K bujarym tvarim bez ndznaku harmonie mam
zvlasté silny dusevni vztah. Vytvarnym projevem a technikou se zaroven snazim zmékcit
tihu zfejmé télesné nedokonalosti, dusivost zavalitych tvar(, absenci jakékoli foremnosti

a nezdravého vzezfeni expandovaného lidského téla.

Vytvarnou ¢ast pak doplniuji o umeélecko-historicky kontext, popisuji detailni
postup realizace kreseb, li¢im inspiraéni vychodiska a jmenuji umélce, ktefi mé a moji
tvorbu ovlivnili. Tato prace obsahuje také mé subjektivni ndzory na dané téma. Nedilnou

soucasti je i didakticky presah — zpUsob, kterym se prace vaze k pedagogické praxi.
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1 MOTIVACE A VYBER TEMATU

Proc jsem si z veskrze zajimavého seznamu témat bakalarskych praci vybrala pravé
velkoformatovou kresbu? ProtoZe to byla vyzva. Vyzva, kterou si zvolilo vice mé

podvédomi neZli mdj rozum. A nechtélo se ji vzdat. TudiZ ani ja nemohla odmitnout.

Téma velkoformatova kresba se nekompromisné dralo do popredi mého zajmu.
To mzZe znit jako vyhoda ve smyslu jednoduchosti rozhodovani. Opak byl ale pravdou.
Nejistota pramenila z toho, Ze jsem nikdy v Zivoté nezkousela vytvofrit dilo vétsSiho
formatu nez B1. VZdycky jsem obdivovala obrazy na nékolikametrovych platnech. Kdyz
mé zaujaly i svym obsahem nebo formou, vzhliZela jsem k jejich autorlim jako k bohim.
Ptala jsem se — jak tohle mohou zvlddnout? Rikala jsem si, Ze takhle velky format dokazou

obsahnout jen opravdu zdatni umélci.

Byl to pro mé subjektivné stejny pocit jako vyslapat na nejvyssi vrchol hory. Moc jsem
to chtéla vyzkouset. Byla to meta. Jenze dilema pfichdzelo vidy ve chvili, kdy jsem si
uvédomila, Ze to neumim a Ze to moZzna nedopadne dobfe. A pfemyslela jsem, jestli

opravdu riskovat, Ze to nedopadne dobfe zrovna u bakalarské prace.

Proto jsem jesté nékolikrat procitala seznam témat a zvazovala alternativy. Byla
témata, o kterych si myslim, Ze bych zvladla sndaz — méla jsem s nimi zkusenosti. Ale v tu
dobu pro mé nebyla zajimava. Nevidéla jsem v nich tak vyrazny potencial osobniho ristu.
Jednoznacné jsem Sla do velkoformatové kresby, ktera mé tolik lakala. Chtéla jsem

dokazat sama sobé, Ze i ja tohle dovedu.

Absurdni byla uz jen snaha predstavit si, jak viibec vypadd rozmér 250x150 cm.
Koukala jsem na velikost dvefi a vizualizovala, o kolik vétsi budou moje dila. Pfipadalo mi,
Ze o hodné. Vic, nez jsem schopnd zvladnout. A presné o tolik byla tahle predstava
vzrusujici.

Zaroven tu byl jesté jeden problém. Pro mé jesté intimnéjsi. Nékolik let jsem
prozivala jakousi tvirci krizi. Vypadalo to tak, Ze jsem tvofila jen tehdy, kdyZ jsem musela.
Tedy ve skole nebo na domacich Ukolech. Vytratila se doba, kdy vytvarna tvorba byla moji
nejvétsi zabavou a vasni, mym nenahraditelnym zplsobem sebevyjadreni, seberealizace
a komunikace. Porad jsem v nitru citila, Ze to tak mam a Ze to tak ma byt. Rozdil byl v tom,

Ze v détstvi jsem tyto potreby uspokojovala, ale ted uz ne. A skute¢né mi to chybélo.
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Pfitom, kdyZ jsem se pustila do vytvarnych ukolud, extrémné mé bavily i presto, Ze byly
povinné. Béhem jakékoli vytvarné Cinnosti jsem byla témér v euforii a védéla jsem, Ze
presné tohle chci délat. Nepamatuji se, kde prfesné nastal zlom nebo jestli to byl nadsledek
dlouhodobéjsiho vyvoje. Rozhodné jsem ale méla v dospélosti mnohem vétsi strach, Ze se
mi dilo nepovede, dostanu negativni hodnoceni a zklamu sama sebe. Pfitom spontanni,

vnitfné motivovany vytvarny projev je jeden z nejhez€ich proZitkl bez ohledu na vysledek.

PFi vybéru tématu mé bakaldrské prace jsem si fekla — ted nebo nikdy. Védéla jsem,
Ze velkoformatova kresba bude velké sousto. Zvlast kdyz jsem za nékolik let necinnosti
spoustu zruénosti i pfedstavivosti ztratila. Ale védéla jsem i to, Ze v téhle fazi nula uz dal
byt nechci. Byla jsem smifend s tim, Ze bud'to vyjde a ja dosahnu svého cile, nebo to
nedokazu, ale budu védét, Ze se mam vénovat nééemu jinému. Jak moc se mi
velkoformatové kresby vydafily, necht posoudi divak. Ja jsem py3na na cestu, kterou jsem
usla. Znovu jsem se diky této praci zamilovala do uméni, tvorby, barev, tvaru, fantazie,

kreativity. A nebojim se jich.

Kdo nic nedéla, nic nezkazi. Ale také se nic nenauci a automaticky si tim zavira cestu
k uspéchu. To jsem celou dobu tusila, ale nedokdzala aplikovat do Zivota. Ted uz to vim,
a i proto o tom dokazu psat. Nastésti v minulém Case, protoze véfim, Ze tohle obdobi

tvarci stagnace skoncilo.

Jak jsem se dopracovala konkrétné k figuralni kresbé rozvedu ve vytvarné ¢asti této
prace. Chci ale nastinit, Ze mUj vztah k lidskému télu v uméni je nezpochybnitelny a touto

praci se jen stvrdil.
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2 UMELECKO-HISTORICKY KONTEXT

2.1 LIDSKE TELO, TELESNOST A VYTVARNE UMENI

Uméni je forma komunikace mezi umélcem a divakem. Vznika z autorovy potieby
vyjadrit a sdélit své myslenky a pocity. Vytvarnici pracuji s lidskym télem jako
s neverbalnim komunika¢nim médiem, nositelem informaci a nescetnych vizualnich
znaku. Télo disponuje nenahraditelnou vypovédni hodnotou, odrazi psychicky stav,
vyjadfuje emoce. Téma télesnosti je nevyCerpatelné. Lidska figura je svoji vizualni

vypovédni hodnotou ve vytvarném umeéni enormné nosna.

Télo je brdna mezi psychickou a socialni sférou, ktera lidi oddéluje — posiluje
individualni charakter, ale zaroven je propojuje — ostatni vnimame, citime, dotykame se,
komunikujeme s nimi. Vytvarné uméni protina vnimani téla a duse, pfiblizuje nas

k podstaté lidské existence.!

Skrze télo mdzZeme uchopit lidskou psychiku, kterd télo oZivuje.? Umélec svoji
télesnosti oZivuje figury a skrze jejich télesnost zobrazuje psychicky stav — jejich, ale i svj.

Télo je indikatorem interniho svéta jedince i jeho reakci na svét externi.?

FIGURATIVNI VERSUS ABSTRAKTNI UMEN{

Zobrazovani lidské figury (ale treba i zatisi, portrétu nebo krajiny) je forma
figurativniho uméni. Figurativni uméni odkazuje na vizualni podobnost zobrazovanych
véci s prvky okolniho, skute¢ného svéta. To je rozdil oproti abstraktnimu, nefigurativnimu
umeéni, které takto necini, neodkazuje k realité, neevokuje spojitost mezi ndmétem a Zitou
realitou.* Avsak i z abstraktniho uméni citime télesnost, nebot télo, télo autora, je

zaroven nastrojem, kterym je obraz tvofen.!
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2.2 PRUREZ ZOBRAZOVANIM LIDSKEHO TELA V HISTORII VYTVARNE KULTURY

Od prehistorie je lidské télo, télesnost, Ustfednim objektem lidského zajmu, snaha
o zobrazeni ¢lovéka objektem zdjmu vytvarného uméni. Zobrazovani lidského téla
v historii proslo fadou promén, neni viak obdobi, kdy by se uméni lidskym télem
nezabyvalo. Budto ho upfednostiiovalo nebo potlacovalo jeho vyznam.! Télo bylo a je
zkoumdno v mnoha rovinach — z hlediska pfirodnich a spolecenskych véd, ale i filozofie
a vytvarného uméni.?

Pojeti lidského téla a télesnosti se ménila v zavislosti na obdobi, v nichz vznikala,
v zavislosti na spolecenskych zménach, zplisobu mysleni a na kontextu doby. Télo ve
vytvarném umeéni zachycuje a reflektuje dobovy Zivot. A naopak, bez znalosti kontextu
doby, ve kterém dila vznikala, bychom nebyli schopni obrazim porozumét. Kazda
proména vznika jako reakce, odmitnuti nebo inovace principl prfechoziho obdobi.

Novy styl komentuje své predchldce.

(-..) cely pribéh uméni neni pribéhem technické dovednosti, ale pfibéhem ménicich se

ndzort a poZadavka. > 44

PRAVEK

Uz pravéci lidé zobrazovali ¢clovéka. Dlivod, pro¢ tak cinili, je vSak nejasny. Venuse
a jeskynni malby mohly slouzit k magickym ritualim, k uchovani lidskych snli nebo
prekonani strachu z prazdnoty. Nic z toho nevime jisté, ale jednoznacné bylo lidské télo uz

v pravéku daleZitym pfedmétem zkoumani a namétem zobrazovani.®

STARY EGYPT

Ve starém Egypté byly vyobrazovany lidské postavy za Ucelem zobrazeni duchovni
vSeho podstatného, co se k dotyénému vztahovalo, a to z toho nejtypictéjsiho pohledu,
ve své Uplnosti a celistvosti. Lidské télo bylo zobrazeno tak, aby byly zfejmé, ¢itelné
a srozumitelné vSechny jeho ¢asti. Umélci do podoby zaclenili vSechny dUlezité vlastnosti

a véci, které ke konkrétnimu ¢lovéku patfily. Egyptsti umélci zobrazovali to, co védéli,



UMELECKO-HISTORICKY KONTEXT

nikoli co vidéli. Drzeli se stanovenych pravidel. Proto vyobrazovali napfiklad hlavu
z profilu, do niZ zasadili oko vidéné zepfedu. Obé se totiz z daného Uhlu nejlépe

pozorovalo a tento pohled byl nejcitelné;si.

ANTIKA
Uméni starovékého Recka pak pokrocilo s objevem perspektivni zkratky. Znalost

zakonu perspektivy ale nebyla dokonald. To trvalo dalSich vice nez tisic let. Umélec uz
zorny Uhel, z ného? télo pozoruje. Rekové uz nehledali hotovy jednotny systém
znazornéni lidského téla. Kazdy umélec chtél pridat do svého dila vlastni vizi, lidské télo
chtél pozorovat sam. Egyptané zaloZili své uméni na védomostech, Rekové zacali pouZivat
0¢i.>

Antické uméni hledalo rovnovahu mezi realistickym zobrazovdnim a specifickou
proporéni krdsou, kdnonem. Hledalo idedlni krasu ve vyvazenosti télesné a dusevni
stranky ¢lovéka. Jedno od druhého neoddélovalo, ale hledalo spole¢nou harmonii — krasu
téla a laskavost ducha. Cilem umélce bylo poskladani idealnich ¢asti v jeden celek. Krasa
spocivala v harmonii mezi jednotlivymi ¢astmi téla, v tom, jak souvisi prst s dlani, dlan
S pazi, paze s trupem.

Recké uméni vytvoftilo zakladni pozadavky v estetickém zobrazovani téla, které
pretrvavaji i po skonceni antické kultury. Nasledujici slohy je sice pozménuiji, ale vychazi
z nich. Antické sochy ptisobi zivé a ladné.! Re¢ti umélci zvladli pohyb a prostor. Pohyb
zachytil napriklad Myrén ve zndmém Diskobolovi.

Umélci si uvédomovali, Ze znazornéni téla v jakékoli pozici nebo pohybu umoznuje
vyjadfit vnitfni Zivot zobrazenych postav. Zobrazovali praci ducha a mysleli na to, jak city
plsobi na télo. Zacali vnimat krasu jednotlivce. Recti umélci ale nezobrazovali zadny urdity

vyraz tvare. Rimané pak znazorfiovali tvai mnohem vérnéji a méné lichotivé nez Rekové.>

STREDOVEK
Stfedovéké uméni vyuzivalo zobrazeni lidského téla predevsim jako prostredku
k vyjadreni ndbozenskych pribéhd, udalosti a duchovnich hodnot. V kfestanstvi mél obraz

v v

velky vyznam, protoZze mnoho véticich neumélo ¢ist. Uméni stfedovéku muize plsobit
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primitivné, to je ale ddno tim, Ze umélec chtél, aby bylo jednoduché, srozumitelné,
pochopitelné. Obraz nahrazoval pismo. Figura a gesta byla pojimana symbolicky. Umélci
zprostredkovavali poselstvi svatého, biblického pfibéhu véem, véetné negramotnych.
Oproti antickému uméni, jeho vyrazu a pohybu plsobi stfredovéké obrazy strnule. Pozadi
je zamérné nepropracované. Postavy jsou zobrazeny schematicky vedle sebe.

Krestansky umélec byl s antickym uménim jisté seznamen, ale i presto se snafil
vyjadrovat jasné a jednoduse. Goticky systém se od antiky velmi vzdalil, proporce takrka
neresil, nebot se domnival, Ze na nich nezalezi. Realitu nesledoval, podstatna byla
mytologie. Ur¢oval hlavné obrysy a sméry pohybu, konstrukce téla ptsobila nepfirozené,
nedokonale, vyraz strnule, figury toporné. Umélci se soustredili jen na to, co pro né bylo
dllezité — na to, aby vypravéli biblicky pfibéh srozumitelné a jasné. A aby nestrhavaly

divdkovu pozornost nepodstatné detaily.>

RENESANCE

Dalsi epochou v zobrazovani lidského téla byla italskd renesance, kterd oproti
stfedovéku teorii proporci uctivala a povaZzovala ji za zaklad uméleckého dila.! Chtéla
probdadat zakony optiky a ziskat znalosti lidského téla. Umélci zdokonalili perspektivni
zobrazovani, perspektivni zkratku i perspektivu vzdusnou. Vyuzivali efektd svétel a stinQ
budujicich objemy a iluzi hloubky. Umélci pozorovali Zivou skute¢nost. Rekonstruovali
realitu pomoci geometrie a matematiky. Pozorovali a studovali lidské télo, anatomii.
Vznika teorie zlatého fezu. Stejné jako v antice byla i v renesanci prikladana dllezitost
harmonii, symetrii a Umérnosti lidského téla. Byly vykonstruovany idealni typy lidského
téla. Umeélci si zacinaji kreslit své studie skutec¢nosti, zacleruji vice detaild, zobrazuji
vyrazy tvari a gesta postav. Duraz je kladen na rozum, kterym Ize vidéné spravné
interpretovat.

Umeéni severni Evropy zase dosahlo iluze skutecnosti tim, Ze ji tvofilo prikladanim
jednoho peclivé odpozorovaného detailu k druhému. Jan van Eyck vytvofil obrazy s tisici
peclivé vymalovanymi detaily vidéné skutec¢nosti.”

Renesanéni umélci tak museli zvlddnout obraz presny, odpovidajici skuteé¢nosti
a zaroven kompozi¢né harmonicky. Obraz musi mit dusi, ktera je obsazena ve formé.

Nejspis$ kvlli uspéSnému zvladnuti tak slozitého ukolu je fada renesancnich umélct
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povazovana za génie. Od této doby je umélec ve spoleCenském postaveni skute¢ného

umélce, nikoli Ffemeslinika, jak tomu bylo doposud.?

MANYRISMUS

Od uporné snahy o napodobu reality se uméni odklonilo pravé ve chvili, kdy se mu
to zacalo dafit. Snaha byla naplnéna, mozZnosti vyCerpany, estetické idedly prekondny.
Umeélci se snaZili oZivit ztuhlé dilo zdmérnou vypjatosti. Manyrismus stylizoval a Umyslné
narusoval proporce, deformoval — zejména lidskou postavu, kterou zdlrazrioval,
nadsazoval, komplikoval. Narusil proporéni fad a odklonil se od idealizovaného
a pravidelného zobrazovani krasy. Nesl v sobé ducha svobodnéjsiho projevu. Odklonil se

od matematické propocitatelnosti a méfitelnosti.t

BAROKO

Baroko vyjadfuje emoce, charakter a prozivani postav velmi silng, a to pravé
figurou, télem, dramatickymi gesty. Postavy jsou mnohdy zasazeny do slozZitych
figurdlnich kompozic. Pozornost divaka pritahuji ostra svétla dopadajici na postavy
v kontrastu s temnym pozadim. Serosvit je pIné uplatfiovan. Caravaggio nebo Rembrant
jsou mistry svétla, byt s nim oba pracuji rozdilnym zplsobem. Rembrant uvolfiuje svij
malifsky projev a techniku, ¢imz jeho postavy ozivaji. V porovnani s nim jsou van Eyckovo

dokonale a detailné propracované postavy strnulé.

REALISMUS
Realismus spojuje realistické zobrazeni namétu vzeslého z readlné situace, hodnotné
predevsim pro lidsky Zivot. Zobrazuje opravdovou existenci, ¢lovéka v kontaktu s praci

a krajinou, pravdu a pozemsky Zivot.

IMPRESIONISMUS

Na konci 19. stoleti se impresionismus presunul z ateliéru na skute¢né svétlo
a zjistil, Ze figury pod $irym nebem vypadaji jinak. Clovék se musel zaéit zas a znova divat,
zkousel nepodléhat tomu, co védél. Figura najednou neni tak plasticka, svétlo je

rozptylené, malbu muze tvofit klidné jen nékolik barevnych skvrn.



UMELECKO-HISTORICKY KONTEXT

Impresionisté zkoumali Carovné ucinky svétla. Divaci se postupné zacali soustredit
na celkovy dojem, zacali vnimat celek, ne oddélené jednotlivé detaily obrazu. Umélci
vyuzivali schopnosti lidského oka dotvofit cely tvar z pouhého naznaku. Divaci ted
prozivaji vlastni zazZitek z dila. Figura mUZe splyvat s pozadim. Umélec ji neupfednostiuje.

To jsou zcela prelomové inovace.

ABSTRAKCE

Ve 20. stoleti pak nalézdme prevrat v podobé abstraktniho uméni. Figura zcela mizi,
pozornost je vénovana prozivani, expresi. Uméni je rozdéleno na figurativni
a nefigurativni. V 60. letech se pak opét objevuje reakce na abstrakci v podobé Nové

figurace. Postmoderni uméni pfijima oba proudy.

POSTMODERN{ UMENT{

Postmoderni figurativni uméni nedodrzuje zddnd pravidla ani normy. Nehledd
objektivni pravdu, protoZe se domniva, Ze neexistuje. Experimentuje. Umélec hleda
invenci, svUj individualni ptistup, zménu, stava se rebelem. To je rozdil oproti tradicnimu
umeéni, nebot dosud divak vnimal kazdou zménu nepatfi¢né, nesouhlasil s ni. Nyni ji
vyzaduje. Nyni musi umélec prekvapovat, origindlné zpracovavat a zprostfedkovavat své
tvurdi vize.

Umeéni neni a nikdy nebylo jen napodobovani. Sou¢asnou realitu musi umélec zcela
procitit, prozkoumat zevnitf, umélecky vyjadrit, promluvit k divakovi a jeho citlm.
Podstatny je namét vychazejici z umélcova osobniho prozitku. Postmoderna nezobrazuje
konkrétni postavy, nechava je anonymni. DuleZité jsou pro ni vnitini stavy, nikoli
postaveni ¢lovéka. Dilo interpretuje divak, ktery v obrazu mize hledat odpovéd na cokoli.
Nepochopeni dila postmodernim divakem m(iZze pramenit z jeho stereotypniho a dnes jiz
nefunkéniho srovnavani s tradicnim uménim, které ale nerespektuje aktualni a pfijimané

zmény spole¢nosti. Uméni vidy reaguje na dobu, v niZ vznikd, reaguje na pfitomnost.*

,Lidské télo vymykajici se kanonu krdsy a pravidlim dokonalé proporcionality ve své
nejodpornéjsi formé mize byt presto povaZovdno za krasny umélecky vyjev, nebot

osklivost miZe byt vykoupena svym dokonalym a vérnym uméleckym zndzornénim.” 1573
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V déjindch uméni byly abnormality, asymetrie a deformace ¢asto brany jako
odklon od krasy. Osklivost a krasa je ale vidy ddna dobou. A moderni umélecké sméry
20. stoleti az do soucasnosti jsou osklivosti mnohem vice fascinovany. Uméni zacalo
rezignovat na ideal krasy lidského téla. Porusovani a transformace jsou naopak zadanymi
vlastnostmi. Pfitazliva jsou zobrazeni lidského téla v hrani¢nich situacich, v jeho

hrani¢nich stavech.!

,Brzy objevime, Ze krdsa obrazu nespoéivd v krdse daného ndmétu.” > s 16
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3 MEZI VEDOU A UMENIM

Stejné jako soucasni umélci, i ja se vydala cestou transformaci. Obsahem vytvarné
Casti této bakalarské prace jsou obézni lidské postavy. Obézni télo samo o sobé proslo
transformaci. Odklonilo se od normalu tim, Ze kompletné zménilo tvar. Obezita je
v historii vytvarného uméni spiSe abnormalitou, neni to typicky zplsob zobrazovani

lidského téla. Ve skute¢ném, soucasném zivoté ale abnormalitou neni ani zdaleka.
3.1 OBEZITA

Obezita je metabolické onemocnéni charakterizované zvySenym nahromadénim
tukové tkdné, ktera ma negativni vliv na zdravi jedince a prokazatelné ho poskozuje.
V roce 2016 trpélo nadvahou 39 % celosvétové populace starsi 18 let a dalSich 13 % bylo

obéznich. Nadvéha a obezita se samozfejmé tyka i déti. Je to pandemie 21. stoleti.”

Obezita zvySuje nemocnost i Umrtnost. Nese s sebou zdravotni komplikace
v podobé hypertenze, diabetu 2. typu, kardiovaskuldrnich onemocnéni, poskozeni
vnitfnich organd, pohybového aparatu, spankové apnoe, nadorovych onemocnéni,

psychickych onemocnéni a dalSich.

Obezitu podminuji genetické predpoklady, nevhodné jidelni navyky, nizka fyzicka
aktivita, metabolické déje, psychickd zatéz a zevni vlivy. Pficina je ¢asto tézko
definovateln3, jelikoz se jedna o multifaktoridlni problém, ktery vyZzaduje komplexni

pristup.

Nadmérna télesna hmotnost ¢asto ¢lovéka hendikepuje v roviné télesné, dusevni
i socialni. Nemocnost, ztizeny pohyb, psychické problémy ale tfeba i socidlni diskriminace
mohou byt v Zivoté obéznich lidi velkou prekazkou. ZpUsob terapie je velmi individudIni
v zavislosti na pFi¢inach, které obezitu zpUsobuji.® Pozitivni [é¢ebnou roli by vak mimo
jiné mohla sehrat i arteterapie, a to zejména u pacient( trpicich obezitou s psychogennim

puvodem nebo pacientl s psychickym onemocnénim jako nasledkem obezity.°

S obezitou se setkdvame uz tisice let, ackoli v minulosti ¢lovék trpél spise
nedostatkem potravy nez nadbytkem. Obezita se nejspi$ vzacné objevuje uz od paleolitu.
Doklad nam predklada opét umeéni, a to v podobé sosek Venuse, predstavujici symbol

plodnosti a hojnosti. Také obezitu faraonu starovékého Egypta Amenophise Il

12
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a Ramssese |lI. stvrdily rozbory koZnich Fas jejich mumii. Ve starém Recku a Rimé
propagovali zdravy Zivotni styl, urostly atleticky typ se stal idolem antiky. Hippokrates
poukazoval na to, Ze nahlé umrti postihuje ¢astéji otylé. Baroko nachazi ideal krasy

v zaoblenych tvarech lidského téla.® Barokni portréty otylych muzd symbolizuji Gredni

moc nebo bohatstvi.1°

Idedly lidské krasy se méni. Az na vyjimky ale byla obezita brana spiSe jako néco

mimoFadného, nenormalniho, nepatfi¢ného. Dnes mimoradna neni.?

Svym tvarcim vyrazem reflektuji soucasnou dobu. Definici a problematiku obezity
zde zminuji proto, abych poukazala zejména na aktudlnost tohoto tématu. Mym cilem
neni obezitu hodnotit. Obezita je pouze zaminkou k vytvarnému vyjadreni. Zaroven
hleddm individualni, mné blizky pfistup k lidskému télu. Neprestavd mé udivovat, jak
extrémni proménou je lidské télo schopno projit. Jak pfizplsobivé je a jak silny tlak ustoji.
V jak velkém rozpéti nachazi hranice svych moznosti. Co vSechno zvladne. Do jak
enormnich rozmér( maze dorlst. S jakou zatézi se snazi vyporadat. Je to statny bojovnik.
Ale zaroven je i velmi kiehké. Je dokonalé ve své funkci, ¢ehoz ¢asto zneuzivdme. Nékdy

ho ni¢ime tak dlouho, az ho zni¢ime.
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4  VYTVARNA CAST

4.1 PRVOTNi NAPADY A NAVRHY

Na Uplném pocatku mé bakalarské prace —tedy ve fazi prvotnich navrhd — zhruba
pfed rokem — jsem méla vizi, Ze vytvorim abstraktni kresby. Chtéla jsem vychazet
z rznych struktur zachycenych mikroskopem, z mikrosvét(, parazitl a pouhym okem
neviditelnych tvarQ. Také z detaill béZného Zivota, na které clovék musi zamérit svou
védomou pozornost. Zacala jsem si témér denné kreslit malé kresbicky bez ohledu na
obsah. Dlvod byl ten, Ze se jednak rozkreslim a jednak najdu tvary, které mé zaujmou a ja
je ddle rozvedu. Zaroven jsem obchdzela vystavy, zkoumala jsem, jak se dila vztahuji k mé
predstavé, nechavala jsem se inspirovat a Cerpala z nich. Sledovala jsem tvorbu

zajimavych autorl na internetu.

Inspiracni zaklad se potom zUZil na par napadu, které mé bavily a chtéla jsem je
rozvijet. Oslovil mé napftiklad dansky umélec Carl Krull, ktery stylizuje pfedevsim lidskou
figuru Casto aZ do abstraktnich organickych struktur, které zachycuje tenkymi liniemi
vedenymi husté vedle sebe a obepisuje jimi objemy, podobné jako to délaji vrstevnice.
(viz Pfiloha ¢. 1) Zkusila jsem napodobit Krullovo zplsob tvorby a vytvofila jsem vlastni
navrhy. (viz Pfiloha €. 2) V duchu jsem si fikala, Ze jestli timto zplisobem mam vytvofit
sedm kreseb o rozmérech 250x150 cm, budu potrebovat dalsi jeden rok. Nicméné jsem to
nevzdavala a véfila jsem, Ze s moji prehnanou peclivosti a trpélivosti to zvladnu. Ted jsem
rada, Ze se to nestalo. Neproslo to totiz konzultaci. Vedouci mé prace,

MgA. Mgr. Stanislav Polacek, rekl, Ze se mam uvolnit. Mél pravdu. V tu dobu jsem ale byla
nestastnd, nevédéla jsem, jak to udélat a dlouho jsem se nikam neposouvala. S ni¢im jsem
nebyla spokojena. V tématu abstrakce jsem se totdlné ztratila. Neméla jsem ndpady.
Malbou a barvami by to zfejmé bylo jednodussi, ale kresbou jsem nedokdazala vytvofrit

nosné dilo.

A tak jsem zacala od znova kreslit vSechno, co mé napadlo. Koketovala jsem
s myslenou figuralnosti, kterou jsem ale stale chtéla v dile zachovat jen v naznaku.
Prevainé to byly lidské figury. Ty jsem stylizovala az do abstraktnich tvaru. (viz Pfiloha
¢. 3-5) Chtéla jsem, aby divak musel hledat a premyslet. Nékdy jsem pouzila Sepsem

zaténovany papir (viz Pfiloha €. 6), aby bily papir nepusobil tak prazdné a Cisté.
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Venku jsem trénovala pohybové kresby postav. Uvédomovala jsem si, Ze i jakakoli
abstraktni kresba by vychazela z tvaru lidského téla. To mé totiz nejvic bavilo. Obzvlasté
mé bavily neobvyklé deformované figury. Zvlastnosti lidského téla. Specidlné mé

fascinovala korpulentni téla. Znovu jsem se dostavala do formy a predstavivost viela.

Zacala jsem vyhledavat fotografie obéznich a studovala tvary, dispozice, stavbu tél.
Kreslila jsem je. Byla jsem ve svém Zivlu. Neustale bylo co objevovat. Takovéto modely
jsem neméla naucené ani z hodin figurdlni kresby. Bylo to nové. Nékolik tydn( jsem
studovala anatomii otylych tél. Kdyz jsem ji méla nauéenou, zacala jsem resit techniku,
kterou vytvorim ma dila. To bylo snad jesSté obtiznéjsi nez najit téma. Vadilo mi, Ze jsem
svazana technikou ,kresba“, kterou mam v zadani. Neustale jsem pfemyslela, kde je
hranice mezi kresbou a malbou a jestli uz nejsem za ni. Tvorba mé désné bavila a nechtéla
jsem premyslet o tom, co mUzu a nemGzu. Chtéla jsem priddvat barvy, budovat objemy,
pracovat Stétcem, uhlem, vodou, rukama... a tak jsem zkousSela rizné techniky. Mimo jiné
i kvali omezeni v mém zadani kresbou jsem dlouho s navrhy nebyla spokojena. Ale

nakonec jsem vymyslela zplsob, kterym jsem dila realizovala a ktery popisu dale.

Postupné jsem lidské figury vic a vic konkretizovala, az se z plivodni myslenky
abstrakce stala pomérné jasna figuralni kresba. | pfesto jsem porad chtéla do jisté miry

potlacit konkrétnost. V neforemnych masach tél se divak tak jako tak musi zorientovat.

Zacinala jsem pochopitelné velkym mnozstvim malych navrhd, kreseb formatu A4,

které jsem postupné zvétSovala. Ty vétsi (150100 cm) jsem zpracovavala v byté na zemi.

Nejdfive jsem kreslila ndvrhy s jednou figurou — jedincem jako solitérem. Pozdéji
jsem pfisla na to, Ze kdyz nakreslim dvojici nebo skupinu, dostava dilo novy rozmér

vyrazu. Objevuje se kontakt, dotek, vasen, intimita, vzrista napéti.

Dalsi fazi vyvoje byla nutnost feseni pozadi za figurami. Umisténi postav do
prostoru. | pfi drivéjsi figurdlni kresbé jsem na pozadi ¢asto zapominala, jako kdyby nebylo
soucdsti obrazu. Ono je pfitom neoddélitelné a tolik dalezité. Prostor je bezprostiedni
blizkosti figury a ty se vzajemné ovliviuji. Pozadi jsem zamérné pojala velmi jednoduse,
naznacila jsem jednoduchou perspektivou mistnost, ve které se postavy nachazeji. Chtéla

jsem, aby nejvice pozornosti stdle pritahovaly figury.
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Jednim ze silnych zazitk béhem tvorby byl pocit z napéti, ktery jsem prozivala pred
prvnim dotekem uhlu na sterilné Cisty bily a hlavné velky papir (ten o velikosti
150x100 cm). Ackoli byl zkusebni, uréeny na navrhy, atmosféra, energie mezi nami, by se
dala krajet. Obava z toho, jak prvni pokus dopadne, byla nepoddajnd. Pfekonala jsem
nervozitu a dotkla se. Najednou zjistuji, Ze nehybu jen zapéstim ale celou rukou ba

vevys

upadala. Ale vSechno bylo nové, vzrusujici.

Védéla jsem, Ze finalni kresby, které chci mit jesté vétsi, na zemi tvofit nemuzu,
protoZe je to omezujici. Nemam od dila odstup, musim Slapat po podkladu, barvy
vytvareji louze... zkratka nic komfortniho a ani vysledek nebyl idealni. To bylo dano také
tim, Ze papir na navrhy mél nizkou gramaz (80 g/m?). Vzhledem k tomu, Ze jsem pouZivala

vodové barvy, kroutil se. (viz Pfiloha €. 7)

Sehnala jsem jiné misto — v dilné. Na par tydn( jsem ji pfedélala na ateliér. Mi blizci
mi pomohli zkonstruovat stojan z osb desek, ktery mél 300 cm na vysku a 250 cm na Sifku.

Prace na ném byla o poznani zabavnéjsi a pohodInéjsi.

4.2 REALIZACE

4.2.1 OBSAH

Kritizovat obezitu neni cilem této prace. SpiSe naopak, neprestavaji mé fascinovat
ohromné objemné tekouci masy hmoty, které hranici s neredlnosti, pobouzi fantazii, ¢asto
sméruji k neidentifikovatelnosti tvaru. Tyto akty jsou plny télesného objemu. Méstnani
tuku se nedrzi zadnych pravidel, Zzadné foremnosti. Lidské télo expanduje, transformuje
se, doslova nabyva dalSich rozmér(i, neforemnost plodi nové neprozkoumané tvary.
Moznost odklonu od reality, aniz by to vyrazné posunulo vyznam ndmeétu, Cini tvorbu
svobodnou, vytvari prostor pro uvolnéni a vlastni pfedstavy, fantazii. Dostdvam se

lidskému télu pod kazi, k masu a tuku.

Obézni lidska téla mé jednak hluboce zajimaji a jednak jsou jako stvofena pro
umeélecké ztvarnéni na velkém formatu. Nadmeérna velikost tél a formatu je jejich

spolecna vlastnost, takZze spolu bezvadné spolupracuji a doplnuji se. Mohutna téla mé
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svym vzhledem lakaji, abych je kreslila co nejvétsi. Vybizeji k obsahnuti celého formatu. Je
to idedlni namét, jelikoz béhem tvorby automaticky potlacoval mdj strach z velkého
prazdného formatu. Témér pokazdé jsem zacala kreslit a po chvili jsem zjistila, Ze nohu,
kterou jsem nacrtla jako prvni, mam tak velikou, Ze se mi do formatu vejde stézi pllka

postavy.

Vyobrazuji ¢asto az morbidni, tedy smrtelnou obezitu. Davdm svym postavam
mrtvolny vyraz, jejich tvarim zahloubany vyraz sméfujici do sebe, jako kdyby ve spanku,
charakterizujici vnitfni Zivot a vnitini pocity. Téla se povétSinou apaticky valeji. Absence
aktivniho pohybu postav tak divakovi zpfistupfiuje moznost vnimat jejich hluboky

psychicky stav.

Ve skupinovych kompozicich se snazim zachytit kontakt, dotek, lidskost,
bezvyhradnou potiebu néhy a intimity. Chci svym postavam zachovat dlstojnost a Uctu,
se kterou k nim od zacatku pfistupuji. Vidy se snazim zachytit detail (ruku, nohu nebo
tvar), jemné gesto nebo mimiku, které vytvareji kontrast s obtim tézkopadnym télem

a dopliuji vyraz o naznak citlivosti.

Pavodné jsem chtéla vyjadrit téla bez identity, bez obli¢ejl a vyrazu tvare.
V portrétovani jsem se nikdy pfilis nezdokonalila, proto jsem se mu nejspis chtéla
vypocitavé vyhnout. Po poradé jsem tvare zacala zkouset. Zkoumala jsem tvorbu jinych
autor(l a snatzila se identifikovat, jak hlavy stylizuji a zkratkovitym zplsobem zachycuji
klicové rysy a vyraz. Ucila jsem se od nich, a kdyZ se mi za¢alo trochu dafit, kreslila jsem
tvar i postavam v této praci. Kresby ziskaly dalsi vypovédni hodnotu, nebot tvar a jeji
mimickd vyrazovost, je nejvyraznéjsi a nejkomunikativné;jsi ¢ast téla.? Jsem si védoma

toho, Ze zdaleka nejsou dokonalé, ale nasbirala jsem zkusSenosti a mohu se ddle zlepSovat.

4.2.2 TECHNIKA

Presny rozmér kreseb jsem si mohla sama stanovit, ale védéla jsem, Ze je chci co
nejvétsi. Zakoupeny bily karton v roli o gramazi 200 g/m? pfedurdil vysku 150 cm. J4 si pak
zvolila jako idealni délku delsi strany 250 cm. VSech sedm kreseb je tedy na formatu

250x150 cm.
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KaZzdou kresbu jsem zacinala pochopitelné nacrtem, vyuzivajic za timto ucelem
uhel. N&crt ridi proces kresby od samého za¢atku a organizuje celou kompozici tak, aby se
dilo v pribéhu neroztfistilo.!* Naértnout spravné proporce figur bylo celkové dost
obtizné. Neustale jsem kontrolovala dilo z odstupu nékolika metrd a opravovala detaily,
které nesedély. U kazdého dila jsem nékolikrat celou kresbu uhlem smazala a zadala uplné
od znova. To se opakovalo do doby, neZ jsem vytvofila harmonickou kompozici véetné

spravnych proporci postav.

Pozvolnym vyvojem mého uméleckého projevu jsem se dostala k technice, ktera
mi velmi dobre sedéla k tématu. Spociva v kresbé uhlem a ta je nasledné kolorovana
hodné fedénou, aZ transparentni akrylovou barvou. Obrazy jsou monochromatickeé.
Technika se podoba akvarelu. Bilad barva papiru hraje roli. Zacindm od nejsvétlejSich mist
a koncim u nejtmavsich. Nejvyraznéjsi svétla tedy vynechdvam hned na zac¢atku prace
a tvofi je samotna bild barva kartonu nebo fidsi barva v kombinaci s nim. Barvu michanou
s ¢ernou nebo barvu hustéjsi jsem naopak aplikovala do stinnych mist. Sytéjsi barvu jsem
pouzila na mista, kterd jsem chtéla zvyraznit. V dokoncovaci fazi navic, oproti akvarelu,

pouziji bélobu, kterou jesté zvyraznim nejpodstatné;jsi svétla v kompozici.

Pomérné ndroc¢nd byla adaptace na fakt, Zze Zadny tah barvou prakticky nelze vzit
zpatky. Lehké apravy byly mozné, napfriklad pridanim hustéjsi barvy, vyslednému efektu
ale pfilis vrstev spis ubiralo a ztracelo se kouzlo jednoduchosti. Postup prace byl skoro
systematicky — do uhlové kresby jsem nejprve zanesla svétle Sedou akrylovou barvu na
stinna mista. (viz Pfiloha ¢. 8) Pak nasledovala barevna lazura, a to v nékolika vrstvach.

kompozici.

Nejvhodnéjsim nastrojem pro velmi fidkou barvu a velky format byla obycejna
myci houba, kterd ma schopnost nasat velké mnozstvi barvy. Objemy tél tedy buduji

pomoci tahl houbou, kterymi kopiruji tvar téla. A také vySe popsanym Serosvitem.

Velmi intenzivni zazitek byl i pfimy kontakt s barvou. Houbu nasdklou barvou jsem
pochopitelné drzela v ruce, takze barva mi po ni stékala, ja se ji dotykala. Bylo to
neuvéfitelné uklidiujici. Zaroven jsem pocitila i dotyk s papirem, mnohdy jsem nanasela

barvu pfimo rukou, prstama. Tvofila jsem télesnost télesnosti.
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Zamérné jsem na nékterych mistech nechdvala pfiznany uhel. Vodova barva nékde

uhel rozpila, nékde nechala.

Ve chvili, kdy jsem presedlala z kresby na zemi na kresbu na stojanu, otevrela se
pfede mnou dalsi nova zkusenost. Na svislém kartonu totiz fidka barva samovolné tekla
dolU a zastavila se aZ na podlaze. Do mé tvorby se tim vclenil velmi ¢inorody prvek
nahody. Nevadilo mi to, tekouci barva naopak doddvala mym obraz(im expresivitu
a uvolnénost. Tekouci barva se navic i snoubila s ,tekouci“ hmotou lidskych tél. V pribéhu
prace jsem velmi ¢asto pfemyslela o tom, jak silnou funkci v uméni plni pravé nahoda.
Ptipadalo mi, Ze nekontrolovatelné proudy barev ¢asto tvofi obraz mnohem zdatnéji nez
ja. Dilo ndhody mnohdy fungovalo mnohem presvédcivéji nez moje uvédomélé
a promyslené tahy. Dodnes tomu nerozumim. Ale rozhodné mi nepredvidatelnost dila
pomohla dotvofit a dotahnout do findle. Zacala jsem toho vyuzivat a leckdy jsem se

snhazila tekouci barvu lehce usmérnit a dodat i na mista, kde mi schazela.

Zacinala jsem s velkym strachem z tvorby, ktery mi leZel na dusi jako tézky balvan.
Na konci této prace jsem naprosto klidna, uvolnéna a zapdlend do prace. Moje mysleni se
zménilo. Doufam, Ze navzdy. VSechno, co mizu zkazit, je pouhy papir. To, co mizu ziskat

je natolik vyznamné, Ze nelze jednoduse popsat.

4.2.3 KOMPOZICE 1-7

Jednotlivé kompozice pfedkldadam v poradi tak, jak vznikaly. Tedy od nejstarsiho po
nejnoveéjsi.

Myslim, Ze Ize vysledovat posun. Postupné jsem se sZivala s velkym formatem.
U prvnich obrazl jsem vice hledala zpUsoby, jak dosahnout vysledku, nez Ze bych presné
védéla, co délam. Zkousela jsem a experimentovala. S jistotou ve svém pocinani jsem
vlastné vytvofrila jen jedinou — posledni kompozici. Tu také povazuji za nejkvalitnéjsi.
S kazdym dilem jsem ziskavala zkuSenosti, cozZ s sebou prineslo uvolnéni, které se ptimo

promitalo do vyslednych dél.

K jednotlivym kresbam jsem pfistupovala rozdilné, podle mé aktualni nalady, podle

postav, jejich vyrazu, pozice, mého pocitu z namétu a celkového vyznéni kompozice.
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Kazdé dilo jsem tim padem tvofila s jinym nasazenim, jinou rychlosti a jinymi barvami.
K mym postavam se mi nejvice hodily teplé barvy — rlizové, ¢ervené aZ oranzové odstiny.

Podtrhovaly masu a lidskou hmotu.
KoMPOZICE 1

Prvni kompozice sestava z dvou postav lezicich naproti sobé. Blizsi divakovi se
prevaluje k druhé a natahuje k ni ruku. Pohyb mohutnou nohou ji pomdha preklopit tézké

télo. Druha postava spise apaticky leZi a pozoruje.

Pouzila jsem Cerveny odstin barvy. U tohoto dila nejsem spokojena s perspektivou
naznaceného prostoru mistnosti a podlozky, na které postavy lezi. Postavy v ném nejsou

pevné ukotveny, zemé se svaZuje jakoby doleva a dolU. (viz ptiloha €. 9)
KOMPOZICE 2

V druhé kompozici vidime jednotlivce leZiciho na podloZce ¢i dece s enormné
velkym brichem oproti konéetindm, coz byl zamér. Plisobi nezdravé. Hlavu si prekryva
rukama. Fialovou barvou jsem chtéla docilit mrtvolnosti. Je to vyobrazeni ¢lovéka na

hranici Zivota a smrti. Jeho télo odumira, odkrvuje se, krev chladne.

K téhle kompozici jsem se po tom, co jsem dokoncila vSech sedm kreseb, jesté
jednou vrétila, protoZze mi v ni zacalo néco chybét. A tak jsem uhlem dokreslila ruce, nohu
pohyb doplnil prvek ¢asu. V minulosti se postava zfejmé hybala. Nebo teprve ozije zvedne

se? (viz pfiloha ¢. 10)
KOMPOZICE 3

Kompozice Cislo tfi byla nejnarocnéjsi a trvala mi nejdelSi dobu. Nejspis jsem si
hned na zacatku uhlem Spatné predkreslila tvar téla, a tudiz byl cely proces tvorby spis
o jeho zachranovani. Velkym problémem byly prsa, které porad nesedély a jako kdyby
nepatfily k télu. Nékolikrat jsem je pfedélavala, a proto jsem musela pouzit i trochu
hustéjsi barvu, abych nespravné tvary prekryla. Figura je osamocend v prostoru a vypad3,
Ze ma narocny ukol — snaZzi se o pohyb, barva z jejiho obliceje tece podobné jako pot.

(viz priloha €. 11)
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KOMPOZICE 4

Kompozice 4 je opét skupinovd kompozice, kterou tvofi tfi postavy. Snazila jsem se
je umistit do zlatého fezu, ktery zde, myslim si, dobfe funguje. Zde se mi tvare podle mé
celkem povedly, jsou vérohodné. VSechny tfi postavy se dotykaji tekouciho pupku
prostfedniho ¢lovéka, jako by ho chtéli zformovat. Postavy maji zaviené oci a spici vyraz,
symbolizujici proZivani jejich vnitfniho stavu. PIné si vychutnavaji uklidfiujici schopnost

fyzického kontaktu, ktery potiebuje kazda bytost. (viz pfiloha €. 12)
KOoMPOZICE 5

Ve skupinové kompozici ¢islo pét jsem si jiz plné uvédomovala, jak presvédcivé
budovat tvary. Myslim, Ze je znatelna jistota projevu. Napfiklad bficho ¢lovéka na levé
strané obrazu je podle mé dosti uvéritelné. Kdezto obli¢ej postavy u horniho okraje je

nedokonaly, hodné necitelny. (viz pfiloha ¢. 13)
KOMPOZICE 6

Kompozice Sest je opét skupinova figurdini kompozice, ve které jsem poutzila
pomérné vyraznou rdzovou. K postavam a jejich pozicim sedi svou odvaznosti. Obliceje
jsou opét malo presveédcivé. Perspektiva pozadi je ale oproti Kompozici 1 1épe zvladnuta.

(viz pfiloha ¢. 14)
KOMPOZICE 7

Oranzova barva figury, v porovnani s ostatnimi kresbami, nejvérnéji ze vsech
pfipomind pravou lidskou kuizi. U pfedchozich obraz(i to ale ani nebylo cilem. Figura lezi
v klidové poloze, opét se bezvladné vali. Dobre Citelny je detail ruky, ktery naznacuje
jemné gesto. Ladna ruka tvofi kontrast s masivnim télem. Stéka z ni barva, jako kdyby byla
mokra. Ponechala jsem priznany plvodni nacért uhlem, kterym jsem hledala tvar horni

ruky. Evokuje pohyb, stejné jako u Kompozice 2. (viz ptiloha ¢. 15)
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4.3 INSPIRACE

Béhem tvorby vytvarné ¢asti, ale i pfed a po ni, jsem sledovala prace jinych autord.
Od kazdého umélce se mlizeme néco naucit a najit dila, které nds oslovuiji. Jsou ale
umélci, u kterych mé zajima témér cela jejich tvorba. Ze vsech bych rada zminila nékolik

z nich, se kterymi se téma mé prace vaze a se kterymi nachazim spolecné praniky.
JENNY SAVILLE

Britska umélkyné Jenny Saville se figurou zabyva velmi intenzivné a na lidské télo
nahlizi osobitym stylem. Tvofi velkoformatové malby silnymi vrstvami olejovych barev.
Prekracuje hranice klasické figurace, zajima se o nedokonalosti lidského téla, o jeho
deformace, premény, znetvoreni, masy, hmoty, ale také lidi, pfevazné zeny s nadvahou.
Na Zivo pozoruje plastické operace, |ékarskou patologii, obdivuje odolnost i kiehkost
lidského téla, zabyva se genderovymi otazkami, spole¢enskymi dusledky a tabu. Je
¢lenkou mladych britskych umélct (YBA). Malby Jenny Saville se vzpiraji tradi¢nimu pojeti
krdsy a zenskosti. Jejimi akty jsou Zeny s nadvahou (viz Pfiloha ¢. 16) a pohmozdéninami.

Prostfednictvim kdzZe téla vypovidaji o svych psychickych zranénich.!?
LUCIAN FREUD

UzZ si ani nevzpominam, kdy mé poprvé oslovila malba Luciana Freuda — Benefits
Supervisor Sleeping (viz Pfiloha €. 17), ktera zobrazuje nahou obézni modelku zndmou
jako Big Sue. V roce 2008 se tento obraz prodal v aukci jako nejdrazsi dilo Zijictho umélce
za 33,6 milion( dolar(. Lucian Freud, tvlrce portrét( a aktd, si nebral servitky, dival se na
své modely krutym pohledem a stejné tak je zobrazoval, nepfrikraslené, spiSe naopak,
zdaraznoval nedokonalosti, véetné toho, co se odehrava pod kGzi. Lucian Freud

zobrazoval lidské télo ve velmi intimnich situacich, kladl diraz na stav mysli

zobrazovaného.13
ALBERTO GIACOMETTI

Télesnosti se cely Zivot zabyval iAlberto Giacometti, jehoZz vystavu jsem méla
moznost zhlédnout. Giacometti umistoval své sochy do osaméni, zdlrazroval izolaci

jedince. Figury pozmérioval, ale rozdilné nez ja — spise je ztencoval, ¢inil je zranitelnymi.4
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SESTRY VALOVY, ADRIENA SIMOTOVA

Pojetim lidské figury i celkovym vytvarnym projevem mé oslovuji ¢eské vytvarnice
Jitka a Kvéta Vélovy a Adriena Simotova. VZdy jsem s nad$enim sledovala jejich tvorbu,
ktera se niterné dotyka dusevnich stav( a nalad, pravé skrze lidské télo. (viz Pfiloha ¢. 18)
Jsou to umélkyné Nové figurace. Nachdzim s nimi spolecna témata, ktera jsou v mém

Zivoté zasadni.
Moj1 UCITELE

V tématu mé bakalarské prace mé utvrdily i hodiny figurdlni kresby na Fakulté
designu a uméni Ladislava Sutnara Zapadoceské univerzity (FDU ZCU), kde jsem méla
moznost potkdvat studenty, které zajima to samé jako mé, a ktefi mé obohacovali svym
originalnim pojetim figuralnosti. Inspiraci mi byl také MgA. Mgr. Pavel Trnka a jeho
velkoformatové kresby a prof. akad. mal. Boris Jirkd a jeho vytvarné vyjadreni lidského

téla.
FIGURAMA

S FDU zCU je provézany také Mezinarodni projekt zaméreny na figuralni tvorbu
Figurama. Dila, ktera si diky projektu mohu prohlédnout, jsou pro mé vyznamna zejména
proto, Ze je tvofi pfevazné moji vrstevnici. Figurama zprostifedkovava svézi invenci
student(, kterd pod vedenim zkuSenych pedagog(i dosahuje vysoké kvality. Je koncentraci
napadd, origindlnich a rliznorodych pristupl. Kazdoroc¢né projekt Figurama porada sérii
vystav doprovazenych katalogem, a déla tak figuralni kresbu dostupnou i pro béznou

vefejnost.'>
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5 DIDAKTICKY PRESAH PRACE

Lidské télo a télesnost obecné jsou natolik rozsahla témata, Ze i v oblasti edukace
jsou témér nevycerpatelna. Toto téma otevira nescetné dvefi k poznani svéta, proto ho
vnimdm jako velmi podnétné pro vyuku. V télesnosti nalézame vychodisko pro velké

mnozstvi vytvarnych aktivit.

Télo totiz vlastnime vSichni, propojuje nas. Skrze télo se dostavame do kontaktu
nejen fyzického, ale i duSevniho, nejen sami se sebou, ale i s ostatnimi lidmi a okolnim

svétem.

V détském véku vytvarna ¢innost uspokojuje potiebu vyjadreni a potfebu
komunikace. Za timto ucelem déti ¢asto vyuzivaji kresbu. Uz tfileté dité se snazi
o zobrazeni ¢lovéka — v prvotni fazi kresli ,hlavonozce”, coz je vétSinou ovdlna forma
(hlava) s jednoduchymi detaily obli¢eje, na kterou jsou napojeny trasfovité linie

(konéetiny).1®

Téma zobrazovani lidského téla a télesnosti je pro ucely vyuky ziejmé nutné dale
roz¢lenit na podkategorie a jednotlivé vytvarné ukoly blize specifikovat — konkretizovat,
aby pro Zaky nevyznély pfrilis abstraktné a nebyly pfilis téZce uchopitelné. Mizeme ale
v télesnosti nachazet pruniky jednotlivych podtémat a tim se dostat k SirSim souvislostem,
jejichz pochopeni je v procesu uceni vyznamné. MlzZeme zkoumat také prlniky mezi

vlastni télesnosti a télesnosti v uméni.

Aktivni figuralni vytvarnou ¢innosti se u¢ime velké mnozstvi klicovych dovednosti.
Procvicujeme schopnost odpozorovat skutecnost a zachytit ji, trénujeme
zrucénost, pozornost, ale i schopnost zobrazit vlastni predstavu. Kresbou i figurou Ize
zaznamenat pohyb. Ten mlGzeme propojit i s vlastnim aktivnim pohybem a rozvijet
psychomotoriku. MizZeme se ucit rlizné techniky kresby, malby, grafické techniky na téma
lidské figury. Postavy mQzZzeme stylizovat, aZ abstrahovat. Rozvijime kreativni mysleni

a fantazii.

Vytvarna vychova nam pomdha chdpat mezioborové souvislosti. Tématem lidského
téla ve vytvarné vychové se dotykdme anatomie, biologie, estetiky, filosofie, psychologie
¢i déjin uméni. Hovorit miZeme o krase, o idedlech krasy, o jejich zpochybnéni, o krasné

lidské nedokonalosti. V psychické roviné ¢lovéka zkoumame, jak Ize uménim vyjadfrit
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dusevni stavy postav skrze jejich télo nebo jak vyjadrit své duSevni stavy a nalady, a to

figuralni, ale tfeba i Cisté abstraktni formou.

Uménim mizZeme budovat spolecenstvi, pracovat na skupinovych dilech, dotykat se,
komunikovat, tvofit pratelstvi a peCovat o néj. Konkrétné velkoformatovou kresbu
bychom v hodiné vytvarné vychovy mohli vyuzit pro kolektivni tvorbu nebo zazitkové

vytvarné aktivity.

V artefiletickém pojeti vytvarné vychovy je reflexe vytvarné ¢innosti nesmirné
dllezita, nebot pravé ona nam pomaha pochopit svét kolem nds i nas svét interni. Télo je
nam blizké, zndmé, vSem spolecné... a zaroven tolik odlisné. KdyzZ se fekne lidské télo,
vsichni vime, co se mysli, ale odliSuji se nase predstavy. Setkavame se s fadou rozdilnych
vnimani a nahlizeni na néj. Diky reflexi se mUzeme pfiblizit k individudInim rozdiliim
kazdého z nas, k uvédomeéni, co mame s druhymi spole¢né a v ¢em jsme naopak jedinecni.
Tyto rozdily jsou nesmirné cenné, nebot pravé diky nim vznika prostor pro diskuzi,
vzdjemné obohacovani, vysvétlovani, u¢eni, akceptaci, toleranci. U¢ime se porozumét
druhym, ale i sami sobé. U¢ime se empatii, obohacujeme sebe, kdyz vyslechneme druhé.

Jsme osobnostmi a individualitami, nase dila jsou jedinec¢na.
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ZAVER

Od prvotnich zarodkd myslenek a ndpadu az k tomuto zavéru sice uplynulo
spoustu Casu, ja jsem ale bohatsi o jeden rok Zivota, nescetné zkusenosti a mnoho
védomosti a zazitk(. Cil této prace se vlastné sam formoval a proménoval béhem celého
svého prubéhu. Kazda nova myslenka ho trochu pozménila. Na pocatku bylo mym cilem
zvladnout velkoformatovou kresbu a pfekonat strach z vlastni tvorby. Postupné se tim
cilem stavala spiSe cesta, po které jsem $la. Prozivala jsem béhem tvorby skutecné pocity

Stésti a to povaZuji za alfu a omegu jakéhokoli uméleckého sebevyjadreni.

Volnost ve zplsobu uchopeni tohoto tématu byla jednak osvobozujici, ale jednak
neurcovala hranice. Chvilemi jsem se v ni ztracela a sama sebe topila v proudu

neukotvenych myslenek. Nékdy praci provazela euforie, jindy zase bezmocnost.

Obsahla jsem velkoformatové dilo, splnila jsem si sen. A chtéla jsem v sobé
probudit tvirdi dité. Probudila jsem. Opét sytim neutisitelnou potiebu spirituality. Tohle
téma bylo a je mou velkou laskou a ja véfim, Ze touto bakalarkou praci nekonci, nebot
mam spoustu dalSich napadd, které bych rada realizovala. Riskantni vybér tématu byl
nakonec velkym ziskem. Jsem $tastnd, Ze jsem mohla vSechny radosti a strasti spojené
s touto praci prozit. Hodné jsem se naucila jak o sobé&, tak o uméni. A ¢im vic uméni

rozumim, tim vic ho miluiji.
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Plenty of time has passed from initial ideas to the end of this bachelor thesis.
However, more important is fact that | gained one year of life, a lot of experience and

plenty of knowledge.

The aim of my bachelor thesis was changing during the work. Every new idea
changed him. Certainly, | managed and finished the large format drawings. | also
overcame the fear of my own creation process. | even experienced real feelings of

happiness.

| had a free hand in the way of drawing. It gave me a freedom but not boundaries.
Sometimes | was lost in my own ideas. But | always found myself again. Sometimes | felt
euphoria, sometimes helplessness. | met the aim of this bachelor thesis, | really enjoyed
the creation, | woke up a little creative child inside me. | feed the need for spirituality
again. | am proud of myself. | have a lot of other ideas that | would like to realized. | am
grateful for all the experience. | learned a lot about myself and about art. And the more

| understand art, the more | love him.
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