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Vybér tématu prace

KdyzZ jsem zacala premyslet, o cem by méla byt moje bakalarska préce, zabrousila jsem
do své skromné knihovnicky mezi své oblibené knihy a pfemyslela nad tim, jakou knihu bych
chtéla ilustrovat, nebo popfipadé se ji inspirovat k vytvoreni vlastniho pribéhu. Rozhodnuti
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bylo jasné po nahlédnuti do knihovny, jelikoZ mé ndzev knihy doslova ,prastil“ do oci. Byla to
kniha od Ernesta Hemingwaye, a to konkrétné kniha s ndzvem Stafec a more. Tato kniha je
jedna z mych nejoblibenéjsich, protoZze mi svym piibéhem prirostla k srdci a cetla jsem ji
nejméné desetkrat. To dalsi, co mé k této knize tahlo, je moje laska k mofi a cestovani, coz
mé mohlo inspirovat k vytvofeni mého vlastniho pribéhu. Nejsem ale pf¥ilis nadana na psani,
tak jsem od této varianty ustoupila. Usoudila jsem, Ze mé pribéhy zlstanou nadale jen

v mém zdapisniku a necham si je pouze pro sebe.

Mé dalsi hledani se presunulo do obchodu s knihami. Prochdzela jsem knihkupectvi kfizem
krazem a hledala knihu, ktera by mne zaujala na prvni pohled. Nakonec jsem skoncila v sekci
kucharek, ktera se nachazi hned vedle détskych knih. Netrvalo mi dlouho a hlavou mi projel
jeden prosty ndpad, ze bych mohla vytvofit détskou kucharku. Pfi badani v knihkupectvi jsem
totiz zjistila, Ze détskych kucharek je malo. Podle mne je to Skoda, protoze se urcité najde
nejedno dité, které by hezky ilustrovana kucharka potésila. V té chvili mi doslo, Ze mam
vlastné uz dvé varianty, z kterych si mGzu vybirat. Knihu Starec a mofre, nebo vytvoreni
détské kucharky.

Jsem nerozhodny ¢lovék narozeny ve znameni Vah, a proto jsem potfebovala znameni nebo
radu od nékoho, kdo by mi pomohl s vybérem. Nebudu lhat, ale na znameni jsem pfilis
dlouho necekala. Pfislo pfesné 8.8.2019, kdy mi moje starsi sestra Aneta oznamila, Zze budu
teta. V tu chvili jsem ,,skakala“ radosti az do stropu a uz jsem védéla, jakym smérem chci
svoji bakalarku vést a pro koho chci knizku vytvorit. Rozhodla jsem se pro détskou kucharku.
Dalsi signdl, ktery mé k tomuto rozhodnuti vedl, bylo moje détstvi, kdy jsme jako malé se
sestrou mély malou kuchynku v pokojicku a hraly jsme si na restauraci. Rodice jsme posadily
do kuchyné ke stolu, jedna délala ¢iSnici a druha kuchate a poté jsme si to prohodily. Sice
jidlo nebylo opravdu uvafené, bylo z plastu, ale i tak nds to opravdu bavilo a dokazalo zabavit
na dlouho. KdyzZ jsme z détské kuchynky vyrostly, tak nase dalsi kroky vedly uz do té
opravdové kuchyné, kdy jsme mamince pomahaly pfti pfipravé jidel, jak téch sladkych, tak

i slanych. Maminka ndm vzdy dovolila michat suroviny dohromady a bylo ji jedno, Ze jsme

u toho udélaly neporadek a zamazaly vSechno okolo sebe véetné nds dvou. Neporadek vzdy
beze slov uklidila, nds od mouky oprasila a nase kuchyn se zase blyskala ¢istotou. Vzdycky
jsme se u toho poradné nasmaly a rozhodné nas to také sblizovalo o trochu vic a je tomu tak
dodnes. VZdy rada mamce v kuchyni pomahdm a rada s ni pec¢u. Probereme spousty témat,
nasmeéjeme se a stmeluje nds to vic a vic. Nad vzajemnou komunikaci ¢len( rodiny jsem
hodné premyslela, kdyz jsem knihu vytvarela. V dnesni dobé chytrych telefon(, tabletd,
pocitacl a televizi je sblizovani v rodiné a traveni volného c¢asu spole¢né opravdu dulezZité.
Pfi pozorovani rodin v restauracich, kdy kazdy sedi se svym telefonem v ruce i pfi jidle a pred



nejmladsiho ¢lena rodiny postavi tablet a pusti mu pohdadku, ¢i néjaky kratky détsky serial
typu Masa a medvéd, nebo Prasatko Pepina, jsem se rozhodla, Ze bych chtéla knihu vénovat
détem a jejich rodicim. Dnesni generace je zavisla na chytrych telefonech a jinych
elektronickych zafizenich a bohuzel se to vic a vic prendsi i na malé déti. Proto jsem chtéla
vytvorit knihu, kterd v nich rozvine ¢innost, pti které zadné chytré zatizeni nepotrebuiji.
Chtéla jsem propojit ¢innost maminky nebo tatinka s ditétem tak, aby tvofili ve svém volném
¢ase néco spolecné, stejné jako to délala moje maminka, kdyz ja jsem byla malé dité, a déla
to dodnes.

Moje idea détské kucharky

Pti vateni podle mé kucharky je potfebnd pomoc dospélého. Z dlivodu bezpecnosti musi byt
dité pod dohledem pfi praci s néjakym ostrym ndstrojem nebo elektrospotiebi¢em, aby si
neubliZilo a neporanilo se. Kucharku jsem vSak chtéla pojmout jinak, nez jak je u kucharky
znamo. Vétsina téch, které jsem v prodejnach knih nasla, nebyla ilustrovana, ale byla tam jen
fotografie hotového jidla. Nebyl vidét rozdil mezi détskou kuchatkou a kucharkou pro
dospélé. Proto jsem se rozhodla ve své knize vytvofit ilustraci toho daného jidla a nechat
détskou predstavivost pracovat a v hlavé si pfedstavovat, jak vysledny pokrm nakonec bude
vypadat. Pfed tim, nez bylo tfeba vyplnit anotaci ohledné mé bakalarské prace, jsem se
snazila vymyslet, jakym zplsobem bych své ilustrace do knihy chtéla délat. Nejdrive mé
napadlo, Ze bych ilustrace délala fixami a to z dlivodu, Ze jako mala jsem fixy milovala a
pouZzivala jsem je i nejvice. Poptavala jsem se déti v mém okoli, ¢im nejradéji kresli/maluji a u
vétsiny byla odpovéd stejnd jako ta moje. Fixy tedy vyhraly. PfiSel ¢as na vyplnéni zaddni mé
bakalarské prace, kde jsem vypsala vSe potiebné.

Moje zasady pro vypracovani:

Y

vytvorit autorskou knihu

kucharka pro déti

ilustrace kombinovanou technikou jako napf.: fixy, akvarel, tempery atd.
kniha bude velkd minimalné ve formatu A5

bude mit minimalné 20 stran a 10 ilustraci

YV YV VYV

soucasti knihy bude pouzdro a bude zhotovena 3x

Vybér receptl

Zasady pro vypracovani jsem méla jasné, a tak jsem zacala ddvat dohromady veskeré
recepty, které jsem od zacatku méla v hlavé a chtéla jsem je do kucharky zaradit. Vybrala
jsem ty recepty, které déti dle mého zaujmou jak svym vzhledem, tak i chuti. Chtéla jsem
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s pomoci maminek schopné udélat. Proto jsem se rozhodla je rozdélit tak, aby bylo od
zaCatku jasné, o jak narocny recept se jedna. Rozdélila jsem je pomoci zlutych hvézdicek.
Nejjednodussi recept ma jen jednu hvézdicku, dvé hvézdicky je recept mirné pokrocily a tfi
hvézdicky znaci, Ze recept je sloZity a i nejvice Casové narocny. PouzZila jsem takzvané
,hrnickové recepty”, a to proto, Ze je pro dité mnohem jednodussi vzit jeden hrnicek a
odmeéfit veskeré suroviny v ném, nez odmeérku, na které je potireba rozlisit tekuté a sypké
suroviny nebo kuchyrskou vahu, kde je tfeba vse zvlast odmérit. Je to dle mého zkratka
jednodussi, rychlejsi a pro déti vhodnéjsi, a i ja osobné mam radsi hrni¢kové recepty, sama je
¢asto vyhledavam a uprednostiuji pred ostatnimi. Kdyz jsem shromazdila vSechny recepty a
jejich postupy, tak jsem dala dohromady i zakladni pravidla, kterymi by se déti v kuchyni
mély fidit a které by mély dodrzovat.

Rozvrzeni textu, grafika

Poté, co jsem méla vSe sepsané, jsem si zaCala postupné rozvrhovat text. Misto, kde bude
seznam surovin, nazev pokrmua, pocet hvézdicek, stupen peceni a pak i samotny recept krok
po kroku. Vyhradila jsem si mista, kterd byla uréend pro ilustrace a méla jsem jasnou
predstavu, jak by to mélo po grafické strance vypadat. Moji dvojstranku, kterou jsem si
nejdfive ru¢né vyrobila, jsem si vytvofila i v pocitaci. Pro knihu jsem zvolila velikost formatu
21 cm na 21 cm. Format jsem zvolila dle svého uvazeni. Nechtéla jsem malou knihu, ale ani
prilis velkou, ktera by se pomalu do zadné policky nevesla. Zvolila jsem format, ktery mi
priSel akorat do ruky. Zacala jsem postupné svij navrh zaddvat do pocitace, a to konkrétné
v programu Adobe Indesign, ktery je na pismo nejvhodnéjsi. Udélala jsem si novy soubor,
kde jsem si zvolila jak Sitku vnéjsiho a vnitfniho okraje, tak i Sitku okraj{i nahofe a dole.
Udélala jsem si textova okénka v A-vzoru, aby vSechny texty byly na milimetr presné, a pak
jsem cely vzor aplikovala na vSechny strany v mém vytvoreném dokumentu. Diky A-vzoru
jsem meéla jistotu, Ze si Zadnym textovym okénkem pfi praci nehnu a budou stéle na
spravném misté. V A-vzoru jsem si pfipravila i ¢islovani stranek, které jsem umistila na stred.

Prvni tvorba ilustraci

Kdyz jsem méla recepty dané a védéla jsem, jaké pokrmy budu ilustrovat, tak jsem se vydala
k dalSimu kroku, a to konkrétné k ilustracim. Zacala jsem skicovat, vystfihovat a Cisté
experimentovat. Chtéla jsem najit ten pravy zplsob pro mé ilustrace do knihy. Zkousela jsem
fixy, vodovky i rlizné vystfihovani z barevnych papir(. Na fixach se mi libilo, jak tvofi rizné
cesticky, jak se barvy pres sebe prekryvaji a slévaji dohromady, jak se na sebe vrstvi, jedna
cesticka je svétlejsi a druha zase tmavsi, jedna silnéjsi a druha uzsi. Vodovky mé zase bavily

v tom, Ze mZu pouZit prsty, Stétce a houbicky a zase se vZit do svych détskych let.
Vystfihovani barevnych papirl mélo také mnoho vyhod, které jsem chtéla vyuzit. Vybrala
jsem si zprvu praci s fixy, udélala vSechny potrebné ilustrace touto technikou a také jsem

tuto praci na klauzurach vystavila. BliZil se termin klauzur a v mém ptipadé jakozto tretiho



ro¢niku termin semestralnich praci, kdy jsem méla predlozit jako klauzurni praci
rozpracovanou verzi mé bakalarské prace. Nasledovalo skenovani ilustraci, tisk vSech
potiebnych véci, psani obhajoby a vysvétleni, proc¢ jsme si zrovna k bakalarské praci vybrali
urcité téma. Snazila jsem se stihnout udélat co nejvice, abych méla co predlozit a hlavné
abych predstavila svou bakalafskou praci, ktera je pro mé i tou nejd(lezitéjsi a zdvérecnou

praci k moji cesté za dokoncenim bakalarského studia.
Instalace bakalaiskych praci

Nadesel den instalace, odevzdavani prace na CD a den plny zmatku, kdy ¢lovék nevi, co dfiv
udélat. Nastésti tento rok to $lo hladce a maximalné do 2-3 hodin jsme zvladli nainstalovat
nase bakalarské prace na misto, které pro nas bylo uré¢ené. Den utekl jako voda a pfisel ten

ocekavany den D, kdy pfisla na fadu nase obhajoba.
Obhajoba bakalarské prace

Sedéla jsem nervézné ve tridé a v hlavé si premitala, co komisi k mé bakalarské praci reknu.
Nadesel ¢as a vsichni jsme se presunuli na misto, kde jsme si svou praci méli obhajit.
Obhajovali jsme v tom poradi, jak jsme méli prace nainstalované.Vysvétlovali jsme, co nas
vedlo k tomu vytvofrit tuto praci. Komise byla pozitivné naladéna, a mimo uzite¢nych rad to
sem tam prolozila i néjakym vtipkem, a tak z nas postupné spadl veskery strach a nervozita.
Uteklo to rychle a my se vraceli postupné do tfidy a ¢ekali na findIni hodnoceni a nazor
komise na nase prace. Otevrely se dveie a do dvefi vstoupila nase vedouci s vysledky.
Vsechno dopadlo dobre, nikdo nemél horsi ohodnoceni nez znamkou tfi. Strnuly vyraz

z naSich tvari zmizel a vSem ndm spadl velky kamen ze srdce. Védéli jsme, Ze spoustu prace

mame jesté pred sebou, ale byli jsme vdécni a stastni, Ze tyto obhajoby mame v kapse.
Pouceni z obhajoby

J4 osobné si odnesla spoustu uZite¢nych rad a tip(Q, jen mi trvalo asi o trochu déle, nez jsem
zjistila, jak spravné je uchopit a jakou cestou dadle jit. Po klauzurach jsem praci zacala ménit.
llustrace, které byly délané pouze fixami, jsem zacala zaménovat za ilustrace, kde jsem
kombinovala fixy a barevné papiry. Necitila jsem se s fixami jisté a zacala panikafit, Ze by to
skoncilo katastrofalné. Po konzultacich jsem od fix trochu upustila a zac¢ala kombinovat
barevné papiry s fixy, cozZ vypadalo rozhodné lépe, ale i tak jsem s tim nebyla Uplné
spokojend. Po poslednich konzultacich s pani Kohoutovou bohuZel dalsi osobni konzultace
neprobeéhly, jelikoZz u nas propukl koronavirus a uzavrely se Skoly. Moje prace na bakalarce se
proto presunula domU. BohuZel vétsina potiebnych véci mi zGstala na koleji v Plzni, ale ja

jsem nevésila hlavu a pokracovala dal.



Novy zptsob ilustraci

Od fix jsem nakonec Uplné odstoupila a zacala experimentovat s rliznymi papiry, napft. i

s ruc¢né vyrobenym papirem. Rucni papir jsem si nastésti stihla jeSté vyrobit ve Skole, kde
jsem si vytvofrila smés na rucni papir. Papiry jsem natrhala na drobné kousky a zalila je
vodou, nechala jsem je 10 minut odleZet, aby papir nasakl vodu. Poté jsem smés prelila do
kuchyriského mixéru a smés rozmixovala. Dala jsem si smés do jiné nadoby a do smési jsem
pfimichala svétle modré a tmavé modré barvivo Duha. Modrou jsem zvolila spiSe nahodné,
nez ze by méla néjaky urcity vyznam. NejspiSe proto, Ze modra je jedna z mych oblibenych
barev, jiny dlvod to nemélo. Pomoci sita a hrnicku jsem vyrobila ru¢ni papiry a ty nechala
poradné uschnout v susaku. Rucni papiry mi stihly nastésti uschnout, nez nastala situace

s uzavienim Skol, jen se trochu pomackaly, a proto jsem si je dovezla dom{ a doma je

Zehlickou prezehlila, aby byly rovné a ja je mohla naskenovat a pracovat s nimi v pocitaci.
Vyuziti ruéniho papiru

Rucni papir jsem ve svych ilustracich vyuzila hned nékolikrat. Objevuje se jako podklad

u mych dvojstranek, kde znaci kuchynskou linku, nadobi nebo néjakou ¢ast potravin. Dalsi
ilustrace jsou vytvoreny pomoci jinych papir(, z kterych jsem vytrhavala a vysttihavala
ilustrace. Kromé papiru jsem dale pouzila tempery, vodovky a nékdy i pastelky, aby ilustrace
nepusobily tak plose a mély vice barev. llustrace jsem nékolikrat predélavala do té doby,
dokud jsem nebyla spokojena ja, moje ateliérova vedouci a pani Kohoutova. Posledni
ilustrace z papiru, které jsem do knihy vytvarela, byly hlavni postavy celé knihy, a to

medvédi, konkrétné rodinka medvédQ, kterd se podéli s détmi o své rodinné recepty.
Nadstavba v knize - omalovanky

ProtoZe jsem chtéla svou kucharku prolozZit i né¢im jinym, nez vytrhavanymi ilustracemi a
recepty, tak mé napadlo udélat do kucharky omalovanky s tématikou jidla a medvédu.
Omalovanky mohou déti vybarvit podle své fantazie, mohou také resit dalsi ukoly, napf.
rozhodnout o urcitych potravinach, zda-li jsou zdravé, nebo nezdravé. Omalovanky jsem
délala tak, Ze jsem si nejdfive nakreslila tuzkou na papir obrazky a poté cernym tzkym

centropenem obtahla Uzkou linkou.

Uptimné jsem opravdu rada, Ze jsem se svou tvrdohlavosti ustoupila a vydala se jinym
smérem, nez jsem plvodné pldnovala. Prace s riznymi technikami a ru¢nim papirem mé
zacala bavit mnohem vice nez prdce s fixy a hlavné jsem to délala s radosti a nemusela se do

prace nutit.



Graficka uprava ilustraci

Kreativni ¢ast, kdy jsem se mohla vyradit na papiru, bohuzel skoncila a na mé cekal skener a
hromada ilustraci, které bylo nutné naskenovat a presunout do pocitace. llustrace jsem
skenovala néco malo pres hodinu, protoze jsem jich méla opravdu mnoho a doma mame jen
skener o velikosti A4. Po skenovani pfisla prace s pocitacem, to konkrétné s programem
Adobe Photoshop, kde jsem stravila nékolik dni po sobé retusovanim mych ilustraci. Bylo
treba je barevné doladit, jelikoZ po naskenovani trochu zménily barvu a nebyly tak syté jako
na papire. Pomoci Urovni, jasu a kontrastu, ¢i pouzitim funkce vyvazeni barev jsem ilustrace
poupravila presné tak, jak jsem potfebovala a jak se mi libilo. Po barevné Upravé mé cekala
0 néco méneé zabavna Cast, a to samotna retus. Potfebovala jsem ilustrace zbavit pozadi,
nebo popfipadé nechténych skvrn, které jsem omylem vytvofila. Omalovanky jsem
upravovala pres program Adobe llustrator, kde jsem omalovanky prevedla pomoci
vektorizace na obrysy, aby ¢ary byly hladké a barva omalovanek u vsech stejné cerna.

Po dokonceni retuSovani moje cesta vedla opét k programu Adobe Indesign, kde jsem jiz

méla rozvrhnuty text.

7

Dokonceni textové casti

Zacala jsem resit velikost nadpis(, klasického textu, zvyraznéni dlilezitych véci a i samotny
font. Text jsem si radéji nechala prekontrolovat ucitelkou ¢eského jazyka. Pokud by se tam
objevila néjaka chyba, tak aby byla v€as podchycena a opravena. Nejtézsi vsak pro mne
nebylo sepsani celého textu, ale vybrani fontu. Chtéla jsem vybrat font, ktery by se hodil

k ilustracim, ale zaroven byl pro déti dobte Citelny a obsahoval ¢eskou diakritiku. Do pocitace
jsem si postahovala spoustu fontu, u kterych jsem méla pocit, Ze by se k ilustracim hodily a
postupné jsem vystfidala vSechny fonty, dokud jsem nenasla své favority. Na nadpisy jsem
vybrala font KabanaBold, ktery je tu¢ny a zdlraziuje, Ze se jedna o néco dlleZitého. Zbyly
text je napsan fontem KabanaBook, ktery je pfimo uréen pro détské knihy a je uzsim bratrem
tu¢ného KabanaBold. Nazvy receptl jsem chtéla odlisit a najit pro né jiny font, ktery bude
vyrazny, zajimavy a upoutd pozornost déti na prvni pohled. Tim pro mé je font
GrutchHanded, ktery vypada jako ru¢né psany font sloZzeny z vice tah(, které se pres sebe

razné vrstvi a proplétaji.
Konzultace ilustraci

K praci na bakalarce patfily samoziejmé i konzultace. Kromé mé ateliérové vedouci,
se kterou jsme byly stale v kontaktu pti kazdé zméné, jsem také konzultovala ilustrace a
pismo. llustrace jsem feSila s pani Marii Kohoutovou, které jsem soubor pres email nasdilela

a nasledné jsme zmény a dalsi kroky probiraly spole¢né po telefonu. Nejenom, Ze mi



pomohla s ilustracemi, ale ¢asto mi i vnukla ndpad, ktery jsem pak vyuZzila ve své praci. Pri
prvnich konzultacich, které probihaly jesté osobné ve Skole, mi fekla, Ze mam v kucharce
pfilis mnoho textu a mam vymyslet, jak kniZzce odlehdit a text prolozZit. Diky tomuto impulzu
jsem proloZzila recepty dvoustrankovymi ilustracemi a také omalovankami pro déti, coz knize
pomohlo a opravdu ji to i odlehcilo. Dale se vyjadfila i k pismu, které jsem pro knihu vybrala
a sdélila mi sv(j osobni nazor a poradila, jak a co by na tom zménila, za coZ jsem ji byla
opravdu vdécna. Dékuji ji za vSechny konzultace a ¢as, ktery si pro mé vyhradila, ato i

o vikendu v osm hodin vecer.
Konzultace textu, typografie a pisma

Text, typografii a pismo jsem konzultovala s doc. akad. mal. Dittou Jifickovou. Pani Jitickovou
jsem si pro konzultace vybrala z toho dlivodu, Ze jsem ji znala ze Skoly z pfedmétli svazanych
s pismem a typografii. Jeji vyuka mé vzdy velice bavila a pani Jifickova mi vidy dokdazala
skvéle poradit. Konzultace ohledné pisma jsem vSak ve Skole diky situaci nestihla, a tak se
nase veskera konverzace presunula na email. Pani Jifickové jsem nasdilela soubor mé
bakalarské prace a vidy mi maximalné do hodiny odepsala. PriSel mi email, v kterém jsem
méla vypsané body, co je potfeba zménit, kde mam typografickou chybu, nebo tfeba, Ze ten
a ten nadpis by udélala tu¢né, aby bylo jasné, Ze je to dalezZité. Vymeénily jsme si nékolik
emaill, neZ jsem text dala Uplné dohromady. Byla jsem vdé¢na za to, Ze se mnou pani

Jitickova méla trpélivost a za to, jak mi s textem dokdzala pomoci.
Findlni prace

KdyzZ uz jsem text i ilustrace méla zkonzultované, bylo potfeba ilustrace umistit na sva mista
v mém dokumentu v Indesignu. llustrace jsem umistila k pfifazenym receptlim, vytvofila
dvoustrankové ilustrace k receptlim a pak i dvoustranky, kam jsem dala své omalovanky.
Moje kniha se zacala vybarvovat a jediné, co mi zbyvalo, bylo sepsat do knihy obsah knihy a
knihu néjak zakoncit. Obsah jsem sepsala podle toho, jak jdou recepty po sobé a snaZzila se
ho udélat prehledné, aby se v tom déti jednoduse orientovaly. KdyZ uz byla kniha
dokoncena, tak nasledovala kontrola od rodic(, jestli si nahodou nevsimnou néjaké chyby,
kterou jsem mohla pfehlédnout. Soubor jsem méla uz po nékolikaté zkontrolovany a doufala
jsem, Ze jsme zadnou chybu neprehlédli. KdyZ jsem méla vSe hotové, tak jsem dokument

vyexportovala k tisku v té nejvyssi kvalité a kniha byla pripravena k vytisténi.
Vazba knihy

Vzhledem k situaci ohledné koronaviru jsem vSak nemohla knihu vytvaret a tisknout tak, jak

jsem byla zvykla. Ve Skole byl rozepsan plan, jak a kdo ve Skole bude a kolik hodin je pro néj



vymezeno. JelikoZ mam knihu s vazbou V8, tak mi bylo feceno, Ze knihu si mam nechat
vyrobit, Ze neni tolik mist a ¢asu, aby se do Skoly dostali uplné vSichni, a Ze mam pfenechat
misto tém, ktefi do Skoly opravdu nutné potrebuji a nemuUzZou si to nechat nikde vyrobit.
Zacala jsem trochu zmatkovat, jelikoZ mi to nabouralo muj plan s tim, jak si knihu vyrobim
sama. Nevésela jsem vsak hlavu. Jsem z Pardubic a mame tu mnoho tiskaren a dokonce
jednu rodinnou vazarnu, v které jsem si dfive nechavala na miru vyrabét kozené knihy a
fotoalba, tak mé strach a zmatek brzy opustil. Tiskarnu jsem si vybrala po predchozi
zkuSenosti s mou maturitni praci, védéla jsem, Ze je tam velky vybér papir(i a Ze pfi
samotném tisku m0Zu byt u toho. Pokud by se mi néco nelibilo nebo se néco pokazilo, tak to

véas podchytim.

Dorazila jsem do tiskarny, kde jsme se dohodli na postupu prace. Vybrala jsem si papiry
podle svych pozadavkid a udélali jsme natisk, abych védéla, jak vyjdou barvy a text. VSechno
bylo v poradku, ale nasledoval dalsi problém. Nebyl dostatek papir( na vSechny tfi knihy.
Nastésti pan, ktery tiskarnu vlastni, byl pohotovy a papiry hned objednal. Pfisly zhruba do

tydne a samotny tisk vnitiku knihy a pfebalu trval opravdu chuvili.

Vytistény materidl jsem si dala do desek a cestovala k nedaleké rodinné vazarné. Ve vazarné
jsem predala vytistény material na tfi knihy a s pani jsem se dohodla na vazbé i deskach.
Vyroba knih méla trvat zhruba 8-14 dni. Vzhledem k tomu, Ze jsem to reSila s velkym
predstihem, tak jsem na né pfilis nespéchala. Svij slib dodrzeli a do 14 dni jsem méla

vSechny knihy hotové a konecné jsem je drzela v ruce.

Posledni, co mi schazelo, bylo vytvoreni pouzder na knihy. Kazda kniha ma mit své pouzdro.
Jediné pouzdro, s kterym jsem si byla jista a ve skole si ho jednou zkusila, bylo to klasické
jednoduché.Védéla jsem, Ze ho zvladnu udélat i zdomova. Jediné, co jsem na vyrobu
pouzdra potfebovala, byla fezaci podlozka, opravdu ostry fezak, dlouhé pravitko a lepenka.
Podle rozmérU knizky jsem si na lepenku narysovala celé pouzdro, které jsem poté ostrym
fezdkem vyfrizla a naohybala. Nefedénym lepidlem jsem natiela strany a slepila celé pouzdro
dohromady. Aby porddné drzelo, tak jsem ho ovinula papirovou paskou tak, aby se Zadna
strana nepohnula a zaschla tak, jak ma. Nechala jsem pouzdra zatizena pod deskami pét dni.

Po péti dnech jsem z pouzder odstranila papirovou pasku a knihy vsunula dovnitf.

Pres vSechny potiZe a prekazky, které mé po celou dobu provazely, jsem svou détskou

kucharku kone¢né dotahla do konce a fyzicky ji drzela v ruce. Byla pfipravena k odevzdani.

V zavéru bych chtéla podékovat vSem, ktefi mne pfi tvorbé mé détské kucharky

podporovali a pomahali mi.
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1. Hrnickové recepty - https://www.mamincinyrecepty.cz/hrnickove---bez-vazeni

Resumé

| decided to do a children's cookbook as my bachelor's thesis because i love cooking and
baking. The book is composed of ilustrations of food and text. | made whole ilustrations from
paper. | made handmade paper and colored the paper as | needed, then | made from the
paper illustrations which you can see in the book. In addition to recipes, you will also find
coloring books or a game with food in this cookbook. | wanted to create a book for children

that would interest them and entertain them. The book has 60 pages and is 21x21 cm in size.
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