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1. Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

| pfesto, ze mne vzdy velmi bavila tvur€i Cinnost, pro studium
primyslového designu jsem se rozhodla, az v poslednim roCniku
na gymnaziu. Po naroCnych pripravach na pfijimaci zkousSky jsem
s nad$enim zagala studovat na Fakulté architektury Ceského vysokého
uceni v Praze. Bakalarsky obor mi dal vSeobecné znalosti v oblasti
primyslového a produktového designu, stejné jako moznost vybéru
ateliéru dle zaméreni. VVyzkouSela jsem si praci s realnymi materialy jako
je drevo, beton nebo sklo a své schopnosti rozvijela v technické
i umélecké oblasti.

Po tfech letech vS§ak u mne nastala chut po zméné a rozhodla jsem
se zaCit studovat na fakulté designu na ZapadocCeské univerzité v Plzni.
Pristup ke studentim a vyuce se liSil, coz mi opét otevielo novy pohled
na design. Pfi navrhovani bylo tfeba vice uplatrfiovat technické parametry
navrhu a rozvijet schopnosti 3D modelovani pro vyrobu modeld.

Jsem rada, Zze jsem méla moznost studovat na obou Skolach

a dostalo se mi tak komplexniho pfehledu o daném oboru.



2. Téma a duvod jeho volby a cil prace

Duavodu pro vybér tématu Predméty touhy jsem méla nékolik. PFi
rozhodovani jsem si prostudovala nabizena témata a toto mne ihned
zaujalo, jelikoZz v sobé mélo urcité tajemstvi. Nebylo pfesné urceno,
kterou cestou se mam vydat a davalo velky prostor mé iniciativé.

Déle jsem v pribéhu studia vzdy tvofila pod vedenim profesor(
muzl a zajimal mne i Zensky pohled na odvétvi designu. To byl jeden
z dlvodu pro€ jsem si vybrala téma u kterého byla zadavajicim vedoucim
pani Mgr. art. Jana Potiron, ArtD.

Svoji €innost coby studentka primyslového designu jsem zacala
projektem dfevénych hracek pro déti. V pribéhu prvotnich reSersi jsem
se tedy rozhodla tento cyklus uzavfit v podobném duchu. Prala jsem si
vytvofit model z realnych materialt s pfevahou pouziti dfeva a dosazeni
co nejvétsi vérnosti modelu k realnému produktu.

Prvotnim napadem bylo vytvofit soubor hracek, ktery by détem
usnadnil pochopit a spravné projevit své emoce. Po konzultaci s détskou
psycholozkou a navstévé Montessori Skolky mi v8ak z rozhovor(
s odborniky vyplynulo, Zze détem, které nemaji psychické problémy
k vyfeSeni nepfijemné situace vétSinou postaci rozhovor s pedagogem
nebo rodiem a tato pomdcka by tak neméla velké vyuziti. Tato myslenka
mne pfivedla na cestu zaméfit se primarné na znevyhodnéné skupiny.
Dale jsem navazala spolupraci se stfediskem ROSA, které pomaha
klientdim s rdznymi druhy handicapu — zdravotni, etnické, socialni di
rodinné. Kromé psychologické poradny a vedeni terapeutickych skupin
také provozuji pujéovnu hracek, které se zaméfuji na celkovy spravny
psychicky i télesny vyvoj.

Jako cil této prace jsem si tedy stanovila vytvofit pomlcku pro
psychologickou diagnostiku a terapii se zohlednénim ucinkd na smyslové
vnimani, s primarné urCenim pro déti, avSak vyuzZitelné i u dospélych

a seniord.



3. Proces pripravy

Jelikoz je tato prace velmi uzce spojena s oborem psychologie,
samotnému navrhovani pfedchazela rozsahla teoreticka pfiprava
a zkoumani problematiky. Z mého statusu lajka bylo potfeba pochopit
souvislosti ve fungovani lidskych emoci a poznat praci psychoterapeutl
a jinych odborniku. Dulezitou soucasti byl také prizkum a testovani

materiall a reSerSe souasnych produktu na trhu.

»,Nevyjadiené emoce nikdy nezemrou. Jsou pohrbeny zaziva a vyjdou na

voivos

3.1 Emoce

| pfesto, Zze emoce jsou soucasti Clovéka jiz od poCatku jeho byti,
zkoumani lidské mysli v dneSni podobé pod oznaCenim (moderni)
psychologie se zaCala rozvijet az ve druhé poloviné 19. stoleti. Jedna se
tedy o relativné mladou, avSak rozsahlou védeckou disciplinu, ktera se
prekryva s dalSimi obory.

Na otazkou co jsou emoce se snazi odpoveédét mnohé obory od
filozofie, pfes psychologii az k sociologii, jednoduchou odpovéd se zatim
nalézt nepodafilo. V odborné literatufe nalezneme nespocCet definic
a teorii, které se prekryvaji nebo navzajem vyvraceji.

Slozitost v definici emoci spociva v tom, Ze se jedna o ,velmi
komplexni jevy jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost
a promeénlivost. Citlivost emoci na zmény v osobnich a situacnich
okolnostech se odrazi v tom, ze bez zjevnych zmén v objektivnich
okolnostech se emoce sama muze proménovat (na zakladé subjektivniho
hodnoceni situace). V jedné situaci mize byt dana emoce vzbuzena, ale

v jiné stejné typické situaci nikoli.”!. VySe zminéné nas pfivadi k teorii, ze

1 STUCHLIKOVA 1.: Zaklady psychologie emoci. Praha : Portéal, 2002, s. 11
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emoce jsou pfimo vazané na vnéjSi prostfedi.2 DalSim problémem pfi
charakteristice emoci je jejich subjektivhost. Kazdy Clovék jinak vnima
a proziva jednotlivé emoce a ty se tak mohou objevovat v nespocCtu
forem.
| presto, Ze se mlze zdat, ze jsou emoce jedince zcela vrozené, podle
Carlsona a Hatfieldové bychom mohli emoci pracovné vymezit jako z&asti
dédi¢nou a zCasti ziskanou predispozici reagovat prozitkové, fyziologicky
a behavioralné na zmény urcitych vnitfnich a vnéjSich proménnych3.

Lidské emoce muzeme rozdélit na primarni a sekundarni. Pod
pojmem primarni nalezneme ty emoce které, jsou Clovéku vrozené,
spojené s pudy a instinkty. Jedinec bez pfemysleni reaguje na podnét,
aniz by si tuto reakci hloubé&ji uvédomoval (pf. pokud je ¢lovék v ohrozeni,
ze strachu o svUj Zivot se snazi tuto hrozbu eliminovat, aniz by usilovné
premyslel). NejCastéji se uvadi Sest zakladnich emoci — strach, hnéy,
radost, smutek, odpor a prekvapeni. Sekundarni neboli vysSi emoce
vznikaji kombinaci emoci primarnich. Nejsou vrozené, ale jsou ziskavané
na zakladé zkuSenosti a Clovék je také schopen tyto emoce do urcité miry
ovladat svou mysli. S vyS§Simi emocemi se Clovék setka v ramci socialni,
etické Ci intelektualni interakce.4

Emoce, stejné jako nalady, vasné a afekty oznaCujeme spole¢nym
pojmem afektivni procesy. NejzakladnéjSi jednotkou afektivnich procesu
je afekt, ktery muzeme interpretovat jako pocit s valenénim charakterem
(tzn. libost nebo nelibost) a urcitou intenzitou.>

Afektivni proces, ktery ma delSi trvani a mensi intenzitu
oznaCujeme jako nalada. Oproti emoci neni nalada, stejné jako afekt

pfimo vazana na urCitou udalost. ,Zatimco emoce vyvéraji z néjaké

2 POLACKOVA SOLCOVA I.: Emoce: Regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha :
Grada Publishing, 2018, s.28

3 STUCHLIKOVA I.: Zaklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002, s. 12

4 DOSTAL D.: Diplomové prace — Role emoci v rozhodovani. Olomouc : FF UP v
Olomouci, 2009, s. 16

5 POLACKOVA SOLCOVA I.: Emoce: Regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha :
Grada Publishing, 2018, s.14, 16,18



situace, jsou nécim/nékym zplsobeny, jsou dany néjakym podnétem —
nalady obvykle tuto jasné identifikovatelnou ptic¢inu nemaiji.”

Pokud ma emoce trvalejSi chrakter a je pfimo vazana na néjakou
udalost €i osobu oznacujeme ji lidovym pojmem cit neboli pocit. Mezi né

muzeme zaradit lasku, soucit, hrdost, stud, litost &i touhu.

3.2 Funkce emoci

Emoce neoddélitelné patfi k lidskému Zivotu a ovliviuji zivot
kazdého jedince. Nejen Ze maji vliv na na$i psychiku, pusobi také na
lidské télo a organy a ovliviuji socialni interakci. Funkce emoci
rozdélujeme na intrapersonalni, interpersonalni a sociokulturni.”

Intrapersonalnim funkci emoci oznacujeme schopnost jedince
reagovat na zmeény v prostfedi v ramci schopnosti zachovani Zivota nebo
zdravi. Emoce v lidském téle spousti fyziologické a mentalni procesy,
které maji za cil eliminovat nezadouci dopady nebo v opaéném pfipadé
Clovéku poskytnout pfijemny pocit z naplnéni jeho potieb. Stejné jako
nas emoce umeéji vychylit ze stavu vyrovnanosti, mizeme mluvit o tzv.
obnovovacim efektu, ktery ma za cil uvést naSi psychiku zpét do
puvodniho stavu.8 Pozitivnhi emoce také uzce souvisi se schopnosti ucit
se a maji vyznamny vliv na pamét. Jestlize mél jedinec jiz v minulosti
uceni spojené s negativni emoci, je v disledku emoc&niho zpeviovani
(negativni/pozitivni) pravdépodobné, Ze se stejna reakce bude opakovat.®

Jestlize intrapersonalni rovina feSi emoce na urovni jedince,

interpersonalni a sociokulturni funkce zkouma emocni vztahy v ramci

6 POLACKOVA SOLCOVA I.: Emoce: Regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha :
Grada Publishing, 2018, s. 27

7 POLACKOVA SOLCOVA I.: Emoce: Regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha :
Grada Publishing, 2018, s. 53

8 STUCHLIKOVA I.: Zaklady psychologie emoci. Praha : Portéal, 2002, s. 87-90

9 POLACKOVA SOLCOVA I.: Emoce: Regulace a vyvoj v priibéhu Zivota. Praha :
Grada Publishing, 2018, s. 57
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skupiny nebo kultury. ,Socialnéfunkcionalni pfistup predpoklada, ze lidé
jsou svoji povahou socialné stvoreni a Ze problémy preziti feSili vzajemné
propojenymi vztahy. Emoce jsou chapany jako prostfedky koordinace
socialnich interakci a vztah( potfebnych pro feSeni takovych problémdu.
Jako relativné automatické, nezamérné a rychlé reakce které pomahaji
lidem regulovat, udrzet a vyuzivat rozlicné socialni vztahy pro vlastni
pfinosy a zisky.”0 Diky emocim, je jedinec ve spole€nosti schopen
vyhodnotit danou udalost a pfiméfené na ni reagovat. Emoce Ize také
oznacit za prostfedek nonverbalni komunikace mezi osobami. Napfiklad
z vyrazu tvare jsme schopni odhadnout jak se druhy Clovék citi. Nékteré
emoce jsou pak prozivany vyhradné v ramci spoleCnosti na zakladé
moralnich zvykd., kdy se jedna se napfiklad o stud, ¢i hanbu. Emoce také

pomahaji urCovat limity a normy spolecnosti. !

3.3 Touha

Jak jiz bylo zminéno vySe touha je emoce, ktera v nas vyvolava
pocit naSi neuplnosti. MUzZe se jednat o touhu biologickou, kdy citime
potfebu se najist, socialni, ktera nas zZene za lepSi pracovni pozici nebo
touhu sexualni.

Vyznamnym teoretikem, ktery se zabyval principem vnitfniho
souboje mezi touhou po uspokojeni potfeb a moralkou byl psycholog
Sigmund Freud. Ten poloZil zaklady psychologické teorie, jez je znama
pod ndzvem Psychoanalyza.’2 Tu mUzZeme zafadit mezi sméry hlubinné
psychologie, jejiz hlavnim bodem je zkoumani nevédomi. To muzeme
popsat jako soubor emoci, vzpominek a myslenek, které mame ulozeny

v mysli, ale neuvédomujeme si jejich existenci.

10 STUCHLIKOVA 1.: Zéklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002, s. 93

11 STUCHLIKOVA I.: Zaklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002, s. 93
12 internetové stranky zamérené na psychologii

http://www.psychoweb.cz/psychologie/sigmund-freud-psychoanalyticka-teorie-
osobnosti/
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Druhym teoretikem v oblasti nevédomi a zakem Sigmunda Freuda
byl Carl Gustav Jung, ktery zprvu nasledoval Freudovy myslenky
0 psychoanalyze, pozdéji se vSak nazorové odklonil a uvedl vilastni
pristup, ktery nazyvame analyticka psychologie. Jung déli lidskou
psychiku do nékolik vrstev. Zakladni slozkou mysli kazdého jedince je
osobni védomi, coz jsou vSechny psychické ukony, které si v danou chvili
Clovék uvédomuje. Hloubéji ulozeno je osobni nevédomi. Dale Jung
zavadi termin kolektivni védomi, které je zastoupeno kulturnimi pravidly
a normami spole¢nosti. Posledni slozkou je, kolektivni nevédomi, které
chapeme jako vzorce, jez se pomoci zvykd, mytll a nabozenstvi po
generace dédi v ramci celého lidstva. Tyto vrozené vzorce imaginace
a citéni Jung oznacuje pojmem archetypy.’3 Pocet archetypu neni prfesné
stanoven dle Junga je tolik archetypu, kolik je typickych situaci v Zivoté.

Ve své praci jsem se rozhodla volné inspirovat analytickou teorii
a vybrala si archetypy dle jejich vnitini touhy a motivace. Ty muzeme
rozdélit na zakladni Ctyfi — stabilita (snaha zaruCit ve svété poradek),
individualismus (touha po raji), mistrovstvi (zanechat za sebou stopu)

a sounalezitost (snaha spojit se s ostatnimi). 14

Vladce (kral, kralovna, prezident, reditel)

,Moc neni vSechno, je to to jediné.”

touzi po moci, oplyva autoritou a je cilevédomy. Mezi jeho schopnosti
patfi vedeni skupiny a podpora ostatnich k dosazeni cill. Pokud se
necha strhnout silou svéfené moci, je pravdépodobné, Ze bude utlacovat

ostatni.

13 PLHAKOVA A.: Dgjiny psychologie. Praha : Grada Publishing, 2006, str. 191

14 R{zickova M.: Archetypy postav
https://drive.google.com/file/d/0B6l_ORW1eGADMUtRaUNwcUJKalk/view
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Tvirce (umélec, stvoritel, hudebnik)

,Pokud si to dokazes predstavit, pak to jde i udélat.”

Mezi nejvétsi pfednosti tvarce patfi talent, fantazie a kreativita. Osoby
s archetypem tvirce muZeme nalézt ve vS8ech uméleckych oborech.
Jejich cilem je vytvaret néco nového, ohromit publikum a byt nevSedni.

Pro stvofitele je dulezita svoboda i za cenu osamoceni.

Nevinatko (dité, snilek, romantik, utopista)

,Vsechno zlé je pro néco dobré.”

Nevinatko ma optimisticky zivotni naboj, je duvéfivé a ma Cistou dusi.
Charakteristikou se podoba malému ditéti. To s sebou pfinasi i negativni
aspekty jeho Zivota. Nevifiatka jsou davéfiva a je lehké je zklamat. Casto

jsou zavisli na ostatnich lidech a jejich velkym strachem je samota.

Objevitel (cestovatel, pruzkumnik, badatel)

.,Nedus mé, nezavirej mé.”

Pro archetyp cestovatele je dulezité byt stale v pohybu a objevovat nova
mista. Cestovatelé jsou solitéfi, které laka dobrodruZstvi. Jejich nejvétSim

nepfitelem jsou pravidla a nuda.

Hrdina (bojovnik, vale€nik, vojak)

»S vUli mize Clovék dokazat vdechno.”

Hrdina je neohrozeny jedinec, jehoZz hlavnim poslanim je chranit ostatni.
Jeho prednostmi jsou chrabrost, odvaha a vid¢i schopnosti. Jejich sila
ma nejen fyzicky, ale i psychicky charakter. Nékdy je v3ak mulze

ovladnout domyslivost a Casto se nevyhnou ani unahlenym rozhodnutim.

Psanec (rebel, revolucionar, divoch)
,Pravidla jsou tu od toho, aby se porusovala.”
Psanec je archetyp, ktery nasel své misto na okraji spolec¢nosti. Touzi po

svobodé, bojuje proti stanovenym normam a neboji se riskovat. Aby si

13



psanec prosadil svij nazor nemusi se zastavit i v pfipadé, Zze ohrozi

druhé.

Sasek (klaun, $prymaf, komediant)

,Zijeme jenom jednou.”

Pro tento archetyp je hlavni naplni Zivota zabava. Sasek je vesely,
nespoutany a spontanni. Neboji se byt upfimny a fikat pravdu. Jeho
devizou je schopnost odlehCit vaznou situaci, nékdy vsSak jeho vtipy
mohou vyznit nevhodné. Za dalSi negativni vlastnost muZzeme povazovat

nestalost a Spatnou organizaci ukold.

Obycejny cloveék (sirotek, realista, radny ob¢€an)

,V8ichni jsme si rovni.”

Muzeme ho charakterizovat jako osobu, ktera nechce vycCnivat z Fady.
VéfFi, ze vSichni si zaslouzi stejné podminky a ocenéni. ObycCejny Clovék
se nejlépe citi ve skupiné, kde nema problém vychazet s druhymi. Je
slusny, Cestny, avSak kvuli své povaze se Casto stane, Ze neprosadi své

nazory.

Mudrc (moudry starec, myslitel, ucitel)

,Pravda té osvobodi.”

Archetyp mudrce je klidny a vyrovnany. Oplyva penzem znalosti a o své
védomosti se déli s ostatnimi. Dale je pro né&j dulezité véci a vztahy
zkoumat a porozumét jim. Mudrc je Casto samotaf, ktery cely zivot travi

studiem.

Kouzelnik (Saman, lécitel, mag)
,Diky mné se véci déji.”
Kouzelnik je tajemna osoba s velkou moci a intuici. Jeho pfednosti je

schopnost feSit problémy a vést skupinu. Archetyp kouzelnika je mistr v

14



manipulaci, Casto se snazi zavdécit vSem, k Cemuz vyuziva vSechny své

tvare.

Pecovatel (svaty, pomocnik, rodic)

,Miluj blizniho svého.”

Jak vyplyva z nazvu hlavnim poslanim pecCovatele je starat se o druhé
a pomahat jim. PeCovatel je empaticky, trpélivy a soucitny. Tento archetyp
je spojovan s rodi¢ovskymi pudy ochranit své potomky. Kvuli péci o blizké
se muze stat, Zze zanedba sam sebe a citi se vyCerpané. PeCovatelé

byvaji nachylni k vyuzivani od ostatnich.

Milenec (milenka, partner, pfitel)

, 1Y jsi ta/ten jedinaly.”

Archetyp milence je charakterizovan intimitou, divérou a sentimentem.
V jejich zivoté jsou velmi dulezité jejich vztahy, nejen ty romantické, ale
take pratelskeé Ci rodinné. Mezi negativni vlastnosti milence patfi zarlivost,

posedlost a neni jim cizi manipulativni jednani.

3.4 Definice hry

Hra je Siroky pojem, ktery skyta nespocet rdznych definic. Mizeme
ji chapat jako pojem abstraktni i konkrétni, byt jeji soulasti nebo se
uCastnit jako pozorovatel a zkoumat jeji vyznam skrze rozlicné obory, at
se jedna napfiklad o divadlo, informatiku nebo sport. Definic pro hru
muzeme nalézt nespocet, ale vSechny maji nékteré spolecné aspekty,
které formuluje Doc. PaedDR. Jan Slavik, CSc.: ,Jde o zamérnou aktivitu
probihajici v urcitém prostoru, &i poli, jehoz hranice (pomysiné nebo
faktické) vice €i méné ostfe rozliSuji misto, ¢as a obsah hry od vSeho co

hrou neni.“15

15 VELNTA M., HUMPOLICEK P. A kol.: Hra v terapii. Praha : Portal, 2017. s. 34
15



3.5 Vyznam hry

Hra byva Casto mnohymi oznaCovana za relaxacCni aktivitu, ktera
ma za ukol pouze vyplnit volny Cas, avSak tvofi nezastupitelnou roli
v lidském, ale i zvifecim zivoté. Vyznamnou roli pak hraje prfedevSim
u déti v obdobi od batoleciho do pfedskolniho véku, u nichz je stézejnim
bodem jejich byti. Hra vypliuje velkou €ast jejich dne, at uz ve Skolce,
doma nebo na hfisti, avSak i ostatni bézné ukony mohou pro détskou
mysl| predstavovat zplsob hrani.6

Slovni zasoba déti neni pIné vyvinuta a hra tak pfedstavuje zplUsob
komunikace nebo alespon jeji usnadnéni. ,Ve vyvojovych obdobich, kdy
abstraktni zachazeni se skuteCnosti prostfednictvim fe€i a mysleni jesté
neni pro dité terapeuticky ucinnym prostfedkem a ani feSeni problému
realnymi zménami ve vlastnim poc¢inani neni v jeho moci, je hra se svymi
vlastnostmi bezprostfedné ,hmatatelného” a pfitom podle potfeby
zvratného, jakkoli pfizpusobivého Zivého déni obvykle nejvhodnéjSim
nastrojem psychoterapeutické prace.“17

Hra ma velky vliv na celkovy vyvoj ditéte a rozviji mnohé
schopnosti v oblasti fyzické, psychickeé i socialni roviny. BEhem hry dité
rozviji svoji hrubou motoriku, kdy zapojuje celé télo a jemnou motoriku,
ktera zdokonaluje pfedevSim jemné pohyby rukou. Aktivity, které Ize
praktikovat pro zlepSeni hrubé motoriky jsou béhani, skakani, Splh,
hazeni a dalSi fyzické aktivity nebo sporty. Praci s jemnou motorikou Ize
trénovat na navlékani koralkl, stavéni z kostek, tvofeni z modeliny nebo
stfihani. Dale se rozviji jeho schopnosti v oblasti kresby a grafomotoriky.
Dité se uli vzajemné koordinovat ruce a oci, nacviCuje spravny uchop
psacich potrfeb a stavi zaklady pro pozdéjsi schopnost psat. Hra je také

spojena s rozvojem smysld. Mize se jednat napfiklad o zrakové vnimani,

16 REZKOVA V., KLEINOVA K. G.: Hra jako Iék. Praha : Prazska pedagogicko-
psychologicka poradna, spol. Sr. 0., 2012, s. 6

17 RICAN, P., KREJCIKOVA, D.: Détska klinicka psychologie. Praha : Grada Publishing,
1997, s. 368
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kdy lIze procviCovat barvy a tvary, hmatové vnimani materiald a teplot
pfedmétu nebo sluch. Nemaly vliv na rozvoj ma hra také u vnimani ¢asu
a prostoru. Dité se ucCi Casovou souslednost déje, pojmy jako rano,
odpoledne a vecer, dny v tydnu a orientaci se v prostoru. Vyznamnou
oblasti, kterou aktivity spojené s hrou rozvijeji je mysleni. Dité zacCina
chapat vztahy mezi vécmi a osobami a uvédomuje si jejich vlastnosti,
dale rozviji své matematické dovednosti, logické a abstraktni mysleni.

V ramci hry je dité schopno si osvojit i bézné denni Cinnosti a
osamostatnovat se. Jedna se napfiklad o oblékani, stolovani, hygienu
nebo uklid.18

Pfi zkoumani vyznamu a pfinosu hry pro dité narazime i na socialni
aspekt hry. Déti mezi sebou navazuji vztahy a jsou vystaveny novym
situacim, kdy si musi pomahat nebo brat ohled na ostatni. Hra muze mit
i vychovnou povahu, déti se snazi dodrzovat urena pravidla nebo
spoleCenské zvyky, uci se co zdvofilost a jak zvladnout konflikt. 19

Hra také zvySuje psychickou odolnost ditéte a muze mit pro néj mit
I terapeuticky ucCinek. Dité se ve hfe stane pozorovatelem a pomoci
hraCek (loutek) je schopno si tizivou situaci znovu pfehrat a nasledni se
s ni vyrovnat. ,Jednim z charakteristickych fenoménu hry je tzv. hrové
zdvojeni. Hra je souCasné ,jako“ i ,doopravdy”... hracky jsou opravdické,
maji sva trapeni, je nutno s nimi zachazet jako se skute¢nymi bytostmi.”20
Pravé tento poznatek je vyuzivan pfi terapii hrou.

V neposledni fadé je hra nastrojem relaxace, odpocinku nebo

uvolnéni nahromadéné energie.

18 SUCHANKOVA E.: Hra a jeji vyuZiti v pfedskolnim vzdélavani. Praha : Portal, 2014,
s. 37-43

1919 SUCHANKOVA E.: Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha : Portal, 2014,
s. 37-43

20 REZKOVA V., KLEINOVA K. G.: Hra jako Iék. Praha : Prazska pedagogicko-
psychologicka poradna, spol. Sr. 0.,2012. s. 8
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3.6 Terapie hrou

JelikoZz u dospélych klientd je z duvodu rozvinuté komunikaéni
dovednosti pro psychologickou ¢innost mozné vyuzit terapeutickych
postupl jako rozhovor €&i psani deniku, techniky kdy jsou zapojeny
pomucky se vyuzivaji pfedevsim u déti, popfipadé osob s riznym typem
zdravotniho postizeni. Terapeuticka C€innost zaméfena na déti tedy
mozné na hru nahlizet dvéma pohledy. Zaprvé se jedna o diagnosticky
nastroj, zadruhé je hra vyuzivana pro terapeutické ucely. ,Obecné je
terapie hrou povazovana za podpurny terapeuticky nastroj, ktery
umoznuje rozsSifeni komunika¢nich moznosti a posileni u€innosti dalSich
specifickych terapeutickych postupu.“2! Terapii hrou muzeme rozdélit na
dvé oblasti — direktivni a nedirektivni. Direktivni smér se pouziva pfi
akutnéjSich traumatickych situacich, nedirektivni pak v delSim Casovém
horizontu, ktery umozni fesit hlubsi problémy. 22

Pfinosy terapie hrou lze spatfovat v rozvoji komunikacCnich
dovednosti, chapeme ji jako moznost sebevyjadieni, nastroj k uvolnéni
emoci a posileni psychické odolnosti.

V nasledujici €asti bych rada pfriblizila nékteré z technik, pro které
|ze pomucky v podobé postav vyuzit.

Jednou z nejstarSich technik, ktera je v pozménéné varianté (Erica-
method) vyuzivana dodnes je metoda Test svéta. Jeji kofeny polozila na
prelomu 20. a 30. let 20. stoleti Margaret Lowenfeldova. Princip testu
svéta se zaklada na seskladani pomducek (figury, zvifata, pfirodni
materialy atd.) na vymezenou plochu. Dulezitymi aspekty jsou — vybér a

umisténi prvkd, jejich vzajemné vztahy na ploSe, symetri¢nost celku atd.23

21 \VELNTA M., HUMPOLICEK P. A kol.: Hra v terapii. Praha : Portdl, 2017.s. 75
22 VELNTA M., HUMPOLICEK P. A kol.: Hra v terapii. Praha : Portal, 2017.s. 75

23 wikisofia https://wikisofia.cz/wiki/Vyvojova diagnostika
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Scénotest je hojné vyuzivana metoda, kterou svétu ve 40. letech
20. stoleti predstavila Gerhilda Irmgard Elisabeth von Staabova. Ve své
praci vychazi z psychoanalitického pfistupu Sigmunda Freuda a Carla
G. Junga. Metoda Scénotestu je zalozena na podobném principu jako
Test svéta. Jsou vyuzivany ruzné predméty a hracky, které jedinec
umistuje na vymezené uzemi.24

Jak jiz nazev vypovida doll-play techniques jsou metody, ve kterych
se pro praci vyuzivaji figurky. Zpusobl uplatnéni je nékolik. Jedinec mize
byt vyzvan, aby si vybral jednu z postav a nasledné je dotazovan na
urcCité otazky, které rozhoduje v roli postavy.25

V neposledni fadé stoji za zminku i test rodinného systému, ktery
zkouma vztahy a postaveni ¢lend rodiny.

VySe zminéné diagnostické a terapeutické postupy patfi mezi ty
nejznameéjsi, psychoterapeutické pomulcky vSak naleznou uplatnéni

i v mnoha dalSich metodach.

3.8 Smyslové vnimani

Kladné ucinky na lidskou psychiku ma i zapojeni smysli. Hmat
napomaha vratit se do pfitomného okamziku a uzemnit se. Pfijemné
emoce muUze vyvolat napfiklad hlazeni a mazleni plySaka nebo
modelovani z plasteliny. Pro nékteré déti jsou pfinosné i masaze nebo
objeti. Zklidnujici u€inek maji i nékteré vuné, kterych se vyuziva pfi
aromaterapii. Mezi nejznaméjsi patfi levandule, hefmanek a vanilka. Na
trhu jsou dostupné nahfivaci polStairky s napini z ryze a vonné byliny.
S vani je Casto spojovana chut, jelikoz tyto dva smysly jsou uzce
propojené. Blahodarny u€inek na psychiku muze mit napfiklad teply napoj
nebo oblibené jidlo. Stejné tak je dulezita i skladba jidelni¢ku a vyvazeny

pFijem zivin. Nevhodné potraviny mohou zpUsobovat podrazdénost, pocit

24 VELNTA M., HUMPOLICEK P. A kol.: Hra v terapii. Praha : Portal, 2017. s. 75-77
25 web positiv psychology https://positivepsychology.com/play-therapy/
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unavy nebo poruchy soustfedénosti (napf. u déti). Zrak je smyl, kterym
pfijimame nejvice informaci. RozliSujeme jim intenzitu a teplotu svétla,
tvary a barvy objektd. Napfiklad zelena barva je pro lidské oko
nejpfirozengjsi jelikoz je spojena s pfirodou a barvou listd. Pusobi
zklidriujicim a relaxaénim ucinkem. Posledni, avSak neméné dulezitym
smyslem je sluch. Lidsky mozek je schopen naladit své viny na stejnou
frekvenci jako je zvuk ktery Clovék pfijima pomoci sluchu. Terapeutické

ucinky hudby jsou vyuzivané v muzikoterapii.

3.9 ResSerse trhu

Na trhu mizZeme najit mnoho produktl, které se zaméFfuji na rizné
psychické poruchy u déti i dospélych a pouzivaji se jak k diagnostice, tak
v léCebném procesu. Nékteré predméty maji také za ukol umoznit nacvik

reakci na urcité situace nebo pomahaji zmirnit uzkost a nervozitu.

obr. 01 — relaxacni pomucka

Terapeutické pomuacky mizeme nalézt v podobé grafické (rizné
druhy karet), zvukové (nahravky zvukid mofe) nebo jako klasické
predméty (hracky), které mohou mit rizné funkce (pouziti specialniho
materialu, moznosti sestavovani, ...)

Prvni skupinou pomucek jsou pfedméty pro zmirnéni negativnich
emoci, stresu, uzkosti, deprese nebo projevi ADHD. Jejich udinnost je
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zaloZzena na expresi Casti nepfijemné energie a odvedeni pozornosti.
Moznou aplikaci tohoto postupu je vytvorfeni krabice s produkty (preklad
z aj. Coping kit), kdy si klient sam vybere pfedmét, ktery je pro néj v
danou chvili nejpfijemnéjSi. Do takovéto krabice muizeme umistit
nespocet predmétd jako napfiklad antistresovy micek, modelinu,
plySovou hracku, vétrnik, bublinkovou fdlii, lahev s olejovou suspenzi,

pistalku, bubinek a mnoho dalSiho.

obr. 02 — coping kit

Dale je nutné zminit senzorické pomucky. Ty jsou pouzivané na
rozvoj smyslového vnimani, které ma vliv na spravny vyvoj osobnosti.
Smyslové zkuSenosti zasadné ovliviiuji rozvoj komunikacnich dovednosti,
fantazie, motoriky nebo emocni inteligence. Senzorické pomulcky maji
v8ak SirSi vyuziti, napfiklad v psychomotorické terapii, fyzioterapii
a ergoterapii. Tyto produkty maji velké uplatnéni u osob se specialnimi
potfebami jako je ADHD, ADD, poruchy autistického spektra. Vyuziti vSak
najdeme i u seniord nebo osob s mentalnim, smyslovym nebo télesnym

postiZzenim.
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obr. 03 — senzorické pomucky

Nékteré pomucky jsou vyuzivany pfi nacviku prace s emocemi.
Jedna se o ruzné druhy karet, diky kterym se dité uli rozeznavat
jednotlivé emoce u sebe i ostatnich, u€i se empatii a nasledné spravné
feSeni situace. Na stejném principu funguje i produkt emus$aci, jehoz
soucasti jsou barevné mouchy, kdy kazda z nich pfedstavuje odliSnou

emoci.

obr. 04 — emocni karty

Pfi psychoterapii je aplikovano mnoho metod jako je vypraveéni
pfibéhu, psani dopisu &i deniku, u déti je pak zasadni hra s hrackami. P¥i
terapii hrou se vyuZzivaji hry které jsou urCeny vyhradné terapeutickym
ucelum, tak klasické hracky, které Ize najit i v domacnosti. Mezi zakladni
vybaveni terapeutické mistnosti se povazuje zafizeni domacnosti,
kojenecka lahev, dudlik a pfikryvka, panenky a nabytek pro né, hracky
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predstavujici skuteCny svét (auta, budovy, stromy, zvifata, atd.), détsky
telefon, plySaci, material na kresleni, détské zbrané a mecCe a pfedmét
vhodny pro vybiti energie (pf. boxovaci vak). 26

Vyznamnou roli v terapii hraji figurky a loutky. VyuZivany jsou pro
usnadnéni komunikace s jedince a napomahaji zbavit se ostychu pfi

terapii. Podobnou funkci uZiti maji manasci.

obr. 05 — prstovi manasci

PlySové a textilni hraCky maji vyhodu ve flexibilité materialu. Dité je
muze objimat, mackat nebo je jinak vyuzivat k pohybu a vybiti
nahromadéné energie. Pfikladem jsou hracky designérky Renate

Mdallerové, které byly testovany v Némeckych nemocnicich a klinikach.

26 REZKOVA V., KLEINOVA K. G.: Hra jako lék. Praha : Prazska pedagogicko-
psychologicka poradna, spol. Sr. 0., 2012, s. 17-24
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obr. 06 — Renate Mdller — psychoterapeutické hracky

Mezi psychoterapeutické pomucky muZeme zaradit i nékteré
prirodni materialy napfiklad kameny, musle, SiSky nebo vodu. Hojné
vyuzivan je pisek, ktery Ize hrabat, pfesivat nebo z néj Ize vytvaret scénu
pro naslednou dalSi Cinnost. Tato technika je znama pod nazvem piskova

terapie.

obr. 07 — piskova terapie
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3.10 Inspirace

Mezi produkty, které mne oslovily bych zaradila sérii produktd pro
pacienty zasazené Alzheimerovou nemoci. Designérka Aurore Brard
vytvorila pfedmeéty, které pomahaiji procvicovat jemnou i hrubou motoriku.

Cinnosti pak maji pfipominat pFipravu pokrma.

obr. 08 — Aurore Brard — pomtckKy pro pacienty s Alheimerovou chorobou

Se zajimavym FeSenim také pfiSla designérka Nicolette Bodewes,
ktera vytvorila sérii predmétu, kdy je kazdy vyroben z jiného materialu.

Objekty jsou pouzivané pfi psychoterapii ke komunikaci s pacientem.

obr. 09 — Nicolette Bodewes — pomUcky pro psychoterapii
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Jako dalSi mne zaujala hracka pro déti, které Ceka vySetfeni v nemocnici.
Je vyrobena ze dfeva a sklada se z postav medvédl znazorfujicich
rodinu, |ékafe a zjednoduSenych lékarskych pfistroja. Jejim autorem je
Fabio Guaricci.

obr. 10 — Fabio Guaricci — hracky pro déti v nemocnicich

Na déti s poruchou autistického spektra se zaméfila Paula Lorence.

Jeji kolekce dvanacti pfedmétd napomaha rozvoji smyslového vnimani.

obr. 11 — Paula Lorence — hra¢ky pro déti s autismem
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Produkt od navrhaiky Zrinky Horvat je urCen pro slepé déti. Jedna
se o knihu, u které je pfibéh doprovazen kartami s riznym materialovym
zpracovani. Détem tak jednotlivé strany zprostfedkovavaji rozdilné

hmatové zazitky.

/,

>

obr. 12 — Zrinka Horvat — hmatova kniha
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4. Proces tvorby

Jelikoz zadani prace nebylo striktné dané, rozhodovala jsem se
mezi nékolika variantami produktu.

Nejprve jsem chtéla vytvofit sérii pfedmétu, které by slouZili k
uklidnéni uzivatele a reagovali na jeho emoce. V tomto pfipadé jsem vSak
nebyla schopna pfijit s univerzalnim feSenim, které by bylo aplikovatelné
na vétsinu lidi, jelikoZz ve stresové situaci ma kazdy jedinec jiné
preference.

Dale jsem zkoumala feSeni v podobé stavebnice. Myslenkou bylo
zpracovani nékolika riznych tél a hlav postav, které by si pacient dle
libosti slozil v originalni postavicku. Toto FfeSeni jsem vSak nakonec
zavrhla z ddvodu Spatné kompaktnosti celku pfi nasledné manipulaci
s postavami pfi hfe a neucelenosti série.

Jako finalni feSeni jsem si za cil zvolila vyvoj postav, které by mély
odliSné charaktery a vjem pro uzivatele by nebyl pouze vizualni, ale
reagoval i na ostatni smysly.

Nasledné jsem pieSla k procesu navrhovani. Ke kazdému
archetypu jsem si sepsala tfi az Ctyfi charakteristické vlastnosti, které
jsem se pomoci skic snazila prfevést do navrhu.

Nedilnou soucasti byla také tvorba modell. Velikost objektl jsem si
ovéfovala pomoci polystyrenovych modelu a karténu. Toto FeSeni pro
mne bylo nejjednodussi, jelikoZz jsem si vSechny varianty skic zvladla
v kratkém casovém horizontu a menSi namahou vyrobit svépomoci.
Vybrané navrhy modell jsem si také nechala vysoustruzit ze dfeva

a vytisknout na 3D tiskarné.
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obr. 13 — ovéfovani tvari a pomért objekti

DalSim krokem bylo testovani material(. Hledala jsem vhodny druh
betonové smeési, zkouSela vyrobu tvarl z recyklovaného papiru,
a studovala spravny postup vyroby forem. S vybé&rem a spravnym pouZiti
silikonu mi pomohli zaméstnanci firmy Silikony s.r.o., kde jsem si osobné

prohlédla varianty silikonud, kau€uk, termoplastt a polyuretanovych pén.

obr. 14 — testovani materialt
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5. Popis dila

Finalni série se sklada z jednotlivych pfedmétu, které maji podobu
postav a jejich charakter je inspirovan archetypy C. G. Junga. Ve své
praci jsem se snazila ztvarnit a podtrhnout vyznacné povahové
i vzhledové rysy jednotlivych osobnosti, ale na druhé strané klientovy
zarucit moznost vyuzit vlastni fantazie a do postav si promitnout své
mysSlenky a pocity.

Kazda z postava se sklada z téla, které je tvofeno rdznymi druhy
materialu a hlavy, ktera je vSech prfipadech drfevéna, avSak tvarové
odlisna. Rozmér pfedmétd se pohybuje od 140 do 160 mm na vySku
a maximalni Sirka nepfresahuje rozmér 70 mm.

Postava vladce je spoleCné s hrdinou nejvySSim predmétem ze
série. Spodni Cast je tvofena betonovym komolym kuzZelem, ktery diky
vaze materialu pfedstavuje stabilitu. Na néj navazuje dfevéna Cast, ktera
tvofi zbytek téla v podobé Sirokych, ostrych ramen a uzka, vzneSena
hlava. Dojem panovnika je podtrhnut dvéma zarezy v oblasti hlavy, které
maji evokovat kralovskou korunu.

Postava tvlrce je tvofena hlavou ze dieva a télo pevnym, bilym
silikonem. Jeho tvar je nepravidelny, tvofen Ctyfmi vyosenymi kuzely.
Uvnitf se nachazi duty prvek s naplni z ryze, ktery pfi pohybu figurky
vydava zvuk.

Télo nevinatka je vyrobeno z mékkého bilého, poloprisvitného
silikonu. Bila barva predstavuje Cistotu a neposkvrnénost. Télo stejné
jako hlavu tvofi jednoduché tvary kuzele a koule. Poslednim prvkem je
pulkruh z plexiskla, ktery tvofi naznak svatozare a odkazuje na symbol
svétce.

StéZzejnim prvkem postavy hrdiny jsou tfi hlinikové prstence
v oblasti ramen, které maji predstavovat kovové brnéni. Hlavnim
pouzitym materidlem je dfevo, které ma v oblasti téla tvar podobny

presypacim hodinam.
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Na postavu psance jsem vyuZila betonového materialu, jelikoz pfi
pohmatu pusobi chladné a hrubé. Tvar téla vychazi z mnohostrannych
uhelnikl, které vytvari ostré hrany.

Ustfednim bodem predmétu, ktery piedstavuje archetyp $aska je
jeho labilni charakter. Diky vyuziti tézisté se pfi postr€eni vychyluje z osy
a opét se ustaluje do puvodni stabilni polohy. Hravost objektu je doplnéna
Clenitym tvarem téla a pouzitim latky kolem krku. Hlava je nizka a ovalna.

Pod celodfevénou postavou nalezneme archetyp obycCejného
Clovéka. Tvar téla i hlavy je jednoduchy a valcovity. Mezi ostatnimi
objekty nevyC€niva, ale spiSe splyva.

Postava mudrce ma zavality a stabilni charakter. Télo je tvofeno
dfevem v kombinaci s ov€i vinou v pfirodni barvé, ktera je na dotek
mékka a tepla. Hlava je doplnéna o prvek z mlécného plexiskla, ktery
reprezentuje vousy.

Archetyp kouzelnika je vyroben z plexisklovych valcu dvou barev —
mlécné a prihledné. Kazda barva tvofi jiny tvar a navzajem se prolinaji.
Prahledné plexisklo v fezu odrazi okolni objekty a vytvafi tak zajimavé
“zrcadlo® prostredi.

Cestovatel je vyroben z pfirodnich materialt. Télo s hlavou tvofi
jeden drevény kus. Ve spodni Casti postavy je odebran material, ktery
tvofi prostor pro umisténi pruhu z kGize pfirodni barvy.

V mém podani jsem si jako pFedstavitele archetypu pecCovatel
zvolila postavu matky. Dfevéné télo je podobné tvaru hrusky, tak aby
evokovalo stabilitu. Ze dvou stran je pak objekt sefiznut, diky Cemuz se
ve spodni ¢asti objevi tvar podobny vejci. Tato ¢ast je vyplnéna mékkym
a pruznym silikonovym materialem. Tvar vejce symbolizuje plod ¢i dité,
které je pod matCinou ochranou.

Postava divky je vyrobena ze dfeva a silikonu. Vzhledové objekt
vychazi z zenskeého tvaru postavy. Obé Zenské postavy v sérii maji stejny

prvek z plexiskla, které ma pfipominat delSi vlasy.
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obr. 15— finalni navrh bojovnik, $aSek, divka, carodéj

obr. 16 — finalni navrh obyc&ejny ¢lovék, tvirce, kral, mudrc
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obr. 17 — finalni navrh rebel, matka, nevinatko, cestovatel

obr. 18 — modely vyrobené v realném materialu
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obr. 19 — modely vyrobené v realném materialu

obr. 20 — modely vyrobené v realném materialu
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6. Technologicka specifika

Jelikoz je ma prace tvorena vice produkty a zhotovena z rozlicnych
materiall, bylo pouzito i vice technologickych postupl vyroby.

VSechny CcCasti ze dfeva maji rotacni tvar, proto se jako
nejjednodussi varianta vyhotoveni nabizelo obrabéni na soustruhu. Po
konzultaci s truhlafem jsem se rozhodla pouZzit dubové dfevo. Aby byla
zaruCena stalost vyrobku (velikost, tvar a barva), pouzité difevo musi byt
vyschlé. Dulezita je také kvalita materiall, tak aby dfevo neobsahovalo
kazy v podobé sukl. Pro pouziti dfeva jsem se rozhodla z nékolika
divodu. Jedna se o obnovitelny zdroj, ktery je odolny a trvanlivy a také

zdravotné nezavadny. Stejné tak ma pfijemné povrchové vlastnosti.

obr. 21 — proces obrabéni na soustruhu
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pouzit i obrabéni CNC a rucni frézkou. Jednalo se o sefiznuti
a vyhloubeni otvoru do téla “matky” a vytvofeni zafezl pro upevnéni
plexisklovych prvku.

Pro vyrobu prvkld z tekutych smési (beton a silikon) se nejdfive
musela vyrobit forma. Pozadovany tvar jsem si vymodelovala ve 3D
programu a nasledné nechala vytisknout na 3D tiskarné. Vytisk bylo
potfeba opracovat, aby bylo dosazeno co nejhladSiho povrchu. Nasledné
se plastovy model zaformoval pomoci silikonové smési. Jeji vyhody jsou
— rychlost zatuhnuti formy a jeji okamzité nasledné pouziti, nepfilnavost,
velmi vysoka presnost vuc€i formovanému modelu a moznost vyroby
nedélitelné formy. Hotovou formu dale staCi pouze naseparovat a pouzit
pro odlévani.

Pro dosazeni preciznosti objektl jsem zvolila jemnéjSi variantu
betonové smeési, ktera dovolila vytvofit pevné hrany. Nevyhodou pouziti
betonu je jeho vysoka hmotnost, proto jsem pfi odlévani zakomponovala

polystyrenovou vypln, ktera celkovou vahu snizila.

obr. 22 — proces vyroby betonového odlitku
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Silikon se vyrabi v mnoha ruznych tuhostech, prahlednostech a
odstinech. Ja jsem si zvolila dvé rizné varianty v mlééném odstinu, jeden

pevnéjSi a tuzsi, druhy mékky a poddajny

obr. 23 — proces vyroby silikovych odlitkt

Stejné jako silikon i plexisklo se vyrabi v nejruznéjSich barvach,
tvarech i tloustkach. Ja si zvolila mlééné a Ciré 3mm plexisklo. Jelikoz
hrana plexiskla je v mém projektu pohledovou stranou, pro jeho
zpracovani jsem se rozhodla vyuzit zpracovani laserem, které zarucuje
preciznéjSi finalni opracovani hran nez CNC frézka. PoZzadovany tvar
jsem si nakreslila v kfivkach a nasledné zadala do vyroby ve firmé, ktera
se touto technologii zabyva.

Metodu 3D tisku jsem vyuzila nejen pro tvorbu modell, ale i na
vyrobu téla $aska. Abych dosahla tizeného efektu, musela jsem télo ve
spodni Casti zatizit silikonovou vyplni. Povrchova uprava byla zajisténa
brousenim, tmelenim a finalnim nastfikem pozadovanou barvou.

VSechny jednotlivé €asti, v€etné pfipevnéni kuze, latky a viny, jsou
napevno spojeny netoxickym lepidlem. U silikonu a betonu bylo potfeba
vyuzit spojovaci dil, ktery se do materialu zavedl jiz pfi jeho odlévani.

Silikony jsou totiz kvuli své nepfilnavosti neslepitelné.
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obr. 24 ukazka dilu pred finalnim sestavenim
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7. Prinos pro dany obor

| pfesto, Ze na trhu nalezneme podobné produkty, za pfinos mé
prace bych povazovala vizualni a materidlové zpracovani produktu.
Snazila jsem se, aby prfedméty svym charakterem lakaly uZivatele k
prozkoumavani a pouziti.

Dulezitym bodem mé prace je také nastoleni rovnovahy mezi
realnym ztvarnénim dané postavy a zachovani abstraktni povahy, tak aby
uzivateli davala prostor pro fantazii.

Velkym pfinosem je rozmanitost vyuziti série pfedmétu, které je
mozné uplatnit pfi psychologické diagnostice a terapii, pfi terapii hrou,
technikach jako scénotest, test svéta, doll-play technika, test rodinného
systému nebo pro rozvoj senzorickych dovednosti. Hlavni cilovou
skupinou jsou déti z ddvodu omezené schopnosti komunikace s
terapeutem. Proto se pravé u této skupiny nejvice vyuziva terapeutickych
pomuUcek. LéCebné postupy s aplikaci téchto produktd Ize pouzit i u

dospélych pacientu.
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8. Silné stranky

Mezi silné stranky své prace bych zafadila jeji ucelenost a fakt, ze
se jedna o sérii objektd. Na trhu je mnoho riznych produktl, které se
zameéruji na psychologickou diagnostiku a rozvoj smyslovych dovednosti,
vétSinou se vSak jedna o solitérni predméty.

Jako dalSi kladny pfinos, bych zminila pouziti kvalitnich materiald.
V dnesni dobé se jiz zakaznici postupné navraceji k produktiim, které
nesou pfidanou hodnotu v podobé& obnovitelnych materialll a zaruCuji
trvanlivost vyrobku. | pfesto se na majoritni podil podobnych vyrobku z
dlvodu masové vyroby pouziva plast.

Zasadni roli v mé praci zastavaji smysly. V soucasnosti je z dlivodu
nadmérného vyuzivani technologii znacné rozvijeno vizualni vnimani,
ostatni smysly vSak nejsou pfFili§ vyuzivany a muze dochazet k jejich
mirnému zakrnuti. Proto jsem se rozhodla vice zapojit i dalSi smysly a to

hlavné hmat, ale i sluch.
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9. Slabé stranky

Za slabou stranku svého projektu povazuji jeho vyrobni narocnost
vzhledem k pouziti vice druhl materialu, které si vyzaduji odliSné
technologie zpracovani.

Nevyhodou se také muzZe jevit uzky okruh potencionalnich
zakaznikd. Dle mého nazoru by vSak tato série produktu nasla uplatnéni i

pfi dalSich aktivitach jako je napfiklad hrani divadla.
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11. Resumé

As the topic of my diploma thesis | chose the Subjects of desire.
The first part is based on a thorough research, then | decided to create a
collection of objects that would be used for psychological diagnosis and
therapy. The designs are inspired by the work of psychologist C. G. Jung
and his theory of archetypes. The idea is based on the assumption that all
people in the world are driven by four basic desires — the desire for
belonging, mastery, individualism and stability. The series of objects
consists of figures that represent different types of these archetypes. The
work is taking account of their typical character and physical qualities. |
follow up the research and theoretical part of the thesis by sketching to
determine the basic shapes and proportions of the objects. | continue by
preparing a models of the characters in the 3D program Rhinoceros and
verification of the proportions and materials on the models. The result is
twelve different figures, which are the ruler, creator, innocent, discoverer,
sage, magician, hero, outlaw, clown, one of us, a girl and a mother. In
order to achieve a greater diversity of objects and support the sensory
perception of the user, | used diverse materials with diverse qualities.
However, | put great emphasis on their quality and health safety. In
addition to the already mentioned use, we can also see the use in game
therapy, techniques such as the scene test, world test, doll-play
technique, family system test or for the development of sensory skills.
This diploma thesis approaches the topic sensitively and finds a relation
between the real representation of the figure and the preservation of the

abstract nature, so the user can use his own imagination.
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12. Seznam priloh

Priloha 1

Skici — hledani tvarového reseni

Pfiloha 2

Orientacni vykresy se zakladnimi rozméry v méfitku 1:1
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