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1 Uvod

Téma diplomové prace Vyjinday trest — trestfpravni a kriminologické aspekty
jsem si vybrala proto, Ze dntato problematika dlouhod&bzajima. Vzhledem
k tomu, Ze moje matkaupobi jako soudkyh na Mestském soudl v Praze a jiz
n¢kolikrat vyjimeeny trest ukladala, #ha jsem moznost se nackieré gipady
zametit velice detaild a u rekolika jsem byla fitomna i hlavnich I€enich. Svou
praci vSak nechci pojimat, a ani by to nebylo viadu s jejim zadanim, jako popis
Zivota pachatel nejzavazyjsich trestnychting v Ceské republice. | kdyZz se tomu
alesp@ v poznamkach podarou nejspiSe nevyhnu, protozé se to niZze zdat
neuwtitelné, z rkkterych nasich dozivothodsouzenych dznia se stali slavni. Diky
této skuténosti ale Ize 1épe nazirat do jejich Zifr@ dostupnost informaci o nich je
vcelku vysoka. Tim se tedy, otevirA moznost nahlde Zivoti téch, ktéi naSi
spole&nost dsi a fascinuji zarowe Velkou inspiraci pro # byla kniha DoZivoti
novinge LuboSe Xavera Veselého, ktery vroce 200%laidrozhovory s 18
doZivotre odsouzenymi &ni, mezi kterymi se nachazela tak znama jména jako
napiklad Ludvik Cerny, Ivan Roubal, Jaroslav Stodola, Z&lenVocasek a
samozejnm¢ Jiii Kajinek.

DalSim divodem pro zvoleni daného tématu byhjnzdjem o porovnani
systému ukladani vyjiméaych trest u nas a v zahratii Jakkoliv se mze vyker
zemi, ve kterych jsem se na vyjitmg trest zandtila, zdat nesourody,cinila jsem
tak ryze podle vlastniho vghu a nenechala jsem se inspirovat Zzadnou z jiz
napsanych knih zabyvajicich se touto problematikdybrala jsem si Velkou
Britanii jako nejstarSiho z&stupce pravni kultutawgici na common law a
soudcovském pravu jako takovém, grgwro jeji zn&nou odliSnost od kontinentalni
pravni kultury. Spojené staty americké byly mojibou proto, Ze jsou ukladanim
vyjime¢ného trestu fimo proslavené, Rakousko je zemi, se kterou jerag prava
Uzce historicky propojen, Slovensko je zemi, saocktese nizeme v Evrop asi
nejjednoduseji porovnavat, nebpodminky vyvoje obou statbyly priblizné stejné.
Nakonec jsem si vybrala arabské staty, protozeistugejich kulturnich a jinych
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odliSnosti spada do okruhu mych SirSich Zgjma protoZe nelze najit mnoho
prameri, napsanych jinak nez arabsky, ze kterych by se @gravu nebo ukladani
tresti v téchto korginachcerpat.

Nesporg zajimavou ¥ci pro ¢lovéka, ktery nikdy ve ¥zeni nebyl a ani
nikdy Zadnou wznici nenavstivil, je otazka vykonu trestu. Ceélad odsouzeny
k vyjimecnému trestu cely den, 365 dni v roce? Mohou @tmvpracovat? A jaka je
p&e o ¢ z hlediska jejich duSevniho stavu dpadné moznosti resocializace? | na
tyto otazky se ve své praci pokusim odfmi#t. Sowtasti me diplomové prace bude
samoXejm¢ i pojednani o vyvoji ¥zeistvi a trestani dbec, zpracovani
trestrépravnich a kriminologickych aspekt ukladani vyjiméného trestu a
v neposledniad otazka moznosti resocializace #padného navratu dlouhodbb
odsouzenych do spdaleosti. VZdy jen pouha pedstava, Ze jélovék minimalné 20
let izolovan od okolniho $ta a jeho Zivot j¢izen pouzéddem napravného iaeni,
ve kterém se nachazi, tedy neni mu dan velky prgsto vlastni wli nebo pro
sledovani vyvoje sita, je pro netrestanéhiboveka wci témet prekratujici hranici
piedstavitelnosti. Z pohledu dnesSniho dne byigdp20 lety nafiklad platebni karty
nebo mobilni telefony v plenkach a dnes jsednou sodasti kazdého dne. Je tedy
vibec mozné, aby se takto dlouhodabolovany ¢loveék zalenil do spolénosti a
zatal veést takzvah vSedni Zivot? A jak velkou roli vifpadech pachaniéch
nejizsich zl@int hraji genetické dispozice nebo faktor vychovy?JWachny tyto
otdzky a mnohé dalSi se pokusim ve své diplomo&é pdpowdét.

Z metodologického hlediska je prace empirickou @, kterd se opira o
prameny primarni, tak sekundarni povahyzist pracecerpa z trestniho zakoniku,
dale pak ze zakdin které se imo dotykaji zkoumané problematiky. V neposledni
fack byly pro (ely prace také vyuzity odborné publikace, monografitudie, psané
v ¢eském, slovenském, ale také v anglickéémeckém a arabském jazyce. Prace je

¢leréna do deviti kapitol, Uvodu a z&wu podle tematického Kié.



2 Pojem a ucel trestu

Definici trestu existuje v odborné liter&unskolik. Napriklad Jana Navratilova ve
své knize Vyjimény trest definuje trest jakpakonem stanoveny pravni néasledek za
urcité protipravni jednani. Trest je pravni nasled&ku, na @mz Ipi vina, sp&va

v pravni Ujng, a ta je pachatelem trestnéldmu pocrovana jako zlo a podleile
zakonodarce ma byt jako takovéjfmmana’

Trest ve fornd odplaty za spachané zlo a znovunastoleni rovnovaeyi
zlem a dobrem, které bere do rukdovek, je stary prakticky jako lidstvo samo.
Pohledy na trest a jeho Ulohu ve spolesti byly a jsou uovany gedevsim arovni
pravniho ¥domi, chapanim moralnich a filosofickych hodnatlkavou politickou a
ekonomickou situaéiPojeti smyslu trestu definuji #\zakladni teorie — absolutni a
relativni. Absolutni teorie vychazi ze shora z&nin mySlenky odplaty ve forén
konceptu ,0ko za oko, zub za zub®. Jejimi zastéytinapiklad Aristoteles, Tomas
Akvinsky nebo Immanuel Kant. Podle jejich nazoru psechatel sam aédonme
rozhoduje ke spachani trestnétu, a proto tedy je i sifén s faktem, Ze vifpads
jeho odhaleni, bude potrestan. | vysi nebo foriipguného trestu je podle absolutni
teorie pachatel schopebgolpokladat, neliovina a trest si maji odpovidat.

Relativni teorie vychazi z myslenky prevence. Jadfgna tvrzenim ,tresta
se, aby nebylo zlo“. ii@staviteli byli napiklad Franz List nebo Platén. Hlavni smysl
trestu se zde tedygsouva z pouhé roviny pomsty do roviriggchazeni, prevence a
napravy pachatele. Pachatel se podle relativnietemema obavat krutého nebo
mrza&iciho trestu nebo dokonce trestu smrti, ale mégeat neodvratitelnosti trestu
a spolénost by na &§ méla nahlizet jako na nemocného, kteréhdgba I€it.

Teorie absolutni je starSi, podle Navratilové jiakSnelze pokladat za
piekonanou. Ve své knize se domniva, Ze ¥asne dob znovu dochazi k oziveni
tohoto pojeti trestu v podétiakzvané teorie spravedlivé odny. Tarika, Ze trestni
sankce je nutné ukladat, protoze si to pachatdlilzaje a zahrnuje v sébodplatu,
mstu a odvetd. Trestni zakonik vyslown(cel trestu nevymezuje, ale v § 37 a 38

vymezuje zasady pro ukladani sankci jako je zakstmomeérenost nebo humanita.

! Navratilova J., Vyjimeny trest. Praha: Nakladatelstvi Leges, 2010, s. 9.
2 Kalvodova, V., Trest oditi svobody na dozivoti. Brno: Masarykova univerzit95, s. 7.
® Navratilova J., Vyjimeny trest, s. 10.
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3 Historie trestii - vyjimecny trest, trest smrti a trest
odnéti svobody

3.1 Historie vyjimecného trestu a trestani

Zaklady trestniho prava na Uzedéské republiky Ize najit ve slovanském pravu
archaickém. Vzhledem k tomu, Ze dlouhou dobu é&laykodifikace trestniho prava,
vychazelo se zejména z prava &jpvého. Tresty byly vnimany jako nastoleni miru
a rovnovahy poté, coékdo svym jednanim narusilikzité principy spoléenstvi.
UZivaly se instituty kolektivni viny (za pré&Sek mohla odpovidat cela vesnice nebo
spol&enstvi), svépomoci (poSkozeny mohl vykonat tresim)sakamenovani,
narovnani (pachatel a poSkozeny se mohli dohodnett§inou na petvité
kompenzaci), se kterym Uzce souvisely tzvihlavni penize (penize za hlavu,
vétSinou za vrazdu). DalSim ha@jnpouzivanym institutem byl ordal soudniho
souboje, kdy se vrah a jeho Zalobce (nejbliziibyzny zavrazéhého) smlouvou
zavazi k souboji. Ten, kdo vyhral avibdu stanného prava, tedy jeho protivnik se
k souboji nedostavil, #h pravo protivnika usmrtitRad prava zemského o tom
hovail takto: jieti nebo zabiti, a prokole jemu stehn ma jej k ocasu kiskému
privazati, nic z jeho rdcha nsvié, i viéci jej pod PraZskou &ibenfciMezi prvni
kodifikace prava pat také Koldinova prava é#stska, ve kterych bylo popsano
rozcleni tresti na trest smrti, tresty majetkové, trest ztratywotpowzeni, ¥zeni na
urcitou dobu a trest &eni na dozivoti, ale jak bude zrémo nize, omezovani
odsouzenych na svobbghko samotny vykon trestu sél$ neuzivalo.

Vroce 1710 seteskym zemim dostalo prvni kodifikace trestniho prav
v podol hrdelnihotadu cisge Josefa I., ktery se ale uzival jen paag. Prvni
skutena kodifikace trestniho prava na uzetigich a Moravy pochazi z roku 1768.
Jedna se o tereziansky trestni zakonik Consti@timinalis Theresiana. Uz v déb
svého zavedeni se jevil jako zastaraly, wehaxtiklad netrval na zadsadze osoba
muze byt stihana pouze pro trestdin, ktery je vyslovd uveden v zakah

4 Maly, K., Sivak, F., Bjiny statu a prava Ceskoslovensku do r. 1918. Praha: Panorama, 1988, s
216.
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Posouzeni je ponechano na Uvaze soudce a trestdfarc jako akt pomsty za
zpiisobenou $kodu jedingi spolesnosti®

Trest od®iti svobody se praktickyipis nepouzival. ¥znice slouzily jako
misto vykonu trestu pro odsouzené k smrti hladero, 1mjiStni ¢ekajicich na
popravu a pro i@vychovu keg’ani. Véznice v dneSnim slova smyslu secag
formovat v 16. stoleti a jejimi niggsgjSimi obyvateli byli prostitutky, tulaci a
zlodkji. V této dol& se z&ala objevovat tendence pattevat staré rodové zvyky jako
nagiklad krevni msta, ktera sice zcela zakazana nebigabyla snaha nahrazovat ji
vykupem spojenym s cirkevnimi tresty, jako bylsp nebo pokéani. Tresty dhy
odstraSujici charakter a bylytginou &lesné. Kradez se tedy trestala oslepenim,
kiiva piisaha useknutim praveé ruky, cejchem nebibzmutim jazykagarodjnictvi
upalenim, cizolozstvi pdhenim za Ziva atd. Trest smrti byl pro¢adobsSenim,
stétim, utopenim, upalenim a rdzrcenim. Mezi dalSi tresty pgdtnapiiklad prodej
do otroctvi, diznuti nosu, biti holi, vystaveni na pramgbo vyhnanstvi. Za rouhani
se ukladal trest vytrzeni jazyka, za zneuzitidin strazného vyloupnuti oka. Tresty
také symbolicky viazovaly potrestané ze spéesti. Pokud byl&lovéku useknuta
ruka nebo noha, nemohl jezdit na koni, a tudiayazen z jezdecké druzifly.

K potlatovani krutosti trest zatalo dochazet az v 18. stoleti, tedy v &ob
osvicenstvi, kdy se také &da nahrazovat subjektivni rozhodnuti saudc
konkrétnimi trestnimi sankcemi aczh se objevovat odpor proti trestu smrti jako
takovému. Za Josefa Il. byl v roce 1787 vyhlaSerol&cny zakonik o ztinech a
trestech, ktery iestava chapat trest jako igob pomsty a zéna vice pracovat
s trestem odtti svobody a s jeho druhy, jako je tiggad zosteny Zalé& s okovy
nebo zné ¥zeni. Po novele VSeobecného zakoniku v roce 180% lpce 1852
vydan Zakon trestni o ztmech, fecinech a pestupcich, ktery platil az do roku
1950, kdy byl nahrazen trestnim zakon&r86/1950 Sb. Jak jiz ze samotného nazvu
vyplyva, byl timto zakonemdinén velky krok kugedu v rozliSovani trestnyaiina a
jejich zavaznosti a poprvé byla také zformovanadas,nullum crimen sine lege*,
kterd je dodnes jednim ze zakladnichipitrestniho prava.

V 19. stoleti dochazi k vyraznému rozvofzenstvi, jehoz typickym prvkem

zejména v zahratii je samovazba. Vychazi se z mySlenky, Zzewi je pro

> Bily, J., Pravni &iny na GzemiCeské republiky. Praha: Linde Praha, 2003, s. 220.
® Tamtéz, s. 458.
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odsouzeného mistem pokani, které mu usnadniéps@amota. Druhym hogn
pouzivanym systémem byl systéeméenli, kdy ¥zei sice mohl pes den pracovat se
spoluvzni, ale zarowve byli vSichni vazani fisnym zakazem mluveni. PoruSeni
z&kazu bylo trestano bitim. Kr@én$pojenych stét kde tyto dva systéemy vznikly, se
dale roz&ily do Nizozemi a Francie. £¢hto systénm se pakitznymi modifikacemi
vyvinul nagiklad progresivni systém vykonu trestu (pre¢ast trestu se vykonava
v izolaci, nasled& je wzni umozgno pracovat, poté pracovat i mima&zwici a
zawrecnou fazi je podminmé propudini) nebo Elmirsky systém s institutem
neukitého odsouzeni, kdy se délka vykonu trestiujeraZz them vykonu. Resto, ze
se takto jevi Elmirsky systém jako velice demotigi)jve skuténosti tomu tak
nebylo. Velice seifhlizelo k chovani ¥zn¢ a na jeho zakladbyl vézni rozStovan
nebo zuzovan okruh moznosti. Elmirsky systém také wez bylo &né, dbal na
piipravu ¥zid na fipadné propushi a zdéazeni do BZného Zivota.

Kromé USA ma proslavenydzeisky systém i Velka Britdnie. Jeho nazev je
Borstalsky ¥zensky systém a byl den pro delikventni chlapce veku 16 az 21 let.
Jeho koncepce vychazela z Elmirského systému a jellastnosti byl
individualizovany pistup k odsouzenym a pouzivani metod, které navaauj
strukturu osobnosti. Pro napravu odsouzenych teay rozhodujici kvalita budov a
technického vybaveni, ale hlavnimi faktory jsoulitvaa schopnosti vychovnych
pracovnilé.’

Ve 20. stoleti se pak vlivem humanitarniho hnutiizé @i vykonu trestu
vice gihlizet k rehabiliténi a resocializéni funkci. Zakon¢. 91/1934 Sb., o
ukladanitrestu smrti a dozivotnich trestech, stanovuje me¥mlozit misto trestu
smrti trest od&ti svobody na dozivoti a u dozZivoti byla stanovemaZnost
podminé€ného propughi po 20 letech. Ani trest smrti ani dozivotni tyese vSak
neukladaly piliS ¢asto, vice se pouZzival trest @tinsvobody, ktery v gimeéru trval
10 az 20 let. Rakousky trestni zakon za tresinyvrazdy stanovoval trest smirti,
ktery bylo mozné fenenit v trest oditi svobody prosgednictvim milosti. Ta se
udtlovala velicecasto.

Po druhé sétové vélce se Uprava trestniho pravénavala hlave

nacistickym zlginim a zl@&inam proti obyvateim Ceskoslovenska. Tyto normy

"Meznik, J., Kalvodova, V., Kuchta, J., Zaklady plete. Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 15.
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byly obsazeny ndiklad v dekretech prezidenta republiky 16/1945, o potrestani
nacistickych zléinci a jejich pomah& a o mimdadnych lidovych soudech, ktera
nagiklad stanovovala trest zélenstvi v SS nebo zvlastni tresty za loupez nebo
vrazdu spachanou ve jménu nacismu.

Zakon ¢. 86/1950 Sb. sicecinil velky pokrok v kodifikaci trestniho prava
hmotného, ale vyzrtaval se zejménaiphnanymi tresty pro odpce socialistického
rezimu, pro které ve valné&giné vymeioval sankce v pod@btrestu smrti nebo
trestu oduti svobody na dozivoti, ktery se ukladal ri&lad za vyzédastvi,
ublizeni na zdravi Ustavnintiniteli nebo za poruseni povinnosti strazni sluzhay
bojové situace se zvl&tezkym nasledkem. V roce 1957 byl trest stdisvobody na
dozivoti nahrazen trestem adihsvobody na 25 let. @odem bylo, Ze &zen pri
uloZeni dozivotniho trestu propada pesimismu a [gprava se tak stdva nemoznou.

Zakon¢. 140/1961 Sb. a jeho novela - trestni zakoA5/1973 pracovali jak
s ukladanim trestu smrti, tak s ukladanim trestzividniho odgti svobody.
Zarazovany poté byly jen drobné modifikace. Velkouémm pinesl az zakort.
175/1990, kdy byl trest smrti vyjmut ze seznamutiteTresty smrti uloZzenéipd
acinnosti tohoto zakona bylyr@ménény na tresty doZivotni, nebona zaklad
uvedené novely trestniho zakona se tresttdvobody na dozivoti stal na misto
zruSeného trestu smrti néjgrejSi z forem vyjiméného trestu. Tento zakon
s innosti od 1. 7. 1990 az do jejiho skeni dne 31. 12. 2009 upravovakdermy
vyjimec¢ného trestu, a to trest ofthsvobody nad 15 az do 25 let a jednak tresttbdn
svobody na dozivotiPodstata vyjiménosti spd@ivala v tom, Zze doba trvani trést
byla delSi, nez byla obe€mejvyssi pipustna horni hranice trestu oél svobody
stanovena v 8§ 39 odst. 1 TZ na 15 leekPa‘eni nejvysSi obeeérpripustné vyrry
bylo v pripadé vyjimeného trestu ziodreno spachanim uditych nejzavaz#Sich
trestnychcini pachateli s vyrazhnegativnimi osobnostnimi rysy. &hto pachatel
by ke spléni Ucelu trestu stanoveného v § 23 TZ nepdstal trest do 15 let, proto
zakon vdchto pipadech pipousel vyjimené zvySeni hranice tréshad 15 do 25
let nebo na dozivotf.

Zakon sodasre stanovil striktni podminky pro ukladani vyjidmeho trestu,

které zardgovaly, Ze tento druh trestu nebude ukladatipaulech, v nichzdel trestu

8 Navratilova J., s. 53.



mohl splnit trest od¥ti svobody do 15 let, ifpadré za sodasného ulozeni
ochranného opgni. Zakladni podminkou bylo, Ze tento trest bylozné ulozit
pouze za trestn§in, u nthoz to trestni zakon umndval, to znamena, Ze tento druh
trestu musel byt vysloenuveden u fislusné skutkové podstaty. Okruh trestnych
¢int, u nichZ bylo mozno pachateli ulozZit vyjigrey trest, byl taxativé stanoven v §
29 trestniho zakona. DalSi podminky pak byly stengvsamostatnpro trest odéti
svobody nad 15 do 25 let a pro trest dozivoti.

Trest odwti svobody nad 15 do 25 let bylo mozno uloZit poaaesituace
kumulativniho splani podminek, Ze stupeebezpénosti spachaného trestnétiou
byl velmi vysoky a moZnost ndpravy pachatele byewtast ztizena. Novelou
acinnou od 1. ledna 2002 dosSlo k zavedeni alterndtovipongru obou uvedenych
podminek, a proto k uloZzeni uvedeného druhu vyjimdbo trestu postdo splreni
pouze jedné z nich.

UloZeni trestu odfti svobody na doZzivoti bylo od pétku jeho zavedeni
mozné pouze u taxatigrvyjmenovanych trestnychind piimo v ustanoveni 8§ 29.
Jednalo se o trestiény predstavujici umysiné kvalifikované usmrceni aldsjgalné
osoby. DalSim nezbytnymigdpokladem pro uloZeni tohoto druhu trestu byla@z
31. prosince 2001 kumulativni spiri podminek, Zetupe: nebezpénosti takového
trestného ¢inu pro spolénost je mimgadre vysoky vzhledem k zvias
zavrzenihodnému igobu provedentinu nebo k zvlas zavrzenihodné pohnutce
nebo k zvl&Stezkému a &ko napravitelnému nésledku, dale, Ze uloZeni &imv
trestu vyZaduje dinnd ochrana spoknosti, a dale, Ze neni ngd, Ze by pachatele
bylo moZno napravit trestem atihsvobody nad 15 aZ do 25 feiovelou trestniho
zakonac. 256/2001 Sb. byly séinnosti od 1. ledna 2002 posledni¢dwodminky
sloweny a k uloZeni dozivotniho trestu se az do &koh(&innosti tohoto zakona
vyzadovalo vedle spémi prvni podminky pouze alternativni sghi alespé jedné

z obou uvedenych podminek.

% 7akong. 175/1990, § 29 odst. 4.



3.2 Trest smrtiv Ceské republice

K vazregjSim debatam o zruSeni trestu smrti a jeho nahfazestem vyjiménym
zaina v Evrog dochazet az po roce 1945. V této dlaktina OSN vymezovat jisté
skupiny obyvatel, na kterych byémbyt trest smrti zakazan, jako jsou ikpad
osoby mladsi 18 let neb&hiotné Zeny. V fipadech, kdy trest smrti byt vykonan smi,
ma byt proveden tak, aby dochézelo k co nejmengaicklym i duSevnim Gtrapam.
V roce 1948 byla fijata VSeobecna deklarace lidskych prav, ktera @naa Zivot
zakotvila jako pravo absolutni, ale vysl@éwnest smrti nezakazala. Zakaz trestu smrti
deklarovala az Umluva o ochratidskych prav a zékladnich svobod, kterd nabyla
ucinnosti 3. z& 1953 Protokol¢islo 13 k Umlug stanovi, ZeClenské staty Rady
Evropy, které podepsaly tento protokotegedceny, Ze pravo kazdéehtoveka na
Zivot je zékladni hodnotou demokratické spiodsti a Ze zruSeni trestu smrti je
nezbytné pro ochranu tohoto prava a pro plné uzm&ziadatelnéistojnosti vSech
lidskych bytosti; pejice si posilit ochranu prava na zivot z&euého Umluvou o
ochrarg lidskych prav a zakladnich svobod, podepsandtime dne 4. listopadu
1950; konstatujice, ze Protokal 6 k Umlu¢ tykajici se zruSeni trestu smrti,
podepsany ve Strasburku dne 28. dubna 1983, neNglurest smrti zaciny
spachané v dabvalky nebo bezprogdni hrozby valky; rozhodnutyinit posledni
krok ke zruSeni trestu smrti za vech okolrfosti

V Ceské republice byl trest smrti zruSen v roce 19®@sledni poprava se
uskuténila v Praze 2. Gnora 1989 ¥ipadt ¢tyinasobného vraha Stefana Svitka.
Zakon¢. 175/1990 Sb. jiz trest smrti neobsahoval. Nauigtarovni toto stanovisko
16. prosince 1992 potvrdila Listina zakladnich pagsvobod, ktera ve svéttanku 6
iika, Ze nikdo nesmi byt zbaven Zivota a Ze trestise nepipousti. NejvysSSim
trestem \Ceské republice takiigtava trest oditi svobody na doZivoti.

PoslednimCechem, ktery il byt popraven, je Zdek Vocasek. Trest smirti
ob¢Senim mu byl uloZen za dvojnasobnou vrazdu a jeddmis vrazdy a prezident
Gustav Husak jeho trest 6. prosince 1989 podepsgirava se tha odehrat 27.

prosince 1989, ale trest byl ten den zrusen pramde Vaclavem Havlertf. Zderk

19 http://www.helcom.cz/search.php?rsvelikost=sab&tstall-phpRS-all&rstema=1§online], 29. 3.
2012.

Yhttp://www.cak.cz/files/170/BA_04_Z2.pdonline], 7. 3. 2012, s. 167.

2v/esely, L., DoZivoti. Praha: Nakladatelstvi XYZ®, s. 391.
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Vocasek je také prvnim doZivaétmdsouzenym Ceské republice, ktery uz si po 20
letech mohl pozadat o podméme propudini. To mu ale Sumpersky soud ijna
2007 zamitl s tim, Ze Vocasek nedéispostaténé napravy, a tak staléitava ve

véznici Mirov.

3.3 Trest smrtive svéte

Ve swté vSak stale je8tzustavaji desitky staf které trest smrti praktikuji. V roce
2006 bylo na sst¢ podle statistik organizace Amnesty Internationddonano 1591
poprav v 25 zemich, o dva roky p@jdo bylo 2390 popravenych ve stejnéncpo
stati a v roce 2010 se uskudtelo 527 poprav ve 23 statech. Tdfsla ale nezahrnuji
poity popravenych ¥'ing, ktera tyto Gdaje taji. Mezi staty, kde se tresirts
pouziva, pat nagiklad Egypt, Thajsko, Spojené arabské emiraty, Sledidirabie,
Libye nebo Spojené staty americk&kheré z échto stat pri ukladani trestu smrti
dokonce ignoruji mezinarodni smlouvy o ochirdidskych prav a vykonavaji trest i
na olkanech mladsSich 18 let. Trest smrti tyto staty uljiadagiklad za drogovou
kriminalitu, sexudlni trestnoucinnost, ekonomickou trestnowinnost nebo
rouhastvi. Mezi dnesni zZisoby vykonani popravy patzasteleni, ukamenovani,
setnuti hlavy, smrtici injekce, elektrick&eklo, ubodani a éBeni.

Debaty o zruSeni nebo naopak znovuzavedeni trestil S ve spoknosti
vedou stale. Mezi retencionsty, tedy zastanceurssirti, pati i znatna cast laické
vefejnosti. Mezi jejich hlavni argumenty paprizkumy véejného migni, silny
odstraSujici vliv poprav na ¥gnost, naprosté zneSkagm osob ohroZujicich
spole&nost a fakt, Ze dozivotni trest je prézw jeSt krutejSi a pro stat finaine
zatzujici. Abolicionisté jim oponuji tim, Ze pravo rivot je neodejmutelné, Ze

represe ma bytipnéiena a Ze zde hrozi velké riziko justich omyfi.
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3.4 Trest odnéti svobody

Jak jiz bylo zmigno vySe, ¥znice a s nimi tedy i tresty ot svobody se zmly
formovat v 16. stoleti. Ja&Stn¢jakou dobu vSak &nice fungovaly spiSe jako
zaji¥ovaci prostory pro obzZalované a pro ty,rkteekali, az na nich bude vykonan
trest. Diky postupné humanizaci a propracovavastiesyatiky ¥zeistvi a ukladani
tresti, mame dnes eské republice &kolik typa véznic, o nichZ budeet nize.
Véznice jako takové seftigpasobuji i ugitym skupinam pachatil jako jsou
nagiklad mladistvi nebo Zeny, které si trest§tSinou odpykavaji ve &znici ve
Swtlé nad Sazavou nebo v Ogawykon trestu odéti svobody upravuje zakon
169/1999 Sb., o vykonu trestu atirsvobody.

Trest odwti svobody Ize podle zakorga 40/2009 Sb. ulozit podming, tedy
se soudem stanovenou dobou odkladu, ve které seunslsy nesmi dopustit
spachani umysiného trestnébimu, nebo nepodmén¢, tedy s ndstupem vykonu
ihned. Pokud je odsouzenému uloZen nepodnyitrest odsti svobody, soud také
uréi, v jakém druhu &znice bude trest vykonavan.Geské republicedime wznice
na wznice s dohledem, s dozorem, s ostrahou nebo Senzey ostrahou.

Béhem vykonu trestu Ize &nit rozhodnutim soudu typéznice, ve které si
odsouzeny trest odpykd, a to vZdy o jeden stppouze v fipac, Ze soud dosie
k zawru, Ze pisrejSi nebo naopak migsi typ Wznice povede k naprav
odsouzeného lépédlavnim cilem trestu odti svobody je vychovné&igobeni na
pachatele trestnéhainu, dosazeni zény struktury v jeho chovani Zadoucim
zpisobem a jeho zdarna reintegrace do intaktni spsti'®

3 http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/vykon-vezen852/vykon-trestu-odneti-svobody-5746

[online], 7. 3. 2012.
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4 Postaveni vyjimecného trestu v zakoné ¢. 40/2009 -
trestnim zakoniku

Vyjimenym trestem se deské republice rozumi jednak trest éidrsvobody nad
dvacet az doriceti let, jednak trest oditi svobody na dozivoti. Vyjirtey trest nize

byt uloZen jen za zvlAZavazny zkin, u rehoZ to trestni zakon dovoldjéJak uz
vyplyva jak ze samotného pojmu, tak ze z&konnéndefj vyjim&ny trest je

v ¢eském trestnim pravu zvlastnim institutem a peoltem potrestaniéch
pachatel, ktefi jsou pro spokénost jasnou hrozbou a moznost jejich napravy
(resocializace) je miziva nebo Zadna. Mjsih formou vyjim&ného trestu je trest
odreti svobody nad 20 aZz do 30 let. Takovy tresZzensoud ulozit tehdy, pokud je
zavaznost zvlaSzavazného zlknu velmi vysokd nebo moznost napravy pachatele je
obzvlast ztizena.

Trest od®ti svobody na dozivoti je nastupcem trestu smiziegej uloZit za
zvla® zavazny zloin vrazdy spachany podle 8 140 odst. 3 zak&nd0/2009 Sb.,
nebo tomu, kdo ip spachani zvldS zavazného zknu obecného ohrozeni,
vlastizrady, teroristického atoku, teroru, genoamjditoku proti lidskosti, pouziti
zakazaného bojového prietku a nedovoleného vedeni boje, taée krutosti,
perzekuce obyvatelstva, zneuZziti mezinagodmnavanych a statnich zrigkzavinil
amyslrg smrt jinéhoc¢lovéka. Za shora uvedené tresitigy ulozi soud trest odii
svobody na dozivoti za podminek, Ze z¥laavazny zléin je mimaéadre zavazny
vzhledem k zvlaSzavrZzenihodnému #apobu jeho provedeni, pipad je proveden
ze zvla&t zavrzenihodné pohnutky nebo nésledek takovéhmétescinu je zvlag
tézky a €zko napravitelny a vyzaduje-li tocinna ochrana spateosti nebo neni

nadje, Zze by k napravpachatele postd trest odréti svobody nad 20 az do 30 let.

14 7akong. 40/2009 Sb., § 54 odst. 1.
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4.1 Ukldaddani vyjimecného trestu mladistvym pachateliim

Mladistvému pachateli vyjimimy trest podle 8§ 54 trestniho zakoniku ulozit nelze
Trestnitizeni vztahujici se k mladistvym pachatel upravuje s &nnosti od 1. 1.
2004 zakon¢. 218/2003 Sb., o odpesnosti mladeze za protipravdiny a o
soudnictvi ve ¥cech mladeze a o zZme nekterych zakofi (ZSM), ktery v
ustanoveni § 31 odst. 1 ZSM stanovi, téestni sazby odii svobody stanovené
v trestnim zakoniku se u mladistvych snizuji navpol, picemz vSak horni hranice
trestni sazby nesmigvySovat ¢t let a doIni hranice jeden rok

Dle § 31 odst. 3 ZSM pripade, Zze mladistvy spachal provimi, za které
trestni zakonik dovoluje uloZeni vyjiného trestu, a Ze povaha a zévaznost
provineni je vzhledem k zvldSzavrzenihodnému igobu provedenicinu nebo
k zvlag zavrzenihodné pohnutce nebo k zZVl&&Zkému a &ko napravitelnému
nasledku mim&dre vysoka, nize soud pro mladez ulozit mladistvému didn
svobody na ¢ az deset let, ma-li za to, Ze by didlrsvobody v rozmezi uvedeném
v odst. 1 k dosaZenicglu trestniho opaeni nepostéovalo’® Z dikce citovaného
ustanoveni ZSM jeiejmé, Ze podminky pro min@dné zpisréni trestniho opaeni
jsou u mladistvych obdobné, jako u vyjitmé&ho trestu oditi svobody na dozivoti.
Okruh provirgni, za kterd lze ulozit takovéto trestni dpaf, je u mladistvych déale
omezen snizenim dolni i horni hranice sazby étdrsvobody v porovnani
S vyjimenym trestem. Saiasré ZSM v ustanoveni 8§ 93 odst. 2 obligatbstanovi
uloZeni ochranné vychovy dit, které spachalein, za ktery trestni zakonik dovoluje
uloZeni vyjim&ného trestu, a které v ddpachanéinu dovrsilo 12 rok svéhogku
a bylo mladsi 15 let.

1 7akon ¢. 218/2003 Sh., o odpdsnosti mladeZe za protipraviiny a o soudnictvi ve dcech
mladeze a o zim¢ nekterych zakon, &inny od 1. 1. 2004.
18 Tamtéz.
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4.2 Prezkum trestu odnéti svobody na doZivoti

Novelou trestnihddduc¢. 265/2001 Sb. byl zavedemegkum uloZenych doZivotnich
tresti, kdy ustanoveni § 265b odst. R Tumoznilo odsouzenému k dozivotnimu
trestu podat vzdy dovolani. Skuatest, Ze odsouzenému byl uloZzen trestétidn
svobody na dozivoti, je samostatnym dovolacimodiem, ktery mize byt aplikovan
bud’ zcela samostatnanebo v navaznosti na dovoladivddy uvedené v odstavci 1
8§ 265b. Z ustanoveni zakona vSak neni zcédm2, zda dovolani podané podle
ustanoveni § 265b odst. RTe mozné ofit pouze o dvody souvisejici se spinim
podminek pro ulozeni vyjinkaého trestu oditi svobody na dozivoti, pojpac zda
lze vtomto pipadt uplatnit i divody jiné napiklad nespravnosti neuplnost
skutkovych zjistni.

Velky senat Nejvyssiho soudieské republiky ve svém usneseni ze dne 27.
3. 2007¢.J. 15 Tdo 138/2003 dospk zawru, Ze dovolani jako mintadny opravny
prostedek je pipustné pouze zisodi taxativré vyjmenovanych v § 265bRT; které
jsou ukeny k napra¥ vad napadeného rozhodnttik odstragni vadtizeni, které
vydani napadeného rozhodnutfegchazelo, pajpadc obou tchto druli vad,
v zadném fipad se vSak nejednd o napravu vad skutkovych, kterbBomdoyt
predmétem grezkumu Wizeni ofadnych opravnych prdstdcich a po pravni moci
rozhodnuti Wizeni o wrkterych jinych mim@adnych opravnych prdsdcich
(stiznost pro poruseni zakona - § 266 & nasl., obnovEzeni - § 277 R a nasl.)’
Samotné uloZeni trestu aflhsvobody na doZivoti je zvlaStninivbdem dovoléni,
ktery je vazan vyléné na vyrok, jimz byl uloZen trest oéhh svobody na dozivoti.
Uc¢elem dovolacihotizeni pak je zjini, zda pro uloZeni takového trestu byly
splreny vSechny zakonem stanovené podminky. Roxdni okruhu dovolaciho
piezkumu na vyrok o vihby pak vedlo k posuzovani okolnosti, které spadag
ramec okolnosti obligatoénvymezenych zdkonem pro uloZeni tohoto druhu trestu
(R 58/2003).

17 7&kon¢. 141/1961 Sb., o trestniiizeni soudnim (trestiad).
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4.3 Podminéné propusténi

Podmirgné propu&ni je pravni institut umaidjici, aby byl pachatel trestnékimu
odsouzeny k trestu odti svobody propush z vykonu trestu jeStpied uplynutim
celé doby, kterou th podle rozsudku vedzeni stravit. Je tedy propustdiive za
podminky, Ze se ve zkuSebni dakswdci, povedearadny Zivot, pofipadt spini dalsi
podminky uloZzené soudem. Podle trestniho zakonikKizemosoba odsouzena
k dozivotnimu trestu odti svobody pozadat o podngimé propudini po odpykani
20 let trestu. Osoba odsouzena k vygmeEmu trestu v rozmezi 20 az do 30 |éizen
byt podmirgné propuséna po vykonu dvouretin uloZzeného trestu. V obotipadech
plati, Ze propushi je moZznénehrozi-li s ohledem na okolnostnu, za ktery byla
osoba odsouzena, a povahu jeji osobnosti opakospathaného nebo jiného
obdobného zvlaZavazného ziinu.'®

ZkuSebni doba je u odsouzenych z&instanovena v § 89 TZ na jeden rok
az sedm let a Zina se poitat od samotného propust. Zaroveéa mize soud nad
pachatelem vyslovit dohled nebo pozZadavek, abyeeastanoven&asti zkuSebni
doby navazujici na jeji gatek zdrzoval v wené dok ve svém obydli nebo jeho
¢asti. Tato propushému uloZend povinnost vSak nesmi byt delSi neshjedk, a to i
v pripadt, Ze je zkuSebni doba delSi. Dal&zm soud podmimé propust¢nému
ulozit, aby odinil nemajetkovou Ujmu nebo nahradil Skodu, ktergpachanim
trestnéhocinu zpisobil, dale napklad aby vykonal prace ve pras obci nebo
jinych obecw prosgsnych instituci, nebo aby s ohledem na majetkovécpp
propuséného slozil ukenou pedzni castku na pomoc @kem trestné&innosti na det
soudu.

Dohled se vykonava podle § 49 TZ a rozumi se jiavidelny osobni kontakt
propuséného s iednikem Probmi a mediani sluzby, spolupracefipvytvareni a
realizaci prob&niho planu dohledu ve zkuSebni dol kontrola dodrZzovani
podminek uloZenych propé&é osob soudem nebo vyplyvajicich ze zékona.
Uc¢elem dohledu je sledovani a kontrola propuého, prosednictvim ¢ehoz je
zaji¥ovana ochrana spdieosti a snizuje se riziko opakovani pachani trestné
¢innosti. Sodasti dohledu je také odborné vedeni a pomoc pashéhjsropusénému

s cilem zajistit, aby v budoucnu vedbny Zivot.

18 7akong. 40/2009 Sb., § 88 odst. 4 a 5.
15



V pripact vyjimecného trestu je mozné podmiimé propudni ztizit tim, Ze
soud stanovi, Ze se doba vykonu trestu &mici se zvySenou ostrahou proely
podmirgného propughi nezapoitava do doby vykonu trestu. Toto ofmati by se
vSak nglo ukladat jen veliceizdka a pouze vijppadech, kdy povaha trestti@nosti
a pachatelovy osobnostni rysy vyZzaduji, aby byhepléle izolovan od spalrosti.
Je takeé #ejmé, Ze pokud soud takové dieai ulozi, vyrazé se snizi moznost prace
s odsouzenym, nebBamotivaini vidina podmianého propughi mu bude znmé
vzdalena. Jana Navratilova v knize Vyjiéng trest vyslovila nadzor, 2e dozivotnich
tresti je potlaena funkce vychovna, do pegdi vystupuji zabranné prvky, a je tedy
neprav@podobné, Ze by/prazeni do ¥znice s mirgiSim rezimem, kde jeétdi
moZnost Gku, pispelo k dosaZenidelu vykonu trestt®

Osobré si myslim, Ze vychovnéugobeni u dozivoth odsouzenych neni
potlateno, zalezi vSak na i jejich spoluprdce. Spoluprdce musi bycim
motivovana, jinak by pro dozivoin odsouzeného nefla smysl. Jedinymi
motivacemi u takto odsouzenych jsou podinpropusdini a pra¥ moznost byt za
dobré vysledky ferazen do ¥znice s mirgjSim rezimem. Nemoznostdku by nela
byt dostaténé zabezp&ena statem a ja jsentgswdcéena, ze u &kterych jediné je
tato motivace v podabmirngjSiho rezimu silnd adznice s mirgjSim rezimem rze
Gcelu dozivotniho trestu posia a v rekterych gipadech dokonce zvysSit moznost
resocializace odsouzeného gippdném podmimém propusini.

Jak jiz bylo vySeteteno, vroce 2007 Zadal o pod@&ig propudni
dozivotniho trestu odti svobody dvojnasobny z vrah Za&nvocasek. Vocasek je
prvnim porevoldnim wzrém, ktery jiz n€l moznost o podmimé propusini Zadat.
Jeho Zadost byla zamitnuta sieddnénim, Ze se Vocasek napravuje az v poledni
dok¥ a ne po celou dobu vykonu trestu a jeho polepgeni podle znaleckych
posudki jednoznané. Na internetu lze nalézidnek o jedn&ni o podminém
propuséni Zdeika Vocaska, kde mldv véznice na Miro¥ scklila, Ze dalSi
doZivotrs odsouzeny bude moci adat o podéné propudini v roce 2016° Jak to
ale s Zadosti dopadlo vtomtdigact a o koho se vlastnjednalo, se mi vSak
nepodailo zjistit.

19 Navratilova J., Vyjimeny trest, s. 66.
20 http://lwww.novinky.cz/krimi/115053-dozivotne-odsmneho-vraha-soud-zatim-nepropustil. html
[online], 18. 3. 2012.
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4.4 Milost a amnestie

Cl. 62 pism. g) Ustavy stanovi, ze prezident refybbdpousti a zmiuje tresty
uloZené soudem, fauje, aby se trestrfizeni nezahajovalo, a bylo-li zahajeno, aby
se v im nepokraovalo, a zahlazuje odsouzegi. 63 odst. 1 pism. j) Ustavy pak
stanovi, Ze prezident republiky ma pravoslodat amnestif® Udslovani milosti
upravuje § 366 a nasl.RT Pokud je trest nebo jeho zbyteki pdéleni milosti
prominut jen pod stanovenymi podminkami, jejichépinsleduje soud, ktery asui
rozhodoval v prvnim stupni. Vipadt amnestie &ni rozhodnuti o tom, zda a do
jaké miry je osoba, které byl pravomeéanozen trest, ¥astna amnestie, soud, ktery
0 V&ci rozhodoval v prvnim stupni. Pokud je takova @sabdolE rozhodnuti ve
vykonu trestu, rozhodovat bude soud, v jehoz obvedutrest odtti svobody
vykonava. Pokud je amnestii zcela neb&asti prominut trest jen zacktery
Z trestnyche¢ing, za &2 byl uloZzen uhrnny nebo souhrnny trest, ktery helmsud
pIné vykonén, stanovi soud podle vzajemného gronzavaznosti fiméieny trest za
trestnéciny, na které se amnestie nevztahujé. /®zhodovani soudu o pouziti
amnestie aifp zméné vymery trestu v dsledku amnestie jerfpustna stiznost, ktera
ma odkladny &inek??

Od roku 1945 bylo eské republice provedeno 21 amnestitd\hou se tak
stalo u pilezitosti nastupu nového prezidenta do funkce ngbypch statnicky
vyznamnych udalosti. V preambulich amnestii jsodyvavedeny d@vody, které
daného prezidenta k jejich &ldni vedly. V tomto kontextugsobi pogkud absurdé
amnestie z doby, kdy byla u moci Komunisticka siréreskoslovenska. \&thto
preambulich se lze dist, Ze amnestie se vyhlaSuje tilgZitosti politického
uvédomeni klnické tidy nebo z dvodu umrti prezidenta Gottwalda, peégd
Zapotockého. Asi nejkontrovergn zapiasobila na vEejné migni amnestie
vyhlaSené prezidentem Vaclavem Havlem. Bylélemh 1. ledna 1990 a byldimi
propuséno giblizn¢ 15 000 lidi. Tato amnestie odpatldtodsouzenym tresty kratSi
nez dva nebaitroky, u osob s delSimi tresty amnestie promijgéinu az polovinu

uloZeného trestt? Presto, 7e se amnestigipo nevztahovala na nejzavai

2L http://www.psp.cz/docs/laws/constitution.htfohline], 19. 3. 2012.
?27akong. 141/1961 Sb., § 366 a nasl.
2 http://iuridictum.pecina.cz/w/Amnestlenline], 29. 3. 2012.
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trestnéciny, jako je napiklad vrazda nebo znas#ini, podle mnohychijspéla tato
amnestie k vyraznému ridgtu kriminality a Ize se setkat i s nazory, Zeteri byl
propuséni béchem této a nasledujicich dvou Havlovych amnedgt 1993 a 1998,
jsou dodnes vyraznou hrozbou pro sppiest a orgdnyinné v trestnimrizeni se
S nimi znovu setkavajiipjejich pachani nové trestrénnosti.

Prezident Vaclav Klaus ploSnou amnestii nikdy riditdO to vice se vSak
vénuje jednotlivym pipacim a udlovani milosti. Zatim posledni milosti &d
prezident Klaus 14. Gnora 2012Jednalo se celkem o 15 osob a podle prezidenta ho

k udsleni milosti vedly pedev&im humanitarnigody?

24 http://www.hrad.cz/cs/prezident-cr/rozhodnuti-ptestita/amnestie-a-milosti/index.shtrfonline],
29. 3. 2012.

%5 | tak ale tato skupina omilostmych vzbudila rozruch, neBamezi nimi byla i byval&editelka
Metropolitni univerzity Anna BeneSova, stihana kooupci. Klaus jeji milost zilvodnil tim, ze doba
stravena ve vazbje pro BeneSovou dostdteym trestem a Ze se za jeji progu$tna svobodu
piimlouvaly nagiklad organizace sdruzujici handicapované.
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5 Trestmépravni aspekty vyjimecného trestu

5.1 Druhy vyjimecného trestu a obecné podminky pro jejich
ukladani

Ustanoveni 8 55 odst. 1 TZ stanovi nejvySSipystnou vyndru trestu odeti
svobody na 20 let. Vyjimmym trestem pak trestni zakonik podle § 54 odst. 1
pripousti zvySeni obecné horni hranice fippdech nejzavagsich zl@inu
spachanych ditymi pachateli s vyrazhnegativnimi osobnostnimi rysy, u kterych
by k napra¥ nebo k ochrahspol&nosti ulozeni trestu v trvani 20 let nepdstalo.
Vyjimecnost trestu spova tedy vtom, Ze fekrauje nejvysSi fipustnou horni
hranici trestu odéti svobody, Ize jej ulozit pouze zaégsré vymezenych podminek a
soutasre stanovi obligatorni Zisob jeho vykonu (8 56 odst. 2 pism. d) odst. 3d2)
jsou omezené i podminky pro podrrig propudni (8 88 odst. 4 a 5 TZ). Podle §
54 odst. 1 se vyjim@mym trestem rozumi jednak trest étirsvobody nad 20 az do
30 let, jednak trest odti svobody na dozivoti,igemz pro ulozeni obou zngmych
forem vyjime&ného trestu zadkon vyZzaduje sgtin dvou zakladnich podminek, a to Ze
jej Ize ulozit pouze za zvlaZavazny zIgin, jestlize to u takového zmu zakon ve
zvlastnicasti dovoluje.

Podle § 14 odst. 3 TZ zvia&avaznymi zldiny jsou amysiné trestn@ny, na
které zakon stanovi trest adinsvobody s horni hranici trestni sazby nejin&d let.
Vyjimecny trest pak musi byt vyslo¥nuveden v fisluSném ustanoveni zvlastisti
zakona jako sankce. Tam, kde uveden neni, neniénogmesny trest aplikovat, a
to ani s poukazem na midwnou povahu a zavaznost spachanéhdirmlonebo
obzvla¥ ztizenou moznost ndpravy pachatele. UloZeni vyjitéko trestu obsahuje
omezeny okruh zlond, a to vrazda (8 140 odst. 3), obecné ohrozeniggaelst. 3),
ziskani kontroly nad vzduSnym dopravnim piregkem, civilnim plavidlem a
pevnou ploSinou (8 290 odst. 2), zavei vzduSného dopravniho pri@stku do
ciziny (8 292 odst. 2, 3), vlastizrada (8 309 od¥trozvraceni republiky (§ 310 odst.
2), teroristicky atok (8 311 odst. 3), teror (8 3ddst. 1), sabotaZ (§ 314 odst. 3),
vyzvédacstvi (8 316 odst. 4), valaa zrada (8 320 odst. 1), neuposlechnuti rozkazu
(8 375 odst. 3), zprotiveni a donuceni k poruSejgnské povinnosti (§ 377 odst. 3),
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nésili vici nadtizenému (8 381 odst. 3), vyhybéani se vykonu slu®b$84 odst. 2),
zbehnuti (8 386 odst. 3), vyhybani se vykonu stradazoki nebo jiné sluzby (8 388
odst. 2), poruSeni povinnosti strazni sluzby (8 888t. 3), poruSeni povinnosti
sluzby @i obraré vzdusSného prostoru (8 391 odst. 3), ohroZzovanidmiro stavu
vojaki (8 392 odst. 2), poruSeni sluzebni povinnosti kejd8 393 odst. 4),
genocidium (8 400 odst. 1, 2), utok proti lidskogfi 401 odst. 1), apartheid a
diskriminace skupiny lidi (8 402 odst. 2)figrava uaténé valky (8 406), styky
ohroZzujici mir (8§ 409 odst. 2), pouziti zakazanBbmvého prosedku a nedovolené
vedeni boje (§ 411 odst. 3), véhé krutost (§ 412 odst. 3), perzekuce obyvatelstva
(8 413 odst. 3), plemi v prostoru valenych operaci (8 414 odst. 1) a zneuziti
mezinarodd uznavanych a statnich zria§€ 415 odst. 3).

Z uvedeného Wtu je Zejmé, Ze se jedna o tresttiyn vrazdy, spachany za
okolnosti podniiujicich pouziti vysSi trestni sazby, ®égi trestnéciny obecr
nebezpé&né, nejtzsi trestn&iny proti Ceské republice, cizimu statu a mezinarodni
organizaci, nefZzsi trestn&iny vojenskeé, nefzSi trestn&iny proti lidskosti, proti

miru a valéné trestn&iny.

5.2 Trest odnéti svobody nad 20 az do 30 let

Vyjimecny trest nad 20 az do 30 letage byt uloZzen pouze za spin shora
citovanych obecnych podminek obsazenych v § 54 dd&ta druha a saiasré za
splreni alternativié stanovenych podminek, a to pokud zadvaZznost spabbazvIas
zavazného zloinu je velmi vysokd, fipadré pokud moznost napravy pachatele je
obzvlast ztizena (8 54 odst. 2). Pro uloZeni vyjimého trestu v tomtoifpad
post&i splreéni jedné z uvedenych podminek.

Pro posouzeni otazky velmi vysoké zavaznosti spaimzvlas zavazného
zlo¢inu je nutno s phlédnutim ke konkrétnim okolnostem kazdéhipadu vychazet
z obecnych hledisek, podle nichz séuje povaha a zavaznost trestnéhmu (8 39
odst. 2). UloZeni vyjimeného trestu za spini uvedené podminkyfighazi v tvahu
pouze v &ch pripadech, kdy s ohledem na vSechny rozhodné okolngsijici tuto
zavaznost fjde o podstath zavazijSi pripad naplani skutkové podstaty, nez jaky
posta@uje pro ulozeni trestu odti svobody do 20 let. Vzhledem k tomu, Ze obzwast
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ztizend moznost népravy pachatele je samostatnyadiskem pro uloZeni
vyjime¢ného trestu, je nutno na velmi vysokou zavaznosiclsgného zvIds
zavazného zlbnu usuzovat ze souhrnu ostatnich kritérii, zejmé&ayznamu
konkrétniho dateného zajmu chr&ného trestnim zakonem,igmbu provedeniinu

a jeho nasledku, okolnosti spachému, miry zavigni pachatele, jeho pohnutky,
zantru nebo cile. Velmi vysoka zavaznost pakizen vyplyvat ze zvI&s
zavrzenihodného #gobu provedenéinu, zvla¥ zavrzenihodné pohnutky nebo ze
zvla¥ tézkého a d&zko napravitelného nasledku. Je-li vSak okolnost,pz by nela
byt zavaznost spachaného zvlaivazného zkbnu hodnocena jako velmi vysoka,
souasre zakonnym znakem trestnébimu, nelze k této okolnosti éfvne prihliZzet

z hlediska ustanoveni § 54 odst. 2.

Splreni podminky, Ze moznost napravy pachatele je obBz\#éizena, pak
piichazi v tvahu tehdy, kdyz k napgapachatele nebude po&taat ulozeni trestu
odreti svobody do 20 let ani v kombinaci s ochrannynatigmim. Takovy zasr
vSak musi vychazet z komplexniho zhodnoceni osoéghatele, jeho chovani
v minulosti i sodasnych osobnostnich charakteristik, kdyde predevsim o zjigni,
Ze jiz v minulosti spachal ve vicefipadech zldiny a ani opakované udazné
prostedky nevedly k tomu, aby nespachal zvladvazny zloin, za ktery Ize ulozit

vyjimec¢ny trest.

5.3 Trest odnéti svobody na doZivoti

Jedna se o nejisrejSi druh trestu obsazeny v trestnim zakoniku. Uktddohoto
druhu trestu je upraveno v ustanoveni § 54 odstteé3¢ stanovi striktni podminky
pro jeho ulozeni. Jednak se jedna pouze o UzkyhokmejzavazgsSich zvlas
zavaznych zléint uvedenych taxativnv odst. 3, dale zavaZnost takového zvlas
zavazného zknu musi byt miméadre vysoka vzhledem, k zvlézavrzenihodnému
zpisobu provedenicinu nebo k zvlad zavrZzenihodné pohnutce nebo k z#las
tézkému a &zko napravitelnému nasledku (8 54 odst. 3 pisnT.Z)) a dale ulozeni
takového trestu hll musi vyZadovat dinnd ochrana spalaosti, nebo neni négk,

Ze by pachatele bylo mozno napravit trestemétidsvobody nad 20 az do 30 let (8§
54 odst. 3 pism. b) TZ). VySe uvedené podminky rygssplrény sowasrg, pouze
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u podminek pod pism. c) postaplréni alespé jedné z nich. Okruh trestnygind,
za které lIze trest odti svobody na dozivoti ulozit, obsahuje 11 tresingmu
zahrnujicich kvalifikované umysiné usmrceni aléspmainohoclovéka. Jejich vyget
je taxativni a nefize byt Zzadnym zisobem rozgovan (napiklad poukazem na
osobu pachatele nebo zavaznost jiného nasledkunoiddre vysoka zévaznost
zvla¥ zavazneho zlonu se musi opirat alespoo jednu z taxativnino wu
skute&nosti uvedenych v 8§ 54 odst. 3 pism. @)gmz k uvedenym okolnostem lIze
piihlizet, jen pokud skut@¢ nastaly, nesta, Ze jejich naplani pouze hrozilo.

Zvla¥ zavrzenihodny Zisob provedeniinu miZe zélezet bdi v povaze
pachatelova jednani (jako je rtgpad vySSi mira surovosti, zakesti, brutality
nebo zvrhlosti, nez jaka obvykle byva spojena s$dinrestnym ¢inem) nebo
Vv povaze situace, mistéasu, okolnosti spachani apod. Jako zvis/rzenihodnou
pohnutku pak Ize posoudit takovou, ktera jefki@m rozporu s moralkou a&iEi o
moralni bezcitnosti, zvrhlosti, pohrdavém postogédkladnim lidskym hodnotam,
zejména lidskému zZivotu apod. Zuagavrzenihodna pohnutka musi byt jednou
Z piicin spachani zvl@s zavazného ztonu. Zvlag tézky a €zko napravitelny
nasledek pedstavuje nenapravitelnou nebo jen ohtizmpravitelnou poruchu,
zpisobenou zvl&S zavaznym zldinem na nejvyznamgsich zdjmech chr&mych
zakonem, nagklad u zl&inu vrazdy, umysiného usmrcenitsiho pd@tu lidi, mize
se vSak jednat vedle umysiného usmrceni ategminé osoby, i 0 majetkovou Skodu
mimoradre velkého rozsahu, vaznou &ko odstranitelnou poruchu v hospéstai
apod.?®

Podminka @inné ochrany spotmosti podle § 54 odst. 3 pism. kiegstavuje
piedevsim poZadavek generalni prevetdezeni tohoto trestu bude na ndistdyz
jiné prostedky i nejcitelgSi jiné tresty nebo ochrannd opahi (zejména
zabezpéovaci detence) nebudou #gpbilé &inné ochranit spolénost ped
nejnebezpiéjsSi kriminalitou, ktera velmi negativnim dasto nenahraditelnym
zpisobem poskozuje zakladni sgeleské hodnoty. Trest aéthsvobody na dozivoti
nutno povazovat zautkZity prostedek ochrany spafeosti i p‘ed organizovanym
zlocinem, teroristickymi akcemi apdd.Druha alternativa, e neni rgel Ze by

pachatele bylo mozno napravit trestemdaisvobody nad 20 az do 30 let, vyjagk

%6 Samal, P. a kol., Trestni zakonik I. Koménta vydani. Praha: C. H. Beck, Praha 2009, s. 640
“Tamtéz, s. 642.
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pozadavek individualni prevence. Uvedeny édlze uplatnit az po ikladném
zhodnoceni, zda nepos&tge k dosazeni napravy pachatele trestétbdsvobody do
20 let nebo vyjimeny trest oduti svobody nad 20 az do 30 let, a to afipadre
v kombinaci s fislusSnym ochrannym opganim. Pro napkni této podminky se
vyZaduje rozumna jistota (progndza), vychazejiektwalnich znalosti 0 moZnosti
napravy pachatele trestem étinsvobodycaso¥ omezenym, to znamena, Ze ani
dlouhodoby trest odti svobody do 30 let neni schopen zajistit jekievgchovu a
napravu. Takovy z&v pak musi byt zaloZzen na vSestrannémdiygam zhodnoceni
osobnosti pachatele, jehorepichoziho Zivota, fftin a podminek jeho trestné
¢innosti, pohnutek idvéjSi a nyni posuzované trestii@nosti, coZ zpravidla bude
vyZzadovat psychologickou, psychiatrickodigadré sexuologickou expertizu.
Vzhledem k tomu, Ze trest o&thsvobody na dozivoti je ndjigngjSim typem
trestu odgti svobody bez omezeni doby jeho trvani, praktickynelze za dalSi
trestny ¢in téhoZz pachatele spachany v &gkho vykonu nebo po podn#Emém
propuséni z rgj ulozit pachateli dalSi trest o&m svobody; neni vSak vyléeno

uloZeni jiného druhu trestu nebo ochrannéhorepat
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6 Kriminologické aspekty vyjimecného trestu

Pojem kriminologie se sklada z latinského sloviane tedy zl@in ateckého slova
logos coz znamenadeni. Je to tedy spot@nskovdni disciplina, jejimz fednétem

je jak jednotlivec (pachatel, b, tak i spolénost jako celek i socialni skupiny, které
ji tvori. Je ¥dou empirickou, tj. za#enou na poznavani jevsouvisejicich s
kriminalitou, vyuziva vyzkumnych technik i metogoknani picin kriminality a

k vymezeni dinnych metod kontroly kriminality (ochrana daw pred
kriminalitou)?® Krom¢ toho se kriminologie &nuje i negativnim spotenskym
vlivam, které vytvéeji takzvané kriminalni prosdi. Kriminologie tedy poméaha
vyswtlovat @iciny kriminality jako protispoléenského jednani jednotlivce a tim
napomaha k ochrarspole&nosti, neb6 bez dostataych znalosti ficin kriminality

neni mozné jeji potirani hned vgadku.

6.1 Osobnost pachatele

Krom¢ osobnosti pachatele trestnébimu jako takového (mySleno daseho a
svepravného) se kriminologie zabyva také osobnogtathatal mladistvych,
nesvepravnych, jakoz i mentalitou celych skupimrétse vyznalji patologickym
jednanim, jako jsou nailad alkoholici, drogo¥ zavisli nebo prostitutkyOsobnost
pachatele chape kriminologie jako organicky celiekta cloveka (jeho biologickou i
duSevni podstatu) v podminkéch jeho sfmiského Zivot& Typologie pachatélse
diive odvijela pimo od trestnéhd@inu a az pozgi se za&aly zohlediovat i jiné
okolnosti jako nafiklad podminky, ve kterych pachatel ugtal, jeho pipadna
zavislost nebo vliv SirSich spdkenskych podminek.

Kriminologicka typologie osobnosti pachdtelvychazi bd z biologie,
psychologie nebo ze sociologie. Biologické hlediskdkazuje zejména na vliv
genetiky. JenZe geny tkiopouze 5% DNA a zbytek je zavisly na takzvanych
spin&ich. Odviji se tedy ndjklad od toho, v jakém prasdi pachatel vyista nebo

28 Stablova, R., Kriminologie. Praha: Studijni tex2p08, s. 4.
? Tamtéz, s. 16.
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zda propadé n¢jaké zavislosti. Satasti utvéeni osobnosti je samimjmg také

informovanost, vzélanost a v neposledirad postoj spolénosti k danému jevu.

6.2 Viktimologie

Na uvod je teba zminit fakt, Ze ve viktomologii neni pojem pa&&ny totozny
s pojmem obt’, nebd@ viktomologie povaZuje za &b pouze fyzické osoby.
Poskozeného definuje trestfdd v 8 43 odst. 1 jako osobu, které bylo trestnym
¢inem ublizeno na zdravi, @pobena majetkova nebo nemajetkova Ujma, nebo
osoba, na jejiz ukor se pachatel trestnymem obohatil. O&ti je podle zakon&.
209/1997 Sh. fyzicka osoba, kterédstbdku trestnéhdinu vznikla Skoda na zdravi
nebo i osoba pdstala po obti, ktera v disledku trestnéh@inu zentela, byla-li
rodicem, manzelem nebo &i¢m zenielého a sotasre v doke jeho smrti s nim Zila
v domécnosti, nebo osoba, které ¥elyn poskytovat nebo byl povinen poskytovat
vyZzivu (8 2 odst. 1, 2)Prednetem zajmu viktimologie jerpdevSim osobnost &b
vztah mezi ofii a pachatelem, Gloha ét v procesu viktimizace, v procesu
odhalovani, vysébvani a soudnim projednavani, pomoc ¢tob(odskod@ni,
rehabilitace apod.) a ochrana é@n:i pred viktimizacf®

Viktimologie se tedy krom jiného zabyva i typologii afi. Prvnim typem
jsou olgti, které si bd’ svym chovanim (provokace, vychloubani atd.), nebo
piislusnosti k spolmosti negativés vnimané skupi (Romoveé, bezdomovci atd.),
sami. To ale samegjme¢ pachatele nijak neomlouva a nijak nesniZzuje zévstzn
pachatelova&inu. Druhou skupinou jsou osoby, které za svojtiwikzaci nemohou.
Jak jiz bylo vySeeceno, & uz gislusnost k prvni nebo k druhé skupmeopraviuje
nikoho, aby ji poSkozoval na jejich pravech neb&ahee na zdravi a v nejhorSim
piipact na zivok. Stat piznava oltem trestnychcint kromé prava na vydani
pachatelova ijpadného obohaceni nebo prava, aby pachatel koropenz
nemajetkovou Ujmu, kterou poskozenémisqgbil, i pravo na finatni kompenzaci
od statu podle 8 7 odst. 1 pism. a), b) zakorz09/1997 Sb., o poskytnuti pomoci

obstem trestné&innosti.

% Stablova, R., Kriminologie, s. 18.
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Vedle €chto zakonem zatenych prav, #izuje stat nebouzné zajmové
organizace pracovistna pomoc oftem trestnychciniu. Asi nejstarSi organizaci,
ktera se touto problematikou zabyva, je Bily krézjgi. V sowtasné dob Ize vSak
na internetu najit kontakty na mnoho krizovych eenkterd jsou v kratkértase a
¢asto anonymiischopna poskytnout pomoc odbornika.

6.3 Nasilna kriminalita

O okruhu¢ini, za které lIze vyjimény trest ulozZit, jiz bylo pojednano vyse. Z toho
jasre vyplyva, Ze najastji je vyjimecny trest ukladam osobam, které se dopustily
nasilného trestnéhdinu. Konkrété hovaime v tomto pipads zejména o zl&nu
vrazdy a umysiném zawini smrti jiného za podminek uvedenych v § 54 odst.
pism. a), b) TZ. Tato nasilna tresitidnost budi opodstagné ve spolénosti velkou
pozornost, neltbohrozuje osobni bez{most, vyvolava strach a negatévavliviiuje
kvalitu zivota.

Kriminalni agresivita mZe mit podobu instrumentalni, kdy je nasili je pouz
prostedkem k dosaZeni jiného cile, nebo expresivnite@lsaadi takzvané vrazdy
ze msty. Podle statistik Ize konstatovat, Ze patbat zdvaZzné nasilné trestné
¢innosti je ¥tSinou muz do 30 letéku s niz§im ekonomicko-socialnim statutem a
zakladnim vzdlanim. Z toho je tedy patrné, Ze &chto pachatél ma zasadni vliv
vzaklani, finaréni zajis&ni a zajem neboifstup k informacint?

Pokud se budeme zabyvat i vlivem rodiny, pak lzehagzet napklad ze
studie slovenského psychologa Antona Heretika,ykser zabyval souborem 146
pachatel zlocinu vrazdy. Z jeho studie Ize ¥igt, Ze i znana WtSina rodéa téchto
pachatal méla nebo ma zakladni v&kdni, v 52% Ize povaZovat rodinu za konfliktni
s vysokou mirou agresivity otce. K profilléchto pachatél lze také piradit
vicedtné rodiny ze sociatnslabych poréri. Za zajimavy pak povazuiji fakt, ze prof.
Heretik uvadi, Ze celych 48% pachétspachalo nésilngin vrazdy bez pedchozi

kriminalni minulosti. Pkmérné 1Q zmignych pachatél je 97, coZ je hodnota

31 http://info-koktejl.cz/komentare-rozhovory/zajimatispachatele-trestnych-cinu-a-jejich-zkoumani/
[online], 29. 3. 2012.
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pohybujici sed&sné pod pasmem pméru vezmeme-li v Gvahu, Zestina populace
se pohybuje v rozmezi 90 az 1*f0.

Déle lze z poznatk prof. Heretika vyist, Ze ¥tSina vrazd se stala v dém
pachatele (37%). V dogrobsti doSlo k vrazd v 30% gipadi a dalsi lokality jako je
napiklad exteriér nebo pohostinstvi se pohybuji v Wk procentualnich
hodnotach. Poslednimi pro mou praci podstatngisly jsou hodnoty Wislené u
motiva. Zde je na prvnim mistkonflikt, ktery byl divodem u 53% {fpadi,
nasleduje zistny motiv (24%) a v pouhych 14% bylaadlem sebeobrana.

%2 http://cz.ig-test.eu/fadbnline], 29. 3.2012.
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7 Otazka moznosti resocializace, znalecké posudky a
jejich vyznam pri ukladani vyjimecného trestu

Znalecké posudky hrajitipukladani trest obecr znanou roli. Jejichtinnost sefidi
zakonem¢. 36/1967 Sb., o znalcich a tlusmicich. Ten ve svém § 2 stanovi, Ze
znalcem nebo tlumimikem mize byt pouze ten, kdo je zapsan v seznamechtizaalc
tlumaoenika, a dale pak podminky, za kterych bude znalec riklmocnik do své
funkce jmenovan ministrem spravedinosti. Nutno pkidout, Ze tento zakon je
pomerné strohy a nafiklad v § 13, ktery se zabyva nalezitostmi znaletkyosudK,
stanovi pouze tolik, Ze pokud znalec podava pospéskmg, je povinen ho op#t
svym podpisem a razitkef.Obsahleji pojednava o postaveni a praci znalcerzak
¢. 141/1961 Sb., trestitéd. Ten v § 105 odst. 1 stanovuje, Zze pokud k objas
skute&nosti dilezitych pro trestnfizeni nepostalje odborné vyjéieni, gibere organ
¢inny v trestnimfizeni znalce. # jeho vykEru se pihlizi zejména k odbornému
zangieni. Proti osob znalce lze vznést namitky pro jeho podjatost, odbo
nezpisobilost nebo proti formulaci otazek poloZenychlaina

Trestnitad ve svém 8§ 116 odst.ilka, ze je-li teba vySeit duSevni stav
obviréného, pibere se k tomu vzdy znalec z oboru psychiatrikkueado okolnosti
vyZzaduji, je mozné na podkiadnaizeni soudu obviného vysdit i jeho
pozorovanim ve zdravotnickém izzeni nebo pokud je ve vagbve zvlastnim
odcEleni napravného ¥&eni (8 116/2). Doba pozorovani je stanovena 138 do
dvou nesial a miZze byt ve vyjiménych gipadech soudem prodlouzena maxinaln
0 jeden nisic. K znaleckému zkoumaniésika se gistupuje zpravidla vifpadech,
kdy provedeni tohotoigkazu vyZzaduji pochybnosti o schopnodileZitého s¥dka
spravie vnimat nebo vypovidat (8 118); postup dle 8§ 11j&/% pripact swdki
vyloucen. Dalsim dvodem pro vyséeni duSevniho stavu &ka — poskozenych,
pak mohou byt dopady pachatelova jednani na psyqokkozeného.

Pribranému znalci se oganim vymezi Ukoly v poda@botazek, na které je
z hlediska jeho odbornostieba znat odpadi pro nélezité posouzenitipadu.
Znalci vSak zasadn negislusi prova&t hodnoceni tkazi. Pokud by vznikla

pochybnost o spravnosti posudku, nebo je-li posudg&sny nebo neuplny, je znalec

33 7zakong. 36/1967 Sb., o znalcich a tludmdcich.
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pozadan o vysitleni. Pokud toto situaci nekgSi, fibere se znalec jiny. Jde-li o
objasréni skuténosti zvlast dalezitych, je teba gibrat znalce dva. V trestnibizeni
se psychiatrické posudky zaiji zejména na néfgetnost podle § 26 trestniho
zakoniku, na zmenSenoutifetnost podle § 27 a na duSevni poruchu podle § 123
stejného zé&kona. N&petny je podle trestniho zakoniku ten, kdo pro doBev
poruchu v dob spachanéinu nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo oulgsga
jednani, a tudiz neni za tentio trestné odpatdny. Zmensehpiicetny je potom ten
pachatel, ktery pro duSevni poruchu vé&odpachani rl podstaté snizenou
schopnost rozpoznat jeho protipravnost nebo ovigeiajednani.

DuSevni poruchou se pak podle trestniho zakonikwmd mimo duSevni
poruchy vyplyvajici z duSevni nemoci i hluboka pdra vdomi, mentalni retardace,
téZka asocialni porucha osobnosti nebo jitkd nebo sexualni odchylka. S tim vSak
znalci jako takovi nejsourfis spokojeni a najklad prim& odcleni ochranné by
v Psychiatrické l&ebrt Bohnice MUDr. Ji Svarc, Ph.D. ve svéilanku s nazvem
Posuzovani dusevniho stavu v tresttiimeni uvadiJako giklady duSevnich poruch
jsou sice uvedeny mentalni retardace, asocialnugioa osobnosti nebo sexualni
odchylka, coZz je z psychiatrického hlediskarasthé, ale nejde o nic jiného nez
0 tzv. demonstrativni definicZnalec neni touto pravni definici vazan, ovSendg z
poprvé zakonem definovana duSevni porucha, takdestdtovat neficetnost
(zmenSenou fretnost) budou moci osolynné v trestnimrizeni jen pro duSevni
poruchu a poruchuddomi. Snad to #to znamenat konec navrhovani rigptnosti
a ochrannych léeni pro nezvladnuté afekty, silna rozruSeni, prestneecni tenze,
prenatalni psychotraumata apdtSvarc ve svénglanku dale uvadi, Ze podle jeho
nazoru jsou moznosti psychiatprecaiovany napiklad v giipadech, kdy se soud u
podmiréného propughi dotazuje znalce, zda byl nagnsmysil trestu.

Mezi k&Zné dotazy, které jsou znato z oboru psychiatrie kladenyiip
posuzovani duSevniho stavu oldngho, paf nagiklad otazka, zda obwvny trpi
n¢jakou dusSevni chorobodi poruchou, zda a do jaké miry ovlivnilafipadna
duSevni chorobai porucha schopnost datyého rozpoznat protipravnost svého
jednani nebo ovladat své konani, zda je schopepattsnysl trestnihéizeni nebo
zda je pobyt do®ného na svobad z psychiatrického hlediska pro spaiest

% http://www.cspsychiatr.cz/detail. php?stat=7gshline], 19. 3. 2012.
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nebezpény. Pokud jde o nebezfimost pohybu na svob®dodkazuje MUDr. Svarc
na judikaturu Nejvyssiho soudu (R 11/1974 a jikélg je nebezpmost definovana
jako vysoka pravépodobnost opakovani protipravniho jednaniusliedku zjis¢éné
dusevni poruchy?

K pachani nasilné kriminality mnohdy piat raizné formy zavislosti. Podle
vySe zmigné studie prof. Antona Heretika byléi gpachanéinu 45% pachatélpod
vlivem alkoholu, 2% pod vlivem drog, 7%chto pachatél zkombinovalo ob tyto
navykoveé latky a 43% pachaiehaopak nebylo pod viivem Zadné navykoveé latky.
Pri zkoumani odpogdnosti pachatele trestnékimu, ktery po delSi dobu a vetsi
mife poziva navykové latky (8 130 trestniho zakonika)putno rozlisit schopnost
pachatele odolat jejich poziti, tedy otazku mirggezavislosti, a otazku miry jeho
rozpoznavacich a ovladacich schopnosti wWdbbu. ZjiS&tna mira zavislosti pak
muze mit vyznamny vliv na jeho ovladagirozpoznavaci schopnosti. To, Ze v dob
spachani trestnéhtinu byl pachatel pod vlivem jakékoliv &chto latek, vSak jest
zdaleka neznamena, Ze to z hlediska tépsévniho posouzeni bude mit viiv na vysi
jejich trestu.

Podle 8 40 odstavec 1 soudi gtanoveni druhu trestu a jeho wm
piihlédne k okolnosti, Ze pachatel spachal treginywe stavu zmenSenéigetnosti,
jen za pedpokladu, Ze si jej ani z nedbalosti fiepdil viivem navykove latky. O
zmensSenéietnosti v disledku vlivu navykovych latekipspachani trestnéhvnu
Ize tedy hovét v piipact, Ze na podklatl znaleckého zkoumani u pachatele byla
v dobké spachani trestnéhinu zjiS€na podstathi zmenSendé (nikoli vymizela) jeho
schopnost rozpoznat protipravn@siu nebo ovladat své jednani, a &a&re byla
podstatg snizena i jeho schopnost odolat poziti takovéyl&osouzeni této otazky
ma zasadni vyznam pro zféyzda se pachatefiped| do stavu zmensendigetnosti
pozitim ¢i aplikaci navykové latky zavéme ¢i nikoliv. Pokud toto jednéni pachatel

ovlivnit mohl, nebude soud v tomto ohledu k jehavst Fihlizet.

% http://www.cspsychiatr.cz/detail. php?stat=7Rshline], 29. 3. 2012.
30




7.1 Vliv vyjimecéného trestu na osobnost pachatele

Jak jiz bylo v mé praceékolikrat zmireno a vyplyva to i ze samotného nazvu,
osoby, kterym je uloZen vyjinday trest, jsou povazovany za velkou hrozbu pro
spole&nost i diky jejich neadaptivnosti na hodnotovy égstwtSinové spolénosti,
zcéehoz plyne, &kdy datasnd, praktickd neovlivnitelnost pachatele. Vzhiede
k tomu, Ze naifiklad wzni odsouzeni k doZivotnimu trestu étirsvobody nevi, zda
se jim poda se jest za svého Zivota dostat na svobodu, ztraceji s@cigdouci
vzorce chovani, nelsay v prostedi Wznice ztraceji sy vyznam. Naopak se ale u
téchto odsouzenych objevuji vzorce chovani nové gifgou ale zcela nevhodné pro
zivot na svobod

Pokud jde o fipadny vznik nebo rozvoj dusSevnich poruch u dlowisd
odsouzenych, Ize konstatovat, Ze studieigair Z obecného hlediska lzei, Ze je u
téchto odsouzenych nalézana vysokd mira psychickechovosti. Ze studii vSak
jednoznéné nevyplyva, Ze by tento faktd¢hpiimou nadvaznost na délku trestu &tn
svobody.Obecr |ze tedy konstatovat, Ze dlouhodob&zmni zejme vyznama
neohrozuje duSevni zdravi odsouzeného (pokud jevduzdravy), ale do znmeé
miry vlivem procesu prizonizace sniZzuje pépatobnost Ugf$né reintegrace po
propuseni. Lze @ekavat, Ze pravghodobnost jeho selhaniradé podstatnych sfér

socialniho Zivota — v profesi, partnerském gasiském Zivét— se zvyst

7.2 Otdzka resocializace u osob s vyjimecnym trestem

Psycholog PhDr. Slavomil Hubalek, ktery se dloulmdpabyva vypracovavanim
posudki na odsouzené k n&fSim tresim Wetr® otazky moZnosti jejich
resocializace, mi pro ¢ély vypracovani meé diplomové prace poskytl rozhovor
V ramci rozhovoru mitekl, Zze dlouho nemohl nikde najit smysluplnou defjn
piestoZze moznost resocializace je jedna Zas#jSich otazek na znalce psychologa
v trestnich  ¥cech. Nakonec tedy sam definoval resocializaci otakt

Z psychologického hlediska je resocializace prqwesychovy osobnosti postaveny

% Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologipnavu. Uvod do forenzni psychologie. Skripta. 1.
vydani. Praha: C. H. Beck, 1997, s. 43.
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na weni se novym poston, normam, hodnotam, ndzom a vzorém chovani.
UspeSnost tohoto procesu zavisi nasenipostojové oteéenosti, na ochat menit
hodnotovou orientaci, na ochopodizovat se novym socialnim normanijipat
nové vzorce chovani, akceptovat autority a ujireatevych socialnich roff.

Dale jsme pak howdi o tom, Ze doZzivotni tresty se u nasdastji ukladaji
vicenasobnym vralm obec® diagnostikovanym jako osobnosti ézte
psychopatické, nyni mezinaratirdefinované jako osoby s dissocialni poruchou
osobnosti. Mezi jejich typické rysy gatnelitostny nezajem o city druhych,
neotesitelny a trvaly postoj nezodp#inosti a bezohlednostit¥ spole&enskym
normam, pravidim a zavazikm, neschopnost udrzet trvalé vztahy, nizka frdeira
tolerance a nizky prah pro sptrmt agrese &etné nasili, neschopnost potiviny a
poweni ze zkuSenosti, zvl&strestu a presumpce viny jinych, racionalizace gdn
které vede ke konflikim se spolénosti. Podle nazoru Hubalka je tedy podimén
propoustni wzint odsouzenych k dozivotnimu trestu e&tinsvobody znéné
rizikové, nebd jsou rekolikrat zdokumentovanyifpady, kdy¢lovék odsouzeny za
vrazdu a nasledmpropusény na svobodu vrazdil znovu.

Nicmérg, a vtomto se naSe nazory shoduji, by rozBawbylo spravné vzit
doZivotre odsouzenym jejich Sanci dostat se na svobodu.akeddivodu toho, Ze
mysSlenku definitivniho soudu natlovékem nepovazujeme za spravnou, a jednak
proto, Ze tim fpravime odsouzeného o motivaci pracovat naésélra¢ tato
vychovna a pedagogicka prace s odsouzenym se pibuvenérou podili na
moznosti jeho resocializace.

Obecré je moZzné konstatovat, Ze resocializiaproces by rl smerovat ke
ttem hlavnim ciim. Prvnim je kultivace navykdalSim vzdlavanim, ktera by krogn
profesni pipravy ntla zahrnovat také rozvoj zajma zalib, aby ¥zei po gipadném
odsouzeni mohl kvalithvyuzivat i swj volny ¢as. Druhym cilem je osvojovani si
vhodnych socialnich dovednosti pro readaptaci mat znimo \&zeni a na udrzeni
socialnich vazeb. K tomu se vyuziva skupinova psgEni formou modelového
socialniho deni. Poslednim cilem je specifickh pomoc a odbgokadenstvi na
tfeSeni osobnich probléni® Je tedy #ejmé, Ze resocializai proces vyZaduje velkou

shahu a p#& stran ¥zeiského personalu, vychovnych porade psycholog. Jestli

*"Hubalek, S., mimo jiné publikovanodasopise Htomnost, 2007.
% Sggrba, V., Penologie. Praha: Armex Publishing s.2607, s. 106.
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bude propugny na svoboé& schopen vést diny Zivot bez navratu k pachani

kriminality, tedy velkou mirou zavisi na kvali téchto sluzeb.
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8 Vykon vyjimecCného trestu

Zpusob vykonu vyjiméného trestu je upraven v ustanoveni § 56 a 57nitest
zakoniku, trestniniadu, zako# o vykonu trestu oditi svobody a&adu vykonu trestu
odreti svobody. Pachatel, kterému byl uloZen vyjime trest, musi byt zpravidla
zarazen do ¥znice se zvySenou ostrahou (8 56 odst. 2 pism. 4)) Pouziti
zmimujiciho ustanoveni 8§ 56 odst. 3 zakonfippusti pouze u vyjimaého trestu
nad 20 az do 30 let, u vyjimieého trestu na dozivoti je takovy postup vyien
V praibéhu vykonu vyjimé&ného trestu je v obou fipadech mozné rprazeni
pachatele do miggiho typu ¥znice podle § 57 a neni vyléeno ani podmigné
propuskni (viz kapitola 4.3).

Celkovy pa@et wznic vCeské republicgini 36 s kapacitou 20 702 mist a
pocet wznu podle stavu k 22. anoru 20Emil 23 600, coz je 114%, dik§emuz se
ceské ¥znice dlouhodob potykaji s peplrenosti. Pdet dozivot odsouzenych ke
stejnému datu byl podle &Zaiské sluzbyCeské republiky 41, ztoho si trest
odpykavaji i d¢ Zeny*® DoZivotrt odsouzeni muZi $y trest vykonavaji ve
véznicich ve Valdicich, v Karviné, Plzni a na Migowro Zeny je wena ¥znice
v Opa\. Fxi rozcklovani wziu do jednotlivych ¥zeiskych zaizeni je kladen iitaz
na rovnongrnost jejich péta. Je tomu tak i diky pouzivani rétdho systému, ktery
ma zabranit tomu, aby séxen prilis prostudoval své prastdi, navazal kontakty se
zanestnanci, ale i ziavodu zabraéni ,ponorkové nemoci. O rotmim systému
bude blize pojednano nize v kapitole 8.1. Pokud j&&ni odsouzeni na dozivoti
soudem pefazeni do mir§Siho typu \¥znice, byvaji pesunuti do w¥znice
v Rynovicich, ktera disponuje zesilenym stavetechnickym zabezgenim.

Vykon vyjiméného trestu finasi velké nebezgie Skodlivych vlii na
odsouzeng, protoZe je zbavuje na dlouhou dobu @ldigp navratu do spoteosti a
mize vést kvaznym psychickym porucham jejich ostibnebo ke zhorSovani
takovych poruch, s nimiz js@asto tito pachatelé zazovani do vykonu vyjinieeho
trestu. Ma-li byt vyjimeny trest @inny a sodasre humanni, jeseba uplatnit pi
jeho vykonu kombinaci metod peniteritth a léebnych s cilem dosahnout
rehabilitace odsouzeného po strdnce fyzické, pskéhisocialni. Zajistit optimalni

%9 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/inforom-servis/rychla-faktajonline], 7. 3. 2012.
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zachézeni s odsouzenymi, kterym byl uloZzen \dnpiyné&rest je obtiznym dkolem,

jehoZreseni se nefite vyhnout 7a4dna reformazeistvi’°

8.1 Véznice Mirov

Véznice Mirov se nachézi v okrese Sumperk a prvnhkynd hradu, z &7 véznice
vzesla, lze najit jiz ve 12. stoleti. Jakézmice funguje Mirov od 14. stoleti a
v sowtasné dob si zde mohou odpykat trest odsouzeni d@anice s dozorem,

s ostrahou a se zvySenou ostrahoézrice také disponuje zazemim se zvySenymi
bezpénostnimi prvky a s prvky pro vykonani trestu prosaazené s duSevni
poruchou a s poruchou chovani. Celkovy¢giomist ve ¥znici Mirov je 374 a je
tedy ze vSech zménych Wznic nejmenSi, zato je vSak povazovana za tu
nejbezpénéjsi, tedy s nejmensi moznosteki. Cely jsou #izné velké atika se jim
swtnice. NejtSi swtnice je pro 18 osob, jedndkovych se na Miray nachazi
osm.

Zamestnanost ¥znu se na Miro¥ pohybuje kolem 60%. &ni pracuji
piedevsim zpracovavaninieva, lepenim obalek nebo vyggibkeramiku. Krong
téchto cinnosti je kladen¢im dal wtSi diraz na takzvané voldasoveé aktivity
odsouzenych. Mirov v tomto smu nabizi svym obyvatén nagiklad akvaristicky
krouzek, @ast v hudebni skupinnebo moznost podilet se na vydavani a &worb
mistniho ¢asopisu, do kteréhotippivaji i zandstnanci ¥znice. Samazjmou
souwasti pée o wzre je spoluprace s psychology, psychiatry, cirkvemjingmi
nevladnimi organizacemi a sdruZzenimi zabyvajicin@ p&i a kontaktem
s dlouhodob odsouzenymi.

Vroce 2007 byl zaveden jiz zngmy rota&ni systém pro dozZivotn
odsouzené, aby jim byla ztiZzena mozZnog&kuit Ten gibyl k jizZ zavedené praxi, kdy
se v jistych intervalech @tlaji ve \znicich s dozivotd odsouzenymi i dozorci
(sttidani po roce) a ostatni zastnanci (gtidani po dvou letech), aby se zabranilo
vzniku nezadoucich socialnich vazeb mezi &tnmanci a odsouzenymi.

Jedinym dozivoté odsouzenym, kterému se do dneSniho dne ipoda

z wznice Mirov uprchnout, je diKajinek, ktery byl odsouzen k dozZivotnimu trestu

40 Samal, P. a kol., Trestni zakonik..., s. 637.
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odreti svobody za dvojnasobnou vrazdu a jeden pokudlyreStalo se tak za dosud
zcela nevyjasinych okolnosti 29iijna 2000. Na svob@&dse pohyboval do 8.
prosince 2000, kdy byl zadrzen v bybha Praze 5. Zajimavosti a jistou indicii
v pripadt Kajinkova Ut¢ku je fakt, Ze byl nalezen v liytmanzelky jednoho ze
spoluwzit, doZivotré odsouzeného Ludvik@erného, ktery si sy trest odpykava

za (kast na takzvanych ,orlickych vrazdach-.

8.2 Veéznice Valdice

Na Jtinsku se nachaziégnice Valdice, pochazejici ze 17. stolethivédrg se
v tomto rozsahlém objetu nachézel klaster, ale o856 bylo rozhodnuto, Ze zde
bude Zizena ¥znice pro neffzsi zla&ince. eznice disponuje 1092 misty a putuji
sem odsouzeni doéxeni s ostrahou a se zvySenou ostrahoéznde ma pt
odctleni a ¥zni jsou zde tak jako ve vSeckizwicich rozdlovani podle komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu¢@aamost ve &nici Valdice je
stejna jako na Miray tedy 60%. Ve Valdicich ale majézni moznost kror prace
v samotném arealuiégnice a pro ¥znici jako je nafiklad kuchyi nebo pradelna i u
deviti soukromych podnikatelskych subjektvéznice Valdice také nabizi svym
obyvatetim mozZnost doplnit si zékladni wddni, dvou a ifleté vywni obory a
studijni programy zaka®né maturitou. ¥znu se zajmem o jakoukoliv formu

vzklavani je ve Valdicich imé bez mala 150.

8.3 Véznice Opava

Opavska wznice je zéazena do kategorie vykonu trestu s dozorem, pralistle a
pro Zeny s trestem vSech kategoriéziice disponuje 450 misty,cehoZz je 247 pro
Zeny a zbytek pro muze. Jsou sem wouani muzi i Zzeny drogavzavisli, zavisli na
alkoholu a patologii hr&i, pro nz véznice nabizi specializovana @tihi. | zde je
véziium nabizena moznost doplnit si ¥hi a r@&né o ni projevi zdjem ifiblizné

110 @zt véetns mladistvych??

“IVesely, L., Dozivoti, s. 133.
“2 http://www.vscr.cz/veznice-opava-§anline], 29. 3.2012.
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8.4 Vzdéldvdni a prdce vézrii v Ceské republice

Z téchto poznatk Ize jasg konstatovat, Ze zajen€zil pracovat je znmy a vysoce
pievysuje nabidku. | kdyZz v poslednich letech se é&amanost ¥zinu pohybuje

v celostatnim pmméru kolem 60%, cozZ je néjxlad ve srovnani s rokem 1996 o 16%
vice, nova pracovni mista vznikaji jen velmi ponfdlZanmistnavani ¥zii sefidi
zadkonem¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu @étinsvobody a tudiz se nejedna o
klasicky pracovipravni vztah. DalSi vyhodou z&stnavani ¥znu je, Ze je mozné je
zanestnavat jak na praci odinénou hodinovou mzdou, tak na préaci v dkolu i ve
vicesménném provozu, za#stnavateli odpada proplaceni dovolenych nebo
proplaceni ndhrady mzdyipiipadném omezeni provozu, sipgm zangstnand Ize
hybat v zavislosti na pt#he pracovni sily, ¥znice hradi zdravotni présku vézit
poZzadovanou zakstnavatelem pro dany druh prace a pokud si podeigéat subjekt
pronajme prostor iffmo v aredlu ¥znice, jak to naiiklad v sodasné dob nabizi
véznice v KynSperku nad @t nebude platit pronajem pozetnkebo vyrobnich hal,
ale zaplati pouze enerdfeé.

Naproti tomu, pokud bude chtit zastnavatel, aby odsouzeni vykonavali
praci mimo areal &nice, musi si jejich dopravu a zajist hradit sdm. Minimalni
hodinova mzda pro&zné za nekvalifikovanou pradiini 65 korun plus DPH. Pokud
dale zohlednime, Ze jedetizen prijde deni Ceskou republiku na 1000 korun a vice
a ze platové pozadavky préare nagiklad wznice Hradec Kralové se v roce 2011
pohybovaly od 4 500 korun za nekvalifikovanou prdo 9 000 za praci, ktera
vyZzaduje vySSi nezZ igdni vzdlani, je Zejmé, Ze zawstnavani ¥zt neni pro
podnikatele fliS lukrativni zalezitosti, a tudiz se zadny vehdtist v tomto smiru
otekavat neda. Bohuzel tak statichazi o mnozstvi finamich prostedki a
poskozenym se zmenSuje mozZnost dostét 2ye finance, o které byli odsouzenymi
pripraveni.

Odhlédneme-li od finami strdnky této problematiky, je nutné zminit sbdia
aspekty prace odsouzenych, iktak maji moznost se alespminimalné vyhnout

stereotypu, ktery veéznicich panuje, fiucit se novémuemeslu a v pact, Ze se

43 http://www.nasepenize.cz/vezni-zacinaji-vice-praateide sa-nezamestnanost-ceskych-veznic-6625
[online], 29. 3. 2012.

4 http://www.vscr.cz/veznice-kynsperk-nad-ohri78/imfmcni-servis-1590/ekonomika-a-
zamestnavani-1203énline], 29. 3. 2012.
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jedna o recidivisty, z nichz ¢htefi do pracovniho procesu nikdy nenastoupili,
zvyknout si na rezim prace, ktery je na svabb&gzny.

DalSim problémem vychovyeskych ¥znia je jejich vzdlavani. V tomto
ohledu je sice situace &g lepsi nez vifpadc pracovnich flezitosti, ale i tak stéle
nedostaténd. Ri ziizovani vzdlavacich kura zaleZi na iniciatiy vedeni dané
véznice. Tedy pokud se touto problematikou nechcenedznice zabyvat, nemusi,
coZz ot ukazuje na nedost&ou Upravu aieSeni problému vtomto ohledu,
vezmeme-li v potaz, Zeéwen propusény na svobodu po odpykani trestu bez
jakéhokoliv vzalani prakticky potase nema jinou moznost nez se vratit k pachani
trestnécinnosti. Na rozdil od povinnosti pracovat, kterotznam ukladd zékort.
169/1999 Sb., o vykonu trestu atinsvobody, povinnost vzthvat se zakotvena
neni, ale vzen, ktery se vzdava, ziskava stejné postaveni jakaah, ktery pracuje.

MozZnost vysokoskolského vedvani wzni neni filiS rozvinuta. Existuji
piipady, kdy odsouzeny v démastupu vykonu trestu byl studentem vysoké Skoly a
jeji dokorteni mu bylo umozino, jedna se vsak o jednotlivce. Obdobné situace je
Vv pripact osob, které by chly zahajit studium vysoké Skoly¢hem svého vykonu
trestu. Pro tyto osobyiidila Vézeiska sluzbaCeské republiky ve spolupraci
s Masarykovou univerzitou v B¥n korespondeini studium nafiklad v oboru

informasni technologie nebo administrativaigmé spravy?

8.5 Vykon trestu odnéti svobody

Program odsouzeného se sestavuje podle komplexrdvyzp ktera obsahuje
informace o jeho zdravotnim stavu, psychickych noskech, charakteristice
osobnosti, druhu spachané trestimnosti a délce trestu. Specialni pedagog poté na
z&klad zpravy sestavi gkolik riznych moZznosti prograinzachazeni a&zen si
vybere variantu, ktera mu vyhovuje nejvic. aSwouhlas s programem stvrdi
podpisem. Pokud si¢zei z nabidky nevybere, zvoli se takzvany minimalmigpam
stanoveny vninhim ftadem ¥znice, tedy pracovni aktivity podle zdravotnihovsta

odsouzeného. Program se zhotovujghdm pobytu odsouzeného v nastupnim

45 http://www.online.muni.cz/udalosti/858-program-misfvzdelavani-odsouzenych-ma-prvni-
absolventyonline], 29. 3. 2012.
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odcEleni. Doba pobytu v nastupnim adiehi se wuje individual®, ale nendla by
byt delSi nez dva tydny.

Aktivity se &li do peti skupin: pracovni, vzHavaci, speciak vychovne,
zajmové a v§si vztahy. Cilem vychovnéhoipobeni na odsouzeného jeéma v
jeho osobnosti a v postoji k pachani trestdinosti, minimalizace jeho
nebezpeénosti pro spolénost a moznosti recidivy. Séasti programu je také pomoc
odsouzenému v navazovani nebo udrzeni socialnidbvdy maji pro odsouzeného
mnohdy dilezity motivani vyznam & uz ve smyslu komunikace s&&im swtem
nebo psychické podpory. DalSi prioritou jsou spamfoaktivity, jako je nafiklad
minikopanda, kondini télocvik nebo stolni tenis. Tyt@innosti pomahaji &ziium
nejen v udrzovani fyzické kondice, ale i ve snizdwégahroma#hé agresivity.

O moznostechdznu se vzdlavat a povinnosti pracovat bylo pojednano vyse.
Chovani odsouzenéhoiipzminénych ¢innostech a jejich vliv na & posuzuje
vychovatel, ktery své poznatky zaznamenava do listoribéhu vykonu trestu a
v pripact potreby program &zn¢ zmeni. Vychovatel také sleduje, zda odsouzeny
navstvuje aktivity, ke kterym se zavazal, a pokud jgiovo chovani v ptadku,
slouzi tyto poznatky jako podklady profipadnou zminu \Wznice na ¥znici
s mirgj§im reziment® Jako vychovné prastdky jsou ve ¥znicich pouZivany
odmeny a kazeskeé tresty. Mezi odimy pati nagiklad pochvala fed skupinou
vézii, mimaradna navévva nebo prodlouzeni doby osobniho volna. Kkéké tresty
se vykonavaji progtdnictvim ditky, zadkazu fjeti balicku, snizenim kapesného
nebo umisinim do uzaieného oddeni wznice. Jak tresty, tak odmy se
zaznamenavaji do karty odsouzeného.

Krom¢ prace a zajmovych aktivit, které si odsouzeny abje povinnosti
vézreé (Castnit se specianvychovnych aktivit. Jedna se o psychologické nebo
pedagogické terapie, pravni poradenstvi a nacdédani vlastni agresivity. V déb
osobniho volna jedziiim umozrno sledovat televizi, poslouchat radio, navévat
knihovnu nebo pozadat o setkani s duchovni sluzbause umoiuje i wzium
vykonavajicim kézgsky trest samovazby, nebént, kteti se nachazeji veczeiské

nemocnici.

48 http://lwww.vscr.cz/veznice-valdice-95/0-nas-163Ximy-vezenstvi-366/vykon-trestu/program-
zachazeni-497(obnline], 8. 3. 2012.
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Denni program &znu za&ina v 6 hodin rano budgkem. Nasleduje &tani
vézii, snida® a osobni hygiena. V 8 hodin, podle individualnipoogramu,
nastoupi ¥zen do prace, k zajmovym aktivitam nebo ma osobni @oWe 12 hodin
se vydava o, od 13 hodin je osobni volno. V 18 hodin se pédésere, ndsleduje
posetni provrka a ve 21 hodin je verka?’

“7 http://www.vscr.cz/veznice-brno-20/0-nas-1567/vyk@zenstvi-821[online], 8. 3. 2012.
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9 Vyjimecné tresty vzahranicCi - Velka Britinie, USA,
Rakousko, Slovensko, arabské stiaty

9.1 Vyjimecny trest ve Velké Britdnii

Pravni systém ve Spojeném kralovstvi Velké BritamieSeverniho Irska je
poznamendén historickym vyvojem a velkodrou autonomie jednotlivyctasti. Pro
Gcely této prace se budu zabyvat pouze pravem Angitige zaloZzeno na common
law, tedy na systému precedirmingloamericky pravni systém byva charakterizovan
tim, Ze je to systém soudcovského pravast®jSi vSak je charakterizovat jej tim, Ze
v em mé soudce zvlastni postavenicdpajici vtom, Ze na rozdil od panujiciho
pojeti kontinentalniho nejen pravo naléza, ale aritv Tomuto postaveni soudce
odpovida i pravni mysleni v angloamerickém pravaystémtf. Dalsimi prameny
prava v Anglii je pravo zakonné (kodifikované podébtak, jak ho zname
v kontinentalni Evrog), pravo obyejové a pravni literatura. Trest smrti se v Anglii
vykonaval aZ do 17. stoleti. Posledni poprava bykonana v roce 1964. Trest smrti
za vrazdu byl poté zruSen, ale za ostatni tre&mg zistal zachovan a byl Upin
zruSen az v roce 1998, i kdyz se pochopételevykonaval.

V piipad dozivotniho trestu dlouho neexistovala jasna pHavipro jeho
ukladani a jediny ifjpad, kdy bylo mozné dozivotni trest jaanozit, bylo v gipad
ukladné vrazdy. Upravu ukladani dozivotniho treptines! v roce 1968 ijjpad
Hodgson, kdy bylo odvolacim soudem judikovano, Zivbtni trest lze ulozit
v piipact trestnych¢int s velkou mirou zavaznosti, u pachatele hrozi mstzno
recidivy nebo byla trestnymiinem zmisobena zvladSzavazna Gjma jako n#plad
v pripadt sexual@ motivovanych trestnyctini. Pripad Hodgson modifikoval v roce
2000 gipad Chapman, kdy byl pro uloZeni vyjigmého trestu doplim poZzadavek
na rizikovost pachatele pro spaest po blize nedenou dobd? Lze tedyiici, Ze
v Anglii se ukladaji doZivotni tresty v podstate stejnych fipadech jako eské
republice nebo obeénv kontinentalni Evrofp Pokud soud uklada doZivotni trest,

“8 Knapp, V., Teorie prava, 1. vydani. Praha: C. EclB 1995, s. 95.
9 Navréatilova J., Vyjimeny trest, s. 32.
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stanovi také dobu, po kterou musi pachatel &z=ni nutg zistat, nez si pozada o
podmirgné propusini.

Priprava na podmimé propu&ini za&ina Sest msial pred uplynutim
minimalni Ihity pro vykon trestu. Odbornici vypracuji na odsové® posudky a ty
odeslou spolu se Zadosti k organtememu k vyizovani podminénych propusni
— Parole Board. Pokud Parole Board Zadost odmitaegdsouzeny moznost poZzadat
znovu po uplynuti doby, kterou mu soud stanovieaéby nerdla byt delSi nez dva
roky. Pokud je Zadosti vyhéro, je automaticky stanovena dozivotni zkuSebnadob
kterda mize byt dopldgna napiklad o povinnost se pravidénhlasit u ugitych
instituci nebo povinnost zdrZzovat se n&itém Gzemi. Paityfech letech, kdy se
podmingn¢ propusény nedopustil nedovoleného jednani, je zpravidlaletb zruSen
s moznosti obnovy kdykoliv tomu bude zaebi. Po deseti letedladného Zivota je

za ueitych okolnosti mozné doZivotni dohled zruSit @pin

9.2 Vyjimecny trestv USA

V USA se na rozdil od Anglie za prameny prava uangouze pravo soudcovské a
zakonodarstvi. DalSim z&raym rozdilem je samagjmeé fakt, Ze Spojené staty jsou
federaci, a tudiz se zde pravo vytvAa dvou Urovnich. Na Urovni federdlni a na
arovni jednotlivych stdt Aby nedochazelo k nesrovnalostem v common law,
vydava American Law Institute takzvany restatenwdrihe law, coz je sbirka, ktera
unifikuje soudcovska rozhodnuti, a tedy pravidlanowon law. Tato sbirka je sice
oficialné nezdvazna, v praxi vSak uznavana jako velmi aatomi a respektovana.
Pravo v USA pouziva v kategorii vyjirieych tresh jak trest odti svobody na
dozivoti, tak trest smrti. Pravo a s nimfigbup a zakaz nebo naopak povoleni trestu
smrti se liSi stat od statu.

Jak jiz bylo vySe zmimo, Spojené staty americké Panezi ty staty sita,
které do dnesSniho dne trest smrti iespaly ukladat. Poutaji tim na sebe celkem
velkou pozornost, i kdyz mozna piud neopravéné, vezmeme-li v ivahu, ze
v Cing je rainé popraveno o stovky lidi vice, i kdyisla je &zké objektivié srovnat,
neba’ Cina Zadnou statistiku popravenych néejirije a neoficialniisla se velice
razni. Podle organizace Death Penalty Informationt€ren 53 jurisdikci, které se
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v USA vyskytuji (50 stdt, Washington D. C., federdalni jurisdikce a armadni
jurisdikce), jich 25 trest smrti zruSilo nebo sifge z&azen v pravnimradu, ale
v poslednich 10 letech nebyl uloZzen. V roce 20j0vyd&onalo 12 stat a jen v 7
z nich byl popraven vice nez jedénvek®.

V lonském roce byla ve Spojenych statech provedena yaprie 41
piipadech. NejmladSimu popravenému bylo 31 let, ajghu 66 let. #blizné
v polovire piipadi byl odsouzenym d#och, o zbytek se di latinoamertané a
afroamertané. Mezi popravenymi nebyla ani jedna Zena a vSegopravy byly
vykonany pomoci smrtici injekce, jelikoz Ustava @pgch stat stanovuje, Ze ani
v ptipad® popravy nesmi byt s odsouzenym zachazenoéki@bsahem roztoku
smirtici injekce jsou anestetika, analgetika a @thldraselny a pankuronium bromid.
Ucinkem této kombinace ma byt to, Ze popravovanyifegdusne, nasledrzasnou
pusobit 1éky proti bolesti a nakonedighazeji nafadu chemikalie, které maji
zpisobit ochrnuti svdl a srdéni zastavu. Jakkoliv se tentotmob popravy rize
zdat humannim, organizace na ochranu lidskych pwanesty International na
svych webovych strankach zZeguje informace o tom, Ze poprava smrtici injekci
muze trvat od 20 minut do jedné hodiny a lidé, ktefgnnjekce aplikovana, mohou
trpét kiecemi a dusit se.

DalSi velice kontroverzni zalezitosti v ukladanjimgcnych trest v USA je
ukladani trestu odti svobody na dozZivoti pro mladistvé &tid a to dokonce
v nekterych gipadech bez moznostigitasného propudti. V tomto ohledu maji
Spojené staty post jediné z&éma s¥té, ktera takovy trest dlem a mladistvym
uklada. Zakaz dozivotniho oéth svobody je jednim ze zakladnich pozZadavk
Umluvy o pravech déte OSN, kterou nepodepsaly pouze Spojené staty a
Somalska® Toto trestani nedoslych pachatél vyznivd o to nepochopitedji,
vezmeme-li v potaz, Ze vUSA je do 21 let zakazdio alkohol, volit nebo
samostat® fidit automobil bez dohledu dodp osoby. V roce 2010 zrusil Nejvyssi
soud Spojenych stiittamerickych dozivotni trest pro mladistvé &id/ ptipadech,
kdy pachatel neZsobil zabiti.

*0 www.deathpenaltyinfo.orfpnline], 11. 3. 2012.
51 http://www.amnesty.cz/z664/usa-musi-zakazat-donivisesty-pro-deti-a-mladistve-bez-moznosti-
predcasneho-propustefonline], 12. 3. 2012.
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9.3 Vyjimecny trest v Rakousku

v v s

V Rakousku je nejvySSim, a tedy vyjitmym trestem, trest odti svobody na
dozivoti, ktery je v nejzavagsich pipadech mozné ulozZit bez moznosti
podminéného dovolani® Trestni zakonik StGB z roku 1974 stanovi, Ze krom
dozZivotniho trestu Ize trest na dobuitou ulozit maximalg na 20 let. Trest oati
svobody na dozZivoti se uloZi u jedinstarSich 21 let, kte se dopusti umysiného
trestnéhainu, pri kterém je usmrcen nejmémedenclovék. Mezi takove trestnéiny
pati nagiklad unos, loupez, Zkstvi, pohlavni zneuzivani nebo znas&ih O
podming&né propudini z vykonu trestu oditi svobody na dozivoti je mozné pozadat
po 15 letech. Pokud odsouzenému soud vyhovi, j@eéma zkusSebni doba v délce
trvani 10 let. B rozhodovani o podmémém propugni se podob# jako vCeské
republice pihlizi ke znaleckym posudikn, vyhodnocuji se rizika recidivy a zfreou
roli hraje samoiejme¢ i zAvaZznost spachaného trestnéimo.

Vzhledem k tomu, Ze se mi bohuzel nepddaziskat ¥rohodné sotasné
statistiky o dozivotsé odsouzenych v Rakousku, uvedu zde algsgiarSicisla tak,
jak je ve své knize Vyjimmy trest pouzila Jana Navratilova. Z jejich pozidie
konstatovat, Ze od roku 1963 do roku 1996 je zwdwiho trestu odtti svobody
podmiréné propousno stale méhnosob a prodluzuje se i et let, které dozivoth
odsouzeni ve &eni stravi nad minimalni dobu 15 let. V letech88& 1990 bylo
propustno 26% \znu, ktefi meli ve vézeni Zistat do konce svého Zivota. V letech
1990 az 1996 jich bylo jiz jen 11% adgpmeérnd délka jejich pobytu ve vykonu trestu

se prodlouZila 0 9 |ef

9.4 Vyjimecny trest na Slovensku

Na Slovensku je trestni pravo upraveno zakorer800/2005 Z. z. (Trestny

zé&kon) a zadkonem. 301/2005 Z. z. (Trestny poriadok). Slovensky tiregékonik

*2 Tento trest byl uloZen n#flad v pipads Josefa Fritzla z rakouského Amstettenu, kteryvaylce
2008 obzalovan a odsouzen za 3 0G@paxli znasilEni, omezovani osobni svobody a zabiti
z nedbalosti. Fritzl po dobu 24 let zneuzival,aznil ve sklepnim byt svou dceru, se kterouéin
dokonce #kolik déti, z nichz gkteré vychovaval se svou Zenou jako vlastni, deghal ve sklepnim
vézeni. D déti jeho nelidské zachazeni rrepily.

*3 Navratilova J., Vyjimeny trest, s. 30.
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rozckluje trestnéciny na geciny a zlainy. Precin je definovan jako trestnyin
spachany z nedbalosti nebo za amysiny tresinyza ktery zakon ve své zvlastni
¢asti stanovi trest odti svobody s horni hranici 5 let. Oproti tomucahoje Umysliny
trestny ¢in, za ktery zakon stanovi trest étinsvobody nad 5 let. V 847 zakon
stanovuje, Ze trest odm svobody na doZivoti lze ulozit pouze tipac, Ze to
vyZaduje nutna ochrana spéesti a Ze k napravpachatele nepostiatrest odgiti
svobody v délce trvani 25 let. Trest&i@y, za které Ize ulozit doZivotni trest, jsou
obdobné jako ¥eském Trestnim zakoniku. Jedna sedpvsim o vrazdu, ukladnou
vrazdu, terorismus nebo genocidu. Co v8akké trestni pravo nezna, je pravidlo
LLTikrat a dost”, které bylo do slovenského trestrihkona zavedeno vySe zrémou
novelou z roku 2005. Toto pravidlo stanovi, Zze mblgoud odsuzuje pachatele
dokonaného trestnéhinu, ktery je taxativé vymezen v zaka¥) a pachatel byl jiz
v minulosti dvakrat pravomoérmndsouzen k nepodnminému trestu odii svobody,
uloZi soud obligatomtrest odti svobody na doZivoti.

Vykon trestu se provadi ve éznicich s minimalnim, sdnim nebo
maximalnim dozorem. Odsouzeny k dozivotnimu trestinéti svobody nebo
pachatel zvl&s zavazného zinu se umisti do &nice s maximalnim dozoreth.
Celkovy p@et mist pro ¥zrg ¢ini na Slovensku necelych 11 000 a stefk jako
v Ceské republice i nasi vychodni sousedé se potykajieplrenosti wznic.

V nekterych ¥znicich jako nafiklad v Dubnici nad Vahem nebo v KoSicich dosahla
naplrénost ¥znic 130% a vedeniéznic tak byla nucenaijplavat hizka na cely,
¢imz se ¥znam samo¥ejmé zmensil prostor na osobu. Tento prostor je stampve
zakonem na 3,5 mettitvereiniho na osobt®

Vykon trestu se na Slovenskidi zakonent. 475/2005 Z. z., o vykone trestu
odnatia slobody. | zde je ve vykonu trestu mozné pratoZangstnanost ve
véznicich je roviéZz obdobna jako u nas a pohybuje se kolem 60%. \kgiimje
nagiklad wznice llava, ktera je dena pro ¥zr¢ se stednim a maximalnim
dozorem, tedy i pro doZivatnodsouzené. ilestoze je tato dznice ustanovena pro
pachatele nejzavagjsich trestnyckinu a tudiz mohou jeji obyvatelé pracovat pouze
uvnité véznice, pekratuje zde podle 0daj Sboru ¥zeiské a justini straze

% http://www.zbierka.sk/Default.aspx?sid=15&PredpislB750&FileName=05-
z300&Rocnik=2005&AspxAutoDetectCookieSupportfehline], 13. 3. 2012.

%5 http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/230796-siagke-veznice-jsou-preplnene-vezni-budou-
asi-doma-s-naramky.htrfbnline], 29. 3. 2012.
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Slovenské republiky zagstnanost ¥znu 70%. Hlavni pracovniinnosti je Siti obuvi,
vyroba nabytku a vyroba kabelovych swvéazkro automobilovy pimysl>® |
vzklavani wznu a jejich voln@asové a zamové aktivity jsou srovnatelné
s podminkami \Ceské republice. #Pnastupu ¥zt k vykonu trestu oditi svobody
na doZzivoti jsou Zazeni do pisngjSiho oddleni wznice s maximalnim dozorem.
Nesntji se pohybovat po chodbach samostain steji tak jim neni dovoleno
pracovat. Pokud seszni oswdcéi a dlouhodob vykazuji dobré vysledky a pokroky,
zejména v pehodnocovani svého postoje k pachani tresimeéosti, jsou perazeni
aktivit nebo mit navstry s gimym kontaktem.

Institut podmigného propughi je ale na Slovensku mnohentigoegjsi.
V piipadech zvlaSzavaznych zléinu je podmigné propudini mozné po odpykani
ttech ¢tvrtin trestu. U dozivotéh odsouzenych fithdzi podmi#né propudni
v Uvahu po vykonani 25 let z ulozeného trestu. BojeuvSak pachatel odsouzen
k dozivotnimu trestu na zakladzasady jfikrat a dost‘, nize soud stanovit, Ze
podmirgné propusdini je nepipustné. Tato pravidla razuji slovenské trestni pravo

mezi nejpisngjSi v Evrop.

9.5 Vyjimecny trest v arabskych statech

Na uvod je nutné podotknout, Ze nikoliv vSechnybak& staty jsou samiggme
muslimské, ovSem ja bych se préely této diplomové prace rad&novala prag
tém muslimskym. Bes dva roky se &nuji studiu arabstiny a &kolikrat jsem
navstivila staty jako Libanon, Tunis nebo Egypi.Rych pobytech véchto zemich
a pokusech zdokonalit svoji arabstinu jsendlanmoznost, zejména v p&nmé
uvolnéném Libanonu a Egypt diskutovat s mistnimi lidmi o mnoha razliych
otazkach. DalSim velkymifmosem jak pro mou arabstinu, tak pro pochopenihano
odliSnosti, které arabsky &wskyta, je nij ucitel arabstiny, fivodem z Palestiny, a to
piimo z nechvaltt znamého pasma Gazyii Piznych rozhovorech v ramci mych
navskv jsem se zajimala i o mistni systém prava a v slegoirack jsem se snazila

zjistit, co nejvice o ukladani trésa jejich provadni.

% http://www.zvjs.sk/?ustav-vykonu-trestu-vykonu-vggbnline], 13. 3. 2012.
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Nelze také B popisovani trestani v muslimskémegvnezminit povahu jeho
obyvatel. Pro Araby obeéne velice dilezitou sodasti Zivotacest a zejména pro
muslimy stej@ tak i vira. Pokud jetest danéhcilovéka nebo ke celé rodiny
néjakym zpisobem poskozena, je prakticky nemozngémgt Araba, aby dany
problém né&eSil nebo dokonce naruSiteli jen tak odpustil. RuS@a cest byva
piicinou znamych fipadi polévani divek kyselinou nebo jejich vraad z
davodi pro Evropana zcela nepochopiteln§éhToho, kdo vzal spravedinost do
svych rukou, po&tSinou zadny trest eka, pokud se svého jednani nedopusti jinde
nez v islamskych zemich.

Obecrt panuje v arabském &¢ pro takzvané vrazdy ze cti velké pochopeni.
Ti, kdo je pachaji, tvrdi, Ze takni ve jménu Allaha a koranu, coz jsou instituty pr
muslimskou populaci prakticky nedotknutelné. Z tgasrt vyplyva, Ze zabyvat se
vyjimecnym trestem v arabskych statech je g obtizné, nelibobyvatelé &chto
zemi chapou slovo vyjindaey zcela odlisé nez my. U nés jsou vrazda nebo
zohyzdni druhé osoby jedimi z nejzavazgSich trestnychéina. Pro tradéni
muslimské rodiny je to v jistém slova smyslu powst) pokud Bkdo znevazil jejich
osobnost. | v arabském & samozejm¢ existuji vyjimky a s lepSim ifstupem
k informacim se zlepSuje i informovanost Alad pravu. Kroky k potléeni vrazd ze

cti nebo nafiklad Zenské afizky vak dlaji jen vaha a velmi pomalur®

9.6 Islamsky pravni systém a vyjimecny trest v muslimskych
stdtech

Presto, Ze islamsky pravni systém je ze vSech prawittur nejmladsi, je ve svém
VYVOji nejzaostalejSi. Je to dandepevsim tim, Ze islamské pravo je Uzce spjato
sislamem jako ndboZenstvim, a tedy tisgghem Zivota. Koran v dnesni podob
vznikl v 7. stoleti a podokinjako v kegd’anské Bibli jsou v &m, krong jiného,
popsana pravidla, podle kterych by sé& spravny muslintidit. Provazanost Koranu

a prava vSak zrtaé komplikuje moderni doba, kterd s sebotin@Si spoustu

novinek, které koran logicky nezna, a tudiZz neupj@vVzhledem ktomu, Ze

*" http://eurabia.parlamentnilisty.cz/Articles/3712ikmmy-terorismus-tvare-znicene-kyselinou.aspx
[online], 29. 3. 2012.
> Khidayer, E., Arabsky st — jina planeta? 1. vydani, Praha: Mlada fronfd,12 s. 125.
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v koloniélni dols byly islamské zemkoloniemi zemi evropskychigvzaly z¢asti i
jejich kontinentalni pravo,lIslamské pravo plati zpravidla vedle kodifikovanéh
prava pevzatého ziveéjSiho prava metropolitnihno anebo samékde tvai souast
této kodifikace. Islamské pravo neni tedy totozmgdgem islamskych zemi, a
dokonce uZ ne jen arabskych, nybrz zpravidlai fem jehocast.“>°

Aplikaci koranu na &né \&ci moderni doby obstaravaji specialni pravnici,
vyklad&i norem, obec# zvani ulama. Stefntak jako cely islam i muslimské pravo
se d&li na sunnitské a Siitské. Siitské pravo se poudag v Iranu a Iraku, §tsina
muslimskych zemi pak aplikuje pravo sunnitské. Zdkimi prameny tohoto prava
jsou vedle kordnu sunna (tradice o skutcich a \wghogipisovanych prorokovi),
idzma (konsens islamského sp@estvi o witych pravidlech) a kijas. Kijas je
analogie odvozovana od zakladnich formalnich pr@amEokud ty zakotvuji ¢jaké
pravidlo, pomoci kijasu se aplikuje nézné gFipady. Resto ale plati zasada taklid,
ktera stanovuje naprostou n&most islamského tedy boziho prava, a to ani jeho
dophovanim. V praxi se ale totoripptisobovani a poz#iovani islamského prava
déje vecelku Bzne. Je to logické, vezmeme-li v Gvahu, Ze pravo rapsavit i takové
instituty, jako je nafiklad pravo vdopray pii obchodovani nebo ip
bezhotovostnim styku.

Trestnéciny jsou v islamském pravu rodeény do ti skupin -¢iny trestané
podle koranu,ciny trestané podle uvazeni souduciay podléhajici oprawne
pomst. V prvni skupig jsou trestné&iny, které naruSuji bohem deny moralnirad.
Mezi tyto prolteSky pati cizoloZstvi, loupeznéippadeni nebo zabiti. Tresty v této
skupire jsou fyzického charakteru a trest byva absoluedy vyjimeny. Provadi se
ukamenovanim (zejména Yipact cizolozstvi), dale stim meem, olgSenim nebo
zastelenim® Druhé skupina je o poznani mij$i. Radi se sem mensi kradeZe nebo
lichva a soudce utlje trest podle viastniho uvézeni sat@pze v souladu s Sariou.
Zde se uplaiuji tresty odsti svobody. Kromd téchto kEznych trestnychcinu
Z hlediska kontinentalni pravni kultury vSak jsaw it trestnéciny vyznivajici

porékud absurdé. Mimo trestdni homosexuality je rnapmozné v muslimskych

¥ Knapp, V., Teorie prava..., s. 102.

%0 v literature jsou popséanyifpady ukamenovani vcelkugsre. Nagiklad v Afghanistanu se tyto
popravy provadly jako zpesteni fotbalovych zapas V polatase byla do fipravené jamy umisha
domrela cizoloznice a fanousSci jichem pauzy ukamenovali. Poté byl&dot odneseno, kameny
uklizeny a fotbalovy zdpaded bodicimi davy pokraoval.
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statech dostat aztilety trest od#ti svobody za Zertovani o islamu nebdeséni
viry muslimi.®*

Na rozdil od druhé skupiny je véeti skupir vyskyt vyjime&ného trestu
zcela Bzny. Sem spadaji, jak uz byteteno vyse, trestnény podléhajici soukromé
Ten se nmZe rozhodnout, zda pozada o Zivot za Zivot ndljme takzvanou cenu
krve. Cena krve je institut, ktery umage, aby zmockny pribuzny misto dalSi
vrazdy gFjal penézni kompenzaci. Z vyjimaeho trestu, ktery ma byt veden pravem
pomsty rodiny zavrazmhého, se tak stava obchodieto, Ze Koran hlasa
piiméienost trest, i kdyZz krevni mstu ¥fmo dovoluje, jsou mrz#ci tresty nebo
tresty smrti stale jedmi z nefasgjSich v arabskych statech. Bylo by asi dobré
zminit, Ze problematikaipisného ukladani trestsmrti neni zakotvena v Koranu

jako takovém, ale je problémem spiSe zmjich vyklad&n prava.

®1 podle serveru info.pravdaoislamu.cz byl v roce@@0aroku odsouzen kifroénimu trestu odgti
svobody gmecky turista za pokus ofeseni viry muslirin. Podle marockého soudu se provinil tim,
Ze mladym muslirhm rozdaval materialy ofkes’anstvi.
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10 Navrhy de lege ferenda

V této kapitole jsem nucena konstatovat, ze k Zadngvriim de lege ferenda jsem
béhem psani své diplomové prace ne@dtspPIre souhlasim se stavajici pravni
Upravou vyjiméného trestu ¥eské republice a zémy, které jsem vyvodila ze

studia materidl potrebnych pro napsani této prace, obirhodnotim v zasru.

50



11 Zavér

V prvni fack bych chéla podotknout, Ze cajsem od poatku gistupovala k psani
diplomovych praci v oboru Pravo a pravidy obecs velice skepticky, byl pro g
tento pdin zna&nym pinosem. Podle mého nazoru se musi kazdému jevit
problematika vyjiméného trestu velmi zajimavou uz jen z toho titukikdo z nas si
dokaze pedstavit, Ze by byl po dobu vice nez 20 let izotowdl EZného Zivota,
ktery zna, od svych blizkych a zejména od své rodM prvni kapitole své
diplomové prace jsem se zabyvala vyvojem a histaiiti a z této kapitoly i z lidské
podstaty vyplyva, Ze prvnim impulsem pro trestanalpomsta, ktera je podle mého
nazoru hluboce zakergna v kazdém z nas. Jen vyvoj sgolesti a nutnost zdrzovat
se v mezich vymezenych pravem posunula lidstveédéze, ze pokud je nam nebo
nasim blizkym zavaznym apobem ublizeno, nebereme spravedinost do vlastnich
rukou.

To samorejm¢ neplati vSude na & a v kapitole devaté, zejména
v kapitolach 9.5 a 9.6 se Ize blize seznamit ssapem, jakym zjsobem jsou jest
schopné jiné zeinci kultury s lidskym Zivotem a s trestem jako takovyakladat.
Zivot a zdravi lidi je nutno povaZovat za ne@FitsjSi spoléenskou hodnotu.
Ochrana lidského Zivota aeském zakonodarstvi vychazi z ustanovéahku 6
Listiny zakladnich prav a svobod, kteréirauje, Zze kazdy ma pravo na Zivot, a
proto nikdo nesmi byt zbaven Zivota. Trestni prpgk poskytuje @raznou ochranu
zvlase proti atokim vacéi Zivotu a zdravi, kterd u pachatelech nejzavazgsich
delikta vrcholi pra¥ v moznosti ukladani vyjim@mého trestu. Oéth, kteéi do této
kategorie spadaji, a diptupu k nim, je moje diplomova prace.

Nutnofici, Ze stavajici pravni Gpravaleské republice je podle mého néazoru
velice zdaila, v nicem nezaostavajici za ostatnimi Zem EU. Podle mého nazoru
je to dano dlouhym historickym vyvojem i mnoZstviwvalitnich pravnik, ktei se
na stavajici Upravpodileli. Trestdpravni aspekty ukladani vyjinieého trestu nase
pravni Uprava strikthvymezuje ¢imz je vyznamnym zjsobem omezen prostor pro
piipady, kdy by mohly vzniknout pochybnosti o jehoidni. Usuzuji tak i z pidu
odsouzenych k vyjimaym tresiim, kterych opravdu na pet obyvatel neni mnoho,
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coz ponechava vyjindeému trestu jeho vyjinimost, spolénosti zaji$uje potebnou
ochranu a pachateh moznost napravy a navratu dizbého Zivota.

Prekvapenim pro # byla pravni Uprava na Slovensku, kteraiipatezi
nejpisrejSi v Evrog. Institut nemoznosti podminého propugni, ktery se mimo
jiné praktikuje i v Rakousku, mifjpada pomirné kontraproduktivni, nelb tak
odsouzeni bez moznosti podivat se ¢estkdy na svobodu ztraci jakoukoliv
motivaci ke spolupraci, dalsimu w#dvani nebo ke zém¢ pozic v Zebicku hodnot.
Prevychovani ¥zint do nevysSi mozné miry napravy byglmbyt hlavnim delem
trestu, & se ktomu viejnost mnohdy stavi nevnimavV tomto ohledu vSak
souwasnou poradenskou a vychovnou pra¢eskych pordrech s ¥zni nepovazuiji
za dostaujici. Je to dano jednak velkougplrénosti ¥znic, a jednak zrimym
nedostatkem financi na kvalitni a hlgkvalifikovany personal. Zajem o v&dvani
je ze strany &znu pormerné nizky, uvazime-li fakt, Ze pracovnich mist promsee
vykonu trestu je malo a tim m&mro osoby s vyjiménym trestem. Replrenost,
frustrace a nedostatek personalu v kombinaci sunudize vytvéet podhoubi pro
mysSlenky na Wk a jeho pipadnou realizaci. Takto ale samejrg nedojde k Zadané
napra¥ odsouzeného a zvySuje se mira rizikovosti tak®abdp pro spoknost.

Nebylo by ale spravné tvrdit, Z&€aeisti psychologové a pedagogové mohou
¢init zazraky, a je vSeobeg&rznamo, Ze nelze pomahabveku, ktery sam o pomoc
nestoji. Vtomto ohledu by bylo vhodné zamysletnsel rodinnymi dispozicemi
odsouzenych k vyjim@mému trestu. Vzhledem diskim uvedenym v kapitole 6.
Kriminologické aspekty vyjiméného trestu, Izdéici, Ze mnoho osob s vyjimieym
trestem pochazi ze ztr& nevyhovujicich podminektauz se jedna o vzthni a
vzory rodta nebo finakni nouzi, bylo by tedyizjmeé efektivrgjSi, snazit se sniZzovat
pocty ucklenych vyjime&nych trest spiSe prevenci nez naslednym napravovanim. Je
v8ak otazkou psychologickou a v neposlethd® financni, zda a nakolik je tato

prevence mozna.
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12 Resumé

The M. A. thesis, as the title itself gives hirdffers a comprehensive analysis of the
phenomenon of the so-called exceptional punishniédrg.exceptional punishment in
the case of the Czech Republic means either lifeesee for the convict or twenty to
thirty years imprisonment. It is undisputable trsginctions play an extremely
important role in the legal system of a societyr&y are nothing else than one of the
most essential tools of enforcing law. When it centeethe question of the content of
the thesis, it is first and foremost necessaryetdize that exceptional punishment is
imposed only in the most serious cases and it i quatural that it evokes both
discussions and disputes.

Personally, | am interested in the imposition & éxceptional punishment on
a long-term basis and | am likewise interested ardy in the case of the Czech
Republic but also in other countries from varioagal systems. Therefore, | am
convicted that it is indeed important to explore tesearched problem from various
different angles. Moreover, this is also the ma&ason why the content of the thesis
is divided into two main parts and why particulanpghasis is put on both the
theoretical and the practical part of the mattastlbut not least, | hold the view that
without a comparative perspective it would not besgible to encompass the
complexity of the issue in concern.

The first part of the thesis is devoted to the @etary theoretical institutes of
punishment as such, i.e. what are the purposestidms and general conceptions of
punishment. In addition, particular attention isey to the history of punishments
not only in today’s Czech Republic but, to a cer@xtent, also worldwide. This part
is followed by an analysis of the exceptional phnient according to its position in
the current criminal law code of the Czech Republicis needless to say that
guestions dealing with underage perpetrators, purest reconsideration and
conditional release are also not omitted. Lastrimitleast, the thesis examines the
criminal law aspects of the matter, different typésxceptional punishments and the
conditions for imposing it on convicts.

On top of that, as the thesis aims at presentitigpeough research into the

question of exceptional punishment criminologicsphects of the matter are not left
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aside. Issues such as the perpetrator’'s persgnabtymology or violent criminality
are taken into consideration. In addition, the ithedso deals with re-socialization
possibilities and chances of the condemned anari@present problem of expert
assessments. Furthermore, particular attentionew®tdd to the execution of the
sentence, to the living conditions in the most notes Czech prisons and to the
educational and work possibilities for the excemiopunishment convicts. The last
part of the thesis attempts to compare the impositif the exceptional punishment
in selected countries with regard to their legatem (the continental, Anglo-Saxon
and Arab legal systems).

On the whole, it can be argued that current leggllations in the Czech
Republic are indeed well done. The Czech legallatigms exactly define in which
cases the exceptional punishment can be imposeditzréfore, there is not space
for doubts about its imposition. However, the caotreonsulting and educational
guidance for convicts is everything but sufficiehhe most alarming problems the
Czech prison service has to face are the overcrywali prisons, lack of appropriate

finances and shortage of first-rate and qualifiedf.s
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