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Uvobp

Uvod

Naésledujici bakalatskd prace se vénuje tématu mezigeneracnich vztahii a jejich
budovéni za vyuziti détské literatury. Resi zejména vztahy ob jednu generaci, konkrétné se
jedna o seniory a déti predSkolniho véku. S postupem moderni doby zacinaji tyto vztahy
pomalu ale jisté upadat a spole¢nost jejich dtilezitost zapomina a opomiji. Dnes a denné se
muzeme setkat s negativnim pohledem na seniory a s nim spojenymi stereotypy, které se
predavaji z generace na generaci. S touto problematikou byva spojovan termin ageismus.
Pozornost se nevénuje ani piinosum ¢i benefitim, které tyto vztahy nabizi, pfestoze si toho
ob¢ strany maji tolik co ptfedat. DneSni doba bézi rychle kupiedu a lidé se dozivaji stale
vyssiho veku, byvaji tedy ,zaskatulkovavani“ znanou cast svého zivota. Tato
problematika je zjiz uvedenych divoda dilezita pro budouci podobu spolecnosti, a je
proto podstatné predat détem kvalitni zaklady, na kterych si postavi svilj postoj ke staii
andzor na seniory. Pro feSeni tohoto problému s détmi predSkolniho v€ku byla vybrana
prace s knihou. Ptibéh slouzi jako citlivy nastroj pro interpretovani slozitéjSich témat
atekne také mnoho véci za nds zpusobem, ktery nedokdze nic nahradit. Dovede déti
vtahnout do rliznych situaci, na kterych lze pfedstavit dané problémy, a propijcuje jim
moznost si je proZzit spolecné s literarnimi hrdiny. Uciteli dava piib&éh naproti tomu néstroj
pro lepsi uchopeni tématu a umozituje mu reagovat na dé¢j otazkami mifenymi na déti,

které propujci problému vétsi hloubku.

Vzhledem ke zvolenému tématu je hlavnim cilem této prace zjistit, jak se da détem
predskolniho ve&ku zprostfedkovat téma stafi pomoci détské knihy, a odpovédét na
souvisejici vytyéené otazky. Teoreticka Cast seznami Ctenafe s danou problematikou
a zamé&ii se predevS§im na nynégjsi pojeti rodiny jak u nés, tak 1 v jinych kulturach, a bude
upozoriiovat na piinosy, které s sebou pifinasi mezigeneratni vztahy. Jedna z kapitol se
dotkne i biblioterapie, jez se vénuje dileZitosti a sile ptibéhl. V neposledni fad¢ bude
prozkouman knizni trh s cilem predstaveni konkrétnich détskych literarnich d¢l, kterd se
n¢jakym zplisobem tématu mezigeneranich vztahli zabyvaji. Jeden z popsanych tituld
bude vybran a na zéklad¢ jeho pifibéhu bude navrhnut integrovany blok, ktery bude
nasledné zrealizovan ve vybrané matetské skole. Ke zjisténi vysledka Setfeni bude zvolen
kvalitativni vyzkum a né€kolik riznych vyzkumnych metod. V praci bude vyuZzito, jak

literatury, ktera se jednotlivym dil¢im tématim vénuje, tak rovnéZ zahranicnich vyzkumi

a statistik pro aktualnost zminénych hodnot.
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1 Mezigeneracni vztahy a pojeti rodiny

1.1 Definice pojm mezigeneracni vztahy a mezigenera¢ni uceni

Pojem mezigeneracni vztahy mizeme obecné definovat jako jakékoliv vztahy mezi
ptislusniky jinych generaci. I pfes to, ze nejcastéjsimi priklady jsou vztahy v rodiné mezi
rodicem a jeho ditétem nebo mezi prarodi¢em a vnoucetem, fadi se sem 1 ty, které vznikly
mezi seniorem a mladSim ¢lovékem, ktefi k sob& nejsou piipoutdni zadnym piibuzenskym
vztahem (Sanchez a Diaz, 2020). Je jiz znamo mnoho pfinosu, které doprovazeji silné
pouto mezi jedinci, ktefi se vyrazné odlisuji vékem, jak bude popsdno dale. Radvakova
(2009, s. 142) rovnéz tika, ze ,,Vztahy mezi mladou a starsi generaci jsou stejné podstatné
pro obé vekové skupiny i pro celou spolecnost . Je proto velice smutnou skuteCnosti, ze se
¢im dal vice setkavame s negativnim pohledem spolecnosti na staii. V této souvislosti se
objevuje termin ageismus, jehoz definice se vénuji diskriminaci starého clovéka ¢i skupiny
starych lidi, negativnimu vnimani této faze lidského Zivota a vyzdvihovani riznych

stereotypil a pfedsudkil o proces starnuti (Jiraskova, 2005).

Do problematiky tykajici se mezigeneraCnich vztahi patii také pojem
mezigeneracni uceni, ktery mizeme charakterizovat jako ,proces, jehoz prostrednictvim
ziskavaji jedinci vSeho veku dovednosti a znalosti, ale také postoje a hodnoty, a to
Z kazdodennich zkusenosti, ze vSech dostupnych zdrojii a vSemi zpusoby v jejich viastnich,
Zitych svétech. “ (Hatton-Yeo, 2008 cit. dle Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011, s. 31).
Pro mezigeneratni uceni je znacné dilezitda komunikace a sdileni rlznych aktivit, pfi
kterych se mohou jedinci vzdjemné ucit rizné dovednosti a rozvijet své schopnosti.
Nesta¢i byt pouze v ptitomnosti toho druhého bez jakéhokoliv vyraznéjsiho kontaktu.
Timto zpisobem se generace uc¢i vnimat odliSnosti a respektovat rizné nazory (Husa
& Votava, 2009). Toto uceni se od ostatnich druhd 1isi tim, ze se informace ptredavaji
Z generace na generaci. Mohou to byt generace jdouci hned za sebou nebo ty, mezi kterymi
je veétsi rozestup (napf. vnouCe a prarodi¢). Lze mluvit také o neformalnim
mezigeneraénim uceni, ve kterém jde o zapojovani déti a rodict ¢i prarodict do kurzl
a jinych aktivit. Pfikladem mohou byt spole¢né kreativni dilny nebo pocitacové kurzy pro
seniory vedené skolaky. Z jiného pohledu se jedna také o oznaceni procesu, ktery je znam
jiz cela staleti, kdy starSi generace predavaji zkusSenosti a znalosti t¢ mladsi, naptiklad

formou vypravéni piibéht (Rabusicova et al. 2011).
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1.2 Soucasné pojeti rodiny

V soucasné dob¢ zije na svété 727 milioni lidi nad 65 let, coz je 9,3 % z celkové
populace (UN DESA?, 2020). Co se ty¢e Ceské republiky, v roce 2018 ¢&inila populace
obyvatel ve véku 65 let a star$ich 2,062 milioni (Cesko v datech, 2019). Tyto hodnoty
nadale stoupaji, jelikoz lidé se dozivaji stale vyssiho veéku, coz ma 1 jisty vliv na strukturu

rodiny.

V dnesni dobé se piedstava rodiny mnohdy omezuje jen na matku, otce a déti.
Nuklearni rodiny, jak se nazyvaji, se ¢im dal vice odprostuji od ostatnich ptibuznych, coz
se dotyka i prarodicu. Ti disledkem toho piichazeji o roli, ktera jim v minulosti zarucovala
spolecenské postaveni a jistotu pomoci ve staii. Samoziejmé to tak neplati ve vSech
ptipadech, ale hranice rodiny se zdaji byt ¢im dal vice neostré a kazdy ma jinou ptedstavu
o tom, kdo jeho rodinu tvoii a kdo do ni patii (Hasmanova Marhankova a Stipkova, 2018).
Kontakt se $ir§i rodinou je V dne$ni moderni spoleCnosti spiSe prilezitostny a nebyva
soucasti kazdodenniho Zivota. Zména nastavd v okamziku, kdy se mladé rodin€ narodi
dité, jelikoz v té chvili se zvysi potifeba podpory apomoci od piibuznych (Misikova,
2003). Prichod ditéte v nekterych piipadech také mize vyfesit spory mezi rodinnymi
ptislusniky. Dit¢ za neshody nemize a jiz jeho existence nabada ostatni odsunout casto

hloupé konflikty stranou (Maté&jcek a Dytrych, 1997).

V ptedindustridlnim obdobi byly mezigeneraéni vztahy zaloZzené na jinych
hodnotach nez dnes. Rodina méla spolecny cil a kazdy jeji ¢len mél svtj ukol, jehoz
plnénim pfispival k dobrému rodinnému Zivobyti. Dalo by se fici, Ze rodina drZela pii sobé
zejména kvili vzajemné zavislosti jejich ¢lent (Beck a Beck-Gernsheim, 2002). Souéasna
doba dava lidem vétsi svobodu v navazovani vztahl s rodinnymi pfislusniky (Hasmanova
Marhankova a Stipkova, 2018). Jiz také neni tolik asté bydleni nékolika generaci pospolu.
Ve méstech je dosti vzacné a udrzuje se spiSe jen na venkove (Matéjcek a Dytrych, 1997).
Ve spolecné domécnosti se svymi détmi Zije jen asi 6 % seniorii. Upfednostiuji totiz
soukromi svého domova, ale je pro n¢ dilezité, aby bydleli v blizkosti rodiny (Vagnerova,
2007). V poslednich letech je ale z divodu vysokych cen bydleni a jeho nedostatku nuceno
svymi rodi€i, ale miZeme najit i ty, ktefi bydli s prarodi¢i. V téchto situacich jde ale spiSe

o spole¢né bydleni z nutnosti (Wiistenrot, 2020).

! United Nations Department of Economic and Social Affairs
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Mezi nejvyraznéjsi faktory, které zménily podobu rodiny, se fadi pokles porodnosti
a pokles umrtnosti, jejichz fenomén zapocal v 19. stoleti v Evrop¢€. Prarodice maji diky
del$imu zivotu na sva vnoucata vice Casu i energie, jelikoz se prodluzuje doba, kdy je
netrapi zadné zdvazné a omezujici zdravotni obtize. V dusledku toho, ze se rodi méné déti,
maji seniofi také mén¢ vnoucat, mezi které musi SVvou pozornost rozdélit. Mohou se tedy
soustiedit na jednotlivce a je vice pravdépodobné, Ze si spoleéné vytvoii pevné pouto
ajejich vztah bude silnéjsi, protoze maji vice ¢asu a moznosti sdilet spolecné¢ zazitky

(Hasmanova Marhankova a Stipkova, 2018).

Dalsi velkou roli v této problematice hraje rozvodovost. V roce 2019 bylo ukonceno
vice nez 24 tisic manzelstvi a z toho 59 % mélo nezletilé déti (Cesky statisticky uiad,
2020). Tento faktor ma rovnéz znaény vliv na vztahy prarodicu s jejich vnoucaty. Ve valné
vetsiné piipadd zdstavaji déti po rozpadu manzelstvi v pé¢i matky a s otcem jsou
v kontaktu jiz méné. Matka v této situaci hledd pomoc jak financni, tak i jiného druhu
u svych rodict a tim se zvysi i mira kontaktl ditéte s prarodici. Tato skutec¢nost ale z ¢asti
podkopava kvalitu vztaht k pfibuznym z otcovské linie a je zfejmé, Ze nékteii prarodice
maji v zivoté ditéte pevnéjSi misto. V nékterych piipadech se babicka stane pro dité
dalezitéjsi osobou nez jeho otec, jehoz roli v rodiné zastane. V disledku vyssi
rozvodovosti a rozpadiim partnerstvi stoupa také pocet sloZzenych rodin. Prarodi¢e nemusi
sdilet se vSemi svymi vnoucaty biologické pouto a muze se tedy stat, Ze i ptes vSechny
snahy nedélat mezi nimi rozdily, budou ,,vlastni* vnoucata vnimat odlisné (Hasmanova

Marhankové a Stipkova, 2018).

Mezigenera¢ni vztahy ovliviiuje také migrace. Podle Ministerstva zahrani¢nich véci
Ceské republiky (2015) Zije v zahraniéi pfiblizné 200-250 tisic Eeskych ob¢anii. Rodinné
vztahy upadaji zejména v ptipadech, kdy vnoucata ziji v jiné zemi, vyriastaji v odlisSném
kulturnim prostfedi a mluvi jinym jazykem. Mnohdy rodny jazyk ani neovladaji
a prarodi¢e nemaji moznost, jak by se svymi vnoucaty komunikovali, a tak mezi nimi
vznika velka propast. Pokud se dokazi dorozumét, nastupuje pomoc modernich
technologii, které sice nenahradi redlnd setkavani, ale nabizeji alesponn né&jakou miru
kontaktu. V ptipadech, Ze rodice odejdou za praci do ciziny a nechaji své déti u svych
prarodic¢ii, nastane nepiijemna situace, kdy se bude jejich role ménit z vyhradniho
pecujiciho na prarodice pokazdé s ptijezdem rodiCe. Stava se také, Ze prarodiCe musi
prejmout roli rodict a maji své vnouce v pé¢i. To mize napiiklad nastat, pokud jsou rodice

ditéte drogové zavisli, maji velké finanéni problémy nebo jsou jeSt¢ velmi mladi
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(Hasmanova Marhankova a Stipkova, 2018). Prarodide jsou také nejéastéjsi osobou ze

vSech ptibuznych, ktefi si berou vnoucata do péstounské péce. Je tomu tak v 78 % piipada

(Lipova et al. 2019).

1.3 Fungovani rodiny v riznych kulturach

V riznych zemich se mizeme setkat s jinym fungovanim rodiny a s odliSnymi
podobami mezigeneracnich vztaht. V Japonsku bylo diive bézné, Ze se o jednu domacnost
délily tii generace. Nyni ale zije pies 77 % obyvatelstva ve méstech, kde se také stala
novym normalem nuklearni rodina. Z tohoto diivodu se tento model udrzuje jiz jen na
venkové (Bornoff, c2009). S dikazem vyznamu mezigeneraéniho bydleni a stim se
pojicich silnych rodinnych vztahti se mizeme setkat v Kostarice na poloostrové Nicoya.
Zde Zije rekordni pocet devadesatiletych a stoletych lidi. Dle specialist z dokumentu
Modra zéna dlouhovékosti (2019) jsou mezigeneracni vazby jednim z piliit dlouhovékosti.
Lidé na tomto poloostrové ziji obklopeni svoji rodinou a stale se t€$i pevnému zdravi.

Muzeme se zde setkat i se Ctyfmi generacemi v jedné domacnosti.

Jevi se také, ze v rlznych statech je vyrazna potfeba pomoci s péci o déti kvili
zaméstnani. Naptiklad v Indii zna¢na ¢ast privilegovanych Zen buduje svoji kariéru i na
vysokych postech, zatimco o déti se staraji prarodice a dalsi pfibuzni. To ale samoziejmée
neplati u zen zbé&znych poméra (Nicholson, c2009). Se zanechanim déti v rukou
ptibuznych se miizeme setkat také v Rumunsku ¢i na Filipinach, odkud rodi¢e odchazeji
pracovat do zahraniéi, nebo také v Cing, kde jedna pétina déti z venkovskych oblasti
nevyrista v domacnosti se svymi rodici, jelikoz ti ziji i pracuji jinde (Buchanan a Rotkirch,
2018). V USA je velice casté, ze déti brzy opousti své rodiny, ¢imz se odcizi
a osamostatni. Jejich vztahy jsou poté spiSe na formalni bazi a postradaji hlubsi
emocionalni naboj (Matéj¢ek a Dytrych, 1997).
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2 Prinosy mezigeneracnich vztahti a vnimani stari détmi

2.1 Prinosy a vyznamy mezigeneracnich vztahu

Mezigeneracni vztahy maji bezesporu mnoho piinosii pro ob¢ strany. I kdyz se
doba v poslednich nékolika desetiletich velmi zménila, rozdily mezi zplsoby vnimani
prarodici détmi dnes a dfive jsou jen velice nepatrné. Stale je dilezité vztah mezi
prarodicem a vnoucetem péstovat a opatrovat, jelikoz je velice kiehky, citlivy a ma silny
emocionalni charakter (Zumarova a Balogova, 2009). Dité lasku prarodi&t ptijima, ale také
ji oplaci a tim uspokojuje jejich psychickou potiebu citového vztahu. Prarodi¢e maji velice
vyznamnou roli, protoze mohou vnoucatim dat to, co néktefi rodi¢e z rtiznych divoda
nemohou. Také sva vnoucata miluji jinym zptisobem nez jejich rodice, a proto je dokazi
vidét v jiném svétle a raduji se Cisté z toho, ze maji ptilezitost sledovat je v Zivoté rust.
Jsou vétSinou také méné krititi a vyzdvihuji jiné vlastnosti (Vagnerova, 2000). T¢Esi se
vice trpélivosti, nadhledu i €asu, nez méli na své déti, a uzivaji si s vnoucaty détské hry
i podnikaji véci, ke kterym by se sami nikdy nedostali. Timto zptisobem odhaluji
nepoznané stranky své osobnosti. Jiz se neorientuji na kariéru, tedy ve vétSin€ ptipadd,
auznavaji hodnoty a postoje, na které béhem zivota napiiklad zapomnéli a ve stafi Si
uvédomili jejich dilezitost (Hauserova — Schonerova, 1996). Role prarodice a traveni Casu
s vnouCaty uspokojuje psychické potieby stimulace, orientace, citového vztahu,

seberealizace a oteviené budoucnosti (Vagnerova, 2000).

Prarodi¢e maji také urcity odstup, jelikoz diky tomu, Ze nenesou zodpovédnost za
vychovu vnoucat, tedy pokud nezastupuji roli rodiCe, a nemaji tendence se s nimi
ztotoziovat, berou je takova, jaka jsou. Obé strany mohou na sob¢é navzajem objevovat
podobné charakterni vlastnosti ¢i vzorce chovani, kterym nikdo jiny nebude tolik rozumét,
a budou pro sebe mit vzijemné pochopeni (Hauserova — Schonerova, 1996). Pokud
v rodiné prarodiCe nejsou, nebo se s vnoucaty nestykaji, détem vnitin€ tento vztah chybi.
Nemaji mozZnost u nich najit bezpecné ttocisté€ v dobach, kdyz se potiebuji svéfit nebo pii
sporu mezi rodi¢i, a musi se obratit na n€koho jiného, coZ miZze byt v piipadé malého
ditéte problém. Vnoucata prarodice totiz zafazuji mezi své nejbliz8i, pokud s nimi maji
dobré vztahy (Zumérova a Balogova, 2009). Mohou se pro né stat oporou, divérnikem
a Vv nekterych piipadech i rodicem (StraSikova, 2004). Je zajimavé, Zze nezalezi tolik na
tom, jak Casto se s prarodi¢i navstévuji, ale veétsi vahu ma hloubka a pevnost vzéjemného

vztahu. Nékteré déti naptiklad vidi babicku jen o prazdninach, ale jejich vztah miize byt
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Cistsi a radostnéjs$i nez v nékterych rodinach, kde ziji s prarodi¢i ve spole¢né domécnosti

(Labusova, 2011).

vvvvv

s kone¢nosti jejich zivota a jsou jim oporou v téZkych obdobich, naptiklad po smrti
partnera (Zumarova a Balogova, 2009). Naopak prarodie maji mozZnost s nimi prozit to,
co se svymi détmi nestihli (Labusova, 2011). Prarodicovstvi jim zapujcuje pocit, ze stale
dokazi byt uzitecni a mohou v rodin¢ zastavat dtlezitou ulohu. To jim pomaha vyrovnat se
se skutecnosti, ze jim ubyvaji fyzické sily, pamét’ jim uz neslouzi tolik jako dfive a jejich
zdravi se pomalu zhorSuje (Zumarova a Balogova, 2009). Tato role je tedy doprovazena
uvédoménim si vlastniho starnuti, coz je divodem, pro¢ je obCas negativné piijiméana
novymi prarodi¢i. Také se s ni méni vztah s tim ditétem, které se stalo rodi¢em, jelikoz
ziskalo vyssi socidlni status. Pro prarodice je ale na druhou stranu dilezité, ze je zachovéna

generacni kontinuita (Vagnerova, 2000).

2.2 Role prarodici a dilezitost vypravéni

Je znamo, Ze role, které zastavaji babicka a dédecek, byvaji dosti odlisné a kazda
Z nich nabizi svym vnoucatiim néco jin¢ho. Lisi se jak pfistupem k détem, tak i aktivitami,
které s nimi dé€laji. Role babicky je vyrazné spojena s tim, Ze jiz byly matkami, a jsou
brany spiSe jako ty, které se o vnoucata staraji a dbaji na to, aby byly naplnéné vSechny
jejich potieby. Jsou jim tedy piisouzeny vlastnosti jako citlivosti, chapavost, starostlivost
nebo pracovitost. Casto se sroli babi¢ky poji ¢&innosti, jako jsou domaci prace
a zvelebovani rodinného prostfedi. VéEtSinou uci vnoucata péct ¢i vafit a trpélivé je
nechavaji, aby jim pomahaly. DokéazZi déti pochvalit, ale také upozornit, pokud délaji néco
Spatné. Obecné jsou babicky spojeny se skute¢nosti, ze vnoucata rozmazluji a udé€laji to, co
jim na ocich vidi. Byvaji také vice informovany o tom, co se déje v zivoté vSech ¢lenli
rodiny, a dbaji na to, aby se vSichni spole¢né setkavali. Dédeckové na druhou stranu
vymysleji zdbavu nebo jiné zajimavé aktivity. Déti se od nich uci rtizné praktické
dovednosti, €asto s nimi néco vyrabéji ¢i opravuji a timto zpisobem poznavaji rizné
techniky prace, se kterymi by se nikde jinde nesetkaly (Zumérova a Balogova, 2009).
Zajimavé je, ze sroli dédeCka se poji smysl pro humor a déti ho popisuji jako
,srandovniho* €1 veselého, coz nenachazime ve vyctu vlastnosti babic¢ek, matek ani otct

(Mat¢jcek a Dytrych, 1997).
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Oba prarodi¢e maji ale predispozice k tomu, aby sdileli zkuSenosti ze svého Zivota.
Vypravéni o zazitcich a zkuSenostech mé pro vnoucata velky vyznam a ptredava jim rtizna
ponauceni, ziskaji respekt ke stafi. Dozvi se, jaky byl zivot v minulosti i informace
0 vécech, které dnes jiz neexistuji kvuli tomu, jak jde doba rychle dopiedu. Je pro né
rovnéz fascinujici, ze jejich prarodice byli také jednou détmi, a povzbudi je do budoucnosti
skutecnost, ze i pfes to vSechno, co jejich prarodice za zivot prozili, jsou ted’ tady a vse
zvladli. Uvédomi si také, Ze existuje Cas a ze tu byly véci 1 davno pied nimi. Prarodice jsou
pro n¢ ztélesnénim dé&jin a jejich vypravéni je divérné a soukromé ve srovnani s veiejné
znamymi historickymi fakty. Skrze vzpominky tykajici se jejich pfibuznych se u¢i vnimat
samy sebe jako soucast rodiny a vstipi si, ze kazdy Cloveék prochazi ve svém zivoté
vyvojem a musi Celit riznym velkym zménam (Hauserova — Schonerova, 1996). Pokud
maji vice prarodicii, mohou srovnat riizné pohledy na historické udélosti, které jejich
prarodi¢e zazili. Ty se mohou naptiklad lisit tim, jaké detaily a prozitky prarodi¢ do svého
vypravéni vybere (Matéjcek a Dytrych, 1997). Piib&éhy ze Zivota prarodi¢t jsou nejen plné
radosti, ale také v nich popisuji své strachy, chyby a tézkosti, které v détstvi ¢i zamlada
prozivali. Déti si z téchto vypravéni odnesou, Ze 1 dospéli si také obcas nevi hned rady
amusi v obtiznych situacich hledat feSeni. Pokud jim prarodi¢e budou vypravét jen
ptibehy o svych ,hrdinskych ¢inech®, détem nepiedaji tolik, kolik by mohli, jelikoz neni

realné, aby vse bylo vzdy rizové (Hauserova — Schonerova, 1996).

2.3 Pohled déti na stari aneb vnimani senioru

Problematika toho, jak déti vnimaji seniory i1 proces starnuti, je ve skute¢nosti
sloZit€j$i, nez by se na prvni pohled zdalo. Détské chapani stafi totiz uzce souvisi s vékem
a vyvojem, ale jak tomu uz tak byva, vSechny déti pohlizeji na stafi odlisné, jelikoZ jsou
ovlivilovany jinymi faktory. Mezi ty patii naptiklad nazory z rodinného prostiedi, vnimani
seniorti ve spolecnosti nebo osobni interakce, které pfispivaji k vyvoji postoji ke stari
ajeho chéapani. Z tohoto divodu se ti, ktefi se Casto se starymi lidmi nestykaji ani
nesetkavaji, drzi spiSe stereotypli a maji mylné a negativni pfedstavy o seniorech i co se
tyce starnuti jako procesu. Je vSak zajimavé, Ze na staré lidi jako skupinu déti pohlizeji
obecné negativné, ale seniory jako jedince vnimaji spiSe pozitivné. (Gilbert a Ricketts,
2008). Klicovy je tedy také kontakt se starym Elov€kem a vztah, ktery si k nému dité

vytvofi. Cim vice €asu spolu stravi, tim se jeho porozuméni prohloubi a jeho postoje budou

obecné pozitivngjsi. Skrze spolecné aktivity jako vareni, zahradniCeni, vyrabéni a tak
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podobn¢ dit€¢ vidi, jak jsou stafi lidé zkuSeni, empati¢ti a znali svéta (Robinson

a Howatson-Jones, 2014).

Nazory déti jsou také velkou mérou ovlivnény genderovymi rolemi. Z vyzkumu, ve
kterém déti kreslily postavu starého Cloveéka, bylo patrné, ze divky je ve véEtsi mire
ztvariovaly jako veselé a spokojené, natoz chlapci spise jako mrzuté a nasStvané. To
pravdépodobné souvisi s faktem, Ze chlapci maji tendence zobrazovat véci, které jsou
nerealistické a agresivni. S obecné pozitivnim hodnoceni byvaly ale ztvarnény kresby
Vv ptipad¢, Ze se jednalo o détem znamého starého cloveéka. Pokud déti daly svému
seniorovi n¢jakou roli, $lo nejcastéji o babicku, s vétsim procentudlnim rozestupem poté
0 dédecka, tetu nebo souseda (Robinson et al, 2015). Fakt, ze déti kreslily nejvice babicku,
muze vypovidat o tom, ze ty se nejvice zapojuji do vychovy a Zivota ditéte. Dédeckové jen
vzacn€ poskytuji intenzivngj$i péfi o vnoucata bez pfitomnosti babicky nebo rodicii

(Glaser et al. 2013).

Déti vnimaji rizné aspekty starnuti, které pozorujeme pouhym okem, ale nemaji
tendence je samy hodnotit, zda jsou $patné ¢i ne. KdyZ détem byla vyzkumniky pokladdna
otazka ,,Jaké to asi je byt stary?*, odpovidaly, Ze to mlize byt dobré, piijemné, zabavné, ale
I straSidelné, zvlastni ¢i osamélé. Déti nemusi mit negativni pohled na starnuti obecné, ale
vnimaji negativné nckteré okolnosti, které jsou s nim spojené. Jak se tedy zda, déti
rozeznéavaji pozitivni a negativni stranky starnuti. Je ale mozné, ze se tohoto procesu
néktefi boji kvili tomu, Ze 0 ném maji mylnou piedstavu, Ze je Spatné a nepiijemné. Tyto
predstavy a postoje se vytvari brzy, maji tendence dlouho pfetrvavat a vyrazné ovliviuji
chovani k ostatnim (Newman a Faux, 1997). Pristup déti k vlastnimu starnuti mize byt
negativni také kvuli asociaci s pocity, jako je smutek nebo sklicenost. Jejich Sablonovité
predstavy mohou fikat, Ze stafi lidé travi Cas jen divani se na televizi nebo z okna a dalSimi
pasivnimi aktivitami. Jsou odkadzani na pomoc druhych a cely den musi lezet kvili
nahnutému zdravi, jelikoZz jejich télo prestava fungovat a blizi se c¢as, kdy zemiou
(Mendonga et al. 2018). | kdyz toto minéni mize byt ¢astecné pravdivé, ani v nejmensim
neukazuje celou skute¢nost. Détem by mély byt ukazany oba piipady a nemély by byt
omezovany na jeden Ci na druhy pohled. Bylo by spravné, aby védély, ze i kdyz se
u nekterych starych lidi vyskytuje vice negativnich aspekt starnuti, které je doprovazi
jejich posledni fazi Zivota, tyto nemoci a nepiijemnosti je nedefinuji a stale mohou mit
chut’ do Zivota. Stejné tak by se mely dozveédét i o ptipadech seniord, ktefi tolik znamek

starnuti nenesou a jsou stale velice aktivni navzdory svému véku.
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Existuje mnoho stereotyptl, které se s problematikou stati poji. Mezi nejcastéjsi
fyzické charakteristiky stafi podle déti patii naptfiklad vrasky, Sediny, zubni protézy,
zhorSeni zraku, sluchu ¢i pohybu, chvéni hlasu, bryle, naslouchatka, pantofle a tak
podobné. Co se tyce psychosocidlnich aspektl, vysledky se lisi dle pouzitych vyzkumnych
metod. Pokud byl vyzkum vyrazné strukturovany, byly tyto zndmky starnuti brany
negativné. Stafi lidé byli popisovani jako senilni, zapomnétlivi, nepratelsti, naladovi,
netrpélivi nebo i strasidelni, osaméli ¢i smutni. Naopak pokud byly pouzity vice oteviené
a raznorodé metody, pfinesly vyzkumy opacné a vice pozitivni vysledky. Se seniory se
pojily charakteristiky jako moudrost, sebevédomi, trpelivost, ptratelskost a tak podobné.
V ptipadé, ze se déti zeptame na konkrétni osobu, také voli pozitivni pfistup a odpovidaji
napiiklad, Ze prarodi¢e jsou hodni, hraji s nimi hry, smé&ji se spolu a navzajem si véfi
(Robinson a Howatson-Jones, 2014). Pozitivni postoj ke staii by m¢l byt détem vs§tépovan
jiz od raného v€ku. Je nutno jim vysvétlit jaké zmény se poji s procesem starnuti
a prozradit jim, Ze nékteré véci ke starnuti zkratka patii a nelze se jim vyhnout. Nejlépe se
pozitivni usudek vytvaii v pfipadé, pokud si dit€¢ vytvoii kladny vztah k néjakému
seniorovi, at’ je to pfibuzny nebo ne. Rodice, ucitel¢ a ostatni jim mohou stafi predstavit

napiiklad prostfednictvim détskych knih.
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3 Biblioterapie

3.1 Vyklad biblioterapie

Piibéhy nas provazeji celym zivotem a jejich silu bychom nikdy neméli
podcenovat. Pomahaji nam ptenést se do jinych svétli a uméji utisit nas vnitini hlas, coz
nam dovoluje odprosit se od vSech naSich starosti. Kdyz totiz vidime text na strance,
odehrava se v nasem mozku podobna aktivita, jako kdybychom né¢komu ¢i nécemu
naslouchali, na§ wvnitini monolog se odsune do pozadi a nahradi ho ,Cteci™ hlas.
Prostiednictvim knih také prozivame rtizné situace a zazivame intenzivni vtazeni do déje.
Z oblasti neurovédy se mizeme dozveédét, ze kdyz o néCem premyslime a predstavujeme si

danou situaci, je to velmi podobné tomu, co se ty¢e mozkové aktivity, jako kdybychom to
zazili na vlastni ktzi (Elderkin, 2014).

Pokud se nam dostane v pravy ¢as do rukou ta spravna kniha, mize to mit velice
pozitivni dopad na na$i psychiku, jelikoz pfibéh nam dokaze podat pomocnou ruku
v tézkych zivotnich situacich. Téchto vyhod si je plné v€doma psychoterapeutickd metoda
zvana biblioterapie. Neni jednoduché najit jednu zcela vystihujici definici, ale kratce
a jednoduse ji 1ze popsat jako 1é¢bu knihou. Jeji podstatu vSak velmi dobie vystihl Miller
(2013, s. 72), ktery tuto metodu charakterizoval jako ,.aplikaci prostiedki literdrniho
umeni pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi
osobni predpoklady spolecensky i individudlné prijatelnym smerem.*. Ackoliv se
biblioterapie vyvijela zejména poslednich sto let, pfedpoklad, Zze knihy ¢lovéku mohou
poskytnout informace, vedeni i rady a utéchu, zustal stejny jako na pocatku (McNicol
a Brewster, 2018).

Aby byla biblioterepie efektivni, musi ¢tenar projit tfemi fazemi. Prvni se nazyva
identifikace, ve které se ztotozni s literarnim hrdinou a uvédomi Si, CO maji spole¢ného,
nebo zjisti, Ze sdili stejné problémy. Poté nasleduje faze katarze, kdy se uvolni
nahromadéné emoce, coz se mize v nékterych ptipadech projevovat dokonce placem. Tato
reakce procisti cestu k pochopeni. V posledni fazi nazyvané vhled ziska ¢lovék novy
pohled na situace ¢i problém a je schopen pfijimat mozna feSeni (Cronett a Cornett, 1980).
Co se tyce vhodnych knih, détem se doporucuji zejména pohadky a détské pribehy, které
se nejlépe hodi k jejich véku a k Girovni chapani. S tim Uzce souvisi pohadkoterapie.
Dospélym se vybiraji beletristické knihy, které rezonuji s jejich zkusenostmi (Renotiérova

a Ludvikova, 2003). V minulosti se ale pouzivaly zejména tzv. self- help knihy. Vhodny

15



3 BIBLIOTERAPIE

vybér Cetby je klicovy, jelikoz nevhodna kniha by mohla negativné zaptisobit na zdravotni
stav Ctenafe, zejména pokud pljde o pacienta s psychickymi problémy (Danek, 1956).
Zvolena literatura by méla také obsahovat aktualni informace, obzvlasté bude-li se jednat
0 problém z n¢kterého z obort, ve kterém se diky vyzkumtm informace stile obménuji

(Pehrsson, 2015).

3.2 Historie biblioterapie

I kdyz se biblioterapie, tak jak ji zndme dnes, vyvinula nejvice béhem 18. a 19.
stoleti, o sile, které nesou piib¢hy, se véd€lo jiz davno predtim. Dokazuje to naptiklad
napis nad slavnou Alexandrijskou knihovnou, ktery hlasal ,,IéCebna duse®, nebo vytesana

Ve
1

slova ,,misto, kde se duse 1é¢i“ nad branou knihovny v Thébach. Zarodky budouciho pojeti
biblioterapie miizeme vSak nalézt az v 18. stoleti v Evropé. Ve Francii, Anglii a Italii se ke
konci stoleti ¢teni knih doporucovalo pacientim v psychiatrickych zatizenich jako soucast
jejich 1é¢eni a s prichodem roku 1900 se knihovny nachazely témér ve vSech
psychiatrickych 1écebnach v Evropé. Postupné se pouziti knih k léCeni rozsitilo 1 do
Spojenych statlh americkych, kde doSlo k vyraznému posunuti, co se tyce uzndvani
biblioterapie jako védniho oboru (Cronett a Cornett, 1980). Z riznych informaci vyplyva,
ze ,na knihy bylo pohlizeno jako na néco, co mad silu formovat mysl a lécit

srdce. “?(McNicol a Brewster, 2018, s. 5).

Vyraznou postavou té doby byl americky psychiatr Benjamin Rush, ktery se mimo
jiného zabyval efektivnimi strategiemi pii praci s knihou s pacienty a doporucil dvé
kategorii cteni, zejména pro duSevné choré. Prvni méla zajistit zabavu a zahrnovala
romany 1 cestopisy. Druhd se tykala nabyvani znalosti naptiklad prostfednictvim
filozofickych ¢i nabozenskych textii. V roce 1916 byl poprvé pouzit termin biblioterapie.
Zasluhu za jeho zavedeni nese Samuel McCord Crothers, ktery ho vymyslel pro svij
¢lanek 0 procesech vyuziti literatury. Pro biblioterapii bylo vyznamné také obdobi prvni
sveétové valky. Vojakim knihy poskytovaly zabavu, tlevu od chmurnych myslenek,
prostfedek k posileni sebeticty nebo moznost, jak se vzdélat a ziskat nové dovednosti.
Literatura pomahala zejména veteranim, kteti trpéli tim, co dnes nazyvame

posttraumaticka stresova porucha. Lékafi v této dobé uzce spolupracovali s knihovniky,

2 Books were seen as something with the power to shape minds and heal hearts.
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kteti pro pacienty vybirali vhodné ctivo. Vroce 1936 se poprvé zacalo mluvit

0 biblioterapii ve spojeni a jejim pouzivanim u déti (Jack a Ronan, 2008).

3.3 Prinosy biblioterapie

Jak je jiz ziejmé, tato psychoterapeutickd metoda s sebou nese mnoho piinosu.
Biblioterapie totiz ,,umoznuje relaxaci a uvolnéni, odklon spatnych myslenek, vciténi se do
role, rozviji socialni a emocionalni dovednosti, rozsiruje slovni zasobu a aktivuje
predstavivost a mysleni.“ (Linhartova, 2011, s. 24). Pokud je kniha volena spravné, mize
byt ¢lovéku radcem i oporou. Kdyz se ctenai setka v knize s problémem, ktery jeho
samotného také trapi, pravdépodobné si fekne, Ze pokud o ném nékdo napsal, nejedna se
0 nic banalniho. Ziska dobry pocit, Ze mu né¢kdo rozumi a ze v tom neni sdm. V nejlepSim
ptipadé uvidi, ze literarni hrdina dany problém zvladl vytesit, a dospéje k rozhodnuti, ze
i on dokaze najit feseni. Cetbou ¢lovek také zvysi porozuméni vlastnim pocitim a tim vice
poznd sebe samého. Pokud ho piibéh oslovi, osvoji si nové hodnoty a dostane motivaci
zménit své chovani a jednani v riznych situacich (Pehrsson, 2015). Skrze zkuSenosti
postav Vv détskych knihach je mozné s détmi oteviit diskuzi a pomoci jim spojit hlavni
myslenky knihy s jejich vlastnimi problémy. Prostfednictvi knih se rovnéz mohou naucit,
jak vyfesit ruzné situace, a tyto modely poté vyuzit béhem svého zivota (Rozalski et al.
2012). Pro déti v predskolnim véku je prirozené identifkovat se s postavou nebo se do ni
vZit, stejné tak jako zkousSet hodnotit druhé i samy sebe. Skrze literarni hrdiny se uéi rizné
lidské vlastnosti i porozuméni tomu, co je spravné, nespravné a tak podobné, coz jim

napomaha k pochopeni toho, jak to ve svété a ve spolecnosti funguje (Homolova, 2013).

Jak bylo jiz zminéno na zacatku kapitoly, clovék muize pfi ¢teni knihy utéct na
chvili od svych problémil a soustfedit se na osud né€koho jiného. Tim se sniZuje
u doty¢ného stres, uzkost nebo také pocit osamélosti, jelikoz se v knize seznamuje
s konkrétni postavou a vSe s ni proziva. V souvislosti s timto lze také zminit poznavani
riiznych kultur a prohloubeni porozuméni jim. Ctenat mize mit vi¢i nékterym kulturam
urcité vyhrady nebo piedsudky, kniha mu vSak dokaze poskytnout jiny pohled, zejména
pokud bude pozorovat pftislusnou postavu a divody jejiho pocinani. To stejné plati
Vv pfipad€ jinych ndzorli a postoji. Zkracené feCeno, Cetba poskytuje vhled do lidského
chovani a podporuje respekt a toleranci vuci druhym (Pehrsson, 2015). Doty¢ny se také
mize naucit, Ze je lep$i planovat pied tim, nez néco udéla ¢i fekne, jelikoz se muze setkat
v knize s nasledky unahlenych rozhodnuti. Je také mozné, ze ziska nové zajmy, zejména
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pokud narazi v knize na néco, co ho zaujme, a bude se o daném tématu chtit dozveédét vice

(Cronett a Cornett, 1980).
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4  Vybrané détské knihy k budovani mezigenerac¢nich vztahi

Jak vyplyva z ptedchozi kapitoly, prace s knihou ma mnoho pfinost i pro déti,
jelikoz ptib&hy maji v jejich zivoté nezastupitelnou roli. Jejich prostfednictvim mohou byt
détem napiiklad piedstavena a piiblizena témata, ktera jsou jinak t€z8i na vysvétleni.
V rodindch se muze jednat o nutnost objasnéni Alzheimerovy choroba nebo stafecké
demence, pokud bude ¢len rodiny jednim ¢i onim trpét, nebo o vysvétleni proc a jak ¢lovek
starne. Nekteré détské knizky také zduraziuji vztah mezi vnoucaty a prarodici nebo mezi
détmi a seniory, ktefi nesdili biologické pouto. Neni tedy piekvapenim, ze se
v knihovnach, knihkupectvich nebo i antikvaridtech daji sehnat knihy, které jistym
zpusobem mohou zlepsit pohled na seniory nebo zazehnout v détech jiskru pochopeni pro

né. Pfibéhy jsou zkratka skvélym néstrojem k tomu, jak toho docilit.

Nyni piedstavim vybrané knihy, které pod otazku staii spadaji, a pro lepsi orientaci
je rozdélim do nékolika kategorii podle toho, jakym tématim a problémim se vénuji.
Samoziejmé je tézké nakreslit pevnou hranici, jelikoz témata se Casto piekryvaji a nejde
ficl, ze by knihy patfily jen do jedné kategorie. Rozdélim je ale podle toho, kterému tématu

se jednotlivé ptibehy vénuji nejvice.

4.1 Knihy tykajici se procesu starnuti

Stafi a starnuti s sebou piinasi rizné zdravotni i jiné neptijemnosti. Nékdy je détem
Télo jim jiz neslouzi jako dfive, nemohou d¢lat vSechny aktivity, které provozovali
zamlada, nebo se citi osaméle a opusténé, jelikoz jim uz nékdo ze zivota odesel a rodina je
zriznych divodi nenavstévuje piili§ Casto. V nasledujicich vybranych knihach jsou

priblizena témata jako proces starnuti, smrt milovaného prarodice nebo pocit osaméni.

Kocoure, ty se mas

Autor: Martina Spinkalova
Rok vydani: 2016

Vydavatelstvi: Cesta domt
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Obsah: Tato knizka ptiblizuje skute¢nost, kdy uz starému ¢lovéku fadné neslouzi jeho télo
a ma problémy piedevsim po fyzické strance. Ptibeéh vypravi o devadesatiletém stryci
Otakarovi, pro kterého je jiz t€zké vykonavat samostatné kazdodenni aktivity a musi se
spolehnout na pomoc druhych. Déti zde vidi, co vSechno mtize byt pro starého ¢loveka

narocné, i kdyz ony by to hravé zvladly. V knize je také predstaveno mnoho

rrrrr

Anna a Ani¢ka

Autor: Martina Spinkova
Rok vydani: 2014
Vydavatelstvi: Cesta domu

Obsah: Tato détska kniha se vénuje tématu smrti. Je zde vykreslen pevny vztah babicky
a vnucky, jez sdili stejné jméno. Pozorujeme, jak divka vyrista a jeji babi¢ka pomalu spéje
ke konci svého Zivota. Jiz nema tolik sil jako diive a musi hodné odpocivat. Kdyz zemfe,
Anicka se na babicku smi jit jest¢ naposledy podivat a vidi, jak ji prevlékaji do
slavnostniho. V knize je dokonce zminén i pohieb. Anicka s babickou ,.komunikuje® i1 po
smrti prostiednictvim telefonu a zjit'uje, jak se ma a co dé&la. Casem pochopi, Ze babicka

je spokojena, at’ uz je kdekoliv.

Jak zviratka uzdravila smutny dum

Autor: Viola Fischerova
Rok vydani: 2011
Vydavatelstvi: Meander

Obsah: Obyvatelé starého Sedivého domu jsou smutni a osaméli, jelikoz uz jim nékdo
ze Zivota odeSel a jiZ v Zivoté nenachdzi moc radosti. Ve se ale zméni v okamzZiku, kdy
babitka Johanka najde venku na Stédry den fenku, které se zanedlouho narodi §ténata. Po
pfesvédceni pana domaciho zaplni doméci mazlicci cely dim a zméni ho k nepoznani.
Ptibéh ukazuje, Ze radost nam do zivota miZe vstoupit v kazdém veku a Ze Stésti chodi

Vv rtiznych podobach.
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4.2 Alzheimerova choroba a starecka demence v détskych knihach

Se stafim se nepoji pouze fyzické tézkosti, ale také ty, které napadaji mozek a timto
zpusobem meéni chovani, snizuji intelekt a zpisobuji zapominani. Neni vzdy jednoduché
vysvétlit détem, co se s takovym cElovékem déje a pro¢. Déti maji ve svych prarodic¢ich
oporu a mize byt pro né tézké pozorovat, jak se z jejich babicky, dédecka ¢i jiného ¢lena
rodiny stava n¢kdo, na koho musi davat pozor spiSe ony, a svym zpusobem si s nim

vymeéni role.

Muj druhy dédecek

Autor: Rolf Barth

Rok vydani: 2020

Vydavatelstvi: Pasparta

Obsah: Kniha Miij druhy dedecek citlivé vysvétluje téma Alzheimerovy choroby ¢i
stafecké demence. Popisuje vztah vnucky Nely s jejim dédeckem, ktery se jiz nechova tak
jako diive. Nela zna dédecka jako elegantniho Sarmantniho péana, ktery je vzdy upraveny
a ke vSem zdvotily. Ten postupné ale za¢ne zapominat jména, chovat se nevhodné a je jiz

jasné, ze se bez pomoci rodiny neodejde. V knizce je vyobrazeno, jak se divka smifuje se

stavem dédecka a pfijima tuto zménu.

Lentilka pro dédu Edu

Autor: Ivona Bfezinova
Rok vydani: 2006
Vydavatelstvi: Albatros

Obsah: Tato knizka téz seznamuje déti s Alzheimerovou chorobou a popisuje i, jak nemoc
postupuje. Pribéh se toci kolem rodiny Koudelkovych, zejména okolo malého Honzika
ajeho pradédecka Edy, ktery zacal zapominat a je stdle vice zmateny. Honzik
v pradédeckovi vidi bezvadného part’dka, jelikoz vymysli samé zabavné aktivity, které ale
obCas nemusi skoncit Gplné dobie. Potiz nastane ve chvili, kdy za¢ne byt dédeckovo
chovani nevyzpytatelné, napiiklad kdyz zapomene Honzika v obchod¢ nebo kdyz si sedne

za volant auta, aby se vratili ze zoologické zahrady domti. Rodina rozhodne, Ze jiz spolu
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nemohou zustat bez dozoru, kdyz jsou ostatni v praci, a tak Honzik zacne chodit do
matetské Skoly a pradédecek do stacionaie. V knizce je vidét, jak se Sestilety Honzik velmi
zajima o stav pradédecka a snazi se mu pomahat. Pfibéh také mapuje rizné situace, které

mohou nastat pii bydleni s ¢lovékem trpicim Alzheimerovou chorobou.

4.3 Détské knihy borici predsudky o seniorech

Dalsi kategorii jsou knihy, jez pfepisuji negativni pojeti seniort, které je ukazuje
jako unavené ¢i nevlidné staiiky, a piedstavuje je jako aktivni hrdiny, ktefi touzi zazit
n¢jaka dalsi dobrodruzstvi. Ne vSichni seniofi maji zdravotni problémy, které je omezuji
pii kazdodennich aktivitdich. Né&ktefi z nich jsou velmi aktivitni a vénuji Se napftiklad
riznych koni¢kiim a sportim. Rekla bych, Ze déti by mély byt seznameny s obéma scénafi,

jelikoz to pak mize ovlivnit jejich postoj k seniordm.

O liné babicce

Autor: Alena Kastnerova
Rok vydani: 2011
Vydavatelstvi: Mlada fronta

Obsah: Kniha O liné babicce siln¢ boura predsudky vici starym lidem. Je plna velice
vtipnych pasazi, které pobavi zejména dospélého, a je psana velice sviznym a osvézZujicim
stylem. Vypravi o babicce, kterd si dlouha léta schovavala do Skapulife sny napsané na
kusech papiru, ale nikdy dfive nebyla ta spravna doba si je splnit, jelikoz se musela starat
0 déti, chodit do prace a podobné. Ve stafi ma ale uz vSechny tyto povinnosti za sebou, tak
vzdy jeden sen namdatkou vybere a vyrazi za dobrodruzstvim. ZaZije naptiklad jizdu
nejrychlej$im autem, potapéni se v oceanu nebo let horkovzduSnym balonem. V této détské
kniZce je babicka piedstavena jako postava, ktera si chce uzivat volného Casu a zazit véci,

které za zivot jeSté nestihla. Vnoucata rada pohlida, ale jejich rodice nemohou spoléhat na

to, Ze ji je povesi na krk, kdykoliv se jim zachce.
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O nevyiradéném dédeckovi

Autor: Alena Kastnerova
Rok vydani: 2015
Vydavatelstvi: Mlada fronta

Obsah: Tato détska kniha vénujici se tématu vitalnich seniord pochazi z pera stejné
autorky jako ta ptredchazejici. Piib&h vypravi o dédeckovi, kterého rodina ptestéhovala
k nim domt do mésta do panelového domu. I kdyz je dédecek rad, Ze je v blizkosti své
rodiny, rusné prostfedi mésta mu ocividné¢ nevyhovuje. Jeho snacha se mu sice snazi
vymyslet zajimavy a pestry program, ale on by rad¢ji sedél u feky, koukal do nebe a uzival
si Cerstvého vzduchu. Vidime zde postavu znudéného dédecka, kterému chybi klukovské
roSt’arny a zatim se mu nechce sedét jen pied televizi a sledovat dokument o t€zbé grafitu.
Ctenafi ho doprovazi pfi viech jeho dobrodruzstvich, ktera v ném znovu probudi ztracenou

energii.

Babicka na inzerat

Autor: Ludvik Stfeda
Rok vydani: 1990
Vydavatelstvi: Albatros

Obsah: Tato kniha vypravi o Simonovi, jehoZ rodi¢e musi odjet na mésic do Pafize kvili
piipravé mezinarodni vystavy. Simon nema prarodice ani nikoho jiného, kdo by se o néj
mohl postarat, a tak se jeho rodi¢e rozhodnou, ze napisi do novin inzerat, ve kterém bude
stat, Ze hledaji hodnou starou pani na hlidani pro jejich syna. Jako jedina se pfihlasi pani
Matouskova, ktera se zakratko stane Simonovou ,,babi¢kou® a svoli, Ze se o n¢j postara,
zatimco budou jeho rodi¢e pry¢. Neni to ale jen tak ledajakd stard pani. Vénuje se
lukostielbg, ve které uz ziskala mnoho medaili a pohard, a jezdi na fialovém mopedu.
V priibéhu mésice, ktery stravi v domé Jakoubkovych, si ji Simon velmi oblibi a i jeho

spoluzaci mu zacnou takovou babicku zavidét.
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4.4 Dila ukazujici diileZitost mezigeneracnich vztahu

Do posledni kategorie jsem zaradila détské knihy, které se vénuji pfimo vztahtim
mezi détmi a seniory. Jak jsem jiz zminila na zacatku kapitoly, ne vzdy se musi jednat o ty,
kteti sdili biologické pouto. V téchto vybranych knihach c¢asto vystupuji postavy déti,
kterym prarodice chybi, pieji si s nimi travit ¢as a jednoduse mit ve svém zivoté nékoho, za

kym budou moci vzdy piijit.

Zachranény dédecéek

Autor: Stépan Zaviel
Rok vydani: 2017
Vydavatelstvi: Knizni klub

Obsah: Kniha Zachrdanény dédecek je jednou z téch, které ukazuji, jak moc pro déti
prarodice znamenaji. V piib¢hu se starosta mésta rozhodne, ze vSechny seniory nasté¢huje
do domova pro staré lidi. S tim ale nesouhlasi déti, které se je rozhodnou z domova
zachranit, jelikoz jim prarodice moc schazi a také vidi, Ze 1 jejich babicky a dédeckové
nejsou bez nich $t'astni. Pokousi se vyrobit vS§emozné nastroje a 1étajici prostiedky, které
by mohly seniorim pomoci pii utéku. Diky dodavce pana mlékate se dostanou do domova,
kde babickam a dédeckim ptedaji vyrobené prostiedky k cestovani a ti Se S jejich pomoci

dostanou zpét ke svym rodindm.

R AR

Muj dédecek tireSniovy strom

Autor: Angela Nanetti

Rok vydani: 2020

Vydavatelstvi: Cesta domu

Obsah: Tato kniha se od ostatnich 1i$i tim, Ze pokryva mnoho témat a rodinnych
problémi. Lze v ni najit jak hadky ¢i rozvod rodict, tak i smrt prarodicii a Spatné vztahy
mezi Cleny rodiny. Vyrazny je zde ale také vztah mezi chlapcem Tondou a dédeCkem
Otou. Tonda Zije s rodi¢i a otcovymi prarodi¢i ve mésté, ale jeho druzi prarodice, babicka
Linda a dédecek Ota, ziji na venkove, kam za nimi rad jezdi a kde také stoji visSiiovy strom,

ktery byl zasazen, kdyZ se narodila jeho maminka. Prvni velkou rdnou je smrt babicky
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Lindy, kterd dédecka Otu velice poznamena. Brzy poté si vezme S sebou na prazdniny
Tondu, s ¢imz Gpln¢ nesouhlasi ostatni ¢lenové rodiny, jelikoz ho maji za velkého podivina
anevéii, Zze se o chlapce zvladne postarat. Kdyz se Tonda vrati, ptijde rodin¢ do Zivota
spoustu nepfijemnosti. DédeCkovi Otovi chtéji sebrat cast pozemku kvili vystavéni
dalnice, coz ho velice trapi. Nakonec z toho onemocni a skon¢i v ustavu, kde pozdéji také
zemie. Tondovi rodi¢e se kvuli dédeckovi celou dobu velmi hadali, coz nakonec skonéilo
rozvodem, a maminka se s Tondou piestéhovala do dédeCkova domu na venkov. Rodice se
ale nakonec usmiii a Tondovi se narodi sestra Klarka. Visiiovy strom je pro néj stale

nejlepSim kamarddem a velkou vzpominkou na dédecka.

Elias$ a babicka z vajicka

Autor: Iva Prochazkova
Rok vydani: 2013
Vydavatelstvi: Amulet

Obsah: Tato knizka vypravi zabavnou formou piibéh Eliase, ktery nema zadné prarodice
aani jeho rodi¢e se mu moc nevénuji. Jednoho dne ale najde velké zluté vajicko, ze
kterého se nasledné vyklube mala babicka, o kterou se Elia$ za¢ne starat. Obstarava ji vse,
co potiebuje, dava ji ¢aj s medem, kdyz onemocni, a schovava ji pted rodi¢i. Ptibéh nam

tika, jak je dalezité mit n€koho blizkého, kdo ndm rozumi a komu se mizeme svéfit.

Babicka v jabloni

Autor: Mira Lobe

Rok vydani: 1971

Vydavatelstvi: Albatros

Obsah: Tento pfibéh vypravi o chlapci jménem Ondiej, ktery je smutny z toho, ze nema
ani jednu babi¢ku. VSichni jeho kamaradi néjakou maji a travi s ni volny ¢as, jemu ale ob¢
zemftely. Kdyz si posteskne mamince, ukdze mu starou fotografii jeho babicky a od té doby
sni Ondra vzdy, kdyz vysplha na jablon, ktera stoji na zahrad¢, zaziva rizna vymyslena
dobrodruzstvi. VSe se ale zméni ve chvili, kdy se jeho sousedkou stane pani Pénkavova,

starad pani, kterda ma obé vnucky az v Kanad¢, takze nikoho ze své rodiny ¢asto nevidi.
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Ondra ji pomize se nastéhovat do sousedniho domu a pravidelné ji poté navstévuje, ona je
moc rada, ze za ni chodi. Nakonec ziskda Honzik dvé babicky, jednu vymyslenou a jednu

opravdovou.

Pujcovna babicek

Autor: Maria Marjanska-Czernik
Rok vydani: 2013
Vydavatelstvi: Albatros

Obsah: Tato posledni knizka zddraznuje, ze babicku déti potiebuji v jakémkoliv véku.
Chlapec jménem Malicky zajde do pdjcovny knih v domnéni, ze by si tam mohl vypujcit
babicku, jelikoz jeho prarodice bydli daleko a on by chtél mit nékoho, s kym by mohl travit
¢as. Jeho rodice potrad pracuji a on zistava v matetské Skole dlouho. Pani Svétld mu slibi,
ze se to pokusi néjak vymyslet. Dalsi dny ptijdou i chlapci VéEtsi a Velky, ktefi by si také
chtéli vypujcit babicku. Nakonec pani Svétla, ktera se stane babiCkou nejstarsiho, sezene

pani Sedivou a pani Cernou, které naplni ptani dvou mladsich chlapcti.
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5 Shrnuti teoretické ¢asti

Jak je jiz zptedchozich kapitol patrné, mezigenera¢ni problematika je velmi
dulezita, ale také dosti komplexni. Je velmi tézké pouzivat jeden metr a informace
generalizovat, jelikoz rodinné vztahy jsou vyrazné individualnimi zalezitostmi. Co plati
U jedné rodiny, nemusi platit u druhé, a pokud se prarodi¢e se svymi vnoucaty nestykaji
nebo si vzajemné pfili§ nerozumi a podobné, je to vzdy velice tézké a situace ani nemusi
mit vhodné feSeni. Naopak v piipadech, kdy jsou tyto vztahy pevné a upfimné, to ma
mnoho benefitd a obé generace se toho od sebe mohou spoustu naucit. Mezigenera¢ni
vztahy se samoziejmé netykaji jen téch v rodiné, pro dit¢ budou ale pravdépodobné témi

prvnimi, jejichz budou soucasti a se kterymi se setkaji.

Je evidentni, Ze okolo problematiky tykajici se star$i generace Se nachazi mnoho
stereotypu, které dilezitost prarodicti srazi dold a hazi na ni nepfiznivé svétlo. Negativni
pohled maji déti zejména na seniory jako na skupinu, pokud se jich ale zeptame konkrétné
na jejich prarodice ¢i na jiné staré lidi, které znaji a maji s nimi dobry vztah, setkame se
spiSe s pozitivnimi odpovéd’'mi. Kladny pfistup k seniorim by se proto me¢l péstovat jiz od
utlého véku déti, jelikoz Clovek nemé zaddny divod, pro¢ by mél na staré lidi nahlizet
negativné a nechovat se k nim slusné a s respektem. Je samoziejmé, ze kazdy ¢lovek je
jiny a néktefi seniofi K ndm nemusi byt zcela mili, ale to nam nedava divod stavét se zady

ke vSem.

Pokud dité¢ nemd ve svém Zivoté ani jednoho prarodice ¢i jiného seniora, se kterym
by travil ¢as, pravdépodobné nebude mit moc moznosti vytvofit si ke stafi pozitivni postoj.
Matetské $koly maji ale rizné moznosti, jak se tomuto tématu vénovat. Casté byvaji
napiiklad pfimo navstévy domovi diichodcii, na které si déti mohou i nacvicit predstaveni
nebo taméj$im obyvatelim vyrobit maly darek pro radost. Dal$i mozZnosti jsou ,,Cteci
babicky nebo dédeckové. Tito dobrovolnici dochazi do tfidy a pred¢itaji détem z knizky
nebo vypravi piibehy. Déle také existuje mnoho projektl, které se n&jakym zpisobem
vénuji mezigenerani solidarité. Jednim znich je napiiklad Laskavy dopis, jehoz
prostfednictvim je mozné napsat dopis pfidélenému seniorovi a ud€lat mu radost, nebo
také Usmév do schrdanky, kdy se seniortim posilaji vlastnoruéné vyrobené pohlednice se
vzkazy. Nejdostupnéjsi, co se mateiskych skol tyce, je ale podpofit pozitivni pohled na
staii pomoci détské knihy. DéEti si z ptibéhu odnesou nejen mnoho informaci, ale také

pochopeni dané problematiky. Je jiz ziejmé, Ze dostupné literatury neni mélo a je snadné ji
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sehnat. Integrované bloky zalozené na préci s ptibéhem mohou byt skvélym zptisobem, jak
détem problematiku stafi objasnit, predejit negativnimu pohledu na seniory a zarovei

posilit mezigeneracni vztahy.
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6 Empiricka c¢ast

6.1 Cil Setfeni a vyzkumné otazky
Cilem mého Setteni bylo zjistit, jak se da détem ptedskolniho véku zprostiedkovat

téma stafi pomoci détské knihy. Na zékladé¢ cile jsem si vytycila tyto vyzkumné otazky:
e Jak predSkolni déti vnimaji problematiku staii?

e Jak déti reaguji na knizni hrdiny seniorského véku?

vvvvvv

6.2 Metodologie Setieni

Vzhledem k povaze Setfeni byl pouzit kvalitativni piistup s designem akéniho
vyzkumu. Nejdilezitéjsi ¢ast tvotila realizace integrovaného bloku, ktery byl zaloZen na
praci s piibéhem a byl uskutecnén ve tfid¢ jedné z plzenskych matetskych skol. Jeho navrh
byl vymyslen a sepsan pifedem (viz Ptiloha ¢. 1), ale v pribéhu tydné byl z ¢asti obménén
a dotvoten vzhledem k povaze dané tiidy a prubéhu realizace. VSe bylo fadné popsano
a reflektovano. V ramci Setfeni byl zafazen i pretest a posttest a rozhovor s uéitelkou dané

tridy.

6.3 Vyzkumné metody
Jednou z vyzkumnych metod bylo zGcastnéné pozorovdni, které bylo zaméfeno
na reakce a chovani déti pfi Cetbé a naslednych i rannich aktivitach. Tato metoda byla
pouzivana b&hem pribéhu celého Setfeni a propujcovala tak mimo jiného moZnost
celkového zhodnoceni realizace. Vzhledem k povaze této prace bylo piedem vytyceno
nekolik oblasti, které slouzily jako hlavni body pozorovani. Mezi ty patii:
e aktivita déti
e zijem o téma
e reakce déti pii Cetbe
Déle byla také vyuzita metoda pretestu a posttestu Vv podob¢ kratkych

individualnich rozhovorti. Détem bylo tfi dny pted realizaci a posledni den realizace
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poloZzeno Sest stejnych otazek tykajicich se stafi (viz Pfiloha ¢. 2). Pivodné mél byt
posttest proveden az v nasledujicim tydnu, coz ale nebylo kviili uzavieni mateiskych skol
mozné. Touto metodou bylo sledovano, zda se odpovédi déti na jednotlivé otazky n&jakym
zpusobem zméni. Bohuzel tento vyzkumny postup nebyl $t'astnou volbou, jelikoz v dobé
provedeni pretestu nebyla dosud navazana divéra ze strany déti a jejich odpovédi byly
dosti strohé a malo vypovidajici. Co se tyCe posttestu, posledni den piislo ¢aste¢né jiné
slozeni déti nez v pribéhu tydne a ani atmosféra ve tiidé nebyla zcela optimalni z dtivodu
jiz zminéného docasného uzavieni matetskych Skol, coz déti vnimaly. Po porovnani
vysledi pretestu a posttestu je ziejmé, Ze odchylky mezi odpovédmi déti jsou velmi malé

a da se fici témér zanedbatelné.

Dalsi vyuzitou vyzkumnou metodou byl polostrukturovany rozhovor s ucitelkou
ttidy, ve které byl vyzkum proveden. Rozhovor byl veden dle pfipravenych otazek
s reagovanim na odpovédi druhé strany. Cilem bylo zjistit ucitel¢iny nazory na praci
s ptibéhem a na realizaci integrovaného bloku, jez je soucasti tohoto Setfeni. Rozhovor byl

nahran, pfepsan a ru¢n¢ kédovan (viz Priloha ¢. 3).

6.4 Popis prostredi Setfeni

Setteni bylo provedeno na odlou¢eném pracovisti jedné z mateiskych $kol v Plzni.
V dané tiidé ptsobi pani uéitelka a pan ucitel a navstévuje ji 26 déti, z toho 11 divek a 15
chlapct ve vé€ku péti let. Déti chodi do stejné téidy od doby, kdy byly dvouleti. Motto
jejich tiidniho vzdélavaciho planu zni: Knihhratky se Sténdtky aneb uz dva roky za vratky,
ted proskaceme pohadky. V této tfid¢ se soustfedi zejména na praci s pribéhem a zaméiuji
se na aktivity, které si déti mohou prozit a vyzkouset. Zatazuji rizné experimenty,
spole¢né peceni nebo praci s 3boxem. Po rannim pfichodu do t¥idy vypracovavaji déti

ukol, ktery miva diagnosticky podtext.

Co se tyCe prostiedi, tiida je rozdélena na dvé vétsi Casti a jeji prostor je dosti
Clenity. Déti maji k dispozici Montessori koutek, kde se nachazi spoustu mensich materiald
na stavbu a ke hfe, ve stejné Casti najdeme také gau¢ a policky s knizkami, které si déti
mohou mimo jiného pied spanim prohlizet. Dale se tam nachazi skfinky a Supliky plné
stavebnic a logickych her, naproti nim jsou détské stoly s malymi zidlemi urcené ke

tvofeni a Cteci koutek s détskym gaucem, kieslem a polickou s knizkami, které byvaji
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pravidelné obménovany. V druhé mistnosti se nachazi klavir, détsky obchod, kuchynka

a rizné nacini urcené ke cviceni a pohybovym hram.

6.5 Pribéh realizace

Integrovany blok jsem realizovala posledni tyden v tinoru, ve kterém m¢éli ve t¥ide
shodou okolnosti naplanovano zaobirat se tématem rodiny. Cely tyden jsem détem cetla na
zagatku fizené &innosti z knihy Zachrdanény dédecek od Stépana Zaviela®. Piib&h jsem
predem rozdélila na pét ¢asti a pripravila si cilené K nim rizné otazky, které se vztahovaly
k d&ji a kruznym situacim. Timto zptsobem jsme piecetli celou knizku. Po kazdém
pred¢itani nasledovaly aktivity, které souvisely S tim, co se zrovna odehralo V ptib¢hu,
a provazanost s d&em slouzila zaroven jako motivace. Nékteré dny byla zafazena
i pohybova chvilka. Déti jsou také zvyklé vypracovat po pfichodu do t¥idy ranni tkol,

ktery miva diagnosticky podtext, ¢emuz jsem se pfizpusobila.

6.5.1 Prvniden

Prvni den jsem zapocala rannim ukolem tykajicim se matematickych tad. Pti
tvofeni pracovniho listu jsem vybirala obrazky, které souvisely s tématem jako napiiklad
dédecek, babicka, babovka, bryle a podobné. Doprostied dvou stoll, u kterych déti
pracovaly, jsem piipravila hromadky s vystfihanymi obrazky. Dé&ti dostaly prazdny arch
jen s pocatky fad, které udavaly, jak se maji za sebou obrazky opakovat, a jejich ukolem
bylo pfijit na to, jakym zpiisobem patii obrazky za sebe, nalepit je do okynek a dokoncit

vSechny Ctyfi fady (viz Ptiloha €. 4).

Jiz v prubéhu plnéni ukolu zacaly déti komentovat obrazky, zejména kdyz hledaly

ten spravny ve zméti téch nastiihanych, a ptaly se naptiklad ostatnich:
o ,,Nemas babicku?“ (Minéno obrazek)
o ,Udédecka mi chybi hiilka“
o Uz zase chybi babovky*

o ,Jeto babovka, nebo dort? Moje babicka pece moc dobrou babovku“

¥ ZAVREL, St&pan. Zachrdnény dédecek. Praha: Knizni klub, 2017. ISBN 978-80-242-5693-1.
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Rozvijely se napiiklad konverzace o tom, jakou pece ¢i babicka babovku. Jeden
chlapec se me také zeptal, pro€ je na jednom obrazku i cyklistické kolo. Odpovédéla jsem,
7e 1 dédeckové a babic¢ky casto jezdi na kole a Ze jich dokonce i nékolik znam. Zamyslel se
a fekl, ze je to pravda, Ze jeho dédecek také jezdi na kole. Je tedy vidét, ze déti nahlizeji na

prarodic¢e opravdu jinak nez na seniory celkové.

Okolo devaté hodiny byl ¢as zacit fizenou ¢innost. Zacala jsem tim, ze jsem détem
ptiblizila, jak bude cely tyden vypadat a vysvétlila jsem jim, ze si budeme ¢ist knizku,
kterou jsem pro n¢ vybrala. Navazala jsem otdzkou, o ¢em si mysli, Ze knizka je, kdyz se
podivaji na jeji obalku. Padly napady jako ,,0 létajici rybé a o pdanovi“. Kdyz jsem se
zeptala, o jakém panovi by knizka mohla byt, odpovidaly: ,,0 starém pdanovi, ma vousy,
0 dédeckovi“. Poté jsem zacCala Cist prvni Cast knihy a v pribéhu jsem se ptala na
ptipravené otazky (viz Pfiloha ¢. 5).

Kdyz jsem se dostala k mistu, u kterého jsem méla vytycenou otazku: ,,Déti, co umi
vasi prarodice? Co radi delaji? “, déti s chuti odpovidaly na otdzky a valna vétSina z nich
se chtéla podélit o informace o svych prarodicich. JelikoZ byla otdzka zaméfena piimo na
jejich babicky a dédecky, nebylo pro né tézké odpovédét, ale odpoveédi se samoziejmée

Casto opakovaly. Mezi nejcastejsi odpovedi patiily:
e ,,Moje babicka vari.“
e ,Babicka pece babovku. “
e ,,Moje babicka zalejva kyticky na zahradce.
o ,Muj dédecek rad opravuje“
o ,,Chodi na prochazku*

Daéle jsem zatadila otazku ,,Co délate vy nejradeji s babickou a s dédeckem? “, coz
také spustilo salvu reakci a nékteré déti chtély odpovedet i dvakrat. Prekvapilo mé, Ze ¢asto
zminovaly fyzicky kontakt. Zajimavé téZ bylo, Ze odpovédi se vztahovaly zejména
k babickam déti.

o Jarad u babicky spim a mazlim se s ni.“
e ,Hrajeme si“

o Jad s babickou pecu Strudl“

o Jas nidélam cukrovi“
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o Jdses babi hodné mazlim a taky si hrajeme*
o, Babicka mi ¢te kniZky“

Posledni otazkou k prvni ¢asti knizky bylo: ,Jaké pohadky vam babicka s dédeckem

Ctou nebo vypraveji? “. Zarazilo mé, ze nikdo nefekl zadnou z klasickych pohadek.
o  Mné babicka ¢te Krdasu nesmirnou“
e ,,Nic, ja toti hned usnu.“

o Mné ctou Tlapkovou patrolu, ale jenom kousek, abysme to neprecetli

113

cely

o Tlapkovou patrolu*“

» Takovou tu kniZku s Elzou, ma hezky obrazky“

Po precteni prvni ¢asti piisly na fadu nasledné aktivity. Jelikoz jsme se v knizce
seznamili s dédeCkem Tomasem a v piib&éhu se zatim nestalo nic pievratného, vymyslela
jsem pro prvni den pohybovou aktivitu, jejimz prostfednictvim jsme si ukazali, jak ¢loveék
starne, jelikoz pro déti miize byt predstava toho, ze jejich prarodice byli také jednou détmi,
ponékud zvlastni. Z tohoto divodu jsem se déti nejdiive zeptala, jestli si mysli, ze byl
dédecek Tomads, o kterém jsme Cetli, nékdy také ditétem. VSechny déti fekly sborové, ze
ano, coz me lehce prekvapilo, ale fekla jsem, ze si zkusime ukazat, jak to teda vypadalo.
Vzala jsem si bubinek, palicku a vysvétlila détem, ze pokazdé, kdyZz do n&j uhodim, zméni
se pohyb a déda Tomas trochu povyroste. Nejdiive déti leZzely na zadech jako miminko,
které se jesté nezvladne samo pohybovat po prostoru, a kopaly nohama, poté se prevratily
na biicho a plazily se a po dalsim zabubnovani lezly po ¢tyfech. Posléze se kone¢né zvedly
na nohy a jelikoz byl déda Tomas netnavné dit€, rozbehly se po herné. V dalsi fazi se
z déti stali dospéli, chodily po Spickach, jelikoZ uzZ vyrostly, a byly hezky narovnané. Poté
zestarly a staly se z nich babicky a dédecci, pohybovaly se pomalou chuzi a napodobily

i chuizi o hulce.

Druhou a posledni aktivitou byla basnicka s pohyby, kterou jsem k tématu
vymyslela (viz Piiloha &. 6). Rekla jsem, Ze ted uz vime, jak Glovék starne, jak se z néj
stane babicka nebo dédecek, ale ze bychom se 0 nich mohli dozvédét i néco vice, tak se
nauc¢ime basni¢ku a uvidime, €0 z ni zjistime. Déti si stouply do krouzku a opakovaly slova

I pohyby po mné. Bez potizi se basni¢ku naucily a pak jsme ji opakovali i béhem tydne.
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6.5.2 Druhy den

Druhy den rano déti skladaly na prouzky nastfihany obrazek z knizky, na kterém
bylo zachyceno, jak dédecek Tomas ¢te détem pohadku (viz Ptiloha ¢. 7). SloZeny obrazek
déti nalepily na papir. I kdyz jsem obrazek nastfihala na dost tenké prouzky, jelikoz jedna
hol¢icka mi pfedchozi den, kdyz jsem odchézela, fekla, at’ pfipravim na rano né&jaky tézky
ukol, vétSina déti ho zvladla sestavit. Nekteré déti potifebovaly vétsi pomoc, ale také to
nakonec dokazaly. Padly také otazky, zda je to ten dédecek, o kterém jsme Cetli den
predtim, vétSina z nich si obrazek s knizkou a ptibéhem spojila, az na zacatku tizené
¢innosti.

Pied tim, nez pftisly vSechny déti a usadily se, jsem ukazovala obrazky z Casti,
kterou jsme Cetly den pted tim. Dé&ti hned reagovaly, Ze vidi ten, ktery skladaly pfi plnéni
ranniho tkolu. Poté jsem se ptala na to, co si déti zatim z pfibéhu pamatuji. ,,Jak se ten nds
dedecek jmenuje? , ptala jsem se. Déti sborové odpoveédély: ,,Tomds“. A co tieba rad déla

S detmi? Kdo si to pamatuje? . NejCastéji déti odpovidaly:
e  Hraje si s détmi na piraty“
e  Hraje si s nima.“
o Zetieba tam jezdi s lod’kama.

Poté jsem zacala Cist dalSi cast pfibéhu a znovu jsem se pribézné ptala na
ptipravené otazky (viz Ptiloha ¢. 8).

Pti ¢teni jsem nékteré otazky preskocila, jelikoz mi pfislo, Ze jich je moc a rusi tok
ptibéh, coz nelze pii pripravé zcela odhadnout. Prvni otazkou bylo: ,,Vite, k cemu slouzi
domov pro staré lidi? ““. Neptekvapilo m¢, ze déti nevédély, k ¢emu slozi domov diichodci,
ale ptislo mi zajimavé, Ze si myslely, Ze je to jakési piechodné bydleni nebo ukryt pro
seniory Vv piipad¢, Ze se néco stane s jejich domem. Jedna hol¢icka, ale véde€la piesné, o co
se jednd, a obeznamila ostatni, Ze je to diim, ve kterém se starym lidem riiznymi zplsoby

pomaha.
e ,Ne“
o ,Ze bude znicenej.“
o ,,Kdyby prielo.*

e, Ze oni jim pomdhaj riizné se sprchou a tak.«
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Druha otazka byla napojena na vycet ne upln¢ rozumnych divodu, pro¢ by méli byt
seniofi odsunuti do domova pro staré lidi. Znéla: ,, Myslite si, Ze ma pan starosta pravdu? “.
Bylo hezké, kdyz vétSina déti hlasité fekla hned po polozeni otazky, Ze nesouhlasi. V tu

chvili bylo vidét, Ze opravdu poslouchaji a vzivaji se do prib&hu.
° ’,Ne 113
o, Auto je nepiejede, kdy? se rozhlidnou. “

Dale jsem nechala déti vzit se do konkrétni situace a ptala jsem se. ,,Jak se budou
asi deti citit/tvarit, kdyz zjisti, Ze se jim déda Tomas bude muset odstehovat? Ukazte mi to.
Jeden chlapec odpovédél, ze smutné, a vSechny déti predvedly smutny oblicej.

N4

duchodcu. Ptala jsem se: ,,Napadaji vas néjaké pripady, kdy je pro babicku nebo dédecka
lepsi, kdyz budou bydlet v domové pro staré lidi? . Vétsina déti nevédéla a nékdo se vratil

ke svému pojeti daného domova a stejna hol¢ic¢ka jako u prvni otazky odpovédéla spravné.
o , Kdyby mély déravou stiechu.“

e ,KdyZ budou potiebovat, aby jim ty sestiiCky pomohly se sprchou, chodit

ven a tak.“

Na konec jsem dodala, ze n¢kdy jsou tfeba babicky a dédeckové nemocni,
nezvladaji to sami doma a rodina neni schopna se o né¢ postarat, protoZze musi chodit do
prace, tak je pro n¢ lepsi, kdyz pijdou do domova pro staré lidi, kde o n¢€ budou, kdyz bude

potieba, pecCovat.

Po docteni dalsi ¢asti ptibéhu, jsem fekla, ze dnes nam to neskoncilo moc vesele
a déti souhlasily, jelikoZ babicky a dédecci byly chyceni a odvleceni do domova pro staré
lidi. Spole¢né jsme si nasledné vyzkouseli, jaké to asi bylo, kdyz seniory chytali ti lapaci
stafikil. Stoupli jsme si do kruhu a pfipravili si dva mékké mice. Modry mic jsem oznacila
jako dédecka TomaSe a cerveny mic jako zlého lapace, ktery se snazi dédecka dohnat
a chytit. Poté jsme si mice posilali po kruhu tak, aby se nesetkali. Bylo patrné, jak se
postupem casu hra zrychluje. Déti zacaly byt ostrazité, protoze musely davat pozor, kdyby
se ndhodou zménil smér. Nejdiive jsme si je posilali ve stoje, poté vsed¢ a nakonec za
zady, takze nebylo vidét, kde se mie zrovna nachazi. Déti aktivita velice bavila, takze
jsem je nechala, at’ si ji potadné uZziji. Bylo pfihodné, Ze se nakonec mice setkaly a lapac

stafiki dédecka Tomase chytil. Navrhla jsem tedy détem, Ze bychom dédeckim
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a babickam, ktefi byli chyceni, mohli na rozlou¢enou piednést tu basnicku, kterou jsme se
naucili den pfedtim. Stoupli jsme si do kruhu a poté bylo nutné ujasnit, jakymi slovy
basni¢ka kon¢i, jelikoz déti si nebyly jisté, jestli maji fikat: a pribéhy povidd nebo
a pohadky povida. Dala jsem jim tedy na vybranou, ktera slova se jim libi vice, a basnicku

poté zvladly bez problému.

6.5.3 Tretiden

Na tfeti den rano jsem méla piipraveny pracovni list, kde si déti procvi¢ovaly horni
oblouk (viz Ptiloha €. 9). Inspirovala jsem se tim, co jsme precetli pfedchozi den,
a vytvortila jsem pracovni list, jak se lapaci stafikii snazi dohonit dédecky na bruslich, ale
mezi nimi je piekazka, kterou musi preskocit. Obrazky postav jsem oskenovala z knihy.
Déti obrazky vétSinou poznaly a hned je komentovaly, protoze i pifi Cteni je zejména

zaujalo, jak dédeckové jezdi na bruslich.

Ten den jsme vzhledem k dal§im pfipravenym aktivitam zafadili pohybovou
chvilku, pfi které déti hraly hru, kterou jsem modifikovala, aby byla propojena s ptibéhem.
Déti béhaly dle rytmu tamburiny, a kdyz se teklo ,,Lapaci nas chytili, (cast tela) nas
slepili ', musely se s nékym ,,slepit™ danou casti téla. M¢nila jsem rtzné ¢asti, a na konec

jsem vybrala chodidlo, jelikoz nés s panem ucitelem zajimalo, jak si déti poradi.

Pied Ctenim dalsi casti (viz Piiloha ¢. 10) jsme se znovu ptala, jestli si déti
pamatuji, o ¢em jsme Cetli pfedchozi den. Déti odpovidaly:
o ,Dédecka Tomase chytili. “
o |, Piikryli je siti. “ (Bylo vidéno na jednom z obrazk)
o ,,Odvezli je pryc.
o Bylitam zli lupici“
Prvni otdzka reagovala na popis toho, jak se dafi babickam a dédeCkiim v domov¢
pro staré lidi a co tam délaji. Zeptala jsem se: ,, Libi se babickam a dédeckim v domové?
Co jim tam chybi?*. Déti odpovédély, ze se jim tam nelibi, ale kdyz jsem polozila

navaznou otazku, bylo vidét, ze premysli, a valnou chvili nikoho nic nenapadalo. Poté

jeden chlapec odpovédel: ,, Chybi jim tam déti. “.

Dalsi otazka znéla: ,,Co mohly napriklad deéti vyrobit? “. Piekvapilo mé, ze déti
nejvice fikaly, ze by jim mohly napsat dopis nebo néjaky vzkaz. Také jsem jim musela
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vysvétlit, ze babicky a dédeckové sviij domov maji, Ze odtamtud je odvezli, takZze novy
dim by jim déti stavét nemusely. Az poté zacaly déti prichdzet s napady, které se tykaly
n¢jakych dopravnich prostredkii. Takto déti reagovaly:

o €
o ,Dum.“

o ,MuZou jim postavit novej ditm. “

o ,,TiFeba motorku.“

e ,Mohli by napsat vzkaz.*

e ,,Ze by napsali dopis, %e se zase brzo uvidi, a nakreslili jim tam srdicko.
e ,,Nebo taky tieba letadlo. “

Po ¢teni nasledovala ¢innost, na kterou jsem se velice tésila. Détem jsem vysvétlila,
Ze babickam a dédeCkim také zkusime postavit néco, co by jim pomohlo utéct z domova
pro staré lidi a vratit se zpét domu. Ptipravila jsem si latkovy pytlik s vicky raznych barev,
které si déti tahaly a timto zptsobem se rozdélily do skupin, ve kterych poté pracovaly.
Vznikly tam tfi Ctyiclenné tymy a jeden tfi¢lenny. Jelikoz je tfida vice ¢lenénd, mohla
kazda skupina pracovat na jiném mist¢ a méla tak vice klidu a prostoru. U kazdého
stanovisté byla pfipravena Sipka v barvé tymu, aby déti véd¢ly, které patii jim. Skupiny
nemély urceno, které materidly a stavebnice musi vyuzit, kazdy mohl pouZit to, co se na

jeho stanovisti nachézelo.

Kdyz mély skupiny praci hotovou, vSechny vytvory jsme spole¢né obesli a kazda
skupina predstavila, co postavila nebo vytvofila. Zluty tym, ktery pracoval v &asti tfidy
S Montessori koutkem, kde se nach4dzi mnoho riiznych materidli a drobnych predmétii
v miskach a koSicich, vytvofil z dievénych prkynek, kaStani a malych bambuli auto
apostavil knému i1 znacky (viz Pfiloha ¢. 11). Tri¢lenny tym modrych, ktery mél
k dispozici zejména stavebnice, postavil krasnou barevnou lod’ s vysokou pfidi (viz Piiloha
&. 12). Clenové &erveného tymu jako jedini nepostavili dopravni prostiedek, ale vymysleli
zachranné lano, které vedlo od okna az na komin, u kterého bylo dokonce urceno, po jaké
stran¢ pujdou babi¢ky a po které dédecci (viz Piiloha ¢. 13). Posledni skupina, ktera
vyuzila zejména velké molitany a sportovni nacini, vymyslela automatickou motorku,

ktera, podle slov jejich tvlrci, jezdi sama po stisknuti knofliku (viz Ptiloha ¢. 14).
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6.5.4 Ctvrty den
Ctvrty den rano stavély déti z dievénych $pachtli podle vzort obrazky, které
souvisely s piibéhem a m¢ély tfi ruzné trovné (viz Priloha ¢. 15). Nejjednodussi byla

houpacka, ktera byla zminéna pfi popisu toho, co délaji seniofi v domoveé dichodcii, dalsi

N2

Pied zacatkem cCteni predposledni Casti (viz Pfiloha ¢. 16) jsem se jako ptedchozi

dny ptala, o ¢em jsme Cetli den pied tim, a ukazovala jsem obrazky. Déti odpovidaly:
o, Ze ti lupici odnesli babicku a dédu do domu pro staré lidi.“
o ,Museli je zachrariovat.“
o |, Staveli jim véci, aby mohli utéct. “
e .S motorkou je museli zachrariovat, aby odjeli. “

Prvni otdzka, kterou jsem do pifibehu ten den zaradila, navazovala na popis utéku
babicek a dédeckt, znéla: ,, Proc se jim v domoveé nelibilo? “. Déti moc hezky odpoveédély

a bylo vidét, Ze chapou podstatu této pasaze.
e ,,No protoZe se jim styskalo po détech.
o A chybél jim domov.“

Pfi cteni jsme také narazili na pro mnohé nezndmé slovo dvojploSnik. Jeden
chlapec védél, o co se jednd, ale nedafilo se mu to vysvétlit, tak jsem to nakonec vyfteSila
tim, Ze jsme si ukazali obrazek, ktery byl v kniZzce namalovan. Kdyz jsem se déti dale
ptala: ,, Kam byste babicku nebo dédecka doma schovaly vy?“, byly velice kreativni

a bavilo je vymyslet riiznd mista, kam by babicky a dédecky schovaly.
e  Zastrom.“
o Tieba ve skiini.*
e ,,Anebo pod postel.“
e Nebo do kiovi.“
e , Nebo do krabice.*

o ,No my mame doma stiil a pod tim si hrajeme hodné s Julcou, tak tam

bysme je taky mohli schovat.
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Vzhledem ke ctvrté ¢asti ptibehu, ve které je, jak jiz bylo zmin€no, popsan utek
babicek a dédeckt z domova pro staré lidi, byla pro déti predem piipravena piekazkova
draha (viz Pfiloha ¢. 17), ktera zacinala pfitahovanim se na laviéce s piekazkou, coz
znacilo uzkou ulicku, poté déti musely prolézt trojahelnikovym oknem, nasledné Splhaly
po Zebiiné jako na komin a nahoie se musely dotknout stuhy, poté skocily na trampoliné
jako doli z komina az k zdchrannému lanu, které jedna skupina vymyslela den predtim.
Potom pro n¢ byly pfipraveny naslapné desticky S motivy zaludi, vétvi a dalSich ptirodnin,
coz piedstavovalo prob&éhnuti lesem, nasledné musely déti dupnout na naslapné prkno
a tim vymrstit do vzduchu pytlik, ktery znacil klice od auta, a chytit ho, coz bylo pro
nékteré dosti obtizné. Nakonec pokracovaly na béhaci pas, ktery predstavoval jizdu autem,

musely ho rozpohybovat a tim odjet a ,,zachranit se®.
Kdyz si déti prekdzkovou drahu fadné uzily a mnohokrat ji zdolaly, fekl kazdy, co
mu dé¢lalo nejvétsi problémy a u ¢eho se zasekl. Zjistovali jsme tak, kolik babicek

a dédecki by dokazalo utéct a kolik by to nezvladlo.

6.5.5 Paty den

Posledni den déti vyrabé&ly portréty babicek a dédecku (viz Ptiloha ¢. 18). Nejdiive
na ¢tvrtku obkreslily kruh podle misky a poté nakreslily jednoduchy oblicej a vybarvily jej.
Nasledné si vybraly vinu, kterou si nastiihaly na jakkoliv dlouhé kusy, nalepily ji
Kk vytvofenému obliceji a timto zplisobem vytvofily vlasy. Sama jsem vytvofila jeden
portrét babicky a povésila jsem ho détem na zed’, aby mély piedstavu, jak ma vyrobek

vypadat.

Na zacatku fizené Cinnosti jsem se jako mnohokrat pfedtim ptala, co si déti

pamatuji z predchoziho ¢teni. Reagovaly:
»Utikali.“
., Vratili se za détma.“
»A Ze je schovaly. TFeba pod postel. “
»Déti jim vyrobily ty véci a pak mohli letét domii. “

Tento den jsem pfi ¢teni posledni ¢asti (viz Piiloha ¢. 19) né&jaké otazky vynechala,
jelikoz déti ten den nebyly tolik pozorné a nechtéla jsem ptibeh tolikrat prerusovat. Prvni

otazka ,,Jak se poznd, ze clovek starne? Jak pozndme, Ze je clovék stary? ““, na kterou jsem
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se déti ptala, se objevila iV pretestu a posttestu, ptfi kterém jsem nedostala mnoho
odpovédi. Byla jsem tedy rada, ze kdyz jsem otadzku polozila béhem ¢teni, déti reagovaly

vice.
»Maji takovy Sedy vlasy. “
»Podle hilky*“
»Chodi pomalu a hodné odpocivaj. “
wZdda je boli.

wBabicka se kouka na televizi. “

13

» Taky podle vrdasek.“ Po této odpovédi jsme se vSichni pokusily si ,,pomackat

obli¢ej a vytvorit si tak vrasky.

Druha otdzka znéla: ,, Myslite si, ze si déti zaslouzily odmenu? Udélaly dobry
skutek? “. U této otazky si déti nebyly Gplné jisté, jak maji odpovedét. VEtsina déti fekla, ze
ano, ze byly hodné, ale uz nedokazaly vysvétlit pro¢ nebo odpovédély tak, ze to
nesouviselo s ptibéhem, i kdyz jsem se jesté poté doptavala. Nakonec jsem tedy vysvétlila,
ze si myslim, Ze déti byly moc hodné, protoZze pomohly babickam a dédeckiim se vratit
domd, a zaslouzi si proto velkou odménu. Po ptfecteni posledni ¢asti jsem détem vysvétlila,
7e babicky a dédeCkové z knizky se sice domu dostali, ale Ze existuji i takovi lidé, ktefi
v domoveé pro seniory bydli, jelikoZ jsou tfeba nemocni a jejich rodina uz se o né

nezvladne postarat.

Poté jsem se zeptala, jestli by také chtcly jedné takové babic¢ce ud¢€lat radost a déti
nadSen¢ souhlasily. Dale jsem se ptala, jestli si pamatuji na jejich Cteci babicku, ktera
k nim chodila, dokud to bylo mozné. Dé&ti samoziejmé védely, koho myslim. Navrhla jsem,
ze kdyz babicka ted’ do Skolky pfijit nemuze, mohli bychom ji natocit video a néco ji
zazpivat a tak podobné. JelikoZ jsme se ten tyden Zadnou pisnicku nenaucili, zapivaly déti
ty, které maji rady. Nejdiive jsme si je zopakovali a poté jsme je natocili. Déle jsme nahrali
basni¢ku, kterou jsme se ucili prvni den a po cely tyden jsme ji opakovali. Nakonec jsem
tekla, Ze by to chtélo jesté néjaké rozlouceni na zavér. DéEti zacaly zbésile mavat a kiicet
slova na rozlouc¢enou. Videa jsem spole¢n¢ s pracemi déti a riznymi momentkami z celého
tydne sestfihala do jednoho videa, které pani ucitelka poté poslala ,,Cteci babicce® (viz

Ptiloha ¢. 20).
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6.6 Zhodnoceni

6.6.1 Pohled autora Setfeni

Celkove bych tekla, ze se integrovany blok zalozeny na Cetbé s knihou Zachrdnény
dedecek povedl a pfi aktivitaich panovala uvolnéna atmosféra. Déti projevovaly zdjem
0 téma i o ¢tenou knizku, t&Sily se, co se stane dal, a davaly pozor. Bylo vidét, ze déti jsou
na praci s piibé¢hem a c¢teni knizek zvyklé, jelikoz viditeln¢ poslouchaly, kdyz jsem cetla,
a obCas na Ctené pasaze reagovaly smichem, prudkym nadechnuti a podobné. Kdyz jsem
pokladala riizné otazky k ptibéhu, ochotné odpovidaly a snazily se néco vymyslet. Zvykly
si na to, ze jim pied zac¢atkem kazdého c¢teni ukazuji obrazky z knizky, ¢imz si piibch
pifipomnély a naladily se na dalsi Cteni. Fungovalo to také jako vypln Casu, nez pfisly

vSechny déti, ale také jako zklidnéni.

Co se tyCe naslednych aktivit, fekla bych, ze u nich nebyl Zadny problém
s motivaci. Déti se do aktivit zapojovaly ochotné¢ a rady. Jelikoz se Cinnosti ve vétsSing
pfipadi Uzce tykaly toho, co bylo détem piecteno, rychle pochopily, o co se jedna,
anebylo nutné dodavat néjaké dlouhé vysvétleni s ,,omackou” okolo, coz je jedna
z velkych vyhod prace s ptibéhem. Aktivity byly vymysleny zejména tak, aby pracovaly co
nejvice déti. Nebyly nijak omezovany tim, kolik se toho musi stihnout, ale byl jim
nechdvan prostor, kdyZ bylo zfejmé, Ze je n&jaka aktivita bavi. Neptijde mi spravné, kdyz

se aktivity stfidaji jedna za druhou a nehledi se na prostor pro jejich proziti.

Osobné¢ se mi libilo, jak byl cely tyden provazany. Ptijde mi spravné, kdyz je
zjevné, pro¢ byla zafazena zrovna tato aktivita v tuto chvili a celé to dava dohromady
smysl. Co se tyce planovani, ¢innosti musely byt vymysleny tak, aby navazovaly na
ptibéh, coz se nékomu miize zdat slozité a omezujici. Clovéku to ale rychle vnukne néco
vhodného a alespoit ma zmensSeny vybér aktivit, ma myslenky k ¢emu vztahnout, coz mi
ptijde zejména pro zacinajic ucitele vyhodné, jelikoz je lehké ztratit se ve zméti riznych

napadi na ¢innosti.

Je na Skodu, Ze integrovany blok nemohl byt delsi, jelikoZ pfectend knizka ma
velky potencidl a nabizi mnoho prostoru pro dal$i praci. Tim by jeji mySlenky mély veEtsi

ptesah, byly by vice upevnény a problematika by byla prozkoumana vice do hloubky.
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6.6.2 Pohled ucitelky tiidy

Z rozhovoru s ucitelkou dané tfidy vyplyva, Ze celkovy pribéh realizace hodnoti
kladné. Podotkla, Ze pii Cteni byl pfibéh vhodné zastavovadn za ucelem poloZzeni
piipravenych otazek, které pomohly S vtazenim déti do déje, a timto zptisobem ,,s tim
dedou zily ten pribeh“. Pozitivné nahlizi i na zvolené téma z toho divodu, ze zadnym
podobnym se déti nikdy predtim nezabyvaly, jelikoz se v této konkrétni tiidé dostavaji
vybirany spiSe klasi¢téjsi ptibéhy vhodné pro mladsi déti. Skrze tento integrovany blok se
ale seznamily se stafim prostiednictvim postav dédeckt a babicek. Ucitelka vsak
zdaraziuje, ze déti v této tiidé maji dobré vztahy se svymi prarodi€i a ,, rozdil veéku vnimaji

a zvlast, kdyz jim sem ta cteci babicka chodi*.

Z analyzy rozhovoru je zjevné, Zze je pro ucitelku dulezita variabilita
I ptizpasobivost celku jako takového a ceni si téZ aktualnosti i celistvosti vybrané knihy.
Ptib¢h se da ,, uchopit, ze vsech stran* a vzdy toho zahrnuje vice, nez jen konkrétni téma.
Existuje mnoho moznosti, jak s nim pracovat, a da se détem piizpisobit, proto je dobré si
vs§imat ,,s jakou ndladou (ty) deti prijdou do skolky*, aby byl nakonec prozity den pro né
pfinosny a zajimavy. Kladn¢ hodnoti rovnéz preCteni celé¢ knihy, jelikoz zatim timto
zpusobem détem byl predstaven jen jeden titul a v minulosti jim byly spiSe vytahovany
krat§i ptibéhy ze sbirek. V neposledni fad¢ zduraznuje spolupraci déti, jelikoz je
pravdépodobné nejvice ,, bavilo vymysleni (téch) uniku“, coz téZ vypovida o tom, Ze déti

reagovaly kladn€ na téma a mély o n¢j zajem.

6.6.3 Prinosy celku pro déti

Déti se setkaly s postavami seniorti, které byly aktivni a rady se vénovaly détem.
Botily stereotypy tim, Ze jezdily na bruslich, dokazaly vylézt na strom, létaly vyrobenymi
dopravnimi prostfedky a podobné. Z pfibéhu byla také patrna pevnd pouta mezi prarodici
a vnoucaty. Déti ziskaly informace o tom, co je to domov pro seniory, jaci lidé tam bydli
azjakého diivodu. Ctenim piib&hu byl rozvijen poslech sporozuménim, jelikoz déti
musely odpovidat na otazky, které souvisely s pfetenymi ¢astmi, a také si obohatily slovni
zasobu, protoze text obsahoval i neznama slova. Zjistily, jak ¢lovék postupuje zivotem,
anyni zvladnou vyjmenovat nékolik znakt stafi. Stavéni riznych dopravnich prostredkt

pro zachranu bylo cileno na spolupraci déti a pii této aktivité¢ byla také podporovana
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samostatnost i kreativita. Pfekazkova draha byla zamétena na hrubou motoriku a rozvijela

pohybové schopnosti, zejména rovnovahu a obratnost.

Ranni tkoly se soustfedily na rtizné oblasti, na vizuomotorku pti skladani obrazka
ze Spachtli, na predmatematické dovednosti u obrazkovych fad, na jemnou motorika pfi
manipulaci svlnou, na zrakovou analyzu a syntézu pii skladani nastfihaného obrazku
a vV neposledni fad¢ si déti nacvicovaly horni oblouku za pomoci pracovniho listu s lapaci
staiiki a dédecky. Co se tyce kompetenci, dle Ramcového vzdélavaciho planu

predskolniho vzdélavani (2018) se v realizovaném celku promitly takto:

e Kompetence k u¢eni — ma piedstavu 0 svété lidi i o fungovani prostiedi, ve kterém
zije.
e Kompetence kieSeni problémid — fteSi problémy na zakladé zkuSenosti

a predstavivost.

o Komunikativni kompetence — samostatné¢ odpovidd na otazky, dava do slov své

myslenky a rozumi ¢tenému textu.

e Socidlni a personalni kompetence — je ohleduplné a tolerantni k ostatnim, pozna

nevhodné chovani a zvladne spolupracovat s ostatnimi.

e Cinnostni a ob&anské kompetence — vnima, Ze vichni lidé jsou si rovni a Ze nagim

chovanim lze ovlivnit prostfedi, ve kterém Zijeme.

6.7 Vysledky Setreni

1. Jak predskolni déti vnimaji problematiku stari?

Dle prubéhu realizace je ziejmé, ze déti predskolniho veku tuto problematiku
vnimaji pozitivné a nepiijde jim ni¢im zvlastni, jelikoz nebyly zaznamenany zadné znamky
negativniho postoje vuéi stafi ¢i seniorim. Pro déti je vSak zcela jasné snazsi odpovidat na
otazky tykajici se stafi, pokud si je mohou n&akym zpisobem spojit s prarodicem,
znamym seniorem ¢i knizni postavou v tomto veku. Z toho lze usuzovat, Ze stafi je pro
predskolni déti spise abstraktnim pojmem, pokud neni spojeno piimo s konkrétni osobou ¢i
jinak dovysvétleno. Je to téz patrné na pribéhu pretestu a posttestu, jelikoz détem délaly
pokladané otazky velké problémy a nevédély, jak maji odpovedét. Jejich pohled a postoj se
mize lisit, coz je zfejmé, pokud srovname tyto reakce s odpovidanim na otazky pfi

fizenych ¢innostech.
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Déti ale dokazi popsat nékteré znaky starnuti i potize s nim spojené. Seniory Si
asociuji s chiizi o holi, s brylemi, odpocinkem a zejména s aktivitami jako je vafeni
a sledovani televize. I kdyz je odpovédi pii pretestu a posttestu nutno brat s rezervou
vzhledem k okolnostem, je ziejmé, Ze déti stafi nepovazuji za piijemnou skutecnost, ale ve
valné vétsing pripadu charakterizovaly staré lidi jako hodné, milé a veselé. Stati vidi spise
jako smutné a Casto si ho poji se smrti, ale konkrétné na seniory takto nepohlizi. VSechny

déti ale tekly, Ze by staré byt nechtély.
2. Jak déti reaguji na knizni hrdiny seniorského véku?

Realizace integrovaného bloku ukazala, ze déti nemaji zadny problém s literarnimi
postavami, které jsou jiz v pokroc¢ilém véku. Lze fici, Ze na né reaguji stejné jako na
kteréhokoliv jiného hrdinu a dokazi se vzit do piibéhu, ve kterém je senior hlavni
postavou. Nejevi zadné znamky nespokojenosti a bez problému odpovidaji na otazky, které
se starych lidi tykaji. Ochotné pracuji na ukolech, které maji za cil ,,pomoc* kniznim
seniorim a dokazi se do nich i ,,pfevtélit, pokud to n¢jaka aktivita vyzaduje. Z reakci déti
pfi Cteni lze poznat, Zze Se seniorem souciti, pokud se mu néco negativniho Vv piib&éhu
piihodi.

3. Jaké prinosy détem v mateiské Skole prinasi prace s pribéhy, které

pojednavaji o slozitéjSich tématech?

Z analyzy rozhovoru s u¢itelkou tiidy je patrné, Ze pfinosy prameni zejména v tom,
ze si z ptibehu déti odnesou vzdy vice poznatkii neZ jen nejvyrazngjsi t¢éma a mohou tedy
resit 1 vice otdzek okolo. Urcitd problematika je ukdzana na konkrétnich situacich, coz
détem pomaha ji lépe pochopit. Diky otazkam, které béhem cteni piibéhu dany ucitel
poklada, se vziji do pfibéhu a mohou se citit jeho souc¢asti, coz jim mlZe pomoct pochopit
téma zase z jiné stranky. Je pro né snazsi diskutovat nad néjakym problémem, pokud
budou sledovat urcitou postavu, kterd bude feSit to stejné. Tim, Ze se daji k pfibehu
vymyslet trochu jiné navazné aktivity nez k béznému integrovanému bloku, si vyzkousi
rizné zajimavé Cinnosti. Piibéhem se d4 dobie reagovat na situace a kniha se da uchopit

riznymi zpisoby, ¢imZ mohou byt napliilovany rizné potieby déti.

6.8 Diskuze

JelikoZ se jedna o kvalitativni vyzkum, nelze jeho vysledky generalizovat. Neni

mozné je zobecnovat také z divodu, ze Setfeni bylo provedeno ve tfidé€, ve které jsou déti
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na praci s piibéhy zvyklé a dle slov ucitelky maji k seniortim dobry vztah, ktery je navic
podporovan navstévami ,,Cteci babicky*. Presto lze ale fici, ze Setfeni pfineslo zajimavé
vysledky, které podporuji nékteré poznatky z vyzkumu, které byly zminény v pribéhu

prace, a piinasi pozitivni zjiSténi do problematiky.

Vysledky ukazaly, ze déti predSkolniho veéku z dané skupiny nemaji sklony
K negativnim postojim, co se tyc¢e seniorti. Uvédomuji si, ze proces starnuti obnasi rizné
zmeény, které nemusi byt zcela piijemné, a spojuji si tuto fazi zivota se smrti, smutkem
apievazné pasivnéjSimi aktivitami, coz se shoduje spoznatky zvyzkumu od
Mendongaové a kolektivu. To ale neznamend, ze by staré lidi vnimaly negativné
a odmitaly jejich pfitomnost. Pokud si stafi vztdhnou k néjaké konkrétni osobé€, byvaji
jejich odpovédi pozitivnéjsi, coz zase souhlasi s vyzkumem od Gilbertové a Rickettsové
(2008), ktery pojednava o postoji déti ke starym lidem a starnuti. I kdyZ je v dnesni dobé
velké mnozstvi aktivnich seniort, ktefi holduji sportu, je zfejmé, ze ve spoleCnosti se stale
drzi stereotypni predstava. Je tedy dilezité, aby déti ve svém zivoté mély n¢koho, kdo by
reprezentoval tuto veékovou skupinu, aby jejich nazor nevznikal pravé na zaZzitych
pfedstavach spolecnosti. Vysledky Setteni také ukazuji, ze déti kladn€ pohlizeji i na seniory
v roli literarnich hrdint. Pfijimaji je jako kazdou jinou Kladnou postavou. Dokazi si k nim
vybudovat vztah s tim, jak piibéh pokracuje a oni se o konkrétni postavé dozvidaji vice.

Vysledky tykajici se pfinost prace S ptibchy fikaji, ze vyhody spocivaji zejména ve
variabilité¢ a pfizplsobivosti. Déti si z ptibéhu vZdy odnesou néco vice nez jen jeho
zamySlené poselstvi a pochopi danou problematiku na konkrétnich ptikladech, coz je
kterymi jsou napfiklad vhodné dopliujici otazky k déji nebo rliznorodé aktivity jako
kuptikladu vytvarné, dramatické ¢i jiné ztvarnéni d&e. Odlisné je také vymysleni
aplanovani Cinnosti, které museji néjakym zpusobem souviset s déjem knizky, coz
napomaha s motivaci déti a dodava vSemu provazanost. Nenapada mé¢ mnoho zptsobt,
kterymi by bylo mozné téma stati v matetské skole zpracovat tak, aby v détech vzbuzovalo
empatii, chut’ pomoci druhym a vztah K postavé seniora. Je tedy skoda, ze se s témito
téz8imi tématy obdobnym zplsobem piili§ Casto nepracuje, jelikoZ by to mohlo déti
obohatit a piedat jim to zaklady respektu k druhym, rovnosti a dalich dulezitych hodnot.
Neustale vychazeji rovnéz nové détské knihy, které se vénuji netradi¢nim tématiim a prace

S nimi miZe byt jisté zajimava jak pro déti, tak 1 pro ucitele. Integrované bloky vénujici se

vvvvvv
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vytvorené video, které jsem s détmi natocila a jez bylo poslano jejich ¢teci babicce. T¢é déti
velice chybély a mrzelo ji, ze za nimi do matefské skoly nemtize kvili epidemiologické

situaci dochazet. Video ji tedy v t¢Zkém obdobi znaéné potésilo a dokonce dojalo.

6.9 Limity Setieni

Béhem Setieni se také vyskytlo nékolik komplikaci, které mély za nasledek t€zsi
vyhodnocovani vysledki. Jednalo se zaprvé o0 rozhovor s ucitelkou, ktery mohl byt veden
1épe tak, aby sméfoval vice k problematice a ne k hodnoceni samotného pribéhu, coz by
vice prispé€lo k rozsifeni vysledkii. Problém se také vyskytl u pretestu a posttestu, jelikoz
Z jeho vyhodnoceni nevysly zadné vyraznéjsi vysledky, co se tyce posunu piedstavy déti
o stafi. Odpovédi ale na druhou stranu pomohly ukazat, jak na stafi nahlizeji. I kdyz z nich
neni patrny zadny negativni pohled na seniory, pii jeho prubéhu bylo evidentni, ze déti
nevi, jak s otazkami nalozit, jak uz z dtivodu toho, Ze nebyla zatim navazana divéra, tak
kvuli tomu, Ze nevédély, s ¢im si maji otazky spojit. Kdyz jsem ale jednotlivé otazky
vztahla K jejich prarodi¢i nebo zasadila do konkrétni Situace, hned jsem ziskala né&jakou
odpovéd’, i kdyz ne pfilis rozsahlou. Piekvapilo mé, Ze si déti ¢asto spojovaly stafi s chlizi
0 holi, jelikoZz v dne$ni dob¢ to neni u starych lidi ptili§ obvyklé. Nékteré z odpovedi déti
se shodovaly s témi z rozvoru od Robinsonové a Howatson-Jonesové (2014). I kdyz se tato

metoda zd4 na prvni pohled vhodna pro tento typ Setfeni, pravdépodobné se hodi spise pro

ey e

Ackoli jsem se v prubéhu realizace integrované¢ho bloku nesetkala s zadnymi
vétsimi komplikacemi, po jeho vyhodnoceni pocituji, Ze jsem méla poloZené otazky
k piibéhu déle rozebirat a tim vice prohloubit pochopeni problematiky tykajici se stati. Na
druhou stranu jsem se ale snazila reagovat na naladu a potieby déti. I pies veskeré limity
vSak prace pfinesla zajimavé vysledky a obohatila miij pohled na pfedavani riznych témat

prostfednictvim piibéh i na détské vnimani stafi.
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Zavér
Tato prace objasnovala téma tykajici se budovani mezigeneracnich vztahii pomoci

détské knihy a jejim cilem bylo zjistit, jakym zptisobem se da pracovat S piibéhem, aby

détem bylo zprostiedkovano téma stari.

Teoreticka ¢ast ukazala, jak moderni doba zménila podobu rodiny, jelikoz se
postupem let rozsifil fenomén nuklearnich rodin, ve kterych se jiz méné pocita se
zapojenim prarodi¢i do vychovy, a tak se této roli ubralo na dulezitosti. Nyni v§ak mame
na druhou stranu vice Casu i moZznosti Se témto rodinnym vztahim vénovat, protoze
v minulosti se vSichni ¢leni rodiny museli spoléhat jeden na druhého, aby si udrzeli dobré
zivobyti. Cast tykajici se vyznami mezigeneraénich vztahti vyzdvihla jejich dtlezitost,
jelikoz seznam piinosu je skute¢né dlouhy. Prarodice, jejich vnoucata, ale i ti, ktefi nesdili
biologické pouto, mohou z téchto vztahit mnohé ziskat a détem piitomnost seniort Vv jejich
zivoté¢ pomaha pochopit nékteré skuteCnosti skrze vypravéni a vzpominky. Kapitola
0 biblioterapii upozornila na silu pfibéht, ktera dokaze pomoci jak dospélym, tak i détem,
pro které je v predskolnim v€ku pfirozené se identifikovat s riznymi kniznimi postavami
a jejich prostrednictvim se ué¢i mravnim hodnotam. Charakteristika tfinacti détskych tituld,
které se tykaji nékolika konkrétnich problému z oblasti stafi, dokazuje, ze takovéto knihy

existuji a lze je tedy vyuzit k budovani kladného vztahu ke starym lidem.

Prakticka cast se vénovala kvalitativnimu vyzkumu. Popisovala podrobné realizaci
integrované¢ho bloku zaloZeného na praci s ptibéhem a odpovidala na vytycené otazky
s pomoci vysledkl z pozorovani déti v pribéhu realizace, rozhovoru s ucitelkou dané tiidy
a vyhodnoceného pretestu a posttestu, ktery se vSak pfili§ nevydatil kviili nepfedvidanym
okolnostem. Bylo zjisténo, ze déti predskolniho véku nemaji tendence se stavét negativné

Jo 4

k senioriim, i kdyz myslenka jejich vlastniho stafi, se jim nezamlouva, a bez problému
vzhledem k soucasné situaci ve spole¢nosti. Stoji tedy za to tyto nazory podporovat
a udrzovat je v pozitivnim spektru. Z realizace integrovan¢ho bloku, ktery provazela détska
kniha Zachranény dédecek, je patrné, ze takovyto blok neni obtizné vytvotit a doplnit ho
¢innostmi tak, aby si ho déti prozily. Klicové vsak je zvolit vhodnou knihu a poté staci se
nechat inspirovat jejim déjem. Déti z této prace ziskaji nové poznatky, a to nejen

0 problematice stafi, utvrdi si hodnoty prostiednictvim sledovani literarniho hrdiny
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a vyzkousi si zajimavé Cinnosti, na které by ucitel bez knihy nejspise nepfisel. Cely blok

tak bude provazan a mize mit i néjaky ptesah v oblasti zvoleného téma.

Vysledky této bakalafské prace nelze zobectiovat vzhledem k povaze Setfeni
amalému vzorku déti. V této problematice se vSak neobjevuje mnoho vyzkumu i
literatury, které by ukazovaly, jaky maji vztah déti v Ceské republice k seniorim nebo
Vv jakém obdobi se postoje ke stafi vlivem spolecnosti ¢i jinych okolnosti méni k horSimu,

coz by stéalo dle mého nézoru za dalsi zkoumani.
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Resumé

Tato prace se vénuje budovani mezigeneracnich vztaht za vyuziti détské literatury.
Teoreticka ¢ast popisuje soucasnou podobu rodiny a faktory, které jeji moderni pojeti
ovlivituji. Déle se zabyva pfinosy mezigeneracnich vztahli a pohledem déti na stafi
i seniory. Objasniuje téz téma biblioterapie spole¢né s jeji historii i informacemi o tom,
v ¢em prameni jeji vyhody. V neposledni fad¢ tato prace predstavuje tfindct détskych knih,

jez jsou rozdeleny do nékolika kategorii dle toho, jakym problémim se vénuji.

Vyzkumna cast objasnuje, jakym zplsobem je mozné détem predSkolniho véku
zprostfedkovat téma staii pomoci détské knihy. Hlavni ¢asti Setfeni je zrealizovany
integrovany blok zalozeny na praci s pfibéhem. Dil¢imi vyzkumnymi nastroji byly zvoleny
pozorovani déti pii aktivitach, pretest a posttest a rozhovor s ucitelkou dané tridy.
Z vysledku Setfeni vyplyva, ze pfedSkolni déti nemaji tendence zastavat negativni postoj ke
starym lidem ani k literd&rnim postavam v pokroc¢ilém véku. S obtiZemi vSak odpovidaji na
otazky tykajici se stari, pokud si je nespoji s néfim konkrétnim. Prace s piibéhem je

skvélym nastrojem, jak jim tato netradi¢ni témata piedat.

Summary

The aim of this thesis is to discuss building of intergenerational relationships with
the use of children’s literature. The theoretical part describes the current concept of
a family and the factors that influence its modern conception. Subsequently, it deals with
the benefits of intergenerational relationships and with the children’s view on aging and
elderly people. It also sheds some light on the term of bibliotherapy together with its
history and information about the sources of its benefits. Last but not least, this thesis
presents thirteen books for children which are divided into several categories according to

the problems they address.

The research part aims to answer the question of how the topic of aging can be
presented to preschool children through a book. The main part of this research is a thematic
unit based on working with a story. As research tools were chosen observation of children's
behaviour during activities, pretest and posttest and interview with the teacher of the class.
The results of the research show that preschool children do tend to have neither a negative

attitude towards elderly people nor towards fictional characters of advanced age. However,
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they appear to have difficulties in answering questions related to old age if they do not
connect them with something specific. Working with a story offers a great tool that can

help the children understand topics which may be difficult or uncommon for them.
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Ptilohy

Ptiloha ¢. 1 — Navrh integrovaného bloku zalozeného na préci s ptibéhem
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Ptiloha €. 2 — Ptipravené otazky k pretestu a posttestu
e (o je to stari?
e Jak poznas, Ze je Clovek stary?
e Jaké to asi je byt stary?
o Chtél/a bys byt stary/a? Pro¢ ano? Pro¢ ne?
e Jaci jsou stafi lidé?

e Co stary ¢lovek dela? Jaké aktivity?

II
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Priloha ¢. 3 — Pfipravené otazky k rozhovoru

e Jak byste zhodnotila planovani integrovaného bloku zaloZzeného na praci s

ptibéhem oproti planovani bézného celku?
e Jaké poselstvi myslite, Ze pfedala knizka Zachranény dédecek détem?
e Jak byste zhodnotila prib¢h realizace?
e (o Vas pii realizaci nejvice piekvapilo? At uz reakce déti ¢i néco jiného.
e Co se Vam nejvice libilo na praci s touto knihou?
e Co byste naopak udélala jinak?

e Jaké dalsi knizky, které se vénuji tématu stafi, znate?

e Jaké mate zkuSenosti s praci s pfibéhem?
e V Cem miyslite, Ze spocivaji jeji vyhody?
e Jak a podle ¢eho vybirate knihy pro déti, se kterymi poté pracujete?

e Jaké metody nebo navazujici aktivity pouzivate pii praci s pfibéhem nejradéji a
proc?

vvvvvv

Pokud ano, ¢eho se tykala?

II
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Ptiloha ¢. 4 — Matematické tfady S tematickymi obrazky

IV
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Ptiloha €. 5 — Prvni ¢ast ¢teného pribéhu

Uvod/vénovaini

V jednom velkém mésté bydleli PetruSka a Honzik. Petruska rada kreslila a Honzik ze
vSeho nejradsi vyrabél z papiru letadla, kterd doopravdy 1étala. Tatinek potfad nékam jezdil
a maminka sice byla doma, ale hrozné rada Cetla romany. Dokonce i kdyz vafila a pekla
koléce.

Déti se ale stejn€ nikdy nenudily. Mély totiz nastésti dédu Tomase. O tomhle dédeckovi se

Stépan Zaviel doslechl podivuhodny piibéh a tak ho pro vés nakreslil.

Déda Tomas uz sice nebyl nejmladsi, ale s détmi si pofad vyborné¢ rozumél. Dokazal
vyrobit z obycejnych drobnosti nadherné hracky, na koleCkovych bruslich svistél jako
krasobruslat a v jeho pokoji to vypadalo jako v botanické zahradé. Kvetly tam rostliny
z dalekych predalekych kraju. (Deti, co umi vasi prarodice? Co radi délaji?)

Déti se s dédeckem nenudily, ani kdyZz venku lilo jako z konve. Dokéazal v jediném
okamziku proménit vanu v lod’ a déti v namotniky, kteti se pod vedenim kapitdna Toméase
plavili po mofich celého svéta. A navic ve sklepe cekal piratsky poklad, az ho n¢kdo
objevi. Stacilo ho zacit hledat. (Co délate vy nejradeéji s babickou a s dédeckem?)

Vecer pfichazeli na navstévu i déti od sousedl. Chtély si poslechnout dédeckovy pohadky
na dobrou noc. (Jaké pohadky vam babicka s dédeckem ctou nebo vypraveji?). Kdyz
vypravoval, ¢asto jim hriizou vstavaly vlasy na hlavé. V noci se jim pak zdavalo o tom,

jaka dobrodruzstvi je ¢ekaji.



PRiLOHY

Ptiloha ¢. 6 — Basnic¢ka o dédeckovi a babiéce s pohyby

Dédecek je hodny pan (kruh rukama dozadu),
srandy je to kapitan (ruku k celu, zasalutovat).
Vsechno zvladne opravit (motani rukama, ruce v pést),

se starostmi poradit (;, hrozeni* prstem vedle obliceje).

Babicka je mila pani (ruce na hrud, oticeni trupu do stran),
déti rady chodi za ni (chiize na misté).
Néco dobrého vzdy da (hlazeni si bricha)

a ptibehy povida (pilkruh rukou pred télem, dlan ukazuje nahoru).

VI



PRiLonY

Ptiloha ¢. 7 — Skladani a lepeni obrazku z ¢tené knihy
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PRiLOHY

Ptiloha ¢. 8 — Druha c¢ast cteného ptibehu

Jednoho dne se na obrazovce objevil starosta mésta. S privétivym usmévem oznamil, ze
bude ve mésté domov pro staré lidi. (Vite, k cemu slouzi domov pro seniory? Jaci lidé tam
bydli?). ,,NaSim milym starouSkiim se od této chvile bude dafit mnohem lip,” pokracoval
starosta. ,,Jsou uz moc staii a nepozorni a pfi ptechdzeni ulice by je mohlo piejet auto. A ze
by pro nase mésto byli okrasou, to se taky fict neda (Myslite, Ze ma pan starosta pravdu?).
Kdyz jsou nemocni, potiebuji, aby se o n¢ n¢kdo staral. Tohle vS§echno jim poskytne nas
novy domov. Budou tam pékné schovani a hlavné pohromadé. Natizuji proto vSem starym
lidem, aby opustili mésto a nast¢hovali se do domova.” (Jak se budou asi déti citit/tvarit,

kdyz zjisti, Ze se jim déda Tomas bude muset odstéhovat?).

Vedle starosty uz byla pfipravena skupinka lapaci statikt. Lidé nejdiiv kroutili hlavami.
Ale mnozi si potaji ulehcené oddechli. Zbavi se tak povinnosti o babicky a dédecky
pe€ovat. (Napadaji vas néjaké pripady, kdy je pro babicku nebo dédecka lepsi, kdyz budou
bydlet v domoveé pro staré lidi?).

Lapaci statikii se rozlétli po mésté jako roj vcel. Staré lidi, ktefi by ze vSeho nejradéji
zlstali doma, pochytali velkymi sitémi. A ty, kteti se dali na t€k, polapili vSelijakymi
jinymi pomickami. Vypadalo to jako opravdicky lov!

ze stroml. Pred paprskem ze svétlometu (vysvetleni slova) se neschovalo nic. Dopadli
I dédecka Tomase. Zrovna se spolu s nékolika dal§imi projizd€l na koleckovych bruslich.
Prestoze to vSechno byli stafi lidé, ujizdéli rychle jako blesk. Lapaci statikd vSak byli
rychlejsi.

Kdyz lapac¢i shromazdili v§echny dédecky a babicky, nalozili je do autobust a odvezli je
mlhavou noci do nového domova. Ve mésté zavladl klid. Obyvatelé spali spankem

spravedlivym.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 9 — Nacvik horniho oblouku
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PRiLOHY

Ptiloha ¢. 10 — Tteti ¢ast ¢ten¢ho piibéhu

Jednoho dne pfisla zprava, ze babicky a dédeckové budou V televizi. Pofad se jmenoval
Stastni v novém domové! Petruska a Honzik se spolu s détmi od sousedtl usadili pied
obrazovkou a obdivovali nadherné =zahrady, nablyskané koupelny, koncertni sal
a knihovnu.

Pak se v televizi objevili babic¢ky a dédeckové. Jedni cvidili, dalsi se koupali, houpali se na
houpacce, Cetli nebo pletli. ,,Koukej, tady je déda Bertik a tamhle babicka Gabinka, a tohle
je teta Liza!* volaly déti jedno pies druhé. Pak uvidély dédu Tomase, ktery klidné sedé¢l
u Sachovnice. Bylo na ném ale vidét, ze je unaveny a bez nélady. PetruSka zaseptala:
,Babickam a dédeCkiim sice nic nechybi, ale ani jeden z nich se neusmiva. “ (Libi se
babickam a dédeckim v domoveé? Co jim tam chybi?) — Nudi se stejné jako my!* vykiikl
Honzik.

Déti nelenily a vymyslely plan, jak dédecky a babic¢ky osvobodit. V kazdické volné chvili
vyrabély véci, které¢ by se jim pifi tom mohly hodit. (Co mohly napriklad deti vyrobit?).
Vznikaly prapodivné pomiicky, balony a jiné piistroje, podobné, jaké déti predtim vidély
u lapaci statikd. Pak déti pfemluvily mlékate, aby je svym autem odvezl do domova, az
tam poveze mléko. A jedné noci, kdyz val slaby vétiik a rodie uz davno spali, déti

vyrazily na cestu.



PRiLonY

Ptiloha ¢. 11 — Auto postavené jednou ze skupin
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PRiLonY

Ptiloha ¢. 12 — Lod’ ze stavebnice postavena jednou ze skupin
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PRiLonY

Ptiloha ¢. 13 — Zachranné lano vytvotfené jednim z tymu

3
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PRiLonY

Ptiloha ¢. 14 — Automatickd motorka postavend jednim z tymi

XIV



PRiLonY

Ptiloha ¢. 15 — Skladani obrazka ze Spachtli
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PRiLOHY

Piiloha &. 16 — Ctvrta ast &teného piibshu

Kdyz dorazily k domovu pro staré lidi, opfely o zdi zebiiky a vlezly po nich dovniti.
Probudily dédecky a babicky a daly jim pomucky, které piivezly s sebou. VétSinou to byly
velice zvlastni 1étajici stroje. Dédeckové a babicky s nimi vylezli na stiechu, stroje
pohodIné zvedli do vzduchu a vitr je bezpe¢né odnesl k méstu. Stafici se odvazili takové
nebezpeci podstoupit, protoze se chtéli vratit domu. (Proc se jim v domové nelibilo?).
Vznéseli se vzduchem jako broucci. Déti, které se do mlékatského auta nevesly a musely
zustat doma, ¢ekaly na dédecky a babicky u otevienych oken.

Jako posledni vzlétl dédecek Tomas. Ridil sviij dvouplosnik (vysvétleni slova) nohama.
Mohl tak pomoct vSem, kdo se dostali do nesnazi. Mnozi dédeckové a babicky totiz uvizli
v korunéch stromt nebo pftistali v cizich pokojich. Kdyz ale zacalo svitat, vSichni uz byli
doma. Ted’ musely déti najit pro své babicky a dédecky vhodny ukryt. (Kam byste babicku
nebo dédecka doma schovaly vy?). Déda Tomas zalezl pod postel, kde byla pfimontovana
lampicka, aby mohl psat spoustu dopisii jako pfedtim. Teta Liza se schovala do skiing
S dubovymi dvefmi tak silnymi, Ze se za nimi daly poslouchat dokonce i varhanni
koncerty. Babicka Lotka obratn¢ vySplhala na nejvyssi polici nad vestavénou skiini. Rano

vSechno vypadlo, jako kdyby se v noci viibec nic nedé€lo.
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PRiLonY

Ptiloha ¢. 17 — Ptekazkové draha ptredstavujici tték babicek a dédeckii z domova pro staré
lidi
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PRiLonY

Ptiloha ¢. 18 — Portréty babicek a dédeck
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PRiLOHY

Ptiloha €. 19 — Paté a posledni ¢ast cten¢ho ptibeéhu

Tatinek s maminkou vecer vétSinou chodili do divadla nebo do kina. ,,Hezky se vyspéte,*
fikavali pfedtim svym détem. ,,Péknou zabavu!* odpovidali Petruska a Honzik. Ale zabavy
si uzili hlavn¢ oni dva. Nejdiiv vylovily dédecka Tomase zpod postele a osvobodily
babicku Lotku a tetu Lizu.

Pak pfisly na navstévu sousedovic déti, poslechnout si dédecka TomaSe, jak vypravi
pohéadku na dobrou noc. A dédecek jim vypravél jako diiv svoje ptibehy a vSechno, co ho
napadlo.

Kdyz se rodice vratili, vdomé bylo uplné ticho. A tak se déti kazdé rano tésily na vecer
a kazdy vecer na dalsi den.

Rodice se ale ¢asem zacali délat starosti. ,,Pro¢ uz se déti neptaji na dédecka? Copak se jim
po ném piestalo styskat? Zapomnély na néj snad? A jak to dopadne s nami, az
zestarneme?*. (Jak se poznd, ze clovek starne? Jak pozndame, Ze je c¢lovek stary?).

Starosti si zacaly délat i déti. ,,Dédecek piece nemiize pod posteli bydlet veécng,*

mudrovala Petruska. ,,Budeme muset brzy nase tajemstvi prozradit,” dodal Honzik.

Dny se kratily a ze stroma opadaly i ty posledni listy. Jednoho dne byly ulice pokryté
sné¢hem. Auta jezdila pomaleji a mnoho jich uvizlo v zévéjich.

Blizily se Vanoce. Rodice se pravé vratili doml.. Venku uz se setmélo. V pokoji sedél
dédecek Tomas, prevleCeny za svatého MikulésSe, a jeho bily plnovous se tipytil ve svétle
svicky. Jako kazdy rok rozdé€loval ofisky, mandarinky a pernicky. A déti jako kazdy rok
slibovaly, Ze se napiesrok polepsi. (Myslite si, Ze si déti zaslouzily odmenu? Udélaly dobry
skutek?).

Rodice piekvapenim vytiestili o¢i a skoro to nedokazali pochopit. Uprostied déti sedél
dédecek! Rodice ho objali a do o¢i jim vstoupily slzy. PetruSska a Honzik jim povédéli, jak
se to vSechno seb¢hlo. Kone¢né jsou vSichni zase pohromadg, a tentokrat uz naporad.
Dédecek se rozhlédl kolem sebe a spokojené se usmal. M¢l radost z déti, a ted’ uz i z jejich
rodict. Chapal je, protoze koneckoncii uz ledacos zazil. A vlastné se 1 tésil, Ze jeSte

spoustu bajecnych véci zazije.
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