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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

EVVO

RVP PV

matetska Skola
Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani

Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy



UvVOoD

Pobyt venku détem piinasi mnoho blahodarnych vyvojovych benefitd, a proto by mél
byt pro ucitele mateiskych $kol nedilnou soucasti kazdého dne. Dnes nam vybaveni
interiéru Skolek poskytuje mnoho zajimavéjSich a lakavéjSich predmétli, nez nabizi
pobyt v pfirodé. Ttidy mame vybavené drahymi pocitaci, interaktivnimi tabulemi, na
kterych miizeme promitat pohadky i hry, mame k dispozici mnoho technickych, ¢asto
neestetickych a rusivych hrac¢ek. Nejen v mateiskych skoléach, ale i v nasich domovech
jsme obklopeni modernimi technologiemi, jako jsou televize, chytré telefony, tablety
a pocitace. Kvuli témto lakadliim jsme ochotni oZelet pobyt v pfirodé, a to 1 pies to, ze
ani jedna ztéchto technickych vymozenosti nam pobyt v pfirod¢ nemuze plné
nahradit. Touto problematikou jsem se zacala zabyvat na zakladé mych pedagogickych
praxi jiz na stfedni Skole, kdy jsem pokles Cetnosti a délky pobytu venku u déti
vV mateiskych Skolach sama vypozorovala. Na praxich jsem byla v ptiblizné¢ dvaceti
péti riznych Skolkach; ¢im vice byla Skolka zmodernizovana a technicky vybavena,
tim vice a Castéji se pani uCitelky podvédomé rozhodovaly, Ze zlstanou s détmi uvnitf
abudou se vénovat naptiklad interaktivni tabuli. Pouze jedna matetskd Skola
nevynechala ani jeden den venku po dobu tii tydnt. A to bylo mym impulzem k tomu,

abych se timto problémem obsirnéji zabyvala.

Teoreticka vychodiska prace se zaméiuji na to, co vSe détem miize priroda poskytnout,

jak casto a pro¢ bychom méli détem pravidelny pobyt a pohyb venku dopiavat.

V praktické casti se zabyvam otdzkou, zda je rozdil mezi pobytem déti venku
v méstské Skolce a vesnické Skolce. Na zakladé vlastnich zkuSenosti jsem se rozhodla
naplanovat a zrealizovat tydenni program her v ptirodé¢, ktery je vhodny pro matefské
Skoly ve mé&sté i na vesnici. Cilem tydenniho programu je inspirovat a motivovat
pedagogy V mateiskych Skolach pro realizaci aktivnéjsich a zajimavéjsich hernich

¢innosti v prirode¢.



TEORETICKA CAST
1 Vyznam pobytu déti v prirodé

Teoreticka vychodiska prace se zamétfuji na vyznam pobytu déti v ptirodé, jaké
benefity pobyt v pfirodé détem nabizi. V teoretické Casti se zabyvam odpovédi na
otazku, proc je vlastné dtilezité s détmi pravidelné chodit ven a doptéavat jim pfirozeny

pohyb na €erstvém vzduchu.

Pobyt v pfirod¢ se pro déti stava zazitkem, jsou obohaceni o nova dobrodruzstvi,
vznikaji nova ptatelstvi a pouta, rozviji se détska fantazie, hruba 1 jemnd motorika
i smysly. Eliska Leblova (2010, s12) uvadi, ze: ,,V pfirodé déti mohou zakusit spoustu
smyslovych vjeml — vidét odstiny barev, tvary, slySet zvuky, citit viin¢, osahat si,
ochutnat. Uvédomi si, ze kdyZ je zima, musi se zahfat pohybem, zjisti, Ze pod stromy
je stin, ktery chrani pfed slune¢nim tipalem, voda chladi, rosa je mokra a na slunci se
tipyti. Mohou zazit louku jako misto, kde se da rozeb&éhnout do dali, v lese mohou
zakopnout o patfez nebo ho preskocit. Kdyz si diepnou, uvidi, kdo zije v louzi, kdo
pospicha mezi jehli¢im, nebo Zije pod kameny. To vSechno vzbudi jejich zvédavost
a vyprovokuje otazky.“! Katefina Jancatikova (2013, s7) uvadi, Ze: ,,Pfedskolni vék
a pobyt v ptirodnim prostiedi na ¢erstvém vzduchu patii neodmyslitelné k sobé. Jenze
Vv soucasné dob¢ travi predskolni déti mnohem vice ¢asu v interiérech nez diive. Neni
divu, kdyz nase domovy, tfidy i1 kanceldie jsou mnohem prostornéjsi a pohodIné;jsi,
plné pohodlnych sedacek, zabavnych technickych vymozenosti a hracek. To s sebou
piinasi vyznamnou zménu zivotniho stylu, véetné celé fady negativ, ktera postupné
objevujeme. Tuto zménu obecné nazyvame odcizovani od pfirody. Odcizovani od
ptirody zacalo ve druhé poloviné 20. stoleti v souvislosti elektrifikaci a s dal§imi

védecko-technickymi objevy.*?

LLEBLOVA, E.: Environmentdlni vychova v materské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. 12 s. ISBN
978-80-262-0094-9

2 JANCARIKOVA, K., et. al., M.,: Cinnosti venku a v prirodé v predskolnim vzdélavani. Vyd. 1. Praha:
Raabe, 2013. 7 s. ISBN: 978-80-7496-071-0



1.1 Potieba pohybu u déti

Prostiedi tfidy pii pohybovych ¢innostech nebo pfi rannim cviceni poskytuje urcitou
oporu pfi rozvoji hrubé motoriky. Ovsem prostiedi tfidy nikdy nenahradi pfirozeny
pohyb v pfirodé. Pfiroda svymi zakoutimi, pafezy, pfirodnimi piekazkami poskytuje
détem ptirozeny prostor pro zdokonalovani jejich pohybovych schopnosti, dovednosti
a zkouseni moznosti vlastniho téla. V piirodé déti improvizuji, vymysli si své hry
a vlastni pravidla. Pfi vlastnich hrach, ktera zrealizuji se svymi ptateli, pii Cinnostech,
které jim jsou umoZnény, vydrzi daleko déle nez pfi hie ve tfidé nebo v herné.
V piirodé si hru mohou vymyslet a zrealizovat samy.

Nekteti rodi¢e maji prili§ velky strach z toho, Ze se dité pti hie pietizi, a tak dité
neustdle brzdi, napominaji, usmériuji. Sona Kotatkova (2005) uvadi, ze: ,,Volné
pohybové hry opakované pro dité vytvareji takovy typ zatéze, na zédklade které se dité
samo podili na svém adekvatnim télesném rozvoji. Dité samo sebe ve svych
pohybovych hrach nepfetézuje. Nemusime se toho obavat ani tehdy, kdyz se déti
vzajemn¢ ve hie motivuji k vétSimu vykonu. Tam, kde télesnd zat€¢z dosahuje maxima,
dité¢ samo ztraci zajem a Cinnosti zanechava. Nebezpecné jsou ty situace, kdy je do

t&lesného a pohybového vykonu nuceno a nema k nému vlastni motivaci.*®

Jak uz bylo zminéno vyse, volné pohybové hry jsou nejlépe zprostiedkované volnym
pohybem v piirodé. To znamena, Ze je dulezité, abychom v détech jiz od utlého véku
prohlubovali zajem o ptirodu. Pokud si déti piirodu ve vSech jejich podobach zamiluji,
piinese jim to mnoho vyvojovych benefita.

wevr

0 rozvijeni hlubokého citu k ptfirod€. Aby v pifirodé déti nasly néco, co miluji a co je
pro n¢€ dilezité. Matei'ské Skoly maji détem poskytnout dostatek nevirtualnich podnéti,
aby déti mohly v pfirodé prozit mnoho realnych zdzitka. Dé&ti se nauci v ptirodé
ptebyvat, brat si z ptirody to nejlepsi. Na oplatku miizeme s détmi spole¢né hledat

zplsoby, jak piirodé pomdahat.®

3KOTATKOVA, S.: Hry v materské skole v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, Publishing, a.s., 2005.
25 s. ISBN 80-247-0852-3

4 MACHAL, A.: Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Vyd. 1. Brno: Rezekvitek, 2000. ISBN
80-902954-0-1



Jan Krajhanzl (2011, s. 3) pise: ,,Pfiroda dava predskolakim moznost pohybovat se
tak, jak jim to hfis$t¢ neumozni. Napiiklad pieskakovat kaluZze na rozbahnéné cesté,
chodit po kamenech, chodit bosi po jehli¢i, klouzat se po ledu nebo brodit poticek.
Predskolaci se tak nauci nejen béhat po asfaltovém placku a udrzovaném travniku, -

ale také se proplétat kiovim ¢&i kli¢kovat mezi stromy v lese s nerovnym terénem.*®

1.2 Zdravotni hledisko

Pohyb v ptirodé kladné ptisobi na rozvoj fyzické kondice. Diky tomu, Ze se déti mohou
svobodné hybat a jsou v ptirod¢ vice fyzicky aktivni, jsou méné ohrozeny nadvahou,
obezitou a nemocemi s nimi spojenymi. Petr Dani$ (2016, s 13) uvadi, ze: ,,Rachel
Kimbro, Jeanne Brooks-Gunn a Sara Mc Lanahan potom v roce 2011 v USA
zkoumaly, zda je u déti hra venku a sledovani televize v né&jakém vztahu s jejich
indexem télesné hmotnosti (BMI — body mass index). Porovnavaly se data ze vzorku
1822 pétiletych déti, v€etné dat o jejich maminkach a socioekonomickém statutu.19 %
déti ze vzorku mélo nadvéhu a 16 % déti bylo obéznich. Odhalily, Ze ¢im vice si déti
hraly venku, tim m¢ly niz§i index télesné hmotnosti, a ¢im vice sledovaly televizi, tim

ho mély vyssi.«®
1.2.1 Hyperaktivita v pfirodé

Eko-psycholozka Mgr. Sarka Dolezalova (2020) uvadi, Ze: ,Nejvice probadanou
oblasti je vliv bezprostfedniho kontaktu s pfirodou na obnovu pozornosti. Uz jen
prochézka parkem ma prokazatelny vliv na snizeni mentalni tnavy. Hlavnim diivodem
je pocit odpoutani se od béznych starosti, kdy na chvili mizeme zapomenout na
veskeré povinnosti. Kdyz jsou déti v pfirod€, zapojuji jiny typ pozornosti nez pii

plnéni béznych ukoll. Pfima pozornost ditéte se rychle vyc€erpava. Kdyz se dit¢ musi

5 KRAJHANZL, Jan. Cesky portal ekopsychologie - O vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiedi,
s 3[online]. Copyright © [cit. 30.11.2020]. Dostupné
z: http://www.ekopsychologie.cz/files/39detistudie. pdf

8 DANIS, Petr. Déti venku v piirodé: ohrozeny druh? Vydala TEREZA, vzdélavaci centrum, z.0. 2016,
s 13. [cit. 30.11.2020]. Dostupné
z: https://jdeteven.cz/_files/userfiles/Publikace/Deti_venku_v_prirode_2016_web.pdf
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soustfedit na jasn¢ ohraniCeny predmét nebo strukturu, je neustile jednosmérné

zatézovano.

Charakter pfirody umoznuje pozornosti volné klouzat a presouvat se z jednoho
podnétu na druhy. Uslysi zacvrlikat ptaka, uvidi veverku, sebere ze zem¢ ovalny
kaminek nebo klacik se zajimavou strukturou dieva. Pfirodni vjemy se vzajemné
dopliiuji, nic vds mimod&k nerusi. Stejné doklady prospésného vlivu prirody na
mentalni obnovu plati 1 u déti s diagnostikovanymi poruchami pozornosti. Uz
dvacetiminutova prochazka v parku méla prokazatelny vliv na sniZeni symptomu
u déti s diagnézou ADHD. Velkou roli v pfipadé déti pravdépodobné hraje takeé

moznost volného pohybu a nestrukturované hry.*’
1.3 Psychologické hledisko

Déti  pfirodu potfebuji  nejen z hlediska zdravotniho, ale také z hlediska
psychologického. V dne$ni dobé jsou I malé déti Casto zaméstnany rdznorodymi
zajmovymi ¢innostmi. Nemaji tolik ¢asu na poznavani piirody, sebe sama a svych
moznosti, kolik by ho pro sviij zdravy vyvoj potiebovaly. Déti maji v pfirodé moznost
st odpoc¢inout od hluku, zakazii i ptikazt. V ptirodé mohou poznavat sebe a své hranice

a radovat se, kdyz své hranice prekonaji.

Nejen, Ze se v détech uspokojuje potieba kontaktu s piirodou, ale dé€ti jsou prirozené
pritahovany pfirodnimi zivly, tkazy a Vv neposledni fad¢ také zviraty. Kontakt se
zvifaty ma na détskou psychiku obohacujici u¢inky. Biolog a filozof Andreas Weber
(2015) se ve své knize zabyva otazkou, proC zvifata piitahuji détskou pozornost.
Podotyka, ze se touto problematikou stale nezabyva dostatek psychologi, a tak se
muzeme pouze domnivat, co vSe miZe byt v ditéti naruseno tim, kdyz ditéti

neposkytneme prostor pro uspokojovani potieby piirody.

7 Détstvi — kli¢ovy as pro pobyt v piirodé - Sance Détem. Informaéni portal - Sance Détem [online].
Copyright © Nadace Sirius [cit. 30.11.2020]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-
pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/detstvi-klicovy-cas-pro-pobyt-v-
prirode.shtml

8 WEBER, A. Vic bldta! Déti potiebuji piirodu. Z némeckého originilu pielozila Radana Migustina.
Vyd. 1. Praha: Malvern, 2015. ISBN 978-80-7530-005-8
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1.4 Chapani reality

Psycholozka Sarka Mikova (2019) ve svém odborném &lanku upozoriiuje na souvislost
mezi nedostateCnym pobytem venku a nedostate¢nym chapanim reality. Déti, které
nejradéji travi sviij ¢as doma s encyklopediemi, se stavebnicemi, s virtualni realitou,
tvori si svij vlastni svét uvniti @ mohou mit problém s rozvijenim svych piedstav
0 realném svété. Pobyt v piirodé détem poskytuje dostatek prostoru pro rozvoj détské
piredstavivosti, fantazie déti se tak mize 1épe korigovat podle reality. Déti mohou byt
zklamané, Ze realita je jind, Casto horSi, nez jak si danou skute¢nost predstavily.
Pfiroda muize détem poskytnout jakousi pripravu k tomu, aby déti ve svych

predstavach byly flexibilni a aby nebyly zklamang, Ze realita je jina.®
1.5 Pochopeni prirody a ekologie

S ekologickou vychovou je potfeba zacit jiz v predskolnim véku. Matetskym skolam
mohou pomahat riizné ekologické vyukové programy, podptirné materialy, projekty,
soutéze, akce, ¢i vyzvy, do kterych se muze mateiska skola zapojit. AleS Machal
(2000, s 59) zdiraziuje dualezitost pocatecni ekologické vychovy a uvadi:
,Predskolaci. Ekologickd vychova je mozna (i nutnd), ale musi byt velmi jednoducha
a opirajici se o zkuSenosti, které mohou malé déti pochopit. Patii sem péce o Zivé
zvitatko (vétSinou doma), sledovani ristu rostlin (okrasnych, polnich, lu¢nich,
péstované zeleniny apod.) na zahraddce a pochopeni toho, Ze bez nasi péce se mnoho
pokazi (pro¢ zalévat kvétiny, krmit zviie apod.). Pouceni je zcela nendasilné a opira se

0 jednoduchou aktivitu déti i o ziejmou zkusenost.*1°

Jan Krajhanzl podava stru¢nou charakteristiku vztahu k piirod¢ a Zivotnimu prostiedi.

vvvvvv

vztahy lidi k pfirod¢. Témi jsou:
e adaptace na ptirodni podminky,
e potieba kontaktu s prirodou,

e esteticky postoj k pfirodé,

® MIKOVA, S. Co nds ldkd ven a co venku bavi déti? | jdeteven!cz. [online]. Copyright © TEREZA
[cit. 09.01.2021]. Dostupné z: https://jdeteven.cz/detail/cz/co-nas-laka-ven-a-co-venku-bavi-deti

10 MACHAL, A. Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Vyd. 1. Brno: Rezekvitek, 2000. 59 s.
ISBN 80-902954-0-1
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e enviromentalni védomi,

e ecticky postoj k pfirod¢.
Kazdy ¢loveék ma vztah k ptirod¢ jiny, kazdy od ptirody ocekava néco jiného. Kazda
z uvedenych charakteristik pomaha sledovat vyvoj vztahu lidi k piirodé.!!
Jiz od ptedskolniho véku mizeme v détech prohlubovat jednotlivé charakteristiky,
a tim jim pomoci vybudovat zdravy vztah k pfirod¢ a ochotu k pochopeni ekologie.
Naplit prohlubovani uvedenych charakteristik by méla byt tmérna veku
a zkuSenostem déti. Potfebu kontaktu s pfirodou miZeme rozvijet umisténymi
prirodnimi materidly v prostorach tfidy a Skoly, dat détem moznost si s pfirodninami
hrat a vyuzivat je v fizenych Ccinnostech. Muzeme nabizet obrazkové knihy

a encyklopedie s piirodni tematikou.

Adaptaci na ptfirodni podminky v détech budeme rozvijet Castym pobytem venku za
kazdého pocasi, pfipravovat détem akce a prednasky od lidi s riznymi povolanimi,
spjatymi s pfirodou. Mzeme napt. zafidit navstévu myslivce, nebo hajného, ktefi
détem piedaji zajimavé zkuSenosti o tom, jak se mame chovat v lese a jak se zachovat

v urcitych situacich tak, aby déti byly pfipravené na castéjsi kontakt s ptirodou.

Esteticky postoj k pfirodé¢ mulzeme rozvijet tak, ze se s détmi budeme snazit
vyhledavat v pfirod¢ zajimavé a krasné ukazy, zvuky, neobycejné stromy a dalsi
zajimavosti. Taktéz mizeme vyhledavat krasu i ve zdanlivé obycejnych scenériich.
Spolecné si jevy muzeme popisovat, déti mohou ud¢€lat prezentaci fotografii, kde

ostatnim détem par vétami popisi, co je na obrazku zajimavé, co se jim libi a proc.

Eticky postoj Kk piirod¢ u déti rozvineme budovanim respektu k pfirodé. Vhodné
informujeme déti o tom, jak by se mél v piirodé chovat kazdy ¢lovék. K tomu nam
muize pomoci fizeny rozhovor, obrazkové vyukové karty vlastni vyroby nebo pracovni

listy.

Posledni charakteristiku, kterou je environmentalni védomi, rozvijime konkrétnimi
¢iny ohleduplnosti K ptirodé, a to nejen pti pobytu v ptirodg, ale také aktivitami, které

se d&ji ve Skolce, nebo doma, ale jsou pro ptirodu prospésné. Do tfid umistime barevné

11 KRAJHANZL, J. Psychologie vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiedi. Vyd. 1. Bmo, Lipka. 31 — 36
s. ISBN 978-80-87604-67-0

13



odlisené odpadkové kose na tfidény odpad, naucime déti brat si tolik jidla, kolik
opravdu sni, détem poskytneme papiry na kresleni, které by se za jinych okolnosti
znehodnotily, ale na jednu stranu papiru se stale mize kreslit. Dalsi prospé$né aktivity

mizeme vymyslet a zavést spolecné s détmi a vytvofit tak vlastni projekt.

Obrazek 1: Charakteristika vztahu k prirodé podle Krajhanzla

CHARAKTER
ISTIKA
VZTAHU K
PRIRODE

Eticky postoj
k pfirodé

Zdroj: Krajhanzl, 2014, s. 33

1.6 Vhodné oblékani déti

Mateiska Skola by méla s rodi¢i spolupracovat v otazce vhodného oblékani déti. Pokud
rodi¢ ditéti da nevhodné drahé obleceni, které dit¢ nesmi uSpinit ani znicit, je dité
zna¢né znevyhodnéno v poznavani a objevovani piirody. Marie Fottova (1980, 123 s.)
uvadi, Ze: ,,Rodicim je nutno vysvétlit, nejlépe na schiizi na pocatku Skolniho roku,
vyznam kaZdodenniho pobytu déti venku a spole¢né s nimi feSit otdzku vhodného

obleceni pii pobytu na zahradé a na vychazkach pii rlznych povétrnostnich
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podminkach. Casto se stavd, Ze matka rdno ve spéchu dobie neuvazi, jaké bude

pravdépodobné pocasi a dité nevhodné& oblékne.

Dité by mélo dostat sice kvalitni obleceni, které ale mize uSpinit, ¢i prodéravét. Na
kazdé ro¢ni obdobi jsou vhodné jiné materidly. Pieckat v suchu destivé a vétrné dny
pomiizou pogumované materidly, které neprofouknou a nepromoknou. Pod
pogumované kalhoty a bundu ditéti oblékneme thermo obleceni, které dobte odvadi
pot od téla. Volime tenkeé vrstvy, které mizeme svléknout, ¢i obléknout. V zimé musi
mit dité vzdy zakryté kotniky, zapésti, ledviny a krk, hlavu opatfime teplou Cepici
a ruce rukavicemi. Do teplych mésict volime vzdusné obleceni, které dité¢ nepropoti
a kter¢ mu poskytne dostatek volnosti pro pfirozeny pohyb v ptirodé. Nesmime

zapomenout na pokryvku hlavy, kterd chrani pfed Zehem od slunce.

Diilezité je, aby dit¢ nechodilo do ptirody v sandélech ¢i jiné nezpevnéné obuvi, ale
V pevné obuvi, kterd détskou nohu podpofi 1 v nesoumérném terénu a bude prevenci
pied podvrtnutym kotnikem, ¢i propichnutou podrazkou vétvi. Obuv do lesa je vhodna
na suchy zip, protoze V piipad¢ rozvazanych tkanic¢ek pii aktivité se tkanicky mohou
o néco zachytit, nebo je dit¢ ptislapne. Na prochazky za desté¢ volime holinky, nebo

nepromokavou obuv.

2FOTTOVA, M. Pobyt déti piredskolniho véku venku. Vyd. 4. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1980. 123 s. ISBN 7353
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2 Analyza Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani vzhledem k pobytu v piirodé

Nasledujici kapitoly pojedndvaji 0 moznostech naplnéni ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani jak po vytvarné, hudebni a pohybové strance.
Déle se budeme zabyvat vysvétlenim pojmu environmentalni vzdélavani, vychova

a osvéta.
2.1 Vytvarné ¢innosti

Podle Katefiny Jancafikové jsou vytvarné Cinnosti zavislé na prozitych zazitcich
ditéte. Kresba vznika na zékladé pozorovani. Cim zajimavéj§i a hlubsi zazitek dité
prozije, tim vétsi motivace je tento zazitek zveécnit. V matetské Skole bychom se méli
vyhnout stereotyptim — kresleni pouze pastelkami na papir nebo kompletovani

vyrobki, které v konecném duasledku vypadaji vSechny stejné.

Ptiroda ndm umoznuje kreslit klacikem do pisku, bahna, kaminkem ¢i kiidou na zem.
To ditéti poskytne prupravu pro budouci psani, rozviji spravné uchopy, praci ramene
a zapé&sti. Pfi ndcviku pisma a Car do pisku ma dité k dispozici daleko vétsi prostor nez
na papife. Caru snadno smazeme a muzeme kreslit znovu a znovu. Dité ma tak
moznost poznat, Ze nam ptiroda poskytuje mnoho surovin, které lze pfi vytvarném
tvofeni vyuzit a samo bude vymyslet, jak miize ptfirodniny vyuzit.

Dalsim piikladem je piirodni barvivo z vybranych druhi rostlin a plodin.®® K vytvarné

¢innosti nemusi déti pouze vyuzivat nasbirané pfirodniny, ale také se mohou nechat

inspirovat ptirodnimi jevy, zvitaty, rocnim obdobim, nebo krajinou, ¢i nebem.
2.2 Hudebni ¢innosti

Jancatikova se ve své publikaci také zabyva tim, jak mohou byt hudebni Cinnosti
ovlivnény piirodou. Lidové pisné nam nabizeji bohaty vybér pisni o pfirodé¢, o vztahu

¢loveka k piirodé, pisng, ve kterych €lovék oslovuje ¢&i oslavuje piirodu a jeji prvky.**

13 JANCARIKOVA, K. Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Dr. Josef
Raabe, s. r. 0., 2010. ISBN 978-80-86307-95-4
14 JANCARIKOVA, K. Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Dr. Josef
Raabe, s. 1. 0., 2010. ISBN 978-80-86307-95-4
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Déti si spojuji své poznatky s pisnémi, samy na prvky v pisnich poukazuji, hledaji
shody, ¢i samy zvoli vybér pisné. Existuje také celd fada pisni a basni, které
pojednavaji o prirod€, zménach ro¢nich obdobi, ¢asté jsou basné o riznych zviratech.
Déti v materské Skole spani ucitelkou mohou nacvi€it divadelni piredstaveni
0 zvifatech doprovéazené lidovymi i umélymi pisnémi. Nejcastéji je v matetskych
Skolach dramatizovana pohadka ,,Boudo budko®, ,JO ztracené rukavicce®, nebo

pohédka ,,0 Budulinkovi®.

Vazna hudba, ktera by v mateiské Skole neméla byt opomijena, je také casto
s tematikou pfirody a zvifat. Nejcastéji se mizeme setkat s poslechem Smetanovy
Vltavy, kde déti ztvariiuji cestu feky od nejmensiho praminku. Ctvero roénich obdobi
od Antonia Vivaldiho, Mési¢ni sonata od Ludwiga van Beethovena, nebo Karneval

zvitat od francouzského skladatele Camille Saint-Saéns.
2.3 Pohyb déti na zahradé materské Skoly a v prirodé

Marie Fottova (1980) se zaméfuje na ¢innosti déti venku od jara do zimy. Uvadi, ze
ulohou ucitele je podle poc¢asi vhodné zvolit pohybovou hru. Pii ptiprave aktivit venku
musime vénovat pozornost aktualnimu ro¢nimu obdobi a denni teploté vzduchu. Pii

¢innostech pozorovat piimefenost obleceni déti a aktivné je upravovat.

Vyhodou her venku jsou pohybové hry a ¢innosti podle vlastni volby déti. V chladnych
meésicich bychom se venku méli vénovat hram, které déti dobte znaji, a tak nemusime
détem dlouze vysvétlovat pravidla a rovnou mizeme zahajit aktivitu. Méli bychom se
vyvarovat hram, které jsou slozité a pti vysvétlovani pravidel jsou déti nuceny stat na
misté. Hry by mély byt zvolené tak, aby v pohybu byly vSechny déti a zadné dite
nemuselo stat. V chladngjSich mé&sicich je dobré vyuzivat hracek a pomiicek
podporujicich pohyb. Zvolit mlizeme odrazedla, Slapadla, ctytrkolky, tiikolky,
kolobézky, voziky a dalsi hracky, které ndm matetska Skola nabizi. Mizeme se zabavit
vyslapovanim obrazct do sn¢hu anebo stavéni piistieskil ze snéhu.

V teplych mésicich 1ze téméf veskery chod matefské Skoly ptesunout na zahradu.

vvvvvv

muizou sednout na zem, ¢i si mizou dovolit stait na misté. T¢lovychovné chvilky
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arozcvicky lze také realizovat venku na zahradé. Ven mulzeme presunout také

odpocinek a stravovani déti.!®

Uz pfi planovani zahrady bychom méli zatazovat prvky, kde si déti mohou sednout,
piskovisté, domecky, lavicky, houpacky, skluzavky, kolotoce, brouzdalisté. Je mozné
presunout na zahradu i obéd a odpocinek po obéd¢. Ucitelka za téchto podminek musi
dbat zvysené opatrnosti na bodavy a kousavy hmyz, ktery pii stravovani, ¢i odpocinku
muZe déti ohrozit. Neméné dilezita je také ochrana pted slunecnim zatenim. Tu zajisti

pokryvka hlavy a vhodné zvoleny opalovaci krém s dostate¢nym ochrannym faktorem.
2.4 Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta

Andrea Laktomirska (2013) uvadi, ze: ,,Environmentdlni vzdélavani, vychova
a osvéta, zkracen¢ EVVO, vychazi z anglického terminu environmental education, kde
environment znamena zivotni prostiedi a education se chape Siroce jako vzdélavani,
vychova a osvéta. Zjednodusené by se dalo fict, Ze je to vychova, vzdélavani a osvéta
tykajici se zivotniho prostfedi. Diive se pouzival spiSe pojem ekologickd vychova.
Jedna se tedy nejen o vzdélavani a vychovu, predev§im ve Skolnim prostfedi, ale

-----

generaci a formovani kladného postoje ke svému okoli, ke své planeté.

EVVO vsirsim slova smyslu znamend preventivni nastroj v ochrané ptirody
a zivotniho prosttedi.® Katefina Jan¢aiikova (2010, s 5) uvadi, Ze: ,,Environmentalni
vychovu do vzd€lavacich programu zafadili 1lidé, ktefi piipoustéji existenci
environmentalnich problému, ale ktefi zaroven véfi, Ze to ,,ma jesté smysl®, Ze se ,,jesté
da néco délat“. Environmentalni vychova je (spolu s vychovou k udrzitelnému
rozvoji) odezvou na vzrustajici pocet lidi Zijicich na jednom misté (a na nasi planeté
vibec), vychovou jejimz cilem je vychovat a naucit zit lidi za zménénych podminek

jinak. Proto je environmentalni vychova tématem vyznamnym.*!’

ISFOTTOVA, M. Pobyt déti piredskolniho véku venku. Vyd. 4. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1980. 73-74 s. ISBN 7353

16 Co je EVVO? : Environmentélni vychova. Environmentilni vychova [online]. Copyright © 2013
VSechna prava vyhrazena. [cit. 24. 09. 2020]. Dostupné z: https://environmentalni-
vychova.webnode.cz/co-je-evvo-/

17 JANCARIKOVA, K. Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Dr. Josef
Raabe, s. r. 0., 2010. 5 s. ISBN 978-80-86307-95-4
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Ministerstvo zivotniho prostiedi (2015) ve své publikaci uvadi, ze: ,,Cilem
environmentélni vychovy v Ceské republice je rozvoj kompetenci (znalosti,
dovednosti a postojli) potfebnych pro environmentalni odpovédné jednani, tedy takové
jednani, které je v dané situaci a danych moznostech co nejptiznivéjsi pro soucasny
i budouci stav zivotniho prostiedi...Vzdélavani je jedina cesta, ktera nesazi na vné&jsi
motivaci, metodu cukru a bice, ale na motivaci vnitfni. Vzdélavani ndm pomaha
vytvaret kulturu ptatelskou k ptirode, spolecnost, ktera vidi hodnotu a uzitek v Cistém

a zdravém Zivotnim prostiedi nasi zemé a nasi planety i bez odmén a trest(.*!8

,Environmentalni vychova pomaha:

e rozvijet vztah k pfirode¢,

e rozvijet vztah k mistu,

e rozvijet porozuméni ptirodé a dovednosti k jejimu zkoumani,

e rozvijet schopnost feSit problémy a konflikty souvisejici S zivotnim

prostiedim,

«l19

rozvijet ptipravenost jednat ve prospéch zivotniho prostiedi.

2.5 Environmentalni vychova a Ramcovy vzdélavaci program pro

prredskolni vzdélavani

Vzdé¢lavaci obsah Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je

¢lenén do péti vzdelavacich oblasti.
2.5.1 Dité a jeho télo

MSMT: RVP PV (2018) ,,Zamérem vzdé&lavaciho usili pedagoga v oblasti biologické
je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou

pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat

18 MINISTERSTVO ZIVOTNIHO PROSTREDI: Environmentdlni vychova. 2015 [online]. [cit. 25. 09.
2020]. Dostupné z: http://file:///C:/Users/lukso/Downloads/OFDN_Environmentalni%2520vychova-
prirucka_11122015.pdf

19 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY: Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzd&lavani. 2018. [online]. [cit. 25. 09. 2020].

Dostupné z: http://file:///C:/Users/lukso/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018.pdf
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rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym

dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykiim a postojtim.‘?°

To vSe a mnohem vice Ize uskute¢novat pii pohybu na Cerstvém vzduchu. Pfiroda
poskytuje mnoho piirozenych piekazek, které déti museji piekonat. Dité pieskakuje
potacek, preléza klady, vyhyba se vétvim. Do ptekonavani prekazek déti zapojuji cely
pohybovy aparat vcetné smysla. Dit€¢ se védomé ptizpisobuje podminkam, terénu
a pocasi. Pti volné hie venku si dité uvédomuje, kdy mu je zima a co ma d¢lat, aby mu
bylo teplo. Zac¢ina si uvédomovat podle vlastni zkuSenosti na sob¢, jak funguje lidské
télo. V prirodé ma prilezitost zapojit vSechny smysly — pozoruje barvy, zmény
Vv pfirodé, zvifata. SlySi riznorodé zvuky, mize néco ochutnat. Je mu umoznéna

manipulace s riiznymi piirodninami — od zrnek obili po vétve, hlinu, kastany.?
2.5.2 Dité a jeho psychika

MSMT: RVP PV (2018) ,Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga Vv oblasti
psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, jeho citl 1 viile,
stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativitu a sebevyjadieni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,

poznavani a udeni.“%?

Do této ¢asti RVP PV jsou zahrnuty tii podoblasti: jazyk a fe¢ — poznavaci schopnosti

a funkce, predstavivost a fantazie a myslenkové operace — sebepojeti, city a vule.

V oblasti dit¢ a jeho psychika se zaméfime na slovni popisovani zazitku, zkuSenosti
a smyslovych vjemi. Dit¢ odpovida na otazku celou vétou, formuluje otazky,
vyjadiuje myslenky a domnénky. Diky pobytu v ptirod€ si déti rozsiii slovni zésobu,

protoze popisuji nova zvifata, mlad’ata, rostliny, plodiny, vyvoj ¢lovéka. Pozoruji

20 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY: Ramcovy vzd&lavaci program pro
predskolni vzd&lavani. 2018. [online]. [cit. 25. 09. 2020].

Dostupné z: http://file:///C:/Users/lukso/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018.pdf

2L EBLOVA, E.: Environmentdalni vychova v materské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. 12 s. ISBN
978-80-262-0094-9

22 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY: Ramcovy vzd&lavaci program pro
predskolni vzdélavani. 2018. [online]. [cit. 25. 09 .2020]. Dostupné
z: http://file://IC:/Users/lukso/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018.pdf
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zmény v pocasi a v ptirod¢ a popisuji je. Déti maji v piirod€ nespocet moznosti K volné

hte. S kamarady komunikuji, vymysli vlastni pravidla, popisuji okolni ptirodu.

Znalost okoli $kolky nebo domova mohou nasledné vyuzit v dal§ich aktivitach
vytvarnych, hudebnich ¢i pohybovych. Do této oblasti vychovy miizeme zaradit také
praci s encyklopediemi, atlasy, obrazkovymi knihami a détskou literaturou. Piib&éhy
détem poskytuji rizné pohledy na véc. Miuzeme vypravét pohadku ,,O pernikové
chaloupce® z pohledu stromu, na ktery Jeni¢ek vyleze. Vymysleni pfirovnavani
lidskych vlastnosti ke zvitatim ,,pilny jako vcelka®, ,,ska€e jako srna“, ,,liny jako ves*

je dalsi formou rozvoje jazyka.?
2.5.3 Dité a ten druhy

MSMT: RVP PV (2018) ,Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersonalni
oblasti je podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zaji§tovat pohodu téchto

vztaht.“?*

Pobyt v pfirodé a zaméstnani pti aktivitaich prohlubuje vztahy mezi détmi, rozviji se
jejich empatie, komunikacni schopnosti. Star$i déti pomahaji mladSim a pii hrach

respektuji méné obratné déti.
2.5.4 Dité a spole¢nost

MSMT: RVP PV (2018) ,.Zamérem vzdélavaciho Gsili pedagoga v oblasti socialné-
kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi,
uvést je do svéta materialnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci
ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet

na utvareni spolecenské pohody v jeho socialnim prostiedi.*?®

B 1 EBLOVA, E.: Environmentdlni vychova v materské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. 12 s. ISBN
978-80-262-0094-9

24 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY: Ramcovy vzd&lavaci program pro
predskolni vzdélavani. 2018. [online]. [cit. 25. 09. 2020]. Dostupné
z: http://file://IC:/Users/lukso/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018.pdf

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY: Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani. 2018. [online]. [cit. 25. 09. 2020]. Dostupné
z: http://file://IC:/Users/lukso/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018.pdf
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Déti se mohou setkat se véelafem, s lesnikem a myslivcem, s pracovniky Lesu Ceské

republiky. Diky kontaktu s cizimi lidmi se prohlubuje prosocialni chovani.
2.5.5 Dité a svét

MSMT: RVP PV (2018) ,,Zamérem vzdé&lavaciho tsili pedagoga v environmentélni
oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
Clovéka na zivotni prostiedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi
problémy celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zéklady pro otevieny

a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi. 28

Tato oblast se nejvice pfimo dotyka environmentalni oblasti, Zivotniho prostfedi
a ekologického chovani. S détmi utvarime kladny vztah k mistu, kde bydli a kde ma
Skolku. Lze s détmi zvelebovat oblibena mista, chodit krmit zvitata, stavét domecky,
Cistit lesy od odpadki. Na zahradce si s détmi miizeme vytvofit sviij zahonek, zasadit

strom, postavit hmyzi hotel. ’
2.6 Materska Skola a pobyt v prirodé

Kvili neustdle se rozristajicim meéstim ubyva moZnosti pro piirozeny pohyb
v ptirod¢. Matetské Skoly ve meéstech nemaji tolik moznosti vyuzivat piirozené
prirodni prostfedi jako matetské Skoly na venkové. Venkovské Skolky maji velkou
vyhodu v dosazitelnosti piirozeného ptirodniho prostiedi v podobé lesa, louky,
potucku v tésné blizkosti matefské Skoly. Méstskym matefskym Skolam jsou

k dispozici parky, lesoparky a upravené stezky.

I pres vSechny nevyhody méstské matetské skoly 1ze zprosttedkovat prirodni prostiedi
1 uprostied mésta. VZdy je mozné uzplsobit prostiedi Skolky tak, aby déti byly blize
K pfirod¢. Zakladem je spravné vybavena a dobie zatizena zahrada.

Katefina Jancatikova (2010) se zabyva tim, jak by méla vypadat zahrada, ktera je

soucasti matetské Skoly. Zahrada by méla byt dobfe zabezpecena a oplocena. Méla by

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY: Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani. 2018. [online]. [cit. 25.09.2020]. Dostupné
z: http://file://IC:/Users/lukso/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018.pdf

2T LEBLOVA, E.: Environmentdalni vychova v materské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. 12 s. ISBN
978-80-262-0094-9
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byt osazena rdznymi rostlinami a dfevinami. Travnik nemusi byt posekan do
»Anglického stylu®. Déti si mohou vytvofit zahonek s bylinkami, s kvétinami, se
zeleninou. O zahradu je potieba pecovat, a tak déti mohou shrabavat listi, okopavat

a zalévat zahonky.

Zahrada by také méla poskytovat vodni plochu, kameny a kmen, ktery lezi na zemi
a déti na né¢j mohou lézt. Tak, jako o rostliny se musime starat o zvifectvo. D¢ti si
mohou zahradu vyzdobit krmitky pro ptacky, pitky pro zvifatka, hmyzimi domecky.
Na Skolni zahradé¢ je mozné se starat o kocku, kterd bude pod pravidelnym
veterinarnim dohledem, ockovana a odcCervena. DéEti se nauc¢i o kocicku starat
a kocicka na oplatku ochrani zahradu pred toulavymi kockami, potkany ¢i mySmi,
které mohou zahradu infikovat. Na zahrad¢ by nemélo byt pouze piskovisté, ale dnes
by tam nem¢élo chybét také blatovisté. Zahrada by méla disponovat pestrosti prostredi.
Na zahrad¢ lze pozorovat zmény ro¢nich obdobi, priibé¢h dne od rana do vecera,

ptactvo a jina zvirata. 28

28 JANCARIKOVA, K. Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Dr. Josef
Raabe, s. r. 0., 2010. ISBN 978-80-86307-95-4
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EMPIRICKA CAST

a4

Prvni ¢ast kapitoly se zabyva dotaznikovym Setfenim, které je zaméteno na pobyt déti
venku. Pro prizkum byla zvolena dotaznikova metoda, ktera se zabyva otdzkami, jak
casto chodi déti s rodi¢i ven na Cerstvy vzduch, co je naplni spole¢né straveného ¢asu

venku a jak jsou rodic¢e spokojeni s frekvenci vychazek v matefskych skolach.

V druhé ¢asti je navrzen vlastni tydenni program matefské skoly, ktery miize slouzit
jako inspirace pro uditele Cilem tematického programu je déti motivovat k pobytu
Vv ptirod¢ 1 za podzimniho pocasi a prodlouzit délku pobytu venku. Strukturovany

tydenni plan je soucasti priloh.
3 Charakteristika vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda existuje rozdil v ¢etnosti pobytu v prirodé
mezi détmi zijicimi na venkové a ve mésté. Tento rozdil byl zkouman z hlediska
pobytu venku déti v matei'ské skole a z hlediska pobytu venku déti s rodi¢i. Cilem

vyzkumu je testovani pfedem zvolenych hypotéz.
3.1 Stanoveni hypotéz

Pro vyzkumné Setfeni jsou stanovené nasledujici hypotézy.

ey

1. Deéti, které ziji na venkove, travi vice Casu venku s rodici nez déti zijici ve
méstech.

2. Déti, které navstévuji matefskou Skolu ve mésté, travi méné casu venku
s matefskou $kolou nez déti nav§tévujici MS na venkoveé.

3. Rodige, jejichz déti navitévuji MS ve mésté, vice spoléhaji na matetskou skolu
V otazce pobytu déti venku nez rodice z venkova.

ey

4. Rodice zijici ve mésté travi Cas S détmi pifi pobytu venku Castéji na détském
htisti nez rodice Zijici na venkové.
5. Déti z matetskych kol ve méstech travi cas na zahradé Skoly castéji nez déti

z matetskych $kol na venkovech.
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3.2 Stanoveni vyzkumné metody

Vyse stanovené hypotézy budou potvrzeny nebo vyvraceny pomoci metody
kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Pandemie onemocnéni Covid-19 ovlivnila
pribéh a metodu sbéru dat. Plivodnim planem pro sbér dat do vyzkumu byly piimé
rozhovory s rodi¢i z vybranych mateiskych skol. Z tohoto diivodu byla pouzita metoda

anonymniho dotaznikového Setieni prostfednictvim socidlnich siti.

Mezi vyhody takto provedeného Setfeni patii rychly sbér dat bez nutnosti osobniho
kontaktu pomoci pfedem promyslenych otazek. Dalsi vyhodou je snadné vyhodnoceni
odpovédi z dotaznikového Setfeni. Vyhodou také je, ze respondent vyplni dotaznik
podle svych ¢asovych moznosti. Naproti tomu ma dotaznikové Setfeni nékolik
nevyhod. Nevyhoda je v nemoznosti pfidat dopliujici otazky, kdy neni mozné se
dotazovaného doptat na nejasné odpoveédi. Dalsi nevyhodou anonymniho
dotaznikového Setieni oproti osobnimu rozhovoru je nevédomost toho, v jakém
rozpolozeni se dotazovany respondent v danou chvili nachazi. Nejvétsi nevyhodou je
nemoznost 0OVlivnit navratnost. Z tohoto divodu bylo nastaveno nizs§i procento
navratnosti. Tim byl stanoven minimalni potfebny vzorek ke zkoumani pro potieby

bakalarské prace.
3.3 Dotaznikové Setieni

Otazky v dotazniku byly formulovany tak, aby odpovédi respondentd piispély
K potvrzeni nebo vyvraceni pfedem stanovenych hypotéz. Dotaznik byl sestaven
z deviti uzavienych a polouzavienych otazek a rozeslala jej v elektronické podobé
prostiednictvim socialnich siti. Respondenti byli pfedem ubezpeceni, Ze systém

nezaznamenava osobni udaje respondentll a je zcela anonymni.

3.3.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum formou dotaznikového Setfeni byl uskutecnén v lednu 2021. Dotaznik byl
uréen pro rodiCe déti v predskolnim veéku. Oslovena byla skupina rodict déti

z matetskych $kol na socialni siti, ktera ma zhruba 1000 ¢lent. Dotaznik byl pfedem
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nastaven na 25 respondenti z venkova a 25 respondentii z mésta. Dotaznik tedy
celkem vyplnilo 50 respondentt. Procentualni navratnost jsem tak nastavila na 5 %
z celkového poctu Clent skupiny, ¢imz jsme ziskali stejny vzorek odpovédi od
respondentll z venkova a z mésta. Aby vysledek vyzkumu byl objektivni, bylo

zacileno na skupinu respondenti pfiblizn¢ stejného véku a vzdélani.

Cilen¢ jsme se zaméfili na skupinu 25 — 35 let se stiedoskolskym vzdélanim. Zamérem
bylo vytvotit vzorek respondenti podobného véku a stejné urovné nejvyssiho
dosazeného vzdélani abych zjistila, jaky nazor maji podobné¢ staii a podobné vzdélani
lidé na pobyt déti venku. Pfi rozfazeni dotazovanych byl prvnim kritériem ve&k

respondentt, druhym kritériem bylo vzdélani respondenti a tfetim kritériem kde Ziji.
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4 Vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setieni

Nasledujici kapitola se vénuje vyhodnoceni vysledkt vyse uvedeného dotaznikového
Setfeni - strukturovany dotaznik viz ptiloha ¢. 1. Pomoci nadefinované¢ho dotazniku
byly ziskany dvé skupiny v poctu 25 respondentl. Pro piehlednost v nasledujicim

ey

textu skupinu respondentii Zijicich ve mésté dale nazyvame ,,Skupina M*, skupinu

ey

zijicich na venkové pak ,,Skupina V*.
Identifikac¢ni otazky:
Na otazku ,,Jakého jste pohlavi?* odpovédélo

e Ve skupiné¢ M: 6 muzt a 19 Zen

e Ve skupin€ V: 2 muzi a 23 Zen

V obou skupinach pievazovaly Zeny, piesto mé mile piekvapilo, ze se do vyzkumu
zapojilo 1 8 muzi.
Otazka ,,Kolik Vam je let?* slouzila pro vybér respondentl ve vékové hranici 25-35

let. V€kova hranice byla stanovena na zac¢atku vyzkumu jako jedno z kritérii vybéru

respondentl. Ostatnim respondentiim bylo podé¢kovano a dotaznik byl ukoncen.

Otéazka: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?* slouzila pro vybér respondentti
se stifedoSkolskym vzdélanim. Hranice vzdélani byla stanovena na zac¢atku vyzkumu
jako dalsi z kritérii pro vybér respondentii. Ostatnim respondentiim bylo podékovano

a dotaznik byl ukoncen.

Otéazka: ,,Upresnéte, prosim, kde Zijete“ mcla respondenty rozdélit do dvou
zékladnich skupin. Respondenti méli pomoci uzaviené otazky na vybér jednu ze dvou
moznosti:

e Vesnice nebo méstys do 5 000 obyvatel.

e Meésto nad 5 000 obyvatel.

Odpovédi na tuto otazku jsme ziskali dvé skupiny po dvaceti péti respondentech,
pfiblizné€ stejného véku a podobného vzdélani, kdy jedna skupina respondentt byla
zvenkova a druhd zmésta. Po dosazeni pfedem zvoleného poctu dvaceti péti

respondentl z kazdé skupiny nebyl dotaznik dal$im respondentiim zptistupnén.
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Otazkou ,,Cemu se radi vénujete ve svém volném &ase?* jsem sledovala aktivitu
respondentll ve volném cCase - zdjmy respondentii. Aktivni dospéli se obvykle
Kk aktivnim zajmim snazi vést i své déti. V této otazce méli respondenti moznost volné

odpovedi.

e Respondenti ze skupiny M nejcastéji odpovidali, Ze se radi vénuji sportu na
druhém misté¢ byla zminovana kultura a cestovani a jeden respondent
odpovedél, Ze se vénuje teraristice.

e Respondenti ze skupiny V na prvnim misté zminiovali turistiku, na druhém
misté byl sport a chovatelstvi, dale kultura, dva respondenti se radi vénuji

rybafeni a jeden ma rad Cetbu.

Z odpovédi na tuto otazku je patrné, ze respondenti v obou skupinach upiednostiuji

aktivné straveny volny Cas.
Vyzkumné otazky:

Nasledujici otazky byly zaméteny na vlastni vyzkum, mély mi pomoci pfi potvrzeni,

nebo vyvraceni mych hypotéz. Pro ptehlednost jsou vysledky zaznamenany v grafech.

Otazkou ,,Jak nejradéji travite volny ¢as s détmi?“ bylo zjistovano, co nejradéji
délaji rodice s détmi obou skupin, zajimalo mé, jestli se budou liSit odpovédi rodict
déti z mésta, od odpovédi rodi¢t déti z venkoveé. Dotazovani mohli zvolit vice
moznosti odpovédi, nebo napsat vlastni odpovéd’. Respondenti volby vice moznosti
nevyuzili a volili vzdy préve jen jednu odpovéd'.

e Respondenti ze skupiny M, odpovidali takto: jdeme ven — 10 respondentt,
hrajeme si doma (Stavebnice, tvofeni, panenky) — 10 respondentd, s détmi
sledujeme pohadky v televizi — 5 respondent a vlastni odpovéd — 0
respondenttl.

e Respondenti ze skupiny V, odpovidali takto: jdeme ven — 15 respondentt,
hrajeme si doma (Stavebnice, tvofeni, panenky) — 8 respondentli, s détmi
sledujeme pohadky v televizi — 2 respondentd a vlastni odpovéd — O

respondent.

Z grafu 1 jedna je patrné, ze vice nez polovina rodi¢u z venkoveé travi nejradéji

volny ¢as s détmi venku, poté méné neZ polovina respondentli odpovédéla, Ze si
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radi hraji s détmi doma. Televizi s détmi sleduji jen 2 respondenti ze skupiny V.
Oproti tomu nejradéji ¢as s détmi venku travi méné nez polovina rodica déti
Z mésta, stejny pocet rodici odpovédélo, Zze si s détmi radi hraji doma. Pé&t

respondentt ze skupiny M nejradéji sleduje s détmi televizi.

Graf 1: Jak nejradéji travite volny ¢as s détmi?

Jak nejradéji travite volny ¢as s détmi?

VE MESTE NA VESNICI

S détmi sledujeme pohadky v televizi
Hrajeme si doma - stavebnice, tvofeni, panenky, atd.
Jdeme ven

Vlastni odpovéd

Zdroj: vlastni

Otazka ,,Jak ¢asto chodite s détmi ven?* byla zaméfena na Cetnost vychazek déti

s rodic¢i. Respondenti mohli zvolit jednu z péti moznosti.

e Ve skupiné M respondenti volili tyto odpovédi: kazdy den — 7 respondentd, 5
- 6x tydné¢ — 6 respondentil, 3-4x tydné — 5 respondentd, 1-2x tydné — 6
respondentli, s détmi ven nechodim, chodi ven s mateiskou Skolou — 1
respondent.

e Ve skupin€ V respondenti volili tyto odpovédi: kazdy den — 10 respondenti,
5-6x tydn€ — 8 respondentil, 3-4x tydné¢ — 4 respondentli, 1-2x tydné — 3
respondentli, s détmi ven nechodim, chodi ven s matefskou Skolou — O

respondentd.
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Z grafu 2 je zfejmé, ze rodiCe z venkové travi s détmi vice ¢asu venku nez rodice déti

Z meésta.

Graf 2: Jak ¢asto chodite s détmi ven?

Jak casto chodite s détmi ven?

Z MESTA Z VESNICE

m S détmi ven nechodim  m 1-2xtydné 3 - 4x tydne 5-6xtydné m Kazdy den

Zdroj: vlastni

Dotazem ,,Jakym zpiisobem travite s détmi spole¢ny ¢as venku?“ bylo pozorovano,
jakym aktivitdm venku déavaji rodic¢e pfednost. Zda se tyto aktivity 1i$i u rodic¢t déti
z mésta na rozdil od rodi¢t zvenkova. Respondenti dostali na vybér z nékolika
moznosti odpovédi, nebo mohli zvolit odpovéd’ vlastni. U této otazky byl ponechan
vybér pouze jedné moznosti. Zamérem bylo, aby se respondenti nad otdzkou zamysleli
a zmoznych odpovédi vybrali pravé jednu moznost, kterd nejvic vystihuje népli

spole¢né straveného ¢asu venku.

e Respondenti ze skupiny M odpovidali takto: vylet za ptirodou (prochazka
Vlese, v 1ét¢ u vody) — 7 respondentii, pobyt na détském hiisti — 13
respondentt, prochazka v okoli bydlist¢ — 3 respondenti, vlastni odpoveéd’ — 2
respondenti z toho jeden respondent odpovédél, Ze travi spolecny ¢as s détmi
na kole a druhy respondent odpovédé€l, ze travi spoleny ¢as na fotbale.

e Respondenti ze skupiny V odpovidali takto: vylet za pfirodou (prochdzka
vlese, v 1ét¢ u vody) — 16 respondentd, pobyt na détském hiisti — 3
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respondenttl, prochazka v okoli bydlisté¢ — 3 respondenti, vlastni odpovéd’ — 3
respondenti z toho jeden respondent odpovedél, ze travi spolecny Cas s détmi
sportem nejradéji tenisem, druhy respondent odpovédél, Ze travi spolecény cas
na fotbale a tfeti respondent odpoveédel, Ze nejcastéji travi spolecny Cas s détmi

na rybach.

Z grafu 3 vyplyva, Ze rodi¢e z mésta travi vice spolec¢ného Casu s détmi na détském
htisti, oproti rodi¢um z venkova, ktefi travi spoleény Cas spiSe vylety za piirodou.
Graf 3: Jakym zpiisobem travite s détmi spole¢ny ¢as venku?

Jakym zplisobem travite s détmi
spolecny cas venku?

Z MESTA Z VESNICE

Vylet za pfirodou ® Pobyt na détském hfisti = Prochazka v okoli bydlisté = Vlastni odpovéd

Zdroj: vlastni

Jednou ze stézejnich otazek vyzkumu byl dotaz na Cetnost vychazek v matefské skole
»Jak €asto chodi Vase dité s materskou Skolou ven?“ Zamérem této otdzky bylo
porovnat, zda existuje rozdil ve frekvenci pobytu déti venku v matefské $kole na
venkové a v mateiské Skole ve mésté zpohledu rodica. Respondenti mohli

Z navrzenych moznosti zvolit jednu odpovéd..

e Ve skupiné M volili respondenti tyto moznosti: &etnost pobytu déti venku s MS

1 - 2x tydné& zvolilo 5 respondenti, frekvenci pobytu déti s MS venku 3 - 4x
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tydné zvolilo 12 respondentil a pobyt déti venku s MS kazdy den zvolilo 8
respondentd.

e Ve skuping V volili respondenti tyto moznosti: Getnost pobytu déti venku s MS
1- 2x tydné zvolil 1 respondent, frekvenci pobytu déti s MS venku. 3- 4x tydné
zvolilo 8 respondentii a pobyt déti venku s MS kazdy den zvolilo 16

respondentd.

Z grafu 4 vidime, Ze o¢ima rodi¢ti je kazdodenni pobyt venku déti s MS u matetskych
skol na venkové dvojnasobny oproti MS ve mésté, na druhou stranu téméi polovina
respondenttl z mésta odpovédéla, Ze jejich déti chodi s MS ven 3 - 4x tydné. Cetnost
vychazek s MS 1 - 2x tydné& zvolil pouze jeden respondent z venkova, naproti tomu
z mésta tuto moznost zvolilo 5 respondentt. Z grafu 4 tedy vyplyva, zZe frekvence

pobytu déti venku z venkovskych MS je vy$si nez v matefskych $kolach ve méstech.

Graf 4: Jak ¢asto VaSe dité chodi s materskou $kolou ven?

Jak casto Vase dité chodi s materskou
skolou ven?

Z MESTA Z VESNICE

1-2x tydné 3 - 4x tydné Kazdy den

Zdroj: vlastni

Dalsi otazka vyhodnocovala, jakym zptsobem travi matefské skoly pobyt s détmi
venku: ,,Vase dité chodi s matei'skou §kolou pievazné“. Respondenti mohli vybrat

jednu z moznych odpovédi a odpovidali nasledovné:
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e Ve skupiné M respondenti vybrali tyto odpovédi: 17 respondenti
odpovédélo, Ze jejich déti s MS chodi pievazné na zahradu, 5 respondenti
odpovédélo, Ze jejich déti chodi s MS pievazné na prochazku v oblasti
matefské $koly, 1 respondent odpovédél, Ze jeho dité s MS chodi do parku
a 2 respondenti odpovédéli, ze jejich matefské Skoly chodi s détmi
ptevazné na prochazku do lesa.

e Ve skupin¢ V respondenti vybrali tyto odpovédi: 8 respondenti
odpovédélo, Ze jejich déti s MS chodi pfevazné na zahradu, 11 respondenti
odpovédélo, Ze jejich déti chodi s MS nejvic na prochazku v oblasti
matefské skoly, 2 respondenti odpovédéli, Ze jeho dité s MS chodi do parku
a 4 respondenti odpovédéli, ze jejich MS chodi pfevazné s détmi na
prochazku do lesa.

Odpovédi na tyto otazky byly velice piekvapivé, v grafu 5 vidime, ze mateiské Skoly
ve meéstech témet nevyuzivaji méstskych parkt, ale v nadpoloviéni vétSing€ travi Cas
s détmi venku na zahradé. Pfredpokladem bylo, ze méstské mateiské skoly budou vice

vyuzivat méstskych parkti. Oproti tomu zahradu na venkové vyuzivd mnohem méné
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matefskych Skol a téméf polovina MS na venkové travi €as s détmi na prochazce

v okoli MS.

Graf 5: Prevazné s materskou $kolou Vase dité chodi

Prevaznée s materskou skolou Vase dite
chodi:

Z MESTA Z VESNICE, Z MENS| OBCE

Na zahradu Na prochazku po sidlidti/v okoli mateiské Skoly Do parku Do lesa

Zdroj: vlastni

Zajimal nas nazor rodi¢d, zda jsou spokojeni se zptisobem, jak jejich déti travi v MS
pobyt venku, proto otazka: ,,Jste spokojeni s tim, jak VasSe dité travi s mateiskou

Skolou ¢as venku?“ byla uzaviend s moznosti vybéru prave jedné odpoveédi.

e Respondenti ze skupiny M odpovidali takto: 10 respondentii odpovédélo ano,
7 respondentli zvolilo odpoveéd’ spise ano, 4 respondenti odpovedéli spise ne
a 4 respondenti zvolili odpovéd’ ne.

e Respondenti ze skupiny V odpovidali takto: 15 respondent odpovédélo ano,
4 respondentti zvolilo odpovéd’ spiSe ano, 4 respondenti odpovédéli spise ne

a 2 respondenti zvolili odpovéd’ ne.

Graf 6 ukazuje srovnani spokojenosti rodiéti s naplni pobytu déti venku s MS. Zdanlivée
jsou rodice déti z venkova vice spokojeni nez rodice déti z mésta. Podivame-li se vSak
na graf blize, zjistime, ze K odpovédi ,,ano, nebo ,,spiSe ano*, ve méstech inklinuje
celkem 17 rodi¢ii a na venkové 19, coz je u obou skupin pfiblizn€ stejny pocet. V této
chvili bohuzel nebylo mozné zjistit, v jakém rozpolozeni se rodi¢e nachézeli, zda

nebyli ovlivnéni napi. aktudlné nepfiznivym pocasim (pruzkum probihal v lednu,
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proto je mozné, ba dokonce velmi pravdépodobné, Ze jinak budou déti s MS travit das

venku v Iét€ a jinak v zim¢).

Graf 6: Jste spokojeni s tim, jak Vase dité travi s matefskou $kolou ¢as venku?

Jste spokojeni s tim, jak Vase dité travi s
materskou skolou ¢as venku?

Z MESTA Z VESNICE, Z MENS| OBCE

® Ano = SpiSe ano = SpiSene = Ne

Zdroj: vlastni

Posledni otazkou: ,,Je néco, co byste na pobytu déti venku s matei'skou Skolou
zménili?“ jsme chtéli ziskat uceleny nahled na pobyt déti v MS venku z pohledu
rodi¢d. Z tohoto divodu byla zvolena oteviena otazka, ve které méli respondenti

moznost se vyjadfit vlastnimi slovy.

Mezi nejcastéjSimi zminiovanymi odpovéd’'mi bylo, Ze by rodice uvitali, kdyby déti
s MS chodily na delsi prochazky, rodi¢iim by nevadilo, kdyby MS chodila ven i za
osklivého pocasi a celkové travil s détmi vice ¢asu venku. Déle by rodice uvitali vice
kreativity pfi pobytu venku, vice zafazenych soutézi a vé&t§i rozmanitost venkovnich
aktivit. Rodi¢e z mésta zmitiovali, Ze by byli radi, kdyby jejich déti s MS chodily vice
do park, nebo na prochazky do ptirody.
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4.1 Shrnuti vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni ukézalo, ze déti, které Zziji na venkové, travi srodi¢i ale
i s matetskou Skolou vice Casu venku, nez déti z méstskych matefskych skol. Toto
zjisténi potvrzuje prvni i druhou hypotézu:

Prvni hypotéza: ,,Déti, které ziji na venkove, travi vice ¢asu venku s rodi¢i nez déti
zijici ve méstech. se potvrdila. K potvrzeni této hypotézy slouzily otazky ,,Jak
nejradéji travite volny Cas s détmi?“ a ,,Jak Casto chodite s détmi ven?*. Na zaklad¢

potvrzené prvni hypotézy bychom doporucili, aby rodi¢e z mésta vice aktivné

vyhledavali ptileZitosti ke zprostfedkovani pfirozeného pobytu déti v ptirode.

Druha hypotéza: ,,Déti, které Ziji ve mésté, travi méné Casu venku s matetskou skolou
nez déti zijici na vesnici.“ se potvrdila. Pro potvrzeni, nebo vyvraceni hypotézy byla
v dotazniku uvedena otazka: ,,Jak Casto chodi Vase dit€ s matefskou Skolou ven?.
Pti¢emz odpovéd’ ,,Kazdy den* zvolilo 32 % respondentli z mésta a 64 % respondentti

z venkova.

Tteti hypotézu: ,,Rodi¢e z mésta vice spoléhaji na matei'skou Skolu pii pobytu venku
nez rodie zvenkova“ se nepodafilo v€rohodné potvrdit, ani vyvratit. Pro ucely
vyvraceni, nebo potvrzeni této hypotézy slouzila v dotazniku otdzka: ,Jak cCasto
chodite s détmi ven?* kdy na tuto otazku odpovédél pouze jeden respondent z mésta,

7e s détmi nechodi ven vubec.

Ctvrta hypotéza: ,,Rodi¢e s détmi z mésta radgji travi ¢as na détském hiisti pii pobytu

cey ¢

venku nez rodiCe zijici na vesnici. “ se potvrdila. Hypotézu potvrdily odpovédi na
otazku ,,JJakym zplsobem travite s détmi spolecny ¢as venku?“. Odpovéd’ ,,Pobyt na

détském hiisti“ zvolilo 12 % respondentt z venkova a 52 % respondentti z mésta.

Pat4 hypotéza: ,,Matetské Skoly ve méstech travi ¢as s détmi venku Castéji na zahrade
Skoly nez matetské Skoly na vesnici.“ se potvrdila. Pro potvrzeni nebo vyvraceni
hypotézy byla v dotazniku uvedena otazka: ,,Vase dit¢ chodi s matefskou $kolou
pfevazné:“ Odpoveéd ,Na zahradu matetské Skoly” zvolilo 32 % respondenti

z venkova a 68 % respondentil z mésta.
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4.2 Vlastni doporuceni

Piestoze na zaCatku zkoumani bylo nutné zménit metodu svého vyzkumu, a to
predpokladanou metodu osobnich rozhovori na metodu anonymniho dotaznikového
Setfeni, vyzkum pfinesl zajimavé vysledky. Oproti prvni metod€, pomoci které byla
moznost porovnat jen nazory rodi¢t pouze ze dvou matetskych skol (ve mésté a na
venkove), jsem diky dotaznikovému Setfeni respondentll ze skupiny na socidlni siti
ziskala nazor 50 rodi¢ napfti¢ celou Ceskou republikou. Zkoumany vzorek byl
pomérné maly, proto nelze vysledky Siroce zobecnit. Pfesto si myslim, Ze vystupy
muzeme brat jako podnét pro to, aby matetskeé skoly travily vice ¢asu s détmi venku —

Vv ptirod€, na zahrad¢ Skoly, v méstském parku.

Na zéklad¢ teoretického zakladu i zjiSténych skutecnosti z dotaznikového Setfeni

matefskym skolam doporucujeme:

e Prodlouzit ¢as pobytu s détmi venku.

e Doplnit vybaveni zahrady pfirodnimi prvky, které détem poskytnou ptirozeny
pohyb diky piekonavani piirozenych ptekazek. Jako ptiklad uvadim: duty
kmen stromu, blatovisté, bludisté z kiovi, ptisttesi z vibového prouti apod.

e Poskytnout détem kontakt se zvitaty. Déti se mohou podilet na stavbé hmyziho
hotelu, ptac¢i budky, ¢i krmitka. Uspotadat s détmi sbér kastanti a zorganizovat
vylet do lesa, kde kastany déti samy umisti do krmelct.

e Zatrazovat prochazky po okoli, dle moznosti do lesa, nebo parku.

e Zarazovat spolecné aktivity rodi¢i s détmi pii pobytu venku. Jako piiklad
uvadim: Tematické zahradni slavnosti — rozlouceni s 1étem, drakiada, dlabani
dyni, jablkobranni, vano¢ni zdobeni stromeckli ovocem a vyrobenymi
ozdobami, zimni tvofeni ze snéhu, velikono¢ni hodovéni, péleni carodéjnic,
rozlouceni se Skolnim rokem a s pfedskolaky. Vyroba zahonk, sadba bylinek,
ovoce a zeleniny.

e Planovat vice tematickych vyletl po okoli. Pfikladem miZe byt: nau¢na stezka

ptizpisobena veéku déti.
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5 Planovani a realizace tydenniho planu do materské Skoly

V nasledujicich ¢asti prace popisu tydenniho tematického planu, ktery je uréen pro
seznamovani déti s prirodou. Tematicky plan obsahuje nabidku ¢innosti a her pro déti,
které jsou uréené¢ do prirody za kazdého pocasi. Soucasti je samotnd realizace
tematického planu v matei'ské Skole s détmi predskolniho véku a zavéreéné hodnoceni

aktivit.

Tematicky program nese nazev: ,,JJak se zvitatka chystaji na zimu®. V ném si s détmi
predstavime zvitata naSich lest, poli, rybniki, a ptactvo, které odléta do teplych krajin

1 ptactvo, které pfezimuje u nas. Zvitata nas budou provazet vSemi ¢innostmi.
5.1 Obecna charakteristika materské Skoly

Tematicky program byl realizovan v mateiské Skole, kterd se nachazi v Chranéné
krajinné oblasti Kiivoklatsko. Matetfska Skola je vedena jako eko-Skolka. Ve Skolce je
V plném provozu pét tiid. Tt tfidy jsou vékoveé homogenni a dvé tfidy jsou vekove
heterogenni. Kapacita skoly je 100 déti ve véku od 2 do 6 let. Po pohovoru s pani
feditelkou, navzdory epidemiologické situaci s onemocnénim Covid-19, jsem dostala
piilezitost svij plan zrealizovat ve tfidé déti ve ve€ku od 4 do 5 let pod dohledem
vedouci pani ucitelky. Vedouci pani ucitelka si prostudovala ptipravené pfipravy na
tyden a velice se ji libily. Pani ucitelka se v§im souhlasila a byla ochotna s realizaci
pomoci. Prvnich ¢trnact dni praxe v matefské Skole slouzilo pro pozorovani déti,
seznameni se s Nimi a s prostiedim. Tieti tyden pani ucitelka praktikantce pienechala
vedeni déti a po kazdé aktivité poskytla kratkou zpétnou vazbu. Interiér téidy byl
upraven dle vlastnich preferenci. Po konzultaci s pani ulitelkou byly odstranény
nevkusné hracky a hracky, se kterymi si déti nehraji. Détem byly poskytnuty dfevéné
stavebnice a krabice s vysuSenym pfirodnim materialem. Napiiklad kastany, zaludy,
Sisky, zacisténé dieveéné Spalicky, které byly uréené pro hru déti. Ttida byla vyzdobena

dekoracemi vyrobenych z ptirodnin a obrazky zvitat.
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5.2 Tydenni tematicky plan: Jak se zviratka chystala na zimu

Tydenni tematicky plan je ur€en pro podzimni obdobi. Pfiroda se kolem nas méni, listi
se zbarvuje do podzimnich barev, poté opadava. Venku zacina byt vétsi chladno a také
vlhko. Slunce uz na nas nevykukuje tak ¢asto, jako v 1ét¢, je vice obla¢no nebo destivo.
V neposledni fad¢ se také zvifata zacinaji chystat na zimu. V tomto tydennim
programu si budeme povidat hlavné o zvitatkach. O zvitatkach si budeme nejen
povidat, ale budeme si na né€ hrat, budeme si s nimi hrat a budou nés provazet celym
tydnem napftic vSemi aktivitami. Na zvolené téma, tj. ,,Jak se zvitatka chystaji na zimu*
se da vymyslet mnoho aktivit a ¢innosti. Tento plan, ktery byl realizovan v matetské
Skole s détmi od 4 do 5 let, mize poslouzit mimo jiné jako inspirace pro nové napady.
Hlavnim tikolem je propojit déni ve Skolce s pfirodou a celkové ¢as venku zefektivnit
a prodlouzit. Diky ¢astému pobytu venku mtzeme nejen sledovat zminované zmény
Vv pfirod¢€, barvy a pocasi, které ndm podzim nabizi, ale také zmény v chovani déti.

Plan je vhodny pro Skolky na venkové, ale 1 ve méste.

Koncem ptedchoziho tydne bychom méli rodic¢e upozornit, Ze mame v planu s détmi
chodit vice ven, a proto je diilezité, aby kazdy den rodice sledovali ptedpovédi pocasi
a déti vhodné oblékli a obuli. Také je dobré mit ve Skolce par kouskl oble¢eni navic,
aby se déti mohly po vychéazkach prevléknout. Taktéz rodi¢e upozornime, ze v patek
mame v planu jit s détmi na dlouhou vychéazku, aby mé¢li rodice ¢as déti na vychazku
piipravit a vybavit je nahradnim obleenim a plasténkou. Je dulezité zvolit si trasu,
ktera by méla byt nejlépe po néjaké okolni naucné stezce, trasa by méla mit ptiblizné
5 kilometri. Pokud déti nejsou zvyklé na prochdzky, mizeme trasu zkratit podle
moznosti déti. Obsah vychazky je detailné popsan v pfipravé na patek. Strukturovany

tydenni program je soucasti piiloh viz Ptiloha ¢. 2.

39



5.2.1 Pondéli

Tabulka 1: Organizace dne - pondéli

PONDELI CASOVADOTACE  CINNOST ORGANIZACNI
FORMA

RANNI HRY 6:30 - 8:00 Volnd hra déti, kasStanové Individudlni
sudoku

RANNi KRUH 8:00-8:20 Uhddni téma tydne Frontalni

RANNi CVICENI 8:20 - 8:50 Veveréi rozevicka Frontalni

RiZENA CINNOST 8:50 — 9:20 Viyroba papirové veverky, Frontdlni
Kruhové mandaly

POBYT VENKU 9:45 - 11:45 Vyroba obrazcl z pfirodniho  Skupinova, frontalni,
materidlu, 3km prochdazka, individudlni
volna hra déti

RIZENA CINNOST | 14:30 — 14:45 Détskd joga, volna hra déti Frontalni

ODPOLEDNE

Zdroj: vlastni

KasStanové sudoku

Pomiucky: Kastany, pfipravené narysované ¢tvercové sité s piedlohou pro skladani

kastant

Obsah: Rozvoj jemné motoriky, koordinace oko-ruka, orientace na plose papiru

Metodicky postup: Tato ¢innost byla pouze dobrovolna pro déti, které mély zajem si

ji zkusit. Kazdy den na jednom stolecku je pripravena klidova aktivita. Dnes byly na

stoleCku pfipravené zalaminované karty s ctvercovou siti 3x3 Ctverce. V siti jsou

zakreslené tecky, pokazdé jinak a v jiném poctu. Dité si vybere jednu kartu a usedne

k mistu, kde je pfipravena na papife opét Ctvercova sit, nyni je papir vétsi. Dité

umistuje kastany podle piedlohy na mensi karti¢ce. Pokud mé zajem, poprosi pani

ucitelku o kontrolu.
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Obrazek 2. KasStanové sudoku

Zdroj: Vlastni

Uhadni téma tvdne

Pomitcky: Vyrobena koruna z papiru ve tvaru veverky
Cil: Kazde¢ dit¢ zvladne fict jednu souvislou vétu
Obsah: Spoleény rozhovor v kruhu

Metodicky postup: S détmi se posadime do kruhu, ukazeme détem veverc¢i korunu
a vysvétlim pravidlo: Kdo ma korunu — ten ma slovo. Kazdy tekne alesponi jednu
souvislou vétu, co dé€lal o vikendu. V dal$im kole se déti se snazi uhodnout, co bude

naSim tydennim tématem, ¢im se budeme zabyvat, pravé veverci koruna je napovédou

Zavér: Détem se koruna velice libila, méla motivaéni efekt, pravidlo se déti snazily
dodrZet. NaSe téma déti uhodly témét hned. Hned vSichni vypravély své postiechy
a zazitky se zviraty, coZ zpiisobilo maly rozruch a ptekiikovani déti. Po upozornéni na

korunové pravidlo se déti opét uklidnily.

Veverdi rozevicka

Pomiticky: Cepicky od Zaludii zespodu vymalované barvami
Cil: Dité udrzi rovnovahu pii prechodu pres piekazky, dit€ se umi orientovat v prostoru

Obsah: Hledani Zaludové cepicky, rozcvicka,
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Metodicky postup:

Rusna ¢ast — Po tfid¢ pani ucitelka schova zaludové cepicky. Kazdé dité dostane jednu
zaludovou &epicku, ktera je zespodu namalovana jednou barvou. Ukolem déti je najit
ve tiidé Cepicku, ktera ma stejnou barvu. Kazdé¢ dité ma jinou barvu. Kdyz dité najde
cepicku jiné barvy, odlozi ji zpét a své misto. Vyhrava ten, kdo najde cepicku stejné
barvy. Cepi¢ky od déti vybereme a udélame druhé kolo, kdy rozmistime &epicky
a pustime hudbu. Kdyz hraje hudba, déti hledaji. Kdyz hudba piestane hrat, déti jsou
jako sochy. Vyhrava ten, kdo nejdiive najde ¢epicku shodné barvy. Tato hra slouzi

Kk zahtati organismu.

Zdravotni cvieni — Zdravotni cviky s ¢epickami, které déti nasly ve téidé. Kazdé dité

ma dostatek prostoru kolem sebe. Zdravotni cvi¢eni provadime od vysokych poloh

Kk nizkym poloham:

e stoj snozny, ruce v bok, Cepicky na zemi, chlize po Spickach okolo Cepicek,
zména smeérd a tempa

e stoj na jedné noze, druhou nohou zvedame ¢epicku, stitidame nohy

e stoj mirn¢ rozkro¢ny, uchopime Cepicky a predavame si je pred télem a za
télem

e sed zktizny skrémo, vzpazit, zvedame Cepicku co nejvys

e sed snozny, pritahy ke Spickam — Cepicky polozit na Spicky

Hlavni ¢ast — Cepi¢ky polozime na ¢aru piiblizné 30 centimetri od sebe, déti udélaji
zastup a pujdou vever¢i stezku za ofiSkem. Prvni kolo — Slalom mezi ¢epi¢kami
poskoky snozmo, druhé kolo — slalom mezi ¢epickami napodobou raka, tieti kolo —
chtize po ¢epickach na boso — koho by to piili§ bolelo, mize jit bokem a pouze po
patach.

Zklidnéni — Dnesni cviceni je spiSe klidové, proto nevolime cilenou relaxaci, ale za
doprovodu klidné hudby si déti obuji prezivky, napiji se a vykonaji osobni hygienu
pted svacinou.

Zavér: Cepicky, které budeme chtit pouzit pfi cviceni, volime velké, protoze malé
cepicky se rozbiji pifi manipulaci s nimi. Barvy ¢epi¢ek musi byt opravdu odlisné, aby

se déti v barvach bez problému orientovaly.
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Vyroba papirové veverky

Pomticky: Sablona veverky, oranzové papiry, lepidlo, &erna pastelka
Cil: Dit¢ umi roztrhnout a natrhat papir na pozadovanou velikost
Kompetence: Zvladat jemnou motoriku — trhani papiru

Obsah: Vyroba veverky — trhani, lepeni, kresleni

Organizace: Déti sedi u stolecktl

Metodicky postup: Kazdé dit¢ dostane Sablonu veverky a oranzovy papir. Déti si
natrhaji hromadku oranzovych papirt a nalepi je v misté ocasku. Vybarvi prislusnou
pastelkou t&lo, dokresli obli¢ej a drapky. Rizeny rozhovor o potravé veverky a jak

veverka preckava zimu.

Zéaver: Trhani papiru déla détem veliky problém, je tedy potfeba si na tento kol
vymezit dostatek Casu. Détem ze zacatku trhani téméf neslo, par jedincim to Slo
naopak okamzit¢. Je relativné té€zké zptisob trhani papiru détem vysvétlit. Pani ucitelka
byla ptekvapend, ze to détem az tak moc nejde. Nakonec to vétSina déti pochopila
a vyrobky se opravdu vydaftily. I pfes to jsme se rozhodly zatadit trhani papiru
V pribehu tydne jesté jednou. Déti pii praci vedly vasnivy rozhovor, kdo kdy a kde
vid€l néjakou veverku a uz se vSechny déti tésily ven, abychom se mohli po veverkach

podivat.

Obrazek 3. Hotové vyrobky veverky z papiru

Zdroj: vlastni
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Kruhové mandaly

Pomtcky: Rizné druhy piirodnich materiali, barevné kosticky, podlozky ve tvaru
kruhu

Cil: Dit¢ se dokdze domluvit skamarddem na uréitém postupu.
Metodicky postup: Déti rozdélime do dvojic. Doprostied tiidy piipravime krabice
S ptirodnim materidlem, s barevnymi kostickami a ukdzeme détem, jak vypada
mandala z ptirodnin na obrazku. Podle toho nechame déti, at’ si tvofi vlastni mandaly.

Na zavér si vzajemné prohlédneme a pochvalime mandaly.

Zavér: Déti skladaly mandalu poprvé v Zivoté. DéEti se snazily dodrzovat kruh a byly

moc $ikovné.

Obrazek 4. Mandala dvou déti

Zdroj: vlastni

Mandala pro rodice s détmi

Protoze byl tento plan realizovan v dob& pandemie s onemocnénim Covid-19, byl
vymyslen zpusob, jak spolu muzou komunikovat déti, které ztstaly doma, s détmi ve
Skolce. Cely tyden bude provazet spole¢né tvofeni obrovské mandaly na placku pied
Skolkou. Pfedchozi aktivita byla urCena pro seznameni déti s mandalou, jejimi tvary

a pouZitym materidlem. Déti tak mély pfedstavu, jak mandalu maji tvofit a jaké
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materialy do mandaly mohou pouzit. Pani u€itelka s praktikantkou kontaktovala rodice
prostfednictvim emailovych schranek a predstavily navrh na spolecny projekt. Rodice
byli vyzvani, aby s détmi $li na prochazku a z prochazky piinesli néco, ¢im ptispé&ji do
mandaly. Rodi¢e mohou své dité u mandaly vyfotit a poslat fotografii e-mailem do
Skolky, ucitelka sdili s détmi doslé fotografie (rodice musi byt pfedem na sdileni

upozornéni a souhlasit s nim).

Jako materidl je mozné pouzit i néco z vlastni zahradky. My s détmi, které chodi do
Skolky, budeme tento kol plnit v ramci pobytu venku. Taktéz se do mandaly mohou
zapojit rodic¢e s détmi, kteti do Skolky dochazi normalné. Pred Skolkou bylo pfipraveno
par bedynek s pfirodninami a udé¢laly zaklad mandaly. Vedle mandaly pani feditelka
umistila bilou tabuli ,,vzkazovnicek* s pfipravenymi fixy a déti si tak mohly navzajem

kreslit vzkazy.

Obrazek 5. Spoleéna mandala

Zdroj: vlastni

Pobyt venku

Pfi pobytu venku dbame na to, abychom venku stravili opravdu dvé hodiny denné.
Pfed odchodem ven probiha kontrola vsech déti — vhodné obleceni a obuv.

Praktikantka ma v batohu — kapesnicky, bezpeCnostni ter¢ik, Satek, malou lahev
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s ¢istou vodou. Naplni pobytu venku je stavéni velké mandaly, prochazka 3 km v lese,
volna hra v lese.

Détska jéoga

Détskou jogu zatadime po odpolednim odpocinku. Pomoci cviki, které jsou vhodné
zvolené, pomizeme se vstdvanim a se ziskanim energie po probuzeni. Zejména joga
pro déti je zaloZzenad na motivech zvitat a ptirody, proto nas téma tydne neopusti ani pii
odpolednim cviceni jogy. V jarnich, letnich, a pokud pocasi dovoli tak i1 v nékterych
podzimnich dnech miZzeme jogu po odpolednim odpocinku piesunout ven na zahradu.
Za neptiznivého pocasi jogu provadime v interiéru, ale i tak nas pii cviceni mize
doprovazet hudba s prirodnimi motivy, naptiklad Sum mote, zpév ptaku, ¢i zvuk lesa.
Joga je taktéz ptinosnd pro budovani zdravych vztahli mezi détmi a vazeb s ucitelem.
Pravidelné cvi€eni jogy s détmi pomdha ke spravnému drZeni téla, k rozvoji détské
fantazie a rozvoji sebevédomi. Sta¢i 10—15 minut denn¢, nejlépe pied jidlem, aby
détem pii cviceni nebylo tézko. V tomto planu je joga s détmi zatfazena po odpocinku
pied svainou. Zacatek cviceni je vzdy od nizkych poloh k vy$§im, nebo od vysSich
poloh k nizkym. Détem neni fizen dechovy rytmus, ale déti jsou upozornény, aby

nezapomnély dychat a dech nezadrzovaly.

e Pozice tygii odpoCinek — Leh na bfise, hlava polozena levou tvaii na rukach.
Leva noha natazend, prava noha unozi skrémo. Tato pozice je hlavné relaxacni,
déti miizou mit zaviené oci. Uvoliuje se nam bederni patet a celkoveé piinasi
pocit pohody.

e Pozice zajicek — Klek sedmo, vzpazit. Pfedklon — ¢elo na podlozku, brada
U kolen, ruce stale vzpazené a dychame. Kazdy je v pozici tak dlouho, jak je
mu to samotnému piijemné. Vzpazené ruce jsou jako usi zajice.

e Pozice jezeCek — Leh na zadech, kolena skrcit, ruce objimaji kolena a ptitahuji
kolena co nejbliZe k té€lu. S nddechem zvedneme hlavu a ¢elem sméfujeme ke
koleniim. S vydechem zpét do lehu.

e Pozice hora — Vzpor kle¢mo, zvedame hyzdé az do propnuti kolen. Hlava
v prodlouZeni patefe. Nejlépe mit celé plosky nohou na podloZce, miZeme

proslapavat chodidly.
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e Pozice stromu — posledni pozice. Stoj, stoj na pravé noze, leva noha se
chodidlem opfe o vnitini stranu stojné nohy. Ruce dlanémi spojené nad hlavou,
pomalu piesuneme spojené dlané pted hrudnik. V pozici chvilku vydrzime.
Opakujeme i na druhou stranu.

Zaveér: Déti joga velice bavi a vzdy se pii ni snazi cviky provadét peclive. Pri cviceni

nas provazela jemna hudba a zvuky ptirody, které se détem moc libily.
5.2.2 Utery

Tabulka 2. Organizace dne - utery

UTERY CASOVADOTACE  CINNOST ORGANIZACNI

FORMA
RANNI HRY 6:30 - 8:00 Volna hra déti, Zaludové pexeso Individualni
RANNi KRUH 8:00 — 8:20 Rizeny rozhovor o jecich Frontalni
RANNI CVICENI 8:20 — 8:50 Leze jezek, leze v lese Frontalni
RIZENA CINNOST 8:50 — 9:20 Vyroba jezka z $igky Frontalni
POBYT VENKU 9:45-11:45 Spirdla zlisti, volna hra déti, Skupinova,

prochazka 3km frontalni,

individualni
RIZENA CINNOST | 14:30 — 14:45 Détska jéga, volna hra déti Frontalni
ODPOLEDNE

Zdroj: vlastni

Zaludové pexeso

Pomitcky: Dnes opét vyuzijeme nase ¢epicky vymalované barvou z predesiého dne.

Zaludy piipravime na jeden volny stoledek, hra je pouze dobrovolna, a tak aktivitu
détem pouze nabizime. Hra se hraje stejn¢ jako normalni pexeso. Dé&ti maji vice prace

s otacenim Cepicek, protoze Cepicky jsou malé a hif se s nimi manipuluje.

Rizenv rozhovor o jezcich

Pomicky: Krabice s trochou listi a plySovym jezkem, kolicky

Cil: Dit¢ zvlada odpovédét na otazku souvislou vétou. Dit¢ umi uchopit a umistit

kolicek
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Obsah: Héadanka, fizeny rozhovor o jezcich, kratka hra pro rozvoj jemné motoriky

Metodicky postup: S détmi se privitame v kruhu a poté nasleduje hadanka: ,, Brisko
ma nahaté, zada zas jezaté. Dupe jako slundtko, co myslim za zviratko? *“ po uhadnuti
hadanky nasleduje kratky rozhovor o jezcich. Krouzkem déti koluje krabice, ve které
je trochu listi a plySovy jezek. Kazdy si jej mize prohlédnout a pohladit. Navrh otazek:
Jak se jezek zazimuje? Jak a kdy mizeme jezkim pomoci? Co budeme délat, kdyz
najdeme malinkého jezka? Co si vezmeme, abychom mohli jezka zvednout do ruky?

Cim mizeme jezka nakrmit?

Hra Ja jsem jeZek — D¢ti rozdélime do dvojic. Do kazdé dvojice dame 10 kolickd.

Jeden z dvojice predstavuje jezka — schouli se do klubicka a druhy mu ptipina kolicky
na zada jako bodliny. Poté si role vymeéni.

Zavér: Déti hadanku o jezkovi thned uhadly, pfi rozhovoru odpovidaly na vSechny
otazky alespon jednou souvislou vétou. Détem se libilo, Ze si mohly pohladit

plySového jeZka.

Leze jezek, leze v lese

Pomtcky: Jezaté micky — podle poctu déti, bubinek
Cil: Dit¢ dokéaze reagovat na zvukovy signal, dit€ se umi orientovat v prostoru

Obsah: Basnicka s pohybem, zdravotni cviky jezatym mic¢kem, hra sreakci na

zvukovy signal
Metodicky postup:

Rusna cast

., Leze jezek, leze v lese, lezeme po Etytech

Zizaly si domii nese. stoj, predstavujeme, ze tahneme pytel pfes rameno
Déti lesem behayi, pobihani po tfidé

Jjezka vsude hledaji. stoj, rozhlizime se po téidé a hledame

Jezek picha do vsech stran, stoj, prsty pichaji do vSech stran
ja se chytit nenechdam. stoj, hlavou ,,nenene*

Do listi se zahrabal, ze stoje na bobek
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schoulil se a potom spal. “*

ruce naznaci polStar, spime
Bésnicku zopakujeme trikrat.

Zdravotni cviky

e sed, jezaty micek mezi chodidla — automasaz chodidel,

e sed, zkousime mezi chodidly zvednout mic¢ek do vzduchu,

e Sed, mickem masaz zad kamaradovi,

e Vvzpor diepmo, automasaz dlani. Micek je poloZzeny na podloZce, rukou
krouZime po micku, promasirujeme i celou pazi,

e stoj na jedné noze, podavani micku pod pokréenou nohou.
Hlavni cast

Pohybova hra s reakci na zvukovy signal. Bubinkem bubnujeme do rytmu pochodu =
déti pochoduji a dupou jako jezci. Bubnujeme rychle = déti se rozebehnou a hledaji
néjaky ukryt, kam se jako jezci schovaji. Piestaneme bubnovat = dité se zastavi

a schouli jako jezek, ktery se néeho boji a vystrci bodlinky.
Zklidnéni

Na zavér byla zatazena relaxace vleze na zemi, u€itel chodi mezi détmi a hladi déti po
tvaii umélym pirkem. Kdo je pohlazen, pomalu vstava a jde se umyt pied svacinou

Zaveér: Détem se basniCka s pohybem velice libila, samy si vyzadaly opakovani pfi
pobytu venku. Velice déti zaujala rozcvicka s mickem a vzajemnd masaz. Reakce na

zvukovy signal byla u nékterych déti pomald a spise opakovaly po druhych détech.

Urcite je potieba podobné aktivity zafazovat Castéji.

Vyroba jezka z SiSky

Pomticky: Sisky, modelina
Cil: Dité dokaze pracovat s modelinou

Obsah: Vymodelovani hlavy jezecka z modeliny

29 DETSKE BASNICKY — JEZEK. Hlavni strana — détské basnicky [online]. [cit. 2. 12. 2020]. Dostupné z:
https://detske-basnicky.7x.cz/rubriky/zviratka/jezek
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Metodicky postup: Détem rozdame 3isky a kazdy si vezme kousek modeliny. Ukolem
déti je vymodelovat z modeliny hlavu jezka, kterd bude upevnéna k SiSce. Na hlavé je

potieba znazornit o¢i, nos a Usta.

Zaveér: Déti se seznamuji s modelinou nove, proto byla zvolena aktivita, kterou déti
zvladnou. Nejdiive bylo potfeba modelinu zahiat a zpracovat. Détem §la tato prace od

ruky a velice je bavila. Vyrobky se velmi povedly.

Spirala z listi
Cil: Dite¢ se dokaze domluvit s kamarady na urcitém postupu
Obsah: Skupinky dé€ti maji za tikol udélat spirdlu z listi

Metodicky postup: Déti rozdélime do skupin po 4 — 5 détech. Ukolem déti je, aby se
spole¢né domluvily a vytvoftily spiralu z listi. Spiralu nejprve ukazeme nakreslenou na
papite a spolecné si popiSeme jeji charakteristické rysy. Déti se mezi sebou dohodnou,
zda spiralu za¢nou od kraje, ¢i od stfedu a co bude jejim sttedem (strom, vétvicka, ket
a jiné). Po dokonceni si prohlédneme vSechny spiraly opét jako v galerii. Dé&ti

upozornime, ze spirala nemusi byt velika, ale staci mala.

Zaver: Déti si se zadanym ukolem hravé poradily. Obcas si vyzadaly radu, ale vSem
skupinkam se tento ukol povedl. Dilezité je d€ti upozornit, ze spirdla nemusi byt
obrovska. Po této aktivité byla zatazena prochéazka o délce 3 kilometrti a na zavér mély

déti chvili na hru dle vlastni volby.
Détska joga
Po odpolednim odpocinku pied sva¢inkou zafadime kratkou jogu pro déti
e Pozice podzimni liste¢ek (nazev ménime podle tématu) Sedneme si s détmi do
pfijemného tureckého sedu, narovndme zada, podsadime bederni patet, na
hrudi mame hvézdicku, ktera nam sviti, zpevnime ramena. Ruce dame na
kolena, zavieme o¢i a chvili zhluboka dychame. Hluboky nadech a vydech.
Dech cilen€ nefidime, nechdme na moznostech déti.
e Pozice trakaf. Leh na zadech. PaZe podél téla na podloZce. Nohy zvedneme
jako do svi¢ky, Spi¢kami se opfeme o podlozku za hlavou.
e Pozice srnecek. Vychozi pozice leh na bfiSe. Optfeme lokty o podlozku

a podepieme bradu. Ramena od usi, nohy se stfidavé zanoZuji skrémo.
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e Pozice kotatko. Vychozi pozice vzpor kle¢mo, uvolnime lokty, hlava

Vv prodlouzeni pétete. Pokréime paze, lehkym ptfedklonem naznacime lizani

mlic¢ka. Pohyb je plynuly odzadu doptedu. Poté vyménime smér.

e Pozice podzimni slunicko. Vychozi pozice stoj spojny, podiep a zpét do stoje

paze maluji pilkruh do vzpaZzeni a stoje na Spickach. Zhoupneme se v kolenou

zpét do vychozi pozice.

5.2.3 Streda

Tabulka 3. Organizace dne - stireda

STREDA CASOVA DOTACE  CINNOST ORGANIZACNI
FORMA
RANNI HRY 6:30—-8:00 Volna hra déti, pfifazovani obryst Individualni
k listim
RANNi KRUH 8:00-8:20 Popis obrazkd zvirat Frontalni
RANNI CVICENI 8:20 - 8:50 Lesni cesti¢ka Frontalni
RIZENA CINNOST 8:50 — 9:20 Krmitka a krmelce z geom. tvard Frontalni
POBYT VENKU 9:45 - 11:45 Vyroba hmyziho hotelu, prochazka Skupinova,
4km, volna hra déti frontalni,
individualni
RIZENA CINNOST | 14:30 — 14:45 Détska jéga, volnd hra déti, Frontalni
ODPOLEDNE nabidka aktivit z rannich her

Zdroj: vlastni

Prirazovani obrysiu K listim

Pomiucky: Nakreslené tvary listq, listy ze Ctvrtky

Cil: Dité dokdze spravné pfirovnat listy k jejich obrysim. Dité zvladd pojmenovat

alesponl 2 druhy stromt podle listu.

Obsah: Pfirovnavani obrysu k listim

Metodicky postup: Détem opét aktivitu pouze nabizime, ale snazime se, aby si ji

vyzkousel kazdy. Na stolecek pfipravime papir s obkreslenymi listy a listy ze ¢tvrtky.

Dité ptitazuje listy k obrysiim bez pomoci. Poté zkusi fict, z jakého je list stromu.
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Zavér: Kazdé dit€ melo zéjem si tuto aktivitu vyzkouset. Ani jedno dité s pfifazovanim
nemélo problém, vSechny déti ukol zvladly. Pojmenovat alespon dva listy délalo 4

détem problém.

Obrazek 6. Prifazovani listii k obrysim

Zdroj: vlastni

Popis obrazku zvirat

Pomicky: Veverci koruna, obrazky zvirat — lesni zvirata, ptaci

Cil: Dité pozna zvite, dokdze fict dvé véty popisné o zviteti

Obsah: Popis zvifete z obrazku

Metodicky postup: V kruhu po pfivitani si zopakujeme basni¢ku s pohybem
Z ptedeslého dne — basnicku o jezkovi. Po usednuti zpét do kruhu rozlozime obrazky
obrazkem dold. Dité, které si nasadi vever¢i korunu, se zvedne a otoc¢i jeden obrazek.
Rekne, co na obrazku vidi a povi, co o zvifatku vi. Necha si obrazek u sebe a preda
n¢komu korunu. Kazdé dité si bude pamatovat (mizeme na obrazek umistit znacku
ditéte), které zviratko popisoval, pozd&ji s nim bude opét pracovat.

Zavér: Déti cil této aktivity splnily. Kdyz nékteré dité¢ nevédélo, co ma na obrazku,

ostatni déti mu poradily. Kazdy dokazal zvite popsat alespoii dvéma vétami.
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Lesni cesticka

Pomicky: dva mice, plachta nebo odpadkové pytle, nasbirané pfirodniny, které mame

pro déti na hrani (8isky, kastany, zaludy,..), relaxa¢ni hudba
Cil: Dit¢ dokaze pojmenovat, co je mu piijemné a co ne
Obsah: Pohybova hra, chiize po ptirodnim chodnicku
Metodicky postup:

Rusné Cast: Zahtati organismu pomoci pohybové soutéze. Utvoiime z déti dva tymy,
které se postavi do zastupu za prvni dité. Prvni dit€ je jako kapitdn. Do kazdého
druzstva dame mi¢. Na znameni si déti v tymech za¢nou piedavat mi¢ nad hlavami.
Ten, kdo mi¢ chyti na konci, piebé¢hne dopiedu. Vyhrava to druzstvo, které ma na
prvnim misté opét svého kapitana. Soutéz opakujeme celkem 3x. Prvni kolo —
predavani mice nad hlavami, druhé kolo — kutéleni pod rozkrocenyma nohama, tieti

kolo — ptedavani mice ze strany. Pochvalime a odménime obé skupiny.

Zdravotni cviky a hlavni ¢ast: Dnes zdravotni cviky a hlavni ¢ast spojime. Na vhodné
misto rozlozime plachtu, nebo odpadkové pytle. S détmi si pfipravime chodnicek
z ptirodnin. Pfirodniny, které maji déti ptijéené na hrani, poskladame do ¢tvercu. Listy,
ruzné druhy $isek, kastany, zaludy, mtzeme pridat jehli¢i, vétvicky,.. Déti si zuji obuv,
jedno po druhém piejde po chodnic¢ku. Kazdy zkusi fict, co mu bylo pfijemné a co ne.
Nechame déti projit tolikrat, kolikrat chtéji. Mizeme na chodnicek pustit ostatni tfidy,

aby si chodnicek vyzkousely. Spolecny uklid

Zklidnéni: Pustime pomalou tanecni hudbu a nechame déti poslouchat hudbu, déti se

mohou pohybovat, tancit do rytmu hudby, nebo klidné lezet a sedét.

Zavér: U déti a ostatnich tfid mél chodnicek veliky uspéch. Bylo zajimavé pozorovat,
7e kazdému ditéti bylo pfijemné néco jiného.

Krmitka a krmelce z geometrickych tvaria

Pomitcky: Z barevnych papiri mame vystfizené geometrické tvary (obdélniky,
trojuhelniky, Ctverce), na ctvrtce nalepené vzory slozenych krmitek a krmelcd,

obrazky zvifat
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Cil: Dite€ zvlada urcit, které zvire 1éta ke krmitku a které chodi ke krmelci, dité rozezna

zakladni geometrické tvary
Obsah: Skladani krmitek a krmelct z geometrickych tvart

Metodicky postup: Na koberci udélame dvé hromadky geometrickych tvarii z papiru.
Jedna hromadka je krmelec a jedna krmitko. U kazdé hromadky je piedloha toho, co
déti maji vytvorit. Kazdy podle svého obrazku ur¢i, ke které hromadce pijde.
Z hromadky si podle predlohy vybere tolik geometrickych tvart, kolik potfebuje. Na
volném misté€ si na koberci slozi krmitko nebo krmelec a umisti do n¢j své zvite. Poté

spole¢né zkontrolujeme, zda dité spravné slozilo skladacku a zda spravné urcilo zvite.

Zaver: Poloving déti skladani z geometrickych tvarti podle predlohy délalo mensi
problémy. Tti déti Spatné urcily, zda zvife 1étd na krmitko, nebo chodi ke krmelci.

Geometricke tvary kazdy urcil spravné.

Hmyzi hotel

Pomiicky: Keramicky kvétinac¢, rizné ptirodniny

Cil: Dité umi pojmenovat pouzité ptirodniny ve vyrobku
Obsah: Vyroba hmyziho hotelu

Metodicky postup: Na zacatku tydne zadame détem ukol, aby poprosily rodic¢e a do
Skolky ptinesly keramicky kvétinac. Spole¢né na prochazkéach s détmi budeme do
tasek sbirat Sisky, zaludy, kaStany, klaciky, duta stébla a dal§i mozné ptirodniny. Ty si
budeme chystat do krabic tak, aby nam nezplesnivély. Hmyzi hotel budeme vyrabét
venku u stoleckt, krabice s pfirodninami budou rozmisténé po zahradce. Déti se tak
budou pohybovat a zaroven tvofit. Do kvétina¢e mizou vkladat rizné ptirodniny tak
aby se jich tam veslo co nejvic. Do Sisky se ndm muze schovat Skvor, do suchého listi
slunécko sedmite¢né. Kdyz méme hotovo, ddme vSechny kvétinace k sobé. Kazdy ma
na svém kvétinaci svou znacku, aby mohl svij hmyzi hotel kdykoliv zkontrolovat.
Kazdy popise, jaké ptirodniny do svého kvétinace pouzil a jaky hmyz by si ve svém

hotelu pral.

Zavér: Tato aktivita je naro¢na spiSe na pfipravu neZ na realizaci. Hotové hmyzi hotely

mély déti do dvaceti minut.
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Détska joga

Dnes zopakujeme pozice z pripravy na pond¢li, aby si déti pozice vice osvojily.

5.2.4 Ctvrtek

Tabulka 4. Organizace dne - ¢tvrtek

CTVRTEK CASOVA DOTACE  CINNOST ORGANIZACNI
FORMA
RANNI HRY 6:30—-8:00 Volna hra déti, geometrické tvary z Individudlni
kastan(
RANNi KRUH 8:00-8:20 Ptaci odlétaji do teplych krajin, Frontdlni
pisnicka
RANNI CVICENI 8:20 - 8:50 Vlastovéi rozevicka Frontdlni
RiZENA CINNOST 8:50-9:20 Vyroba krmitka pro ptacky Frontalni
POBYT VENKU 9:45 - 11:45 Rozmisténi krmitek pro ptacky, Skupinova,
prochazka 5km, volna hra déti frontalni,
individualni
RIZENA CINNOST | 14:30 — 14:45 Détska jéga, volnd hra déti, Frontalni
ODPOLEDNE nabidka aktivit z rannich her

Zdroj: vlastni

Geometrické tvary z kaStana

Pomtcky: Kastany, na A3 ctvrtce obrysy geometrickych tvara

Obsah: Prikladani kastanti na ¢aru geometrickych tvart

Cil: Dité umi uchopit kastany a pokladat je na ¢aru vedle sebe

Metodicky postup: Na sttl piipravime ¢tvrtky s tvary a krabici s kastany. Déti skladaji

kaStany na ¢aru tvart. Ur¢i, ktery tvar postavily.

Zavér: Aktivita se zdd jednoduch4, ale kaStany jsou velice hladké a kluzké, a tak

kazdou chvili détem vypadnou zruky a muizou poskodit jiz vytvofeny tvar. Déti

aktivita i tak velice bavila, ale musely byt velmi trpélivé.
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Obrazek 7. Geometrické tvary z kastani

Zdroj: vlastni

Pisni¢ka o vlaStoviéce

Pomitcky: Noty k pisnicce, obrazky ptaka
Cil: Dité¢ se nauci alesponi prvni sloku nové pisnicky
Obsah: Pisni¢ka u klaviru, rozhovor o ptacich, kteti odlétaji do teplych krajin

Metodicky postup: S détmi sedime v krouzku a pani ucitelka détem zazpiva pisnicku
— Bez klaviru, ale tak, aby déti slySely i rytmus a melodii pisné. Poté se spolecné
postupné nauci prvni sloku. Spole¢né si prvni sloku zazpivaji 1 s klavirem. Druhou

sloku se u¢ime podle aktualniho rozpolozeni déti.

Po pisnicce si s détmi opét sedneme do krouzku a nasleduje kratky rozhovor o ptacich,
kteti odlétaji do teplych krajin a pro¢. Ptiklady otazek: Vite déti, ktefi ptaci odlétaji do
teplych krajin? Co myslime témi teplymi krajinami? Pro¢ tam néktefi ptaci odlétaji

a néktefi ne?

Zavér: Pisnicka détem ned¢lala zadny problém. Détem se velice libila, a tak jsme se ji
s détmi naucily celou. Pfi rozhovoru déti nevédély, ktefi ptaci odlétaji do teplych

krajin. Pisni¢ka — viz ptiloha ¢. 2
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Vlastov¢i rozevicka

Pomtcky: Vysttfizené vlastovicky z ¢erného papiru o velikosti dlané (na pocet déti),
kuzelky, dvé¢ 1zice a pingpongovy micek, predméty (bloky, velké kostky, knihy,...),
které mohou déti prechazet, zvuky zvitat z Afriky na CD

Cil: Dit¢ umi prechazet pres prekazky a stfidat u toho nohy

Obsah: Rozcvicka s vlastovkami, slalom a chtize pres prekazky

Metodicky postup:

Rusnd cast: Vlastovky odlétaji do teplych krajin, proto vSem vlaStovkam
pfipomeneme, Ze musi také odletét. Pani ucitelka hraje na klavir pisni¢ku o vlastovce,
kterou jsme se ucili v predeslé aktivité. Déti s vlaStovkami béhaji po tfidé. KdyZ pani
ucitelka prestane hrat, déti se zastavi a jsou jako sochy, nesmi se ani hnout. Rzné

ménime smery.

Zdravotni cviky:

e stoj mirn¢ rozkrocny, vzpazit, preddvame vlastovku nad hlavou,

e stoj na jedné noze, predavame si vlaStovku pod zvednutou nohou, nohy
vystiidame,

e stoj rozkro¢ny, L ruka v bok, P drzi vlastovku v upazeni, otaCime se rotaci
patete za upazenou pazi o 90 stupiiti, ruce vymeénime, cvik opakujeme 5x na
kazdou stranu

e klek sedmo, vlastovka Vv rukach, paze vzpazit, malé¢ uklony s vlastovkou
stranou.

e leh na zadech, vlastovka poloZena na zemi nad hlavou, zkusime leh vznesmo.
Déti si mohou rukama podepfit bederni ¢ast zad. Zkusi se nohama dotknout

vlaStovky a zpét.

Hlavni ¢ast: Déti rozdélime do dvou skupin. Kazdé skupiné pripravime stejnou dréhu,
neni to zavod. Jen déti rozdélime do skupin, aby necekaly vSechny déti na jednu dréhu.
Ptipravime slalom z kuZelek, détem ddme na 1zici pingpongovy micek. V jedné ruce
drzi 1Zici a v druhé ruce drZi papirovou vlastovku, tim omezime to, ze dité si bude

druhou rukou ptidrzovat 1zici. Kazdé dité si slalom zkusi dvakrat. Poté ddme stranou
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kuzelky a pfipravime né&jaké predméty, které déti mohou piekracovat. Dbdme na
stfidani nohou. Opét kazdy zkusi drahu projit dvakrat.
Relaxace: Na zem na hromadku dame vlastovky, chytime se s détmi za ruce, utvofime

kruh kolem vlastovek. Sedneme si, ruce rozpojime a lehneme si na zada hlavami

k sobé. Kazdé dité€ na chvilku zavie o¢i a pustime détem zvuky zvirat z Afriky.

Zavér: Détem se cviceni s vlaStovkami moc libilo i pani ucitelka toto cviceni
pochvalila. Pii slalomech si déti praly udélat zavod. Pii poslednim kole jsme zkusili,

ktera skupina slalom vyhraje.

Vvroba krmitka pro ptacky

Pomitcky: Kukuti¢né chlebicky bez ptidané soli, sadlo, ptaci zob a riznd seminka,

Spejle a jutovy provazek
Cil: Dité¢ dokéaze vyrobit vyrobek podle slovnich pokynt ucitele
Obsah: Vyroba zavésného krmitka pro ptacky

Metodicky postup: Piipravime stolecky, kde déti budou pracovat — rozlozime noviny,
nebo omyvatelny ubrus. Na kazdy stoleCek ptfipravime ryzové chlebicky, misku
s ptatim zobem a dal$i druhy seminek. Kazd¢ dit¢ obsadi jedno volné mistecko
avezme si chlebiCek. Na zaCatku musime détem fict, Ze nebudou nic ochutnavat.
Kazdému dame trochu sadla na chlebic¢ek a ikolem déti je prsty rozmazat sadlo po
celé plose chlebicku. Pripravime ubrousky a détem utieme ruce. Kazdé dit¢ pak nabere
seminka a nasype je na chlebicek. To samé udélame i na druhé stran¢ chlebicku. Poté
do chlebicku udélame diru Spejli a provlékneme jutovy provazek. Vsechny krmitka

piipravime na jeden tac.

Zavér: Déti dokazaly popsat vétSinu pouzitych seminek. Jen dvéma détem vadilo, Ze
musi mit umazané ruce od sadla, jinak si déti ,,patlavou” praci uzivaly. Dulezité je

predejit tomu, aby déti své ruce otfely o nabytek nebo jiné predméty.
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Rozmisténi krmitek pro ptacky

Krmitka si vezmeme ven s tdicem. Rozneseme je po stromech na zahradé, abychom

s détmi mohli sledovat, jaci ptacci na krmitka 1étaji.

Obrazek 8. Krmitko zavéSené na keri

Zdroj: vlastni

Po rozmisténi krmitek se s détmi vydame na prochazku po okolni pfirodé. Okruh ma
délku piiblizné 4 km. DéEti jsou naucené, Ze na kazdé kiizovatce cestiCek zastavi
a ¢ekaji na ostatni déti a pani ucitelky. Na zavér dopiejeme détem par minut volné hry

venku.
Détska joga

Dnes vyuzijeme ptipravu détské jogy z ttery a zopakujeme si jeji cviky.
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5.2.5 Patek

Tabulka 5. Organizace dne - patek

PATEK CASOVA DOTACE CINNOST ORGANIZACNI
FORMA

RANNI HRY 6:30-8:00 Volna hra déti, geometrické Individualni

RANNi KRUH - 8:00-8:20 Pfiprava na vychazku Frontalni

OBED

RiZENA CINNOST | 8:20-8:50 Odpotinkové aktivity Individualni

ODPOLEDNE

Zdroj: vlastni

Vvchazka po okoli

Pomitcky: 10 karet s pravidly ,,jak se chovame v ptirodé*, dopisy od skftitka, platény
pytlik se suSenymi Sipky, na poslednim stanovisti u Skolky ptipraveny kotlik, né¢jaké

suché vétve, Cistou vodu, hrnecky, nabéracku, med.

Cil: Dité umi vyjmenovat alespon 5 pravidel chovani v pfirod¢ a v lese
Obsah: Naucné vychazka se zabavnymi ukoly

Metodicky postup:

Tento vylet je potieba den piedem pfipravit. Pani ulitelky roznesou po okruhu
vychazky 10 vyukovych karet pravidel chovani v lese. Vzdy karty umisti na viditelné
misto. Vychazka bude dlouha piiblizné 5 kilometri a budeme mit ruzné zastavky.
Nejlépe, aby vychazka byla planovana v misté, kde neni silni¢ni provoz a kde jsou
alesponl 2x po cesté€ k dispozici lavicky. Nejvhodnégjsi je zvolit trasu po néjaké naucné
stezce. Diky predem promyslené trase vime, kde nds ¢eka piechod pres silnici, kde

S détmi milzeme zastavit na svacinku a odpocinek. Taktéz je vyhodou stanovisté

S pfedem piipravenym ohniStém — budeme si vafit ¢aj z Sipkt.

Vychazka bude zahajena u Skolky. Budeme se schazet od 7:30 do 8:00 na zahradé.
Zkontrolujeme vSechny déti, Ze jsou fadné oblecené a zda maji v batiizku vse, co je
potieba: piti, svacina, kapesnicky, tenka mikina, plaSténka. ProtoZe je podzim, je

vlhko, nejprve zkontrolujeme, zda déti maji vhodnou obuv, kalhoty, bundu a pokryvku
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hlavy. Kontrola probiha ve spolupraci s rodi¢em, ktery dit¢ do Skolky privedl. Ve
Skolce mame pro ptipad nouze nahradni plasténky, piti, kapesnicky. Mame-li vse,
muizeme vyrazit. Pokud neni k dispozici nau¢na stezka, nebo vhodnd znacena
turisticka cesta v okoli nasi MS, je nasim ukolem zajistit bezpetnou a vhodnou trasu.

Dnesni den je urcen pro pobyt v pfirod¢, i pres to, ze je podzim a neni vlidné pocasi.

Prvni stanovisté se nachazi na zacatku okruhu. Zde maji déti za ukol najit dopis od
naSeho kamaréda lesniho skftitka, ktery nas do lesa pozval. AZ jej déti najdou, spole¢né
si jej preCteme. Prvni kol ze sktitkova dopisu je si fict pravidla chovani v pfirodé
aVlese. Spole¢né si je tedy zkusime fict. Snazime se, aby alespoil jednou zaznéla

vSechna pravidla z naSich ptipravenych karet.
Seznam pravidel, ktera jsou na naSich kartach:

e vsechny své odpadky odnes z lesa,

e V lese nejsme hlu¢ni a nekti¢ime zde,

e Ohen se v lese nezaklada,

e Vétve ze stromu nelamej a s klacky bud’ opatrny,

e pokud chce$ ochutnat néco z lesnich plodi, zeptej se napted dospélého,

e houby i plody pod dozorem dospé€lého sbirat mtzes, nech ale néco zvifatiim,
e sazenicky a semenacky jsou déti velkych stromu, neber je a ani nenic,

e Vv piirodé jsme na navstéve u zviratek, proto je nerusime a schvalné neplasime,
¢ nikdy nechod’ tam, kde se zrovna kéci stromy,

e vVvlese se vyhybej oplocenkam, sklddkam dfeva, vyvracenym stromim

a mistiim, kterd jsou vyznacena od lesnika nebo majitele lesa.
Ptipravena pravidla — viz ptilohy ¢. 4 az 13

Nechame d¢éti, at’ co nejvice pravidel vymysli samy. Ta, kterd od déti nezazni, détem
fekneme my. Druhy tkol je, abychom se vydaly po cesté a hledaly skiitkovy karty
s pravidly. U kazdé karty se zastavime, déti zkusi uhadnout, co za pravidlo je na karté

nakreslené, zaroven plnime ukol nebo hadame hadanku z karty.

U ctvrtého pravidla pfestdvka na svacinu — je tedy potfeba mit k dispozici néjaké

posezeni, nebo mit sbalené v batohu podsedaky, na které si déti mohou sednout.
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Ptiblizné u sedmého pravidla zaradime pauzu na piti, poptipadé mame piipravené malé

obcerstveni pro ty déti, které budou mit hlad.

U posledniho pravidla déti hledaji druhy dopis od skfitka. Precteme si jej. U dopisu je
pytlicek se susenym Sipkem, nechame kolovat mezi détmi. Vracime se smérem ke

skolce.

U piedem ptipraveného ohnisté s roStem (nejlepsi by bylo, kdybychom méli moznost
udélat ohnisté nékde u Skolky, abychom méli k dispozici hrnicky, které ndm ven nékdo
ptipravi) spolecné s détmi rozdélame ohen. Spoleéné nanosime suché vétve, které
muzeme mit schované nékde pod stiiskou, aby nam nezmokly. Uvatime si caj,
muzeme ho osladit medem a kazdému nalijeme trochu do hrni¢ku. Spole¢né u Caje si

zrekapitulujeme, jak jsme dnesni cely den stravili venku a co vSe jsme zaZzily.

Ke 8kolce — k ohnisti bychom méli dojit/dojet kolem 11. hodiny, abychom po uvareni
¢aje mohli jit rovnou na obéd.

Zéaver: Rada bych zavérem fekla, ze jsem méla skupinu déti, které jsou zvyklé chodit
vychdzce byla pravé ta ptiprava den ptredem. Déti si vylet uzily, pravidla na kartach se
jim moc libila, snazily se splnit veskeré ukoly. Obrovsky uspéch mélo vareni ¢aje na
konci. Vyhoda byla, ze jsme tento ukol mohli plnit u Skolky, a tak nam pomohlo

s organizaci nékolik osob z MS.
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Obrazek 9. Pravidla chovani v lese

HOURY | $LODY Fom D2
"DOSPELEHQ SHIRAT 1
INEGH ALE NECD 2vi

Zdroj: vlastni

Obrazek 10. Pripravené dopisy od skritka

Zdroj: vlastni
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ZAVER

., Priroda totiz — pokud ji nechame — miize plnit vyznamnou edukacni roli (nékteri
dokonce hovori o tom, zZe priroda je nejlepsi ucitel), poskytuje ditéti vzdy dostatecné
mnozstvi podnétii. Tyto podnéty jsou pro dite primérené, protoze jeho smysly se
V prirodé po dlouha staleti vyvijely. Maloktery hluk je v prirodé prilis silny, aby
poskodil sluch, maloktery obraz je v prirode prilis jasny, aby jeho dlouhodobé

sledovani poskodilo zrak. “*°

Jak jiz citat od PhDr. Katefiny Janéafikové, Ph.D. napovida, pobyt déti v pfirod¢ je

velice diilezitou soucasti zivota ditéte. Piiroda miize byt dobrym ucitelem i l1ékarem.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda a jak je ovlivnén pobyt v piirodé mistem
bydlisté déti. Zda se déti zijici na vesnici dostanou ven Castéji nez déti zijici ve
méstech. Dale bylo smyslem mé bakalafské prace vytvofit tydenni program, ktery

dokéZe propojit Zivot v matetské Skole s ptirodou.

V teoretické ¢asti zminuji, ze pobyt v pfirod¢ velice kladné plisobi na rozvoj hrubé
a jemné¢ motoriky ditéte. Dit¢ se adaptaci na piirodni podminky otuzuje a tim se
posiluje jeho imunitni systém. Pobyt v pfirod¢ je vhodny také pro déti
s diagnostikovanou hyperaktivitou nebo ADHD. Mimo jiné se pii pobytu v piirodé

posiluji socialni vazby mezi détmi.

V empirické Casti prostiednictvim anonymniho dotazniku zjistuji, zda se vyskytuje
rozdil v ¢etnosti a naplni pobytu venku mezi détmi z venkova a détmi z mésta. Na
zéklad¢ zvolenych otazek v dotazniku potvrzuji nebo vyvracim mnou zvolené

hypotézy.

V této Casti také navrhuji vlastni tydenni program pro déti z matetskych Skol za icelem
zefektivnéni a zvySeni Cetnosti pobytu venku. Navrzeny tydenni plan jsem realizovala,
je pouzitelny v pedagogické praxi v mateiské $kole. Muze poslouzit jako inspirace

k vybranym aktivitam, nebo k realizaci celého tydenniho planu.

3 JANCARIKOVA, K. Enviromentalni &innosti v predskolnim vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Dr. Josef
Raabe, s.r. 0., 2010. 7 s. ISBN 978-80-86307-95-4
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RESUME

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti. Teoreticka ¢ast pojednava o benefitech
v oblasti vyvoje ditéte, které détem pobyt a pohyb v piirodé ptinasi. Detailné se tato
Cast zabyva potiebou pohybu u déti, télesnym a psychologickym hlediskem a analyzou
Réamcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani vzhledem k pobytu
V piirodé.

V casti empirické je zkoumano pomoci anonymniho dotazniku, zda a do jaké miry se
lisi pobyt venku mezi détmi na venkové a détmi ve mésté. Dotaznik je zaméfen na
zpusob, kvalitu a Cetnost pobytu déti venku. Na zavér empirické ¢asti je uveden vlastni
realizovany tydenni tematicky program, ktery byl vytvofen za ucelem inspirovat déti
ke kladnému vztahu k pfirodé a motivovat ucitele, nebo rodi¢e pro Ccastéjsi

a efektivnéjsi pobyt venku s détmi.

RESUME

The bachelor thesis is divided into two parts. The theoretical part deals with the
benefits in the field of child development that children’s stay in nature brings. This
section deals in detail with the need for exercise in children. It deals with the physical
and psychological aspects and analysis of the framework educational program for

preschool education with regard to the stay of children in nature.

In the empirical part, it is examined using an anonymous questionnaire wheter the stay
outside differs between children living in the countryside and living in the city. The
questionnaire focuses on the manner, quality and frequency of children’s stay outside.
At the end of the empirical part, the actual implemented weekly thematic program is
presented, which was created in order to inspire children to a positive relationship with
nature and motivate teachers or parents for more frequent and effective stays outside

with children.
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Priloha 1. Vzor dotazniku

1. Jakého jste pohlavi?
Zena
Muz

2. Kolik Vam je let?
Odpoved’ vlastni

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Odpoved’ vlastni

4. Upftesnéte, prosim, kde zijete:
Vesnice, méstys do 5000 obyvatel
Meésto nad 5000 obyvatel

5. Cemu se radi vénujete ve svém volném &ase?
Odpovéd’ vlastni

6. Jak nejradégji travite volny Cas s détmi?
Jdeme ven
Hrajeme si doma (stavebnice, tvofeni, hry s panenkami)
Sledujeme pohadky v televizi
Vlastni odpoveéd’

7. Jak casto chodite s détmi ven?

Nechodim s détmi ven

1 - 2x tydné
3 —4x tydné
5-6x tydné

Kazdy den



8. Jakym zplsobem travite spolecny ¢as venku/v ptirodé?
Vyletem za ptirodou (prochazka v lese, v 1ét€ u vody,...)
Pobytem na détském hfisti
Prochazkou v okoli bydlisté
Vlastni odpoved’

9. Jak ¢asto chodi Vase dité s matetfskou $kolou ven?

1 —2x tydné
3 —4x tydné
Kazdy den

10. Vase dit¢ chodi s matetskou skolou pievazné:
Na zahradu MS
Prochazka v okoli MS
Do parku
Do lesa
11. Jste spokojeni s tim, jak Vase dité travi s matetskou Skolou ¢as venku?
Ano
Spise ano
Spise ne
Ne
12. Je néco, co byste na pobytu déti venku s matetskou Skolou zménili?

Odpovéd’ vlastni

Zdroj: vlastni



Priloha 2. Strukturovany tydenni program

Téma: ,,Jak se zviratka chystaji na zimu*

Obdobi: Podzim — tijen/listopad
Casova dotace: 1 tyden

Pocet déti: 26

Vek déti: 4 -5 let

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

e Jazyk aftec

e Poznavaci schopnosti a
funkce, predstavivost a
fantazie, myslenkové -
operace

e Sebepojeti, city a vile

Dil¢i vzdélavaci cile

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné
motoriky (koordinace
a rozsah pohybu,
dychani, koordinace
ruky a oka, apod.),
ovladani pohybového
aparatu a t€lesnych
funkei

Rozvoj a uzivani
vSech smyslu

Rozvoj fe¢ovych
schopnosti a
jazykovych
dovednosti
receptivnich
(vnimani, porozuméni
a naslouchani) i
produktivnich
(vyslovnosti,
vytvareni pojmd,
mluvniho projevu,
vyjadfovani)
Rozvoj tvotivosti
(tvotivého mysleni,
feSeni problému,
tvotivého
sebevyjadreni)
Rozvoj poznatkd,
schopnosti a
dovednosti
umoziujicich pocity,
ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

1.

IS

© N

b)
c)

Cinnosti

Vevefticka — trhani a lepeni
barevného papiru na Sablonu
veverky

Prekazkova draha — cesta veverky
za Zaludem

Spirala z listi

Pisnic¢ka ,,Vlastovicko, vlastovicko*
Sudoku z kastant

Kazdy den prochazka po okoli
minimalné Skm

Détska joga

Zdravotni cvi¢eni s pomtckami
Chodnicek z piirodnin

Komunitni kruh na téma ,,Jak se
zvitata kolem nas chystaji na zimu*
Labyrint z pfirodnin — rozhovor
Pozorovani zvifat v parku

Basnicka ,,Veverka“



Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

Dité a svét

Zdroj: vlastni

Rozvoj
kooperativnich
dovednosti

Rozvoj interaktivnich
a komunikativnich
dovednosti verbalnich
1 neverbalnich

Rozvoj schopnosti zit
ve spolecenstvi
ostatnich lidi
(spolupracovat,
spolupodilet se),
pfinalezet tomuto
spoleCensti (ke tfide,
Kk roding, ostatnim
détem) a vnimat a
prijimat zékladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi
uzndvané

Rozvoj schopnosti
prizpusobovat se
podminkam vné&jsiho
prostiedi i jeho
zméndm

Rozvoj tcty k zivotu
ve vsech jeho
forméch

b)
c)

e)

9)

Spole¢na venkovni mandala pro
rodice s détmi

Mandaly z pfirodnin ve tfide
Basnicka s pohybem ,,Leze jezek*
Popis obrazkil ostatnim détem
(mech, zvitata)

Vyroba jezka z §isky a modeliny

,»Vzkazovni¢ek* pied MS
Venkovni spole¢na mandala
Z ptirodnin pro rodice s détmi

Kazdy den prochazka po okoli
minimalné 5 km

Popis okolni krajiny
Orientace v prostiedi

Vyroba ptac¢iho krmitka
Stavéni domecku pro jezky
Stavba hmyziho hotelu
Naucna vychazka



Priloha 3. Pisni¢ka Vlastovicko, vlastovicko
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Zdroj: Vlastni



Priloha 4. Pravidlo prvni
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Zdroj: Vlastni



Priloha 5. Pravidlo druhé
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Priloha 6. Pravidlo tieti

Zdroj: Vlastni



Priloha 7. Pravidlo ¢tvrté

POKUD $I BUDES CHTIT

DAT NECO Z LESNICH PLODY,

TAK SE NAPRED, ZEPTE]
DOSPELEHO.

Zdroj: Vlastni



Priloha 8. Pravidlo paté

V LESE SE VYHYBED
OPLOVENKAM, SKLADKAM DREVA,

) 4
VY\/RACENYM STROMOM, §
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Priloha 9. Pravidlo Sesté

V LESE JSME NANAVETEVE.
U 2VIRATEK.PROTO JE NERUSIME
A SCHVALNE NEPLASIME.

Zdroj: Vlastni



Priloha 10. Pravidlo sedmé

HOURY | PLODY POD DOZOREM
DO&?ELEHO smm mzas
NECH ALE NECO 2VITKATOM.

Zdroj: Vlastni

S

e RIS

- e



Priloha 11. Pravidlo osmé

=

V LESE NEISME HLuGNI" A
NEKRICIME 2DE.

Zdroj: Vlastni



Priloha 12. Pravidlo devaté

"KY IS0U
NEBER
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.

SAZENICKY A SEMEN

DETI VEL

CH STROM

KY

JE A AN NENIC.

Zdroj: Vlastni



Priloha 13. Pravidlo desaté

Zdroj: Vlastni



Priloha 14. Prvni dopis od skritka

Zdroj: Vlastni



Priloha 15. Druhy dopis od skfitka

e

|
|

Zdroj: Vlastni



