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1. UVOD

S tim, jak naSe spolecnost starne, roste tlak na prodlouzenou participaci
senioru na trhu prace. PozdéjSi odchod do dlichodu je hlavni soucasti pfedstav
o aktivnim starnuti. Naopak pécCe o druhé, napf. o vnoucata, v uvahach o
aktivnich starnuti tolik zddraznovana neni. Pfitom se také jedna o narocnou
aktivitu, ktera navic miaze byt motivaci, pro¢ opustit trh prace dfive. Ve své
bakalarska prace se zabyvam odchody do ddchodu v souvislosti s
prarodiGovstvim v Ceské republice. Cilem je zjistit, jak a pfipadné za jakych

okolnosti existence a vék vnoucat ovliviiuji na¢asovani odchodu do dichodu.

Nacasovani odchodu do duchodu je mnohdy podminéno fadou
individualnich determinantli. Tato tranzice ukoncujici pracovni pUsobnost je
natolik zasadni, ze podnéty ji ovliviujici nelze opomijet. Poukazanim na
determinanty chci upozornit na hrozby, kterym Celi ¢i bude Celit dichodovy
systém Ceské republiky. Podrobna identifikace tak cili k podpofe modifikace
dichodového usporadani, které bude zanedlouho celit vékovému naroku
fadného odchodu do dudchodu rozsahlé vékové kohorty Husakovych déti.
Z tohoto davodu je dle mého nazoru dulezité zvazit veSkeré faktory detekujici
na¢asovani odchodu do duchodu, a tim tak potencialné zabezpecit stabilitu

dichodového systému.

Nastrojem pro zjisténi tohoto zasadniho Zivotniho nagasovani jsou rizné
metody analyz, které umoZzfuji charakterizovat motivaci starSich jedincu
(Slapak, Holub, Prii$a, 2017, s. 7). V navaznosti na metodiku Slapaka, Holuba
a Prusi:  ,ldentifikace sociodemografickych charakteristik  ovlivAujicich
nacasovani odchodu do duchodu“, kde sledovali nac¢asovani starobniho
ddchodu v kombinaci ¢tyf metod analyz, jsem se rozhodla jejich kroky
nasledovat. Jedna z metod jimi zvolenych byla pfedstavena v pojeti logistické
regrese, v niz se pokusili odkryt kauzalni vazby mezi ¢asovanim odchodu do
ddchodu v souvislosti s rodinnym stavem, vySi dosazeného vzdélani di

povolanim starSich jedincu (lbid, s. 52-57). Ve své bakalarské praci jsem
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vyuzila obdobny typ této analyzy vymezujici dalSi mozny determinant, jenz

ovliviuje tranzici na¢asovani odchodu do duchodu.

Pfi zamysleni, jaké dalSi individualni determinanty mohou mit vliv na
na¢asovani odchodu do duchodu, jsem zvolila souvislost se vznikajici Ci

jiz vzniklou roli prarodiCe, kterou jsem jiz nastinila vySe.

Prvni Cast prace je proto vénovana teorii, skrze niz vysvétluji mozné
pFiCiny a kauzalni vztahy mezi naCasovanim odchodu do dichodu a roli
spojenou s prarodiCovstvim. Hlavni stat teoretického konceptu je zvolena
v pojeti teorie zivotni drahy, ve které jsou vyobrazeny tranzice a trajektorie se
zameéfenim na sociologii stafi a seniorl. Do centra zajmu zahrnuji tranzice
v Uzké navaznosti na mezigeneracni solidaritu, kde odchod do dichodu zastava

pozici dllezitého zivotniho mezniku.

V druhé &asti své prace definuji vyzkumné otazky, které jsou provazany
hypotézami obsahujici individualni determinanty, jez se podili na natasovani
odchodu do duchodu v uzké souvislosti s prarodiovstvim. Metoda analyzy je
provedena za pomoci linearni regrese, z které vychazi zavérecné vysledky mé

bakalarské prace.



2. TEORIE ZIVOTNi DRAHY

Teorie Zivotni drahy je teoreticky koncept umoznujici analyzovat lidsky
Zivot, mezi nimz jsou tranzice a jejich heterogenni nagasovani. Zivot jedinct tak
zavisi na okolnostech, individualité a pojeti Zivotni drahy jako nastroje, ktery
pronika do socialnich struktur. K Zivotni draze tedy pfistupujeme jako k projektu
vlastniho Zivota s postupné navazujicimi rolemi v kontinuité ¢asu (Pafizkova,
2012, s. 25-29).

Zivotni drahy mohou byt rGzného charakteru, stavi a roli, jako je
kupfikladu pracovni draha, vzdélavaci draha Ci draha bydleni a zdravi. Pohled
na tyto drahy je nepochybné cilen skrze holisticky pfistup, tudiz v porozuméni
zivotnim draham jako celkiim Uzce provazanych tranzic a stavu s individualnim
nacasovanim. Je zde cela fada aspektd reagujicich na tyto zivotni drahy
poCinaje vyvojem starnuti jakozto celozivotnim procesem. Ve své bakalarské
praci svou pozornost vénuji pfedevsim heterogenité Zivotniho vyvoje korelujici
s aspektem nacdasovani, a to z dlvodu, Ze pUlsobeni zivotnich tranzic €i udalosti
je na naCasovani €im dal tim zfetelngji zavislejSi (Elder in Pafizkova, 2012, s.
26). Na tomto =zakladé nesporné vznika destandardizované rozhodnuti
odliSného ¢asovani zivotnich tranzic doprovazené vékem ¢i stadiem, ve kterém
se objevi. Vékové normy jsou tak zcela jist¢ povazovany za jedny
z nejzakladnéjsich aspektl, které nepochybné ovliviuji odlisnosti v nacasovani
riznorodych tranzic (Pafizkova, 2012, s. 35). Kli¢em k porozuméni je tak
sledovat dynamiku propojenych tranzic vytvarejicich trajektorie, které soucasné
doprovazi pfechod socialnich roli v riiznych oblastech Zivota (Klimova, 2009, s.
241-242). Podstatné tedy je, Ze tranzice je chapana jako pfechod &i individualni

nacasovani, které ma vliv na role a patficné trajektorie.

Pro pochopeni soustavnosti mého textu je dilezité odlisit metaforu zivotni
cesty, predstavujici striktni umisténi v socialnim systému, a jiz uvedeny termin
trajektorie, ktery je postaven na individualnich  zkuSenostech
jedince (Pafizkova, 2012, s. 29). Tyto pojmy jsou Casto povazovany za
synonyma, které se chybné vyuZzivaji v konceptu Zivotnich drah a cykld. Je tak
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dilezité rozliSit rozdily i mezi témito dvéma pojmy. Koncept Zivotnich drah
disponuje individualnimi trajektoriemi, rdznorodymi normami &i hodnotami.
Timto zpisobem se vymezuje od konceptu zivotniho cyklu, jenz je prezentovan
ve smyslu univerzalniho fadu s pevné stanovenymi normami. Ve své bakalarské
praci vyuzivam teoreticky koncept Zivotnich drah, ktery pracuje s individualitou

tranzic, a tim se tak zna¢né dotyka tematiky nacasovani odchodu do dichodu.

Pokud se chceme =zabyvat touto tematikou, je dulezité zohlednit
dominantni trajektorii, ktera této tranzici predchazi. Trajektorie, o niz hovofim,
je aktivni participace na trhu prace, ktera je nepochybné jedna z nejdelSich
trajektorii v lidském Zivoté (Ibid, s. 27-28). Vyznamna tranzice pro pozdéjsi veék,
ktera ukon€uje pracovni trajektorii, je nazyvana odchod do ddchodu. Jedinci
méni socialni roli z participantt na trhu prace na roli seniorli. Tim zacina nova
etapa tfetiho véku, ktera otevira fadu novych vyzev a moznosti seberealizace
(Kafkova, 2013, s. 17).

Etapa tfetiho véku a s ni i vékova norma odchodu do dichodu prosla
znacnou reformou zapficinénou zvysSujicim se vékem doziti. Stfedni délka
Zivota se dopadem vékového narlstu od pocatku 20. stoleti prodlouzila zhruba
o 30 let (Sak a Kolesarova, 2012, s. 91). Pfi€inou tohoto zvySeni je souCasny
pfistup k vlastnimu zivotu spoleCné s vyznamnym posunem |ékarskych
technologii, které se projevily na snizeni umrtnostnich pomért populace.
vyvoj druhé demografické tranzice, je znanym ddvodem dynamického starnuti
Ceské populace (Rabusic, 2001, s. 212-213). Hlavnim atributem mého zajmu
jsou obménujici se spoleCenské vzorce, které jsou v praci podrobné

pozorovany.

Vyvoj doby a postupna modernizace ovlivnily pozoruhodnym zplsobem
vazby ve spolecnosti. Pro pochopeni transformace je potfebné srovnat rozdily,
které byly vyvojem zasazeny. Z tohoto divodu se ve své bakalarské praci
zabyvam proménou vazeb napfi¢ Casu. ZaCatek vyvoje sleduji od tradiCnich

spolecCnosti, kdy byli jedinci narozeni do jednoznacnych socialnich struktur,



instituci a systému definovanych fadem. Byl zcela jasné nastaven ¢asovy rozvrh
zivotnich fazi. Zména nastala po pfichodu druhé demografické tranzice,
arbitrarné stanovené rokem 1965, kdy nastala proména Casoveého rozvrhu.
Jednim z dasledkd byl posun od manzelstvi k nesezdanému souziti spojeny s
rapidnim poklesem plodnosti, jenZz v individualizované spoleCnosti zasadné
promeénil demografické vzorce chovani (Rabusic, 2001, s. 176-179). Postupné
tak dochazelo k transformaci instituci a individualnich determinantd jimi
ovlivnénych. V Ceském prostfedi se zména vyvoje zpozorovala v nepretrzitém
stoupani podilu seniorll v postreprodukéni sloZce, na coz jsem jiz vySe
poukazala. V sou€asné dobé intenzivné narlsta medianovy a prumeérny veék
doziti na8i spoleCnosti. Tato zména se vyznamné dotyka ruznych typu instituci,
do kterych nalezité zaClenujeme i instituci rodiny, ktera timto nasledkem vyrazné
obmeénuje sveé vzorce chovani (Kucharova a kol., 2019, s. 191). Z perspektivy
rodiny pfedstavuje zvySeni primérného véku doziti pfedevSim prodlouzenou
participaci role prarodi¢t v rodinném prostredi (Di Gessa, Zaninotto and Giorgio,
2020, s. 1 546).

Ulrich Beck ve svém dile Rizikova spole¢nost popisuje vyznamnou
transformaci instituce rodiny, kdy na jedné strané vidi rodinné vzorce chovani
ve smyslu silné standardizovaného modelu nuklearni rodiny a na strané druhé
prvotni krok k rozpadu rodiny v kontinuité modernizaénich procesu (Beck, 2011,
s. 19). Tato transformace byla vyrazné ovlivnéna nastupem moderny
s procesem nazyvanym individualizace. Jedinci zacali touzit po dosazeni
seberealizace a vlastniho uspéchu, jenz prevazné produkuje mladsi generace,

jejimz cilem je lepSi pfijem, uspésna kariéra &i pracovni status (lbid, s. 155).

Rodina nasledkem zmén zadala nabyvat nové historické podoby. Casteéné
vymizela zakotvena voditka pro definici jiz zminéné rodiny, rodiCovstvi,
prarodiCovstvi €i manzelstvi. Pojmy se staly komplexnéjSimi dle individualni

volby a Zivotni situace jedince (Marhankova, Stipkova, 2018, s. 17 ).

,ovoboda“, kterou nam souc€asna individualizovana spole¢nost umoznila,

je predevSim reflektovana skrze pracovni trh, ktery se odrazi na transformaci



instituce rodiny a zfetelné proméné rodinnych pout. Rodina se pfeorganizovala
na sféru, kde jsou Zeny a muZi pfedstavovany jako osoby na sobé nezavislé
a spojené s neustalym vyjednavanim (Ibid, s. 17-19). Tento podnét se odrazil
v celkové redefinici pojmu rodina. Z definice ¢aste¢né vymizelo pojeti tradicniho
typu, kdy muzi zastavaji pozici zivitell prosazujicich se ve vefejné sféfe a Zeny

jsou ,pouhé” peCovatelky ve sféfe soukrome.

Rodinny zivot zaCal eskalovat svou zavislost na nové vytvarejici biorytmy
zavislé na provozovaci doby Skol, Skolek, druzin &i frekvenci vefejné dopravy,
ato jak z pohledu Zen, tak i muz(i. Zeny o sobé& zadaly pfemyslet z pohledu
emancipovanych osob prosazujicich se ve verejné sféfe s podobou noveého
kulturniho kapitalu (Ibid, s. 17—19). V individualizované spole¢nosti se tak v této
navaznosti objevil typ dvoukariérovych rodin, kdy na trhu prace aktivhé
participuje otec i matka ve prospéch své pracovni kariéry (lbid, s. 11). Typ
dvoukariérovych rodin zminuji z dvodu, Ze tento nové vznikajici fenomén se
znacné dotkl i role prarodi¢e. Jednim z moznych ddvodu, pro€ starSi jedinci
mohou nacasovat svij odchod do ddchodu, je, ze pfebiraji roli peCujiciho, da se
fici suplujiciho, rodiCe za své déti, které touzi po dosazeni jiz zminéného
vySSiho statusu a kariérniho uspéchu. Tim nastava situace, kdy prarodiCe
pFebiraji rodinu svych déti, pfi niz potfebuji vice ¢asu na jeji vedeni (Ibid, s. 29).
V jisttm ohledu se toto vedeni da povazovat za novou Zivotni drahu, kdy se
seniofi dostavaji do nového typu ,zaméstnani“ nazyvané prarodiCovstvi (lbid,
2018, s. 72). Tento novy typ ,zaméstnani“ dopada z velké casti na Zeny, jez
zastavaly a nadale i zastavaji tradiCni Zzenskou genderovou roli asociovanou
na péci o déti (Ibid, s. 107-108).



1.1. Odchod do dichodu jako dtlezity meznik

Odchod do duchodu Ize definovat jako dulezity zivotni meznik spojeny
s fadou Zivotnich zmén. Jedinci si musi pfi tomto dulezitém rozhodnuti ujasnit
Zivotni situaci, dané priority, a zvazit tak naCasovani této zasadni zivotni
tranzice. S rozhodnutim odchodu do dlichodu vznika koncept tfetiho véku, jejz
jedinci mnohdy pfijimaiji jako pozitivni zménu, kterou ve stafi aktivné oCekavaji
(Marhankova, 2013, s. 63). Tuto pozitivhi zménu je mozné vyobrazovat skrze
Cetnéjsi pfilezitost kontaktu s vnoucetem, jenz muze pro seniora prestavovat
aktivni starnuti. Starnuti je vtom to smyslu chapané jako produktivni obdobi

a pozitivni obraz zivotni etapy.

Jedinci si mohou tento svuij ,novy“ Zivotni styl a pozitivni obraz
produktivniho obdobi pFedstavovat velice odliSnymi individualnimi zpusoby.
NejCastéjSim pfikladem je uvadéno aktivni starnuti ve formé nepferuseného
setrvani na trhu prace (Marhankova, 2013, s. 17). Stala aktivni participace na
pracovnim trhu miZze star§im pracovnikum pfinaset staly pocit mladi, jako tomu
bylo na poc€atku jejich pracovni pusobnosti. Odchod do dichodu by mohl

nedopatfenim zapficinit ukonceni jejich ,produktivniho obdobi*.

Na tuto eminentni tranzici je vyvijen intenzivni tlak, a to primarné skrze
blizici se vékovou hranici odchodu do dichodu. Tlak na jedince pusobi ze
sméru od niz§iho kvySSimu a naopak. Charakteristickym pfikladem je
zvySovani vékové hranice odchodu do duchodu, mezigeneratni napéti
produkované mladymi jedinci z pohledu zabirani pracovnich mist starSimi
pracovniky ¢&i v mezigeneraCni solidarité podminéné pomoci ve sféfe
prarodiCovstvi (Sak, Kolesarova, 2012, s. 93). Rozhodnuti odchodu do diichodu
muze nicméné nastat i z pohledu zaméstnavatele, jenz nahradi starSi
pracovniky vykonnéjSimi a mladsimi jedinci, ¢imzZ by se tak potencionalné mohla
zvySit produkce daného podniku. StarSi pracovnici maji nasledné problém se
zaopatfenim nového pracovniho pusobisté, a odchazi tak do pred&asného

starobniho ¢i starobniho ddchodu.



Je mnoho dalSich okolnosti a faktoru, jez maji silny vliv na pferuseni
participace na trhu prace. Jak uvadi ve své knize Kafkova (2013, s. 78): ,Cast
starSich pracovnik( i pfes zvySeni hranice dichodového véku odchazi z trhu
prace pfed jeho dosazenim, at jiz z divodu nezaméstnanosti, existence

pfedéasného odchodu do duchodu nebo z divodu dichodu individualniho.*

Instituce rodiny je jednim z pfikladd mozného pojeti aktivniho starnuti pro starsi
jedince, jez ukongili svou pracovni plisobnost. Seniofi se mohou po skonceni
participace na trhu prace aktivnéji podilet na pééi o sva vnoucata. Nové
aktivnéjSi zapojeni do této asociované péfe muize predstavovat produktivni
obdobi, kdy starsi jedinci nezastavaji pozici rodiCe, ale prarodi¢e. Roli mohou
prarodiCe znovu omladnout, a probudit tak vzpominku na aktivni léta vychovy
svych vlastnich odchovanych déti. Mimo jiné mohou svoji roli vyuzit skrze
benefit ¢asteCného rodiCe, ktery je pro typ radosti a slasti, a nikoliv zakazu a
striktni vychovy. VZzdy mohou vnouce ,vratit* zpét k rodi€im, a vénovat se tak

odliSnému typu kulturniho kapitalu.

1.2. Role prarodi€ovstvi

Rozhodnutim odchodu do dlichodu jedinci pfijimaji novy socialni status
seniora, pfi némz pobiraji pravidelny mésicni pfijem bez participace na trhu
prace (Rabusic, 1998, s. 268). Status seniora vznikl z potfeby administrativy
socialniho statu. Hranice stafi tak pfichazi s nacasovanim odchodu do diichodu,
ktery je uvadén kolem 60. az 65. roku Zivota. Nicméné nezalezi pouze na
vékové hranici. Jak uvadi Rabusic ve své studii (2002, s. 6): ,Ve vékové skupiné
60-64 let, tedy ve skupiné, ktera je pro nestarého Clovéka skupinou osob
starych, se jako ,stary” vnimalo pouze 20 % respondentu a jako ,stary” se citilo
jen 16 % respondentu. Teprve ve vékové skupiné respondentu 75 let a starSich
se jako stary vidélo 80 % respondentl a jako stary se citilo 68 %.“ Definici
a stanoveni stafi tedy nedefinujeme pouze z hlediska véku, ale také skrze svoji

vlastni percepci. Vék je nicméné jedna z kategorii, jez zaklada skupinovou



prislusnost. Skrze tuto kategorii primarné evokujeme samotné oznaceni
seniofi/seniorky (Marhankova, 2018, s. 61). Status seniora tak pFedstavuje
Clovéka zavrSujici zivotni fazi se specifickym oznacenim ve spole¢nosti, na
které dale navazuji patficné role se statusem spojené. V kontextu zivotni drahy
jsou jedinci vykonavatelé celé fady socialnich roli, a to zejména v oblasti
instituce rodiny. Seniofi zastavaji v priméru sedm rodinnych roli, do kterych
muzeme zaclenit roli babi¢ky/dédecka, manzelky/manzela, matky/otce a dalSi.
NejvyznamnéjSi a pozdéjsi roli je role prarodiCe, jez vyrazné figuruje jako
subjekt v roli péce o dité v rodinné politice (Kuchafova a kol., 2019, s. 197-198).
Rodinna politika ma za ukol vytvaret pfiznivé podminky, védomi a hodnoty
rodiny, do které mimo jiné patfi i jeji ekonomické zajisténi. Hlavnim cilem je jeji
podpora a funkcnost (Ibid, s. 226).

AC na prvni pohled pusobi pojem rodina srozumitelné a zcela jasné, tak
opak je pravdou. Rodina je pojmem velice latentnim se znacnou mirou pluralit
a ruznorodosti definic. Problém s definici se vytvarfi jiz na pocatku jeji
interpretace. Kdo je rodina? Co je rodina? Hranice instituce rodiny je
promeénliva, a nemusi ji tak nutné utvaret soubor individui se stejnou biologickou
vazbou. Za rodinu dnes jiz povazujeme Siroké spektrum osob, které pfichazi
a odchazi z horizontu instituce rodiny. Z tohoto divodu si jedinci v kazdodenni
interakci rodinu spise ,délaji“, nezli pasivné pfijimaji (Marhankova, Stipkova,
2018, s. 14-16). Do rodiny nepochybné spada i role prarodiCe, jeZ spole¢né
s rodinou pro$la a nadale prochazi znacnou pfeménou spoleCenskych predstav
(Ibid, s. 31).

PrarodiCovstvi je socialni role, ktera je nepochybné jedna
ztvariuji vyznamnou roli v zivotech svych vnoucat. Z tohoto duvodu je dle ni
potfebné sledovat jejich vzajemné vztahy, vazby a pouta. Do vzajemnych
vztahu vstupuji vnéjSi determinanty, jako je geograficka blizkost, Cetnost
kontaktu, kvalita vztahu, vék, zdravotni stav &i poc€et vnhoucat (Mueller a kol.,
2002, in Dopita, 2005, s. 36—-38). Margaret Mueller s kolegy dale rozliSila
typologii prarodicu, kterou nasledné spole¢né popsali. Prvni typ pfedstavuje
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oviivriujici prarodiCe, ktefi pro vnoucCata predstavuji autoritu a ucCi je novym
znalostem, pfiCemz vyzaduji disciplinu a patficnou miru spoluprace. Druhym
typem jsou prarodice podporujici, jez vnoucCata rozviji a podporuji. Nikoliv vSak
ve stalych intervalech a spoleCnou participaci na aktivitach, jako tomu bylo u
prvniho typu. Tfetim typem jsou pasivni prarodi¢e vymezeni spiSe jako pratelé
vnoucat. Tento typ pfedava vnouceti dovednosti velmi zfidka, a mira zapojeni
do spoleénych aktivit je tak minimalni. Ctvrtym typem jsou prarodiée orientovani
na autoritu, ktefi kombinuji prvni a tfeti typ prarodiCe. Pfedstavuji pro vnoucata
moudry hlas, ale nikoliv podporu. Patym a poslednim typem jsou odlouceni
prarodice, jez se nikterak nezapojuji do Zivota svych vnoucat (Ibid, s. 36—-38).
Z uvedené typologie je patficné, ze prarodiCovstvi je velmi diferencovana role

ve spolecnosti.

Sak a Kolesarova (2012) davaji dohromady fadu vyzkumu zabyvajicich
se sociologii stafi a seniort, kde mimo jiné zmiruji roli prarodi€ovstvi. V ramci
reprezentativniho vyzkumu ,Nazory a postoje ¢eské populace k seniorim*“ byl
na vybérovém vzorku 1014 respondentl proveden prizkum nazord na
problematiku stafi seniord. Ve vyzkumu byla dotazovana otazka: ,Co se Vam
vybavi, kdyZz se fekne senior?“ Vysledky vyzkumu ukazaly podrobny obsah
kategorie ,senior‘. Nej¢etn&jSim znakem tvofici identitu seniora spojuji
respondenti se stafim, starcem a starym Clovékem (49 %). Druhym Cetnym
znakem byla ekonomicka role seniora, nepracuje, ma dichod (40 %). DalSim
znakem, ne tak cCetnym, byla role vrodiné — babifka, dédecek, rodiCe a
prarodiCe (9 %). Instituci rodiny vtomto vyzkumu také predstavoval znak:
Lhlidani vnoucat, laska k vnoucatim, vice ¢€asu narodinu“ (2 %) (Sak a
Kolesarova, 2012, 26—-27). Role prarodi¢e nebyla takika obsahem dotazované
kategorie ,senior”. Vysledkem se vS8ak neméni oCekavana normativni pfedstava

role prarodice.

PrarodiCovstvi je role, ktera vznika narozenim vnoucete, po kterém
pfichazi krok individualniho pfistoupeni k nové vzniklé roli. Jaky typ prarodiCe
jedinec zastane, se odviji na okolnostech a spoleCenském kontextu
(Marhankova, Stipkova, 2018, s. 9).
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1.3. Mezigeneracéni solidarita

V této podkapitole strucné vymezim pojem generace a jeji korelaci

s mezigeneracni solidaritou.

Generace se formuje rozmezim socialniho véku jedinca, ktefi se narodili
ve stejném kalendafnim roce. Jedinci tudiz vykazujici podobnou &i stejnou
demografickou udalost, ktera vytvari patficnou kohortu. Demografie se skrze
kohortu vztahuje primarné k biologické reprodukci, kdy obvyklé déleni je
predstaveno v pojeti generace prarodicl, rodiCl a déti. Vékovy rozptyl mezi
generacemi je urCen potfebnou dobou k biologickému vyvoji a zahajeni
biologické reprodukce. Mezi biologickym vyvojem a biologickou reprodukci bylo
dfive vyobrazeno rozmezi zhruba 20 let. V sou¢asné dobé se vék prvorodicek
oddalil témer o deset let, a je tak formovan k 30. roku zivota (Marhankova, 2015,
s. 740). Timto posunem je zfetelné, Ze biologicka reprodukce neni ovlivnéna
pouze biologickou zralosti. Do procesu je nezbytné zahrnout i socialni pozice a
spoleCenskeé faktory, které se vyznacuji kupfikladu vyznamnou historickou
udalosti, jez se promita do zmén socialni struktury, spoleCenskych vztahl Ci
politickych systém@. Cim vice je generace socialné a politicky vyhrané&na, tim
vice je seviena z hlediska populacniho ro¢niku (Sak, Kolesarova, 2012, s. 34—
37). Generace formuji zkuSenosti a mantinely, které se dale pfedavaji za
pomoci nastroje, ktery se nazyva socializace. Procesem pfedavani jsme tak
schopni pozorovat zmény v mezigeneraCnim vyvoji a solidarite cilici
k asociované péci o déti. StarSi generace sehravala vZzdy dulezitou ulohu jak
ve financni, tak i v bytové pomoci pfi zakladani mladych rodin. Odchod do
matkam, po skonceni matefské dovolené se aktivné navratit zpét na pracovni
trh. Tato ,zavislost® byla velmi pocitovana po roce 1989, kdy poklesl pocCet mist

v zafizenich péc€e o predskolni déti (Marhankova, 2015, s. 738).
Z vySe popsaného odstavce nelze prehlédnout, Ze instituce rodiny prosla

pfeménou své formy, jeZ postupné dopadla na funkce ji zfizenymi. Dfive

instituce rodiny zastavala funkci spiSe ekonomickou a politickou. Nyni, mimo
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jiné, zastava funkci primarné emocionalni, ktera pfedstavuje ochranu a podporu
¢lend rodiny. Pfenosem urcitych vzorcu chovani dochazi k odchylkam
pochopeni odliSnych nazorl jednotlivych generaci (Kuchafova a kol., 2019,
s. 163). V tradicnich spolecCnostech byla pro rodiny nezbytna vzajemna zavislost
a soudrznost, kdy stafi predstavovalo autoritu a moudrost. V (post)moderni
spoleCnosti, da se fici individualizované spoleCnosti, je zfetelny rozdil
v nezavislosti a flexibilité rodin. Sou€asna spolecnost tak vykazuje svobodu pro
budovani vztahu, nikoliv nutnou povinnost souziti rodinnych ¢len (Marhankova,
Stipkova, 2018, s. 20).

Rodinné vztahy nalézaji zcela nové heterogenni trajektorie, které se
hovofit o upadku rodinné solidarity. Solidarita i nadale zlstava jako jeden
z ustfednich zdroji podpory pro soucasny typ novodobych rodin (Kafkova,
2010, s. 63). Znacna kritika novodobého typu rodiny nicméné zaznéla ve smyslu
oslabeni jejiho nuklearniho pojeti, které nastinil Talcott Parsons. Nuklearni
rodina dle jeho interpretace predstavuje fungujici, vyhranény systém
s omezenymi vazbami na $irSi rodinu (Kafkova, 2010, s. 63). Sou¢asny rozpad
nuklearni rodiny je nicméné doprovazen spiSe pfiznivymi dopady ve formé
zfetelného posileni vyznamu SirSi mezigeneraéni solidarity a rodinnych pout.
Toto ,oslabeni” pfispélo k pevnosti vztahl mezi vnoucaty a prarodici, ktefi diky
demografické zméné, zahrnujici vySsi vék doziti, prozivaji s vnoucaty delSi ¢ast
svého Zivota (Marhankova, Stipkova, 2018, s. 20-21). Role prarodicd je tak
vhimana jako podstatna sloZzka zabezpeceni ucelnosti funkci instituce rodiny
(Kafkova, 2010, s. 63). Zpevnénim rodinnych pout ale nastava problematika

s poCetnym mnozstvim norem, jez jsou skryty ve stinu mezigeneracni solidarity.

Zprvu bych tedy rada hovofila v kontextu normativni solidarity, ve které
jsou ukotveny neménné hodnoty, oekavané normy a zavazky formované
rodinou. Norma solidarity reaguje na zmény vnitfniho a vnéjSiho charakteru
usporadané v rodiné Ci politické praci. Normy se odliSuji podle jednotlivych

socialnich struktur a naCasovani tranzic jedincu. Da se tak fici, Zze jsou to
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socialné diferenciovana pravidla a standardy chovani, které vedou k socialnim
rolim (Jefabek a kol., 2013, 180—183).

Mezigeneracni solidarita provazana fadou téchto rdznorodych norem
dopada zejména na zeny, jez se mnohdy dostavaji do celozivotni rodiCovské
role, ktera nebyla ukonCena dospélosti vlastnich odchovanych déti, ale nadale
pokraCuje vychovou vnoucat (Kafkova, 2010, s. 65). NejCetnéjSi norma, jez
interaguje s roli babicek, je norma dostupnosti. ,Dobré“ babi¢ky jsou ochotny
kdykoliv poskytnout pomoc, ¢imz je na né kladena silna norma ocCekavané
pomoci. Nejsilngji se tato norma dostupnosti projevuje v pfipadé matek
samozivitelek, kdy babiCky poskytuji kazdodenni péCi o vnouCe a vesmeés
supluji druhého rodi€e (Marhankova, 2015, s. 747-749). Dle vypovédi
participantek vyzkumu Stipkové a Hasmanové Marhankové jsou dva zpusoby
normativni pfedstavy o roli babi¢ek. Jednim z interpretovanych zplUsobU definic
je vztah vnoucete s babiCkou, ktery je zastoupen emoc€nim pfinosem,
budovanim pozitivni atmosféry ¢&i vlidnosti a néhou, jez jsou v prabéhu vztahu
mezi nimi pfedavany. Druhy zpusob je uveden ve formé striktnich pravidel
anorem mezigeneraéni solidarity. Ustfedni norma je pfedstavena v pojeti
,2nezasahovani“ do vychovy vnoucat babiCkami. Zaroven norma nezasahovani
zduraznuje roli babiCek jako osob, na které je mozné se kdykoliv obratit
(Marhankova, Stipkova, 2018, s. 131-133).

Problematika nastava s individualni predstavou konceptu aktivniho
starnuti. Na starSi postreprodukéni generaci jsou kladeny pozadavky cilici
k oCekavané normé& pomoci o déti stfedni reprodukéni slozky. Podnét
pozadavku je eventualni, ale musime rovnéz akceptovat vyjadfeni vyroku
starSich generaci. Jak jsem jiz podotkla, poZzadavek je iniciovan zejména na
Zeny asociované v roli babicek. Babicky z velké ¢asti uznavaji tento poZadavek,
ale mnohdy dychti po vlastnich zajmech a aktivitach, jez by pfedstavovaly druh
kapitalu, ktery by mohly dale nabidnout svym vnoucatim. Pfesnéji feCeno byt
babikou, jez je zajimava i innostmi, které vnouceti muze dale pfedavat. Zde
se setkavame se stifetem norem integrujicich s roli prarodi¢e (Marhankova,
2018, 751-752).
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Konceptem individualniho pojeti aktivniho starnuti se vyznamné promenil
obsah role babiCek. BabiCky uz nepredstavuji obraz babicky z knihy od Bozeny
Némcové. V dnednim individualizovaném svété musi byt babi¢ky ,néco vic*
(Marhankova, 2018, s. 753). Problematika této samozfejmosti mezigeneracni
solidarity muze byt znaénym problémem v instituci rodiny Na babicky je vyvijen
tlak byt skvélymi babiCkami na ,plny uvazek® s vlastnimi zajmy, coz je mnohdy
nemozné. Musime zde nadale nahlizet na individualni determinanty, jez do této
problematiky nepfimo vstupuji a mohou ovlivnit postoj babicCek k pfistupu
k jejich aktivni roli. Z tohoto divodu je dulezité sledovat okolnosti doprovazené
mezigeneracni solidaritou a konfrontovat nové vzniklé vztahy a souvislosti
ovlivnéné vazbou rlznorodych ZzZivotnich drah jedincu. Vyjma zmifované
proménné gender tedy nahlizet na vliv zdravotniho stavu, véku ¢i mista bydlisté

vnoucete od prarodice (Kafkova, 2013, s. 53).

Kontext rodinné péfe ma fFadu teoretickych pfistupl. Jednim z nich je
teorie socialni smény. Tato sména podléha Zivotnimu cyklu ve formé splatky
poskytovaneé péece, ktera byla v minulosti pfedavana. Tato teorie reciprocity tak
vyrovnava mezigeneracni transakce, jez rodiCe poskytovali svym détem
v minulosti. DalSim stupném je takzvana teorie zavazku. Ta se liSi od pfedchozi
teorie z pohledu kulturnich a moralnich norem v dané spole¢nosti. Pfedstavuje
odpovédnost stabilni pé€e o blizké ¢leny. Dalsi teorii, ktera ma uzkou souvislost
s rodinnou solidaritou, je teorie vazby. Tato teorie znazorhuje setrvani
dospélych déti skrze vnitfni a emocionalni pouto. NejrozSifen&jSim teoretickym
pfistupem i nadale pretrvava jiz zminéna mezigeneracni solidarita, ktera je
provazena kupfikladu normativni dimenzi. Cim dal vice popularni je nicméné
teorie ambivalence, ktera zdarazriuje pozitivni a negativni prvky rodinnych
vztahu (Dudova, 2015, s. 19-21).

Je mnoho teoretickych pFistupl odrazejicich se v kontextu rodinné péce.
Pfichodem postmoderni doby neboli druhé moderny v doprovodu konceptu
nazyvaném individualizmus, se promény péce vyrazné diferencovaly. Teorie
smeény, jeZ vyrovnavala mezigeneracni transakce, se postupné vytratila z centra
déni naSi pozornosti. PrarodiCe jsou i nadale v roli poskytovatelU aktivni péce
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nezli prijemci splatek mezigeneraCni transakce. Vyskytuje se zde nicméné i
otazka, zda hlavni divod péce o vnoucCata je z pohledu jedince spiSe

dobrovolna, & nedobrovolna solidarita (Di Gessa and Giorgio, 2020, s. 1 546).

1.4. Duchodovy systém

V této podkapitole bych chtéla kradce predstavit dichodovy systém, jimz
jsou jedinci ovlivnéni uz od pocCatku své pracovni participace na trhu prace.
Podkapitola slouzi pro lepSi porozuméni metodologické casti pfi vybéru
vhodnych proménnych sestavujicich vypoc€et natasovani odchodu do dichodu.
Do centra zajmu v tomto ohledu stavim vékovy narok odchodu do duchodu

stanoveny dichodovym systémem Ceské republiky.

V Ceské republice se za posledni desitky let vyrazné& zménil a nadale
méni duchodovy systém v navaznosti na dudchodové reformy v ném
prostupujicich. Jak tedy definovat dichodovou politiku? Co jedince natolik
ovliviiuje, aby se dlchodovy systém dokazal jednozna¢né formulovat? Tyto
otazky feSi mnoho publikaci jak ¢eskych, tak i zahrani¢nich. Systém smysleni
dichodového systému je prozatim upraven tak, aby zUstal v rovnovaze dle
individualnich preferenci starsich jedinct (Slapak, Holub, Priisa, 2017, s. 9).
Existence dichodového systému je feSena a vytvarena z duvodu zajisténi
dostate¢nych finan¢nich prostfedkd pro dustojné proziti starnuti. Cilem je tak
zamezit chudobé postreprodukéni slozky, ktera uz neni schopna aktivni

participace na trhu prace.

Zakladni legislativni ramec sou€asného dichodového systému vypovida
o dvou statem stanovenych pilifich. Jeden z nich, ten primarni, vypovida o
povinném zakladnim pojisténi, které pobira 99 % populace ve véku vysSim, nez
je vékova hranice naroku odchodu do duchodu. Statem garantované pojisténi
poskytuje duchod starobni, invalidni, vdovsky, vdovecky a sirot¢i, jez podléhaiji
vypoctu, ktery se sklada ze dvou slozek vymeér. Prvni sloZka obsahuje zakladni
vymeéru, ktera ma pevné stanovenou €astku pro vSechny jedince nezavisle na
odlisSnosti. Druha sloZka je predstavena skrze procentni vyméru, ktera je
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rozdilna dle délky doby pojisténi a pfijmu dosazeném v rozhodném obdobi
odchodu do dichodu. Pokud dojde k naroku na pobirani vice typu dlichodu, tak
je vyplacen dlichod pouze jeden, a to zpravidla ten vyssi (MPSV, 2021). VySe
popsany pilif dichodového systému je zaklad pro prabézné financovani
v pravomoci statniho zfizeni Ceské republiky. Dale je duchodovy systém
doplnén o dobrovolny pilif vytvafeny z uspor soukromych penzijnich fondud
(Marek a France, 2019, s. 6). Vytvareni téchto doplrikovych fondu je v pIné rezii

a soukrome iniciativé kazdého jedince.

V ddchodovém systému je pevné definovana hranice dichodového véku,
ktera je v plné kompetenci politického rozhodnuti statu. Z divodu dynamického
starnuti Ceské spole€nosti se zvySuje oficialni hranice dichodového véku, se
kterou se souCasné prodluzuje délka placeni minimalniho pojisténi (Rabusic,
1998, s. 268-270). Cim nizsi vék odchodu do ddchodu, tim vétsi ekonomickou
zatéz pocituje stat. Jedinci, ktefi déle participuji na pracovnim trhu, jsou pro stat
vyhodnéjsi (Sak, Kolesarova, 2012, s. 94).

Hranice naroku dichodového véku je stanovena v ramci dichodového
systému, ktery podléha stanovenym parametrim. Zakladnim parametrem
dlchodového systému je statutarni vékova hranice pro odchod do dichodu,
ktera se fidi zakonem o duchodovém pojisténi €. 155/1995 Sb., v némz jsou
stanoveny nasledujici pravidla. Do roku 1936 byl jednoznaéné definovan rok
odchodu do dichodu, kdy pro muze byla stanovena hranice vékového naroku
60 let. U Zzen byla vékova hranice naroku, na rozdil od muzu, znacné
proménlivd. Zeny podliéhaly kraceni vékové hranice z hlediska podtu
vychovanych déti. Hranice se pohybovala ve vékovém rozhrani stanoveném v
rozmezi 53-57 let. Rok 1936 nicméné pfinesl zménu v dichodovém systému,
kdy se vékova hranice zacala kazdoro¢né prodluzovat o dva mésice u mdzu a
o Ctyfi mésice u Zen v zavislosti na poctu jimi odchovanych déti. Cilova hranice
byla zavrSena vékem 65 let, kdy se hranice srovnala rovhomérné s vékovym
narokem muzu i Zen (élapék, Holub, Prisa, 2017, s. 12). Snizeni dichodového
véku zen v zavislosti na poctu jimi vychovanych déti, se tak postupné vytraci
z Ceského prostiedi dlchodového systému. Daldi podminkou, ktera je
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obsazena v parametrech duchodového systému pro vznik naroku této
standardni vékové hranice, je potfebna doba splnéni odvodu minimalniho
pojisténi. Od roku 2010 do roku 2018 dochazelo k postupnému prodluZzovani
této minimalni doby potfebné pro pobirani statniho dichodu. Z délky
minimalniho pojisténi 25 let, stanoveného do roku 2010, dochazelo rok co rok
k poCtu navySeni let potfebnych k odchodu do duchodu. Soufasna doba

minimalniho pojisténi tak pfedstavuje jiz 35 let (Ibid, s. 12).

NepFiznivym navySenim demografického trendu vysSiho véku doziti nase
populace pomalu starne. Timto znepokojujicim demografickym vyvojem
se pomalu, ale jisté zhorSuji parametry dichodového systému, které se odrazi
na poctu let minimalniho pojisténi. Vznika tak znac¢na obava, zda budou miladsi
generace i nadale schopny financovat starsi a mnohem pocetnéjsi generaci tzv.
Husakovych déti, ktefi zacnou odchazet do dichodu kolem roku 2035 (Marek a

France, 2019, s. 4). Tato obava je bohuZel opravnéna.

Graf 1. Vékova struktura k 31.12. 2019
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Z pohledu demografické reprodukce zastava vékova struktura regresivni
typ popula¢niho grafu. Détska slozka nedosahuje rovnomérného zastoupeni
s postreprodukéni sloZzkou. Obavou z nerovhomérné struktury vznika fada
zmén v podobé dichodovych reforem, které maji za ukol zajistit stabilitu
a udrzitelnost diichodového systému Ceské republiky. Pokud jsou starsi jedinci
ochotni na€asovat svlj odchod do duchodu v souvislosti s pé€i o sva vnoucata
predCasné, tak je mozné, Ze nastane problematika v pojeti naristu uz tak
vysoké postreprodukéni slozky, ktera jiz neparticipuje na trhu prace. Ocekavané
nezastoupeni reprodukéni slozky miaze mit vysoce destruktivni nasledky pro
dichodovy systém Ceské republiky. Z tohoto divodu nahlizim na zavislost
odchodu do duchodu spojenou s prarodiCovstvim, které by mohlo pfedstavovat

uskali duchodového systému do budoucna.

Duchodova komise pro spravedlivé dichody spolecné s Ministerstvem
prace a socialni véci Ceské republiky pfipravuiji pro rok 2023 novou diichodovou
reformu cilici k stabilité dichodového systému. Planovana zména pro renovaci
spociva ve zméné typu architektury jednotlivych pilifa. Koncepéni zména je
navrhnuta v pferozdéleni prvniho pilife na stavajici prvni pilif a nové i nulty pilif.
Nulty pilif bude mit za ukol vyplacet zakladni solidarni dan, tzn. minimalni
garantovany dichod, a to i pro nepracujici obCany. Prvni pilif bude naopak
predstavovat zasluhovou penzi podle odpracovanych let a vySe odvodu vydélku
s pfipadnym ocenénim pfedstavujici péci o dité. Druhy, dobrovolny, pilif bude
prozatim zUstavat beze zmény (CT24, 2020). Kone&né stanovisko budoucich
zmén duchodového systému je prozatim neznamé. Svou bakalarskou praci
bych vSak chtéla poukazat na riznorodé determinanty, jeZ ovliviiuji nacasovani
odchodu do dichodu a vlada by je neméla nechat bez povSimnuti. Je otazkou,
zda se bude ménit vékova hranice odchodu do duchodu, €i se dichodova
reforma radikalné projevi kupfikladu v zamezeni pfedCasného odchodu do
dichodu. Toto jsou nicméné mé domnénky, které se mohou v budoucnosti
objevit. Intenzivni zasahy nejsou tak lehce realizovatelné, i pfed€asny odchod
do duchodu ma pravidla stanovena diichodovym systém v kompetenci statniho

zfizeni. Pokud jedinci splni podminku minimalni potfebné doby pojisténi,
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v soucasnosti Cinici 35 let, tak maji moznost odejit do pred€asného starobniho
dlchodu. Jedinci dle svého véku zjisti, o kolik let dfive je mozné odejit do
pred€asného dlchodu. Pokud se jedinci pohybuji na hranici 63 let &i méné, tak
maji narok odejit o tfi roky dfive. Pokud jsou za hranici 63 let, tak jejich nejvyssi
mozny odchod do pfed€asného starobniho dichodu gini pét let. Statni starobni
dichod neni mozné Cerpat dfive nez po preklenuti hranice 60 let. Toto striktni
pravidlo je neménné, a je tak v pfimém souladu s legislativou statu. ZnacCny
handicap pfi rozhodnuti pfed€asného odchodu do duchodu je zkraceni

procentni vySe vyméry (MPSV, 2021: 14).

2. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole je popsan cil mé bakalarské prace spole€né s vyzkumnymi
otazkami, na které navazuji hypotézy stanoveny na zakladé teoretického

konceptu Zivotnich drah.

Cilem bakalarské prace bylo prozkoumat vztah mezi prarodi€ovstvim
a naCasovanim odchodu do dichodu. Zda existence vnoucat vede seniory

k uspiSeni tranzice odchodu do dichodu, &i nikoliv.

V praci se zaméfuji na determinanty predstavujici pohlavi dospélého
ditéte (rodiCe vnoucete), Cetnost péce prarodiCe o vnoucCe, vék vnouclete
a v posledni fadé vzdalenost mista bydlisté prarodiCe od vnoucete. Tyto
determinanty v analyze vzajemné kombinuji a v jejich navaznosti odpovidam na

nize uvedené tfi vyzkumné otazky:

1) Nacasuji starSi jedinci svlj odchod do dichodu dfive, pokud jsou

prarodi¢i malého vnoucete, o které pravidelné pecuji?

vvvvvv

pokud se jedna o mala vnouce ze strany dcer?
3) Ovliviiuje jedince vrozhodnuti odchodu do dichodu misto bydlisté

vhoucete?
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2.1. Hypotézy

Na zakladé stanoveného cile a vyzkumnych otazek jsem formulovala
hypotézy, v kterych jsem se pokusila o odhaleni pficin &i celych fetézcu pficin
mezi naCasovanim odchodu do dichodu a individualnimi determinanty v uzké

souvislosti s prarodiCovstvim.

Prvni hypotéza (H1) je nasledujici tvrzeni:

Lotarsi jedinci, kteri pravidelné pecuji o malé vnouce, odchazi do predéasného

duchodu dfive nez ti jedinci, ktefi o vnouce pravidelné nepecuji.”

Pravidelny kontakt s SirSi rodinou udrzuje stabilitu rodinnych pout. Prarodice,
rodiCe a vnoucata svym vzajemnym kontaktem prohlubuji mezigeneraéni vazby
v rodinném prostifedi. Pro udrzeni stadlého osobniho kontaktu muzZe prarodi¢
dojit k rozhodnuti uspisit svij odchod do duchodu, a vénovat tak nové ziskany
Cas intenzivnéjSi péci o své vnouce. Muj pfredpoklad tedy je, Ze €im intenzivnéjsi
osobni kontakt mezi prarodi€i a vnoucaty je, tim vySSi Sance vznika, ze prarodi¢

uspisi svlj odchod do dichodu.

Druha hypotéza (H2) ma za cil ovéfit genderovanost péce v Ceské spolecnosti.

LStarSi jedinci na¢asuji svij odchodu do dichodu dfive, pokud jsou prarodici

malého vnoucete spise od dcery neZli syna.”

Gender je pro Ceskou spole¢nost vyznamny v rodové linii s matrilinearnim
charakterem vzorcq, tzn. prarodi¢e maiji vétsi predpoklad k péc&i o vnouce ze
stran dcer nezli synd (Marhankova, Stipkova, 2018, s. 48). Vztah mezi pohlavim
je nicméné komplikovangjSi, nez se na prvni pohled zda. NejintenzivnéjSi vztah
spojeny s mezigeneracni solidaritou, a to primarné péci asociovanou o vnouce,
maji matky a jejich dospélé dcery (Hamplova, 2014, s. 28). Tento charakter
vzorcu déle ovliviiuje geografickd vzdalenost, kvalita vztahu €i rodinny status

(Marhankova, Stipkova, 2018, s. 48). Gender predstavuje vysoce rezonujici
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prvek v instituci rodiny, a tim je tak zahrnut do posouzeni, zda pravé pohlavi
ditéte, od néhoz vnouce pochazi, neni podnétem k uspiSeni tranzice odchodu
do dlchodu (Marhankova, 2015, s. 738).

Ma posledni hypotéza (H3) zni:

»,Mala vnoucata, ktera ziji ve vzdalenosti mista bydliste do 25 km od prarodicCe,
ovlivriuji instituci nac¢asovani odchodu do duchodu intenzivnéji nez ta vnoucata,

ktera Ziji od prarodi¢e déale nez 25 km.*

Tato hypotéza vznikla v navaznosti na text Lumsdaina a Vermmeera, ktefi
hovofi o tom, Ze vice nez 50 % babicek, jez Ziji v blizkosti vnouc€at mladsSich
13 let, poskytuji vnoucatim intenzivnéjsi péci (64 %) nez ty babicky, které Ziji
od vnoucCat daleko (Lumsdaine a Vermeer, 2015, s. 434). Geograficka
vzdalenost je vysoce problematicky a dullezity determinant, ktery ovliviuje
iniciativu prarodiGovské péée. Empirické studie v Ceské republice ukazuiji, Ze
dospélé déti zvazuji misto koupé nemovitosti v navaznosti na vzdalenost mista
bydlisté svych rodi€l. Dospélé déti spoléhaji a oCekavaji pomoc od rodicu
se svymi vlastnimi détmi, a podle toho tak mnohdy voli misto svého bydlisté
(Hamplova, 2014, s. 29).
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3. METODOLOGIE

V této kapitole je popsana realizace mé vyzkumné prace. Design,
proménné a analyticky postup, ktery zajistil pfipravné kroky pro ovéfeni platnosti
definovanych hypotéz. K jejich potvrzeni i vyvraceni jsem vyuzila kvantitativni

metodu na principu dedukéni logiky.

3.1. Design vyzkumu

Pro zaopatfeni vyzkumného vzorku jsem pouzila sekundarni data
z mezinarodniho longitudinalnino vyzkumu Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe (dale jen SHARE). Tento panelovy vyzkum analyzuje
evropskou populaci z hlediska zdravotni, ekonomické €i pracovni situace, a tim
tak poukazuje na rozdilné Zivotni podminky a podobnosti evropskych zemi
(Bdrsch-Supan et al., 2005, s. 8).

Datovy soubor je tvofen respondenty starSich 50 let aktualné z 28 zemi
EU. Respondenti jsou znaceni jedineénym (mergeid) ID pro snazs$i identifikaci
v dil€ich vinach, kde je umoznéno sledovat jejich vyvojové zmény v urcitych
Casovych horizontech. Pro metodu sbéru dat je v panelovém vyzkumu SHARE
vyuzit nastroj ve formé dotaznikového Setfeni. Sbér dat je zalozen na osobnim
pohovoru tazatele s respondentem za pomoci pocitatového dotazniku CAPI
doplnénym papirovym dotaznikem Drop-off. Z ddvodu snahy o vysokou
navratnost  dotazniki je  panelovy vyzkum  doplnén  metodou
pravdépodobnostniho vybéru domacnosti, a to u vSech vin (SHARE, 2021).

Databaze SHARE tvofi aktualné osm vin v intervalovém rozestupu dvou
let, kdy Ceska republika je glenem programu SHARE od roku 2006 (druhé vina)
az do soucasnosti. Dil€i viny jsou provazany konkretizovanymi moduly, které se
neustale inovuji. Pfedposledni, sedma, vina je tvofena jiz z 23 moduld. Prvni,
treti a osma vina nebude v mé bakalarské praci vyuzita, a to z nasledujicich

dGvodd. Prvni vina nezahrnuje do dotaznikového Setieni respondenty z Ceské
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republiky. Tfeti vina s nazvem SHARELIFE obsahuje moduly, které jsou
zameérené primarné na historii jedincll, které pro mou bakalarskou praci nejsou
podstatné. Posledni, osma, vina je specialné zaméreny sbér dat na tematiku
spojenou s pandemii covidu-19. Sbér tak neobsahuje moduly k mé praci
potfebné (SHARE, 2021).

Ve své bakalarské praci vyuzivam data z druhé, ctvrté, paté, Sesté
a sedmé viny, které analyzuji a ¢aste¢né propojuji. Sedma vina je modulové
shodna se tfeti vinou, ktera je zaméfena na zivotni historii respondentd. Ti
respondenti, ktefi byli na historické otazky dotazani jiz ve treti viné, podstoupili
v sedmé viné standardni moduly dotaznikového sbéru. V sedmé viné je
z tohoto duvodu evidovan nizsi pocet respondentt nez ve vinach predeslych.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda prarodiCovstvi ma vliv na naasovani
odchodu do duchodu. Z tohoto duvodu jsou do vyzkumné prace zahrnuti pouze
ti respondenti, ktefi jiz odesSli do dlchodu. Vyzkumny vzorek tvofi
2 025 respondentl, kdy ze sedmé viny nepfibyl nikdo, kdo by nacasoval svou

tranzici odchodu do dichodu.

Tabulka 1. Odchod do dichodu napfi¢ vinami

Vina Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Druha 1503 74,22 %
Ctvrta 296 14,62 %
Pata 201 9,93 %
Sesta 25 1,23 %
Sedma 0 0,00 %
Celkem 2025 100,00 %

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani
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3.2. Data a proménné

Pro patficnou Upravu a analyzu dat jsem zvolila statisticky program R, ve kterém
jsem svou praci realizovala. Definované proménné, které jsou obsahem této

podkapitoly, byly v programu kompletné analyzovany a vyhodnoceny.

Proménné jsou dulezitou soucasti kazdé kvantitativni metody, a je tak
dulezité charakterizovat jejich urcité vlastnosti. Rada bych zprvu pfedstavila
patficné kroky, které byly potfebné pro zavisle proménnou ,naCasovani
odchodu do duchodu®“. Pokud chceme zjistit, zda efekt prarodiCovstvi ma vliv na
tranzici ochodu do dlichodu, je potfebné srovnat respondentiv vék, kdy odeSel
do dichodu, s jeho statem definovanym dichodovym vékem. Rozdilem mezi
provedenym vékem odchodu do didchodu a statem pfidélenym dichodovym
vékem zjistime proménlivost v naCasovani, tzn. o kolik let Sel respondent ¢asné,
pozdéji ¢i fadné do dlchodu.

Prvnim pfipravnym krokem bylo stanoveni fadného dichodového véku
u vSech respondentd vyzkumného vzorku. Duchodovy vék narokuje vyplatu
starobniho dichodu a je individualné definovan. Pro jeho stanoveni jsem
zkonstruovala tzv. duchodovou kalkulacku, ktera podléhala dvéma statem
definovanym podminkam. Prvni podminkou bylo legislativni stanoveni
dichodového véku neboli vékova hranice odchodu do duchodu. Druhou
podminkou byl pocCet let, po ktery jsou jedinci povinni platit pojiSténi. PocCet let je
podminény rokem dosazeni dichodového véku, tzn. minimalni doba placeni
pojisténi se liSi dle roku, v kterém jedinec dosahne svého naroku na dichodovy
vék. Pokud jedinec nesplni minimalni dobu placeni povinného pojisténi, nema
narok na odchod do starobniho ddchodu (CSSZ, 2021).

Duchodova kalkulatka fungovala na principu pfesného stanoveni
dlchodového véku, kterym respondenti disponovali pfi odchodu do dichodu.
Podstatné informace pro zpracovani vysledku byly datum narozeni, doba
pojisténi a u Zzen narozenych do roku 1971 pocet jimi vychovanych déti. Témito

informacemi jsem vygenerovala statem podminény dichodovy vék, ktery jsem
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mohla srovnat s vékem, kdy tranzici odchodu do didchodu respondent opravdu
nacasoval (MPSV, 2021). Vysledkem srovnani bylo pfesné ,Casovani®, tzn. o
kolik let dfive, pozdéji, Ci fadné uskutecnil respondent tranzici odchodu do
dichodu. Zaporna hodnota pFedstavovala pocet let, o kolik respondent
nacasoval svlj odchodu do dlichodu predCasné. Kladna hodnota naopak
prezentovala pocet let, o kolik respondent tzv. pfesluhoval a nadale participoval
na trhu prace, a to i pres splnéni patficnych podminek naroku odchodu do

dlchodu stanovych statem.

Ve své praci bych rada upozornila na odstranéni irelevantni respondentd,
ktefi nebyli vhodni do vyzkumného vzorku. Pro analyzu dat vyuzivam linearni
regresi, ktera je citliva na odlehlé hodnoty. Po zvazeni realnych a nerealnych
dat jsem z vyzkumného vzorku odstranila ty respondenty, jez méli rok narozeni
niz8§i nez 1955, a zaroven i ty osoby, které nacasovaly odchod do dlichodu o
deset let dfive, nez je jejich dichodovy vék. Jednalo se irelevantni data

s chybnymi vypovédmi €i respondenty, ktefi odesli do invalidniho dichodu.

Po naro¢né pfipravé zavisle proménné bych rada zohlednila proménné
nezavislé, které ovéfuji definované hypotézy. Nezavisle proménnymi se
v bakalafské praci staly vék vnoucete, pohlavi dospélého ditéte (rodie
vhoucCete), Cetnost pécCe prarodiCem o vnhouCe a vzdalenost mista bydlisté

vnoucete od prarodice.

Pokud jsem chtéla odkryt souvislost mezi efektem prarodiCovstvi
a naCasovanim odchodu duchodu, byla pro mne podstatna informace, zda
respondent ma, ¢i nema vnouce. Pokud vnouCe mél, tak jsem dale pracovala
s jeho patficnym vékem. Vék vnoucat rozdéluji na skupiny ,ma vnouce do 12 let"
a ,ma vnoucCe, ale starSi 12 let*. StarSi vnoule prochazi adolescenci
Ci dospélosti, kdy uz nepotiebuje aktivni dohled prarodiCe. Prarodi¢ tak necili
odchod do dichodu na zavislost pée o vnouce. Z tohoto dlivodu je v praci
nahlizeno pouze na vnoucata do 12 let, ktera by mohla tuto tranzici ovlivnit.
Rada bych zohlednila, Zze databaze SHARE pracuje pouze s nejmladSim

vhouCetem od kazdého z deviti i Ctyf (druha vina) déti respondenta. Chtéla
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bych upozornit na to, ze zuzeni pouze na jedno z nejmladsi vnoucat nebylo

prekazkou pro zajisténi relevance koneénych vysledka.

DalSi nezavisle proménnou, ktera byla v praci analyzovana, bylo pohlavi
rodiCe (ditéte prarodiCe). Skrze tuto proménou jsem nahlizela na matrilinearni
vzorec chovani neboli genderovanost péce v Ceské spoleCnosti. V neposledni
fadé jsem se zamérovala na proménnou vzdalenost mista bydlisté prarodiCe od
ditéte. SHARE bohuzel poskytuje data o vzdalenosti mista bydli§té pouze mezi
rodiCem a prarodi¢em, nikoliv vnouCetem. Da se nicméné predpokladat, Ze
v jedné domacnosti s rodi¢em Zije i vhouCe respondenta. Nepokladam tak za
problematické povazovat data vzdalenosti mista bydlisté rodiCe za data
vnoucete. Ke vzdalenosti se vaze ma posledni proménna zaméfena na miru
kontaktu a péce prarodi¢em o vnouce za poslednich 12 mésicl bez pfitomnosti

rodice.

Pro lepSi zpracovani nezavisle proménnych jsem se rozhodla preveést

data na binarni hodnoty:

- Respondent, ktery ma vnoucCe ve véku do 12 let, disponuje hodnotou 1.
Naopak ten respondent, ktery vnouce vibec nema nebo ma vnouce starsi
12 let, disponuje hodnotou 0.

- Pokud respondent ma malé vnouce, které bydli do 25 km, je hodnota
vztazena k Cislici 1. Naopak u respondenta, ktery malé vnouCe ma, ale
bydli dale nez 25 km, je hodnota vztazena k Cislici 2.

- Ma-li respondent male vnouce, které hlida ,skoro kazdy den® ¢&i ,skoro
kazdy tyden®, pfisuzuji proménné hodnotu 1. Zbylému poctu respondentd,
jez své malé vnoucCe hlidaji, ale v menSi intenzité, pfisuzuji hodnotu
k Cislici 2.

- Pokud respondent ma alespon jedno malé vnouCe od dcery, pfisuzuji
hodnotu k Cislici 1. Respondentovi, ktery nema malé vnoucCe od dcery,

prisuzuji hodnotu k Cislici 2.
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Jako kontrolni parametr pfed€asného odchodu do duchodu je v praci
uveden zdravotni stav respondenta. Zdravi a biologické limity jsou nedilnou
soucasti starého Clovéka. Stafi je v naSich predstavach spojené s fyzickym
a duSevnim upadkem, kiehkosti i fadou riiznorodych onemocnéni (Kafkova,
2013, s. 34). Spatny zdravotni stav seniora tak mdze byt pFiéinou pfedéasného
odchodu do dichodu. Aby efekt prarodiCovstvi nebyl zkreslen, pozoruji

proménnou zdravi v celé sadé regresivnich modeld.

- Ti respondenti, ktefi disponuji svym zdravim ve formé& ,vynikajici, velmi
dobry, €i dobry“ disponuji hodnotou 1. Zbylé hodnoty ,ne pfilis dobry“ Ci

Spatny“ jsou uvedeny jako 0.

4. VYSLEDKY

Pro ovéreni platnosti hypotéz jsem ve své bakalarské praci zvolila metodu
linearni regrese. Tento typ analyzy byl zvolen na zakladé metodiky ,/dentifikace
sociodemografickych charakteristik ovlivriujicich nacasovani odchodu do
duchodu” élapéka, Holuba a Prdsi, jez ve svém vyzkumu zvolili metodu
logistické regrese. Dovoluji si na tento funkéni druh metody navazat a vyuzit
regresni modely k ovéfeni efektu prarodiCovstvi, Druh jimi zvolené metody jsem
zmeénila z logistického typu na linearni z divodu vyuziti metody nejmensich

Gtverca.

4.1. Popisné vysledky

NeZ se presunu k vysledkim regresivni analyzy, ktera ovéfuje platnost mnou
definovanych hypotéz, pfedstavim v kratkosti dil¢i popisné vysledky. Souhrn
vysledkd slouzi k charakteristice nezavisle proménnych, které mohou dat

podnét k uspiSeni tranzice odchodu do dichodu. V této podkapitole je mimo jiné
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také rozdélena typologie ,nacasovani‘, ktera je zakladnim kamenem mé

bakalarské prace.

Odchod do dichodu je zivotni udalost, ktera je vyznamnou tranzici pro
prace, nebo jit dfive do duchodu a uzivat si vice volného Casu, Ci odejit do
dlchodu rfadné dle normy dichodového véku stanovené statem. Rozhodnuti
odchodu do duchodu je na individualni preferenci jedince. Kdy a pro¢ jsou
otazky s velkymi otazniky, které budu ve své praci analyzovat skrze vliv

prarodiCovstvi.

K analyze jsem vyuZila pfipravena data o 2 025 seniorech, ktefi byli
rozdéleni dle pohlavi. Jak tabulka €. 2 ukazuje, Zeny (59,26 %) byly poCetnéji
zastoupeny ve vyzkumném vzorku nezli muzi (40,74 %), a to skoro o jednu

pétinu.

Tabulka 2. Rozdéleni seniorl dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 1200 59,26 %
Muz 825 40,74 %
Celkem 2025 100,00 %

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

Na zakladé vytvorené typologie naCasovani, tzn. zda senior nacasoval
tranzici odchodu do duchodu pfedCasné, fadné &i pozdné, fadim seniory do
téchto tfi definovanych kategorii mozného nacasovani. Z tabulky €. 3 je patrné,
Zze nejvétSi podil seniord odchazi do pfed€asného starobniho duchodu
(39,06 %). Tabulkou €. 4. bych rada doplnila, Ze v naasovani je vidéna
preference pred¢asného typu nezli prodlouzeni pracovni plsobnosti na trhu
prace, a to u obou pohlavi. U Zen i muzl nejvice dominuje nacasovani

prfedCasné, po kterém nasleduje fadné a poté az pozdni.
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Tabulka 3. Nac¢asovani odchodu do ddchodu

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
PredCasné 791 39,06 %
Radné 718 35,46 %
Pozdni 516 25,48 %
Celkem 2 025 100,00 %

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

Tabulka 4. Nacasovani odchodu do dichodu dle pohlavi

Pfedasné Radné Pozdné
v 441 402 357
Zeny (55,75 %) (55,99 %) (69,19 %)
350 316 159
Muzi (44,25 %) (44,01 %) (30,81 %)
791 718 516
Celkem (100,00 %) (100,00 %) (100,00 %)

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

Poradi typologie evokuje popud k silngjSimu zamysleni, co muze byt
podnétem pro takto intenzivni zastoupeni pred€asného nacasovani odchodu do
dichodu. Jak ukazuje graf 2, velké zastoupeni respondentl je na pfelomu
pfedCasného, radného a pozdéjsiho typu nacasovani (35,7 %). NaCasovani se
nejvice pfiblizuje k Fadné vékové hranici (hodnota 0), tzn. Ze nékteré pfedasné
a pozdni odchody do duchodu mohou predstavovat pouhé mésice. Dle
teoretické Casti je aktivni starnuti vnimano v kontextu nepfretrzité participace na
trhu prace. Jaky podnét tedy mélo 791 respondentt (39,06 %) k rozhodnuti

nacasovat svlj odchod do dlichodu dfive?
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Graf 2. Nacasovani odchodu do dichodu
Podrobné zobrazeni tabulky ¢. 3
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Naéasovani odchodu do dichodu
(n=2025)

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

Podnét, ktery je v mé praci podrobné sledovan, predstavuje nacasovani
odchodu do duchodu v uzké souvislosti s prarodiCovstvim. K posouzeni
ovéfitelnosti pouzivam promeénné: vzdalenosti mista bydlisté prarodiCe od
vhoucete, Cetnost péle prarodiCem o vnouce a pohlavi ditéte, od kterého

vhouce pochazi.

Do efektu prarodiCovstvi zahrnuji pouze ty respondenty, ktefi jsou
prarodiCi vhoucete do 12 let. Vékovou hranici zohlednuji z dlvodu, Ze prarodic,
ktery spini pouhou podminku ,ma vnouce®, zkresli podnét sledovaného vlivu.
Vnoucata starS§iho véku jsou mnohdy v adolescentnim véku ¢i dovrsila své
dospélosti. Nepotfebuji, nechtéji ani nevyhledavaji aktivni péci (hlidani) od
prarodi¢e. Z tohoto duvodu se zaméruji pouze na mala vnoucata. Nepopiram,
ze prarodi€ nemulze sméfovat svlj odchod do dichodu z dlvodu star§iho
vhoucete. S velkou pravdépodobnosti bude jeho Usudek ovlivnén ale i jinym

determinantem, které rozhodnuti odchodu do dichodu posili.

RozloZenim seniorl vtabulce & 5 pozoruji prvni vysledky, které
znazornuji, zda respondent ma vnouCe do 12 let, ¢i ma vnouce starSi

12 let / nema vnouce vubec. Z duvodu, ktery jsem popsala vySe, fadim seniory,
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ktefi jsou prarodiCi pouze vnoucat nad 12 let, do jedné dilCi kategorie spoleCné
se seniory, ktefi nemaji vnouCe vubec. V tabulce vidime zastoupeni dvou
kategorii, které jsou procentualné vyrovnané. Datovy soubor tak obsahuje
polovinu respondentli, u kterych budu podrobné nahlizet na efekt
prarodiCovstvi. V dalSich popisnych tabulkach jiz nezohlednuji kategorii ,nema
vnouCe nebo ma, ale je starSi 12 let”. Kategorie neni obsahem zkoumaného

efektu, a nebude tak analyzovana v nezavisle proménnych determinantech.

Tabulka 5. Rozdéleni senioru dle véku vnoudete

Zeny MuZi

Absolutni Relativhi Absolutni  Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost

Ma vnouce do 12 let 595 49,58 % 430 52,12 %

Nema vnouce nebo je

v, 605 50,42 % 395 47.88 %
starSi 12 let

Celkem 1200 100,00 % 825 100,00 %

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

Postupné se dostavame Kk prvnimu determinantu, ktery sleduje
vzdalenost mista bydlisté prarodice od vnoucCete. Tabulka €. 5 ukazuje, ze
respondenti zijici v blizkosti vnouCete tvofi nejpocCetnéjSi Cast datového
souboru. Témeér Ctyfi pétiny babicek i dédecku Zziji v blizkosti svého vnoucete.
Je patrné, Ze blizkost bydlisté je stale dllezitym determinantem, ktery pretrvava
v instituci rodiny. Blizkost bydlisté ovliviiuje vzajemnou Cetnost rodinné péce,
ktera ma vliv na mezigeneracni vztahy, rodinnou solidaritu a udrzeni rodinnych

pout (Rendlova, 1982, s. 633).
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Tabulka 6. Vzdalenost mista bydlisté prarodiCe od vnoucete

Zeny MuZi

Absolutni Relativhi Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost

Vnouce Zijici do 25 km 470 78,99 % 346 80,47 %
Vnouce zijici nad 25 km 125 21,01 % 84 19,53 %
Celkem 595 100,00 % 430 100,00 %

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

Zohlednénim indikatoru Cetnosti pécCe zjistime pravidelnost Ci
nepravidelnost hlidani vnoucat prarodiCem. Dotazovana otazka tak znéla: ,Jak
casto jste v poslednich 12 mésicich obvykle hlidal/a své vnouce ?“ Odpoveédi na
otazku jsem rozdélila do dvou kategorii, kdy pravidelna pé€e znamena ,denné”
¢i témér tydné&“ a nepravidelna péce ,jednou mésicné“ & ,méné Casto“. Neni
prekvapivé, Zze do pravidelné péCe o vnouCata se zapojuji spiSe babiCky
(30,42 %) nezli dédeCkove (16,28 %). Pfekvapivym zjisténim nicméné je, Ze
skoro tfi Ctvrtiny babicek (69,58 %) a Ctyfi pétiny dédecku (83,72 %) nehlidaji
své vnouce v pravidelném ¢asovém horizontu bez pfitomnosti rodi€l. Nelze fici,
Ze by tato proménna naznacCovala upadek mezigeneracéni solidarity. Proménna
,cetnost péce” charakterizuje hlidani vnoucCete bez pritomnosti rodice, nikoliv
pravidelnost kontaktu. Cetnost kontaktu miiZe byt i nadale vysoka i bez &etnosti
péce/hlidani prarodiCem. Do své bakalafské prace jsem nezahrnovala
proménnou Cetnost kontaktu z divodu, zZe telefonicky rozhovor &i dopis, coz
jsou také jedny ze zpusobu kontaktu, nedavaji podnét k nagasovani odchodu
do dichodu (Marhankova, Stipkova, 2018, s. 53-54). Zaméfila jsem se pouze
na Cetnost pécCe prarodiCem o vnoucCe, kde se efekt prarodiCovstvi detailné

pozoruje a neni zkreslen telekomunikaci.
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Rada bych zde zohlednila handicap kvantitativni metody v pojeti
rozlozeni prarodiCovské pécCe o vnoucCe rovhomérné po cely rok. Kvalitativni
metody naznacuji, ze asociovana peécCe je poukazovana primarné na letni
prazdniny, Vanoce a jiné udalosti, jez nejsou v dotaznikovém Setfeni obsazeny
(Di Gessa, Zaninotto and Giorgio, 2020, s. 1547). Musime brat v potaz tuto

vypovidajici hodnotu a miru relevance vysledkl spojenou s péci a kontaktem.

Tabulka 7. PéCe prarodiCe o vnouce bez pritomnosti rodiCe

Zeny Muzi

Absolutni Relativhi Absolutni Relativni
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

Pravidelna péce 181 30,42 % 70 16,28 %
Nepravidelna péce 414 69,58 % 360 83,72 %
Celkem 595 100,00 % 430 100,00 %

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

Posledni studovanou proménnou je pohlavi ditéte, od kterého vnouce
pochazi. Jak tabulka €. 8 vypovida, prarodiCe jsou rozdéleni na poloviny, které
vykazuji vyrovnanost pohlavi prarodi€u a jejich déti. Z tabulky je patrné, zZe

polovina dotazovanych seniorli a seniorek ma alespori jedno vnouce od dcery.
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Tabulka 8. Pohlavi ditéte, od kterého vnouce pochazi

Zeny Muzi

Absolutni Relativhi Absolutni Relativni
cetnost Cetnost Cetnost cetnost

Ma alespon jedno

o o
vnouce od dcery 275 46,22 % 206 47,91 %

Nema vnouce od dcery 320 53,78 % 224 52,09 %

Celkem 595 100,00 % 430 100,00 %

Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani

4.2. Vysledky linearni regrese

Na zakladé zvolené metody linearni regrese jsem provedla testovani
tfech hypotéz, a odkryla tak dilCi vztahy mezi zavislou a nezavislou proménnou.
V tomto pfipadé tak vztah mezi zavisle proménnou ,naasovani odchodu do

dlchodu®, ktery pozoruiji v dil€ich modelech, s nezavisle promé&nnymi.

Vysledky regresni analyzy jsou prezentovany ve dvou podsouborech
z duvodu odlidnosti vysledkl pozorovanych v nachylnosti na nacasovani
odchodu do duchodu. Prvni podsoubor tvofi muzi (n = 825), druhy podsoubor
tvofi Zzeny (n = 1 200). V obou podsouborech odhaduji stejnou sadu modeld,
v niz pozoruji korelaci dilich vztahu. V dil¢éich modelech kontroluji zdravi
senioru. Nepfiznivy zdravotni stav muzZe uspisit tranzici odchodu do diichodu a
zkreslit vliv prarodiCovstvi. VSechny regresivni modely tak obsahuji zdravotni

stav seniora i mnou sledovany efekt prarodiCovstvi.

Druhy model (M2) zkouma vliv naCasovani skrze determinant vypovidajici
o tom, zda jsou muzi prarodicem vnoucete do 12 let. Vysledky svédci o tom, ze
pokud jsou muzi prarodi¢em takového vnoucete, tak jsou ochotni naCasovat svuj
odchod do duchodu skoro o devét mésicu (tj. —0,750) dfive, nez je jejich statem

stanoveny didchodovy vék. Vysledek je statisticky vyznamny, z ¢ehoz vyplyva,
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Ze dédecCkové nacasuiji svij odchod do dichodu dfive z dvodu prarodiovstvi.
Samostatny vék vnoucete nicméné nemusi dosahovat dostateéné vypovédni

hodnoty i pfesto, Ze se jedna o velmi vyznamnou nezavisle proménnoul.

Ve tfetim modelu linearni regrese (M3) jsem se proto zabyvala vlivem
blizkosti mista bydlisté prarodiCe od vnoucete. Vysledkem je, ze dédecCkove,
ktefi Ziji v blizkosti malého vnoucete, nacasuji svlij odchodu do ddchodu
o sedm meésicu (fj. —-0,792) dfive, nez je jejich fadné stanovena vékova
hranice odchodu do dichodu. Pokud dédeckové bydli ve vzdalenosti delSi nez
25 km od vnoucete, nacasuji svlj odchod do dichodu o sedm mésicu
(ti. —0,585) dfive. Ve spole€ném srovnani se vysledky prekryvaiji, a jsou tak

statisticky nevyznamnée.

Ctvrty model (M4) vyjadfuje pravidelné hlidani malého vnoudete
dédeckem bez pfitomnosti rodi€l. Vysledek modelu je prekvapivy. Dédeckové,
ktefi maji pfislusSnou hodnotu proménné ,pravidelné péfe o malé vnouce®,
nacasuji svlj odchod do duchodu skoro o 15 a pul mésice (tj. —1,296) dfive, nez
je jejich fadny dichodovy vék. Pokud vysledky srovnam s dédecky, ktefi nejsou
v pravidelném kontaktu s vnoucetem, vidime zna¢nou rozdilnost. DédecCkové,
ktefi pravidelné nepecuji o sva vnouc€ata, odchazi o sedm a pul mésice
(ti. —0,622) dfrive do duchodu. V porovnani s dédecky, ktefi jsou v pravidelném
kontaktu s vnouCetem, se objevuje osmimésicni rozdil. Vysledek modelu je
nicméné statisticky nevyznamny =z dlvodu vzajemného pFekryvu efektu.
Dédecky v naasovani odchodu do dichodu tak neovliviiuje pravidelna péce

o0 vnhouce.

Posledni model (M5) vypovida o genderovanosti péce o vnouce. Tudiz
zda muzi na€asuji svij odchod do duchodu dfive, pokud se jedna o malé vnouce
ze strany dcer. Vysledek poukazuje na to, Ze pokud jsou muzi prarodiCem
vnoucat, kdy alesponi jedno vnouce je ze strany dcer, tak naasuji svij odchod
do dlchodu o necelych deset mésicu (tj. —0,810) dfive, nez je jejich fadné
stanoveny duchodovy vék. Pokud dédecci nemaji vnouc€e ze strany dcer, tak

nacasuji svlj odchod do dichodu o osm mésicu (tj. —0,693) dfive. Vysledek
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modelu je zajimavy, ale statisticky bohuzel nevyznamny. Efekty pohlavi se
vzajemné prekryvaji, a nemaji tak zadny vliv na naCasovani odchodu do

ddchodu.
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Tabulka 9. Linearni regrese - muZi

Vysvétlujici proménné M1 M2 M3 M4 M5
0.447%*
. , 0.313 0.829*** 0.831*** 0.798%**
Ma dobry zdravotni stav (-0.148, 0.774) (0236, 1423)  (0.237,1425)  (0.204, 1302)  (0-233,1421)
-0.750***

Ma vnouce
Ma vnouce, které bydli blizko

Ma vnouce, které bydli daleko
Ma vnouce o které pravidelné
pecuje

Ma vnouce o které pravidelné
nepecuje

(-1.297, -0.204)

-0.792***
(-1.359, -0.225)

-0.585***
(-1.389, -0.220)

-1.296***
(-2.139, -0.453)

-0.622***
(-1.189, -0.056)

Ma alespon jedno vnouce od -0.810***

dcery (-1.433, -0.187)

Nema vnouce od dcery (-1 .5(1)'?’9_%-075)

Konstanta -0.791*** -0.557*** -0.557*** -0.557*** -0.557***
(-1.045, 0.004) (-0.862, -0.252) (-0.862, -0.252) (-0.862, -0.252) (-0.862, -0.252)

AIC 4215.7 4210.4 4212.2 4212.3

N 825 825 825 825 825

R2 0.002 0.011 0.011 0.014 0.011

Pozn. *p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01
Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani
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Druhy podsoubor feSi modely v zastoupeni Zen, kdy pozornost uvedu

rovnou k druhému modelu:

Druhy model (M2) se zaméfuje na nacasovani odchodu do duchodu
v ndvaznosti na vék vnoudete. Zeny, které jsou babitkami malého vnoudete,
nacasuji svuj odchod do dlchodu o 11 mésicl (tj. —0,920) dfive, nez je jejich

statem stanoveny dichodovy vék. Model je statisticky vyznamny.

DalSi nezavisle proménna je predstavena v pojeti vzdalenosti mista
bydlisté prarodi€e od vnouclete do 25 km, ktery popisuje model Cislo tfi (M3).
Zeny, které jsou babiGkami vnoudete Zijiciho v jejich blizkosti, nagasuji svdj
odchodu do dichodu pfed€asné o jeden rok (tj. —1.013) dfive, nez je jejich
statem stanoveny didchodovy vék. Pokud ma babic¢ka vnouce ve vzdalenosti
nad 25 km, naCasuje svUj odchod do dichodu pouze o sedm mésicu (tj. —0,590)
dfive. Efekty se vzajemné prekryvaji, a vysledky jsou tedy statisticky

nevyznamne.

Od véku vnoucCete se CasteCné odviji vzajemna mira intenzity kontaktu
prarodie s vnouCetem (Hamplova, 2014, s. 28). Ve Ctvrtém modelu (M4) je tak
sledovano, zda Zeny, které jsou babi¢kami malého vnoucete, nacasuji svuj
odchod do duchodu dfive, nez je jejich statem definovany vék. Vysledkem je,
Zze pokud babi¢ky maji vnouce, o které pravidelné pecuji, odchazi do duchodu
o jeden rok a tfi mésice (tj. —1.071) dfive. Uz od tradi¢ni spole¢nosti jsou Zeny
vice asociované na pécCi o déti. Zvysledkld bych tak oclekavala, Ze do
pred¢asného starobniho dichodu, nacasovaného podnétem pravidelnosti péce
o vnouce, pujdou dfive zeny nezli muzi. Po srovnani muzského a zZenského
modelu (M4) zjistime, ze dédeCkoveé odchazi skrze pravidelnou péci o vnouce
o tfi mésice dfive do pfed€asného duchodu nezli babicky. Tento vysledek
povazuji za velmi pozoruhodny. Model je dale zaloZzen na posouzeni
nepravidelnosti péCe prarodicem o vnouCe. Pokud jsou Zeny babickami
vnoucete, s kterym jsou v nepravidelném kontaktu, tak odchazi do pfed€asného

dlchodu zhruba o deset mésicu (tj. —0,854) dfive, nez je jejich statem stanoveny
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dichodovy vék. Vysledky efektu pravidelné a nepravidelné péce se vsSak

vzajemneé prekryvaji, a nejsou tak povazovany za statisticky vyznamné.

V patém, poslednim, modelu (M5) je zkouman vliv matrilinearniho vzorce
chovani. Zda na¢asovani odchodu do dichodu u Zen ovlivni determinant, jenz
nahlizi na malé vnouce pochazejici od dcer a synl. Vysledkem patého modelu
je, pokud se jedna alespon o jedno malé vnouce od dcery, babi€ky nacasuiji svij
odchodu do duchodu o jeden rok (tj. —1.014) dfive. Pokud se nejedna o vnouce
od dcery, tak babi¢ky uspisi svij odchod do dichodu o deset mésicl (tj. —0.830)
dfive. Vysledky se prekryvaiji, a jsou tak statisticky nevyznamné. Pohlavi ditéte,
od kterého vnouCe pochazi, tak nelze povazovat za determinant, ktery ovliviiuje

nacasovani odchodu do dlchodu.
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Tabulka 10. Linearni regrese - Zeny

Vysvétlujici proménné M1 M2 M3 M4 M5
M4 dobrv zdravotni stav 0.265 0.920*** 0.927*** 0.921* 0.914***
y (-0.118, 0.648) (0.421, 1.419) (0.429, 1.426) (0.422, 1.420) (0.415, 1.413)
-0.920***

Ma vnouce

Ma vnouce, které bydli blizko

Ma vnouce, které bydli daleko

Ma vnouce o které pravidelné
pecuje

Ma vnouce o které pravidelné
nepecuje

Ma alespon jedno vnouce od
dcery

Nema vnouce od dcery

(-1.374, -0.466)

-1.013%**
(-1.486, -0.541)
-0.590*
(-1.243, 0.063)

-1.071%*
(-1.658, -0.484)

-0.854**
(-1.336, -0.373)

-1.014%*
(-1.538, -0,497)
-0.830%**
(-1.342, -0,318)

Konstanta -0.202* 0.063 0.063 0.063 0.063
(-0.409, 0.004)  (-0.181,0.306)  (-0.181,0.306)  (-0.181,0.306)  (-0.181, 0.306)

AlC 6105.2 6091.4 6091.5 6092.8

N 1200 1200 1200 1200 1200

R2 0.002 0.015 0.016 0.015 0.015

Pozn. *p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01
Zdroj: SHARE, vlastni zpracovani
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Po podrobném predstaveni vysledki se dostavame ke shrnuti
a posouzeni platnosti definovanych hypotéz. Hlavni vyzkumna otazka znéla:

Nacasuji starsi jedinci svuj odchod do duchodu v souvislosti s prarodi¢ovstvim?

Tako otazka doprovazela mou bakalarkou praci od zaCatku az do samotného
konce. Ma prace tak pfichazi s odpovédi, ze seniofi, ktefi jsou prarodiCi
vnoucete do 12 let, naasuji svlj odchodu do dichodu primérné o jeden rok
dfive, nez je jejich statem definovany dichodovy vék. Vysledky druhych modeld

(M2), které vyhodnotily tuto analyzu, jsou statisticky vyznamné.

VesSkeré nezavisle proménné, tzn. determinanty podminujici efekt
prarodicovstvi, které byly v praci podrobné analyzovany, nenabyvaiji statistické
vyznamnosti, a jejich ovéfitelnost je tak neprokazatelna. Koeficient
determinantu (R2) je velmi nizky a vysvétlena variabilita je u jednotlivych modeld
minimalni. Uspi8eni tranzice odchodu do duchodu efektem prarodiCovstvi tak

neni dostateCné vysvétlena.

Hypotéza Cislo jedna (H1) Fika:

LStarsi jedinci, ktefi pravidelné pecuji o malé vnouce, odchazi do predéasného

duchodu drive nez ti jedinci, ktefi o vnouce pravidelné nepecuji.”

Seniofi, jez jsou prarodi¢i malého vnoucete, o které pravidelné peduji, odchazi
do pred&asného duchodu dfive nez ti jedinci, ktefi o vnou&e pravidelné nepeduiji.
Vysledek je zcela patrny u obou modell linearni regrese. MuZzi naCasuji svuj
odchod do duchodu o 15 a pll mésice a Zeny o 12 mésicu dfive, nez je jejich
statem stanoveny dlchodovy vék. Vysledky jsou vSak statisticky nevyznamné
z davodu prekryvu jednotlivych efektl péce. Hypotéza (H1) je tedy povazovana

za neplatnou.

Druha hypotéza (H2), kterou jsem si ve své bakalarské praci polozila, tvrdi:

LStarSi jedinci na¢asuji svij odchodu do dichodu drive, pokud jsou prarodici

malého vnoucete spiSe od dcery neZli syna.*”
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Dle vysledkd (M5) Ize Fici, Zze matrilinearni pouto stale pretrvava v podvédomi
Cceské spoleCnosti. Pokud jsou zeny babiCky alespon jednoho vnoucete ze
strany dcer, tak na¢asuji svij odchod do duchodu o jeden rok dfive, nez je jejich
statem stanoveny duchodovy vék. U dédecku se oproti babiCkam snizilo
uspiSeni tranzice ochodu do duchodu o dva mésice, tzn. pfed&asny didchod
nacasuji o osm mésict dfive. V porovnani jsou vysledky opét statisticky

nevyznamné, a hypotéza tedy neni povazovana za platnou.

Ve treti hypotéze (H3) jsem testovala nasledujici tvrzeni:

»,Mala vnoucata, ktera Ziji ve vzdalenosti mista bydliste do 25 km od prarodicCe,
ovliviiuji instituci na¢asovani odchodu do duchodu intenzivnéji nez ta vnoucata,

ktera Ziji od prarodi¢e dale nez 25 km.”

Na hypotézu jsem podrobné nahliZela skrze tfeti modely (M3) linearni regrese.
Prarodice, ktefi Ziji v blizkosti vnouCete do 25 km, odchazi do pfedCasného
dlchodu v priméru o jeden rok dfive, nez je jejich statem definovany dichodovy
vék. Vysledky modelu jsou statisticky nevyznamné a hypotéza neni povazovana

za platnou.

Zavérem shrnuti vysledkd mych hypotéz bych chtéla poukazat, i pfes
statistkou nevyznamnost, na modely M3 a M4. U babi¢ek i dédecku je vidéno,
Ze na uspiSeni tranzice odchodu do dichodu ma o polovinu (pal roku) vétsi vliv
pravidelna péfe o malé vnouCe nez vzdalenost mista bydlisté prarodice od
vhouCete. MoZznym vysvétlenim je, Ze prarodi€¢ neodchazi o tolik mésicu dfive,
pokud bydli v blizkosti vnouCete. Po skonCeni pracovni doby muze za
vnoucCetem pfijet, a mit s nim tak dostateChou miru kontaktu. Pokud vSak
proménnou mista bydlisté opustime, tak znacnym podnétem k odchodu do
diichodu je pravidelna péée o vnouge. Cetné cestovani za malym vnoudetem
a vynalozeni dostatek sil a Casu na jeho vychovu vzbuzuje v prarodi€ich podnét

k uspiSeni tranzice odchodu do diichodu. To je dle regresivnich modell nejvétsi
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podnét naCasovani i pres statistickou nevyznamnost dat. Pokud bychom méli
k dispozici vétsi vzorek respondentt (s malymi vnoucéaty), mohly by tak vysledky

nabyt statistické vyznamnosti.
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5. ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda efekt prarodi€ovstvi ovliviuje

nacasovani odchodu do dlchodu, ¢i nikoliv.

Prace je rozdélena tak, aby byla vidéna zména, kterou prinesla
individualizovana spole¢nost do rodinného prostfedi. Jak se proména instituce
rodiny odrazila v zivotnich tranzicich, trajektoriich a rolich, které zménily svj
charakter a smysleni i v oblastech, které nejsou na prvni pohled patrné. DilCi
podkapitoly jsou vyClenény skrze cestu cilici k tranzici odchodu do duchodu
a pfijmuti nového socialniho statusu — senior. Mou otazkou tedy bylo, zda je
cesta k uplnému ukondeni pracovni pusobnosti iniciovana statnim podnétem
(statem stanovenym ddchodovym vékem), ¢&i vlastnim individualnim
determinantem. Status seniora a participanta na trhu prace sdili spole¢né role,
které odchazi a pfichazi tranzicemi a Zivotnimi udalostmi. Jednou
z nejvyznamnéjSich roli pozdéjSiho véku je role zapoc€ata narozenim vnoucete.
Jedinci k nové vniklé roli (prarodi€e) pfistupuji dle svych vlastnich individualnich
preferenci. Tato nova role vznika na pomezi hranice dichodového véku
a dominantni trajektorie prace. Kladu si tak otazku, zda pravé existence vnoucat

je podnétem k na¢asovani odchodu do duchodu, €i nikoliv.

Vysledky mé prace byly feSeny v zavislosti na tfech hypotézach
zaméfenych na korelaci s na¢asovanim odchodu do ddchodu. V hypotézach
jsem nahlizela na pohlavi dospélého ditéte (rodiCe vnoucete), od kterého
vnouce pochazi, Cetnost péce prarodiCem o vnouce, vék vnoucete a v posledni
fadé vzdalenost mista bydlist¢ vnouCete od prarodiCe. Analyza odkryla, Ze
existence vnouc€at ma vliv na tranzici ukoncujici pracovni pusobnost. Seniofi,
ktefi jsou prarodi€i malych vnoucat, odchazi do pred¢asného duchodu
primérné o jeden rok dfive (Zeny 11 mésicl, muzi 9 mésicl), nez je jejich fadné
stanovena vékova hranice odchodu do duchodu. Definované hypotézy nicméné
byly vyvraceny, a z vysledkl je tak patrné, Ze determinanty ovliviiujici efekt

prarodiCovstvi nebyly potvrzeny. Vék malého vnoucete tedy ovlivhuje uspiseni
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tranzice odchodu do dlichodu, ale neni spojen s roli prarodice jako takového.

Mimo jiné ani koeficient (R2) nedisponuje vysokou mirou variability rozptylu.

Zavérem své prace chci poukazat na to, Ze existuje fada odliSnych
nefeCenych podnétu, které mohou vyrazné ovlivnit tranzici odchodu do
dlchodu. Zohlednéni, o kolik let dfive i pozdéji natasovani pfijde, je klicem
k udrzeni stability ddchodového systému do budoucna. | jeden rok maze vyvolat
patficnou miru rozruchu a ubytku reprodukéni slozky ve vékoveé strukture. Na
prvni pohled banalni problém, ktery nikterak nerezonuje v povédomi
spole€nosti. Do budoucna vsak tyto ,banalni® problémy mohou vyvolat fatalni
nasledky pro dichodovy systém Ceské republiky. Pokud se podnéty spoji
a pfipadné znasobi, tak pfijde uskali dichodového systému, kdy bude
postreprodukéni sloZzka prevySovat nejen slozku détskou, ale i tu reprodukéni.
Je tedy otazkou, jak bude nas systém vypadat v budoucnu a zda se zacne
dikladnéji nahlizet na determinanty, které systémy, a to nejen ten duchodovy,

znacné ovliviuji.

»,Nejochotnéji se dame nachytat na to, co mame radi a Cemu vérime — tfeba na
vizi pfehledného, funkéniho a bezpeéného svéta, ktery prijimame.” (Nutil, 2018,
s. 12)

Ani tato utopicka mysSlenka ,bezpeCného svéta“ neni realizovatelna, pokud

nebudeme pfistupovat k statnim systémim rozumnym zpusobem.
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6. RESUME

This undergraduate thesis deals with the timing of retirement in
connection to grandparenthood, which is a role that is based on an individual
idea of each person. The only common thing is the creation of the role, which is
conditioned by the birth of a grandchild. Being a grandparent often begins while
a person is still in the working process and their age is approaching the
retirement age set by the government. Is it possible for the role of the
grandparent to rush the transition of retirement?

To answer this question a quantitative method was used, with a help of
the statistical program R. Secondary data from the international longitudinal
research Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe were used. This
survey analyses the European population from a health, economic and working
situation point of view, and shows different life conditions and details in
European countries.

The main focus was on the retirement age and the actual retirement of
the respondent. The outcome of this comparison revealed the exact “timing” of
retirement, meaning whether the respondent transitioned to retirement early,
late, or at a proper time. This timing was tracked in correlation with the influence
of grandparenthood, which can serve as a motivation to leave the working
process earlier. Hypothesis took into consideration the sex of the respondent’s
child from whom the grandchild came, the frequency of babysitting done by a
grandparent, and the distance between the households.

The analysis has revealed that the existence of a grandchild influences
the transition ending the working process. On average, elders who are
grandparents are retiring one year earlier (women 11 months, men 9 months)
than their proper retirement age is. Nevertheless, the remaining hypothesis was
disproved and from the results, it is obvious that the determiners influencing the
effect of grandparenthood were not confirmed. The age of a grandchild has a
rushing effect on the transition to retirement, but it is not linked to the role of the

grandparent itself.
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In conclusion, there is a number of unmentioned impulses that can have
a significant effect on the transition to retirement. Consideration of when the
timing of retirement comes is a key to maintaining the stability of the retirement
system in the future and even one year can generate a corresponding level of
arousal and loss of the reproductive component in the age structure.

It is therefore a question of what our pension system will look like in the
future and whether we will take a closer look at the determinants that

significantly affect the systems, not just the pension one.
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