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1 Uvod

Tato bakalaiska prace se bude zabyvat koncepty emoci v psychologii a antropologii
a dimenzemi emoci v psychologii a antropologii. V prvni ¢asti bakalaiské prace popiSeme
a budeme definovat zékladni lidské emoce, které jsou univerzalné¢ uznéavané. Poté kratce
popiseme historicky vyvoj koncepci emoci v obdobi na ptelomu 19. stoleti a 20. stoleti.
Nasledné si vysvétlime, pro¢ je dulezité zabyvat se praveé antropologickymi a sociokulturnimi
aspekty v koncepcich emoci.

Cilem této prace je poukéazat na spor, ktery probiha v ramci zkoumani emoci. Divod k tomuto
konfliktu je presvédCeni, ze emoce by mély byt pouze vysvétlovany pojetim emoci
v psychologii a pfesvédCeni, Ze emoce by mely byt pouze vysvétlovany pojetim emoci
v antropologii. V této bakalarské praci budeme prezentovat koncepce emoci, které vznikly jako
reakce na tento konflikt a prfedstavime si zastance t€chto koncepci. Tento spor z ¢asti pramenil
z metody vyzkumu v psychologii a antropologii. VV antropologii probihala debata o tom, jak
spravné provadét terénni vyzkum. Na tuto debatu reagovala napiiklad Ruth Benediktova
ve svém dile Kulturni vzorce. Antropologicky vyzkum, ktery dosud probihal byl ovlivnén
emocemi, a to vedlo ke kulturnimu etnocentrismu. Kulturni etnocentrismus je ptesvédceni, ze
nase kultura je lep$i nez kultura, kterou pravé zkoumame. Musela se zménit dosavadni metoda
zkoumani v antropologii.t Emoce byly v konvenéni antropologii vidény jako néco, co se musi
potlacit, aby nezkreslovaly etnografickd data. Bylo potifeba naprosto odd¢lit nase emoce,
preference a nazory od subjektu zkoumani. Zpusob zkoumani v psychologii antropologové
oznacili za irelevantni, protoze psychologové museli urcit klientovu diagnozu na zakladé svych
postiehti a domnéni.? Kvili tomu probihal konflikt mezi psychology a antropology. Vedlo to
k diskuzi o tom, které pojeti emoci bychom m¢li zastavat a k nazoru, ze bychom méli uznavat
pojeti emoci pouze z psychologickeho hlediska nebo pouze z antropologického
a sociokulturniho hlediska.

Nasim ukolem je ukazat, Ze emoce nemusi byt pouze psychologickou ¢i antropologickou
a sociokulturni zalezitosti. Chceme navrhnout tezi, ze emoce mohou byt psychologickou
a zaroven 1 antropologickou a sociokulturni zélezitosti. V druhé ¢asti této bakalarské prace si
konkrétnéji predstavime dimenze emoci, které vznikly v oboru psychologie a které maji
antropologické a sociokulturni aspekty i ptesto, ze nevznikly v oboru antropologie. Nasledné si
predstavime dimenze emoci v antropologii. Na zédklad¢ dimenzi emoci, které popiSeme, budeme
argumentovat, pro¢ je mozné spojit pojeti emoci v antropologii a v psychologii. Uk4dzeme si,
co maji spolecné a ukazeme si, jak se vzadjemné¢ doplnuji. Tato teze poukéze na to, ze pokud se
pfestaneme stavét proti sobé jako zastanci jednoho pojeti emoci proti zastancim druhého pojeti
emoci a budeme spolupracovat a brat v potaz vice perspektiv, miizeme emocim porozumét Iépe.

1 Benediktova, Kulturni vzorce, str. 9-11.
2 Soukup, Terénni vyzkum v socidlni a kulturni antropologii, str. 129
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2 Definice zakladnich emoci
Emoce jako téma tradiéné spad4 do obecné psychologie® a slovo emoce pochazi z latinského
slovesa ,.,emovere®, které znamena vzrusovat.* Obecna psychologie v soucinnosti s poznatky
neurofyziologie usiluje o vyklad podstaty emoci. Vyklad emoci je slozity, protoZze emoce maji
nékolik komponent, mohou mit vice charakteristik a funkci.®

Star$i psychologie usilovala o univerzalni vyklad emoci, a pravé univerzalni vyklad emoci bude
rozebirén vice v dalsich kapitolach této bakalaiské prace. Novéjsi psychologie vnesla do studia
emoci aspekt jejich sociokulturni podminénosti, coz bude také vice rozebirano v dalSich
kapitolach. Pro emoce a emoéni systém jsou diileZité &tyfi komponenty.® Tyto &ty¥i komponenty
jsou podnétova situace, védomy prozitek, fyziologicky arousal a chovani, které je emoci
vyvolano.’

Emoce maji slozku subjektivni fenomenologické komponenty. V této komponent¢ najdeme city
a pocity a ty mohou byt pozitivni nebo negativni. Pak emoce maji slozku vyrazového chovani.
Ta je definovana bezdé¢nym a mimovolnym projevem emoci. A nakonec maji télesnou slozku.
K tomu patii fyziologické zmény vyvolané excitaci autonomniho nervového systému
a hormonalni produkci.®

Jak jiz bylo feceno, star$i psychologie usilovala o univerzalni vyklad emoci. V ramci tohoto
usili vznikly seznamy emoci, které jsou idajn¢ zakladni a nalezneme je ve veskerych kulturach.
Naptiklad prvnim, kdo definoval zakladni emoce, byl John B. Watson. Tvrdi, Ze zakladni emoci
je zajem, radost a pickvapeni. Na néj navazal Tomkins, ktery ptidal k zdjmu, radosti
a prekvapeni také uzkost, zahanbeni, strach, hnév, hnus a odpor. Na n¢j reaguje Paul Ekman,
ktery nejdiive tvrdi, Ze je pouze sedm zakladnich emoci a témi jsou znechuceni, zlost, strach,
smutek, $tésti, pfekvapeni a opovrzeni. Pozdéji ptidal i pobaveni, rozpaky, Uzkost, vinu, pychu,
ulevu, spokojenost, radost a hanbu. K definici zakladnich emoci ptispél i Richard S. Lazarus.
Lazarus se domnivd, Ze nékteré primarni emoce, které zminil Watson, Tomkins a Ekman, 1ze
vysvétlit koncepci, kterou vytvoftil. Lazarus je presvédéen, ze emoce vznika tehdy, kdyz nastane
n¢jakd udalost, co mize ovlivnit cile, které si ¢lovek udava.

Podle Watsona, Tomkinse, Ekmana a Lazaruse vznikl sou¢asny seznam primarnich emoci,
ktery ma byt obecné platny. Prvni emoci v tomto seznamu je hnév. Hnév ¢Eloveék pociti
v situacich, kdy mu n¢jaka prekazka brani v uskute¢néni jeho snah ¢i v dosazeni cila, jez si
ur¢il.” Druhou emoci je radost. Tento cit vznika pti uskuteénéni nebo dosazeni cilfl, které si
Clovék urcil. Tento cit 1ze pocitovat pii uspésné realizaci néjakého motivu. Dale pak pfi
obdrzeni pochvaly nebo projevu néklonosti.

3 Slaménik, Emoce a interpersondlni vztahy, str. 7.
4 Plhakova, Ucebnice obecné psychologie, str. 386.
5 Slaménik, Emoce a interpersondlni vztahy, str. 7.
6 Tamtéz, str. 9.

7 Tamtéz, str. 9.

8 Plhakova, Ucebnice obecné psychologie, str. 386.
S Tamtéz, str. 406.

10 Tamtéz, str. 406.



Tteti emoci je smutek. Je to neliby cit, ktery je reakci na odlouceni a ztratu. Pak je téz reakci na
netispéch pii snaze o uskuteénéni vytyéeného cile.'! Ctvrtou emoci je odpor. To je pocit nechuti
k ur¢itym predmétim, ktery piipomina slabou nevolnost. Projevuje se vyhybavym chovanim
nebo snahou o odstranéni predmétii vzbuzujici odpor z nasi blizkosti.}? Patou emoci je
ptekvapeni. Je to reakce na néco nového nebo neocekavaného. Toto piekvapeni miize byt bud’
ptijemné, nebo nepiijemné. Zavisi to na situaci, ve které se ¢lovek nachazi. Pfevazuje ale postoj,
7e se jedna z velké &asti o neutralni emoci.*® Sestou emoci je hanba. Hanba se u ¢lovéka projevi,
kdyz je ptistizen pii poruSovani etickych a socialnich norem. Napftiklad, kdyz je pfistizen pfi
kradezi nebo opisovani.’* A sedmou emoci je pocit viny. Lidé se citi provinile, kdyZ nékomu
bezdtivodné ubliZili nebo mu neposkytli pomoc.'®

V této kapitole jsme si predstavili nékteré zakladni definice emoci, protoZe pravé s nimi budeme
v této bakaldiské praci pracovat a je dilezité se i seznamit se zakladnimi emocemi
a seznamy, které se z téchto emoci skladaji. Prvni seznam primarnich emoci vytvofil J. B.
Watson a dle néj clovek mél pouze tii zdkladni emoce, a to je zajem, radost a ptekvapeni. Druhy
seznam vytvoril Tomkins a ten byl pfesvédcen, ze clovék ma devét primarnich emoci a ty jsou
zajem, radost, ptekvapeni, uzkost, zahanbeni, strach, hnév, hnus a odpor. A tfeti seznam
primarnich emoci vytvofil Ekman a domniva se, Ze ¢lovék ma pouze sedm vrozenych emoci
a ty jsou znechuceni, zlost, strach, smutek, Stésti, pfekvapeni a opovrzeni. Tyto seznamy
obsahuji emoce, které maji byt univerzalni, a pravé vyklad o univerzalnosti emoci byl
intenzivné rozebirdm v obdobi na prelomu 19. stoleti a 20. stoleti, které budeme fesit
v nésledujici kapitole a kterym byla inspirovana tématika této bakalarské prace.

3 Zkoumani emoci na prelomu 19. stoleti a 20. stoleti
Pielom 19. a 20. stoleti je pro vyzkum emoci zasadni a z toho diivodu si toto obdobi kratce
popiseme. Tato kapitola nam umozni poukazat na tehdejsi situaci, ve které se zkoumani emoci
nachéazelo. Ujasni ndm i to, pro¢ vznikl spor, ktery se tykal pojeti emoci v psychologii
a antropologii.

3.1 Poécatky vykladu emoci v psychologii

Nejprve si piedstavime teorie emoci v psychologii. Prvni velky pralom v oblasti emoci byl
zpusobeny Charlesem Darwinem, ktery napsal knihu Vyraz emoci u ¢loveka a zvirat. Pattil
mezi prvni, ktefi zminili moznou dédi¢nost a univerzalitu emoci.® Mluvi o expresivni povaze
emoci a fyziologické povaze emoci. Expresivni a fyziologickd povaha emoci nyni patii
k oficialni definici emoci. Néasledoval John B. Watson, ktery jako prvni definoval zakladni
emoce, coz byl zajem, radost a pfekvapeni. Pak Silvan Tomkins, ktery predpokladal, ze existuje
devét primarnich emoci jako zéjem, radost, pfekvapeni, uzkost, zahanbeni, strach, hnév, hnus
a odpor. Oba se inspirovali Darwinem.

11 plhakova, Ucebnice obecné psychologie, str. 407.

12 Tamtéz, str. 408.

13 Tamtéz, str. 408.

14 Tamtéz, str. 410.

15 Tamtéz, str. 411.

16 Slabakova, Déjiny emoci: nové paradigma ve studiu historie, str. 297.
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Tyto tii teorie rozproudily velkou debatu o tom, jak vysvétlit emoce a z ¢eho se skladaji a jaké
pojeti emoci povaZzovat za to spravné. Béhem obdobi, kdy vznikly teorie emoci od Darwina,
Watsona a Tomkinse, se vedla diskuze o univerzalité expresivni slozky emoci.

Mnoho psychologli a antropologli pochybovalo o tom, Zze vyrazy tvafe maji stejny vyznam
ve viech kulturdch.!” Na tyto pochybnosti reagoval Paul Ekman a chtél dokézat, Ze vyjadieni
emoci ve tvari je stejné ve vSech kulturach. O tom, Ze exprese emoci je stejna pro vSechny, byla
také presvédéena Phoebe Ellsworth®8, ktera spolupracovala s Ekmanem. Déle pak Margaret
Clark®®, ktera se zabyvala vyrazovou slozkou emoci a jakou roli tato slozka emoci hraje
v socialnich vztazich.

Pozdéji se ale ukdzal zdvazny problém s tezi, Ze expresivni slozka emoci je univerzalné platna.
Silnou kritiku obdrzel hlavné Ekman. Ukéazalo se, ze vysledky, které mu mély potvrdit
univerzilnost emoci, byly silné zmanipulovany.? Tomuto problému se budeme bliZe vénovat
ve druhé c¢asti bakalarské prace. Duivodem, pro¢ je dilezité zminit problém s Ekmanovou
koncepci i v této kapitole je, ze tento problém rozpoutal dalsi intenzivni diskuzi ohledné pojeti
emoci. K tomuto problému se nejenom vyjadiovali psychologové, ale i antropologove.
Naptiklad antropolozka Margaret Mead namitla, Ze vyrazy, které Ekman zachytil, nebyly
piirozené, ale simulovane.

Vznikly teorie, které intenzivnéji ptisuzovaly emocim socialni a kulturni aspekty. A 1 samotny
Paul Ekman uznal, Ze kultura a socialni prostfedi mohou mit vliv na vyrazovou slozku emoci.
Resilo se, Ze spiSe nez chapat emoce jako univerzalni, by se mély chéapat jako kulturnd
a socialn¢ konstruované kategorie.

3.2 Poéatky vykladu emoci v antropologii

Koncepce, které vznikly v antropologii, byly ze za¢atku motivovany pochybnostmi o platnosti
koncepci emoci v psychologii a jejich zptisobu zkoumani v psychologii. Antropologové
rozdélili koncepce emoci na kulturni a socialni.?! K tomu se konkrétnégji vyjadiime ve druhé
Casti této bakalatské prace. Dilezitou roli ve vyzkumu emoci sehrala historickd koncepce
emoci. Tato koncepce tvrdi, Ze jednotliva obdobi ve vyvoji lidstva méla sviij vlastni koncept
emoci, svij vlastni emo¢ni styl a vzorec. V jednotlivych obdobich méli lidé odlisné zptisoby
citéni a vyjadfovani emoci. Naptiklad kvili cemu se lidé zlobi a jak vyjadiuji tuto emoci, Se
bude lisit v zavislosti na jednotlivych ¢asovych obdobich a ruznych socio-kulturnich
prostiedcich.??

17 Slabdkova, Déjiny emoci: nové paradigma ve studiu historie, str. 298.

18 Ellsworth je americka socidlni psycholoZka, ktera zkoumala jednani poroty béhem soudnich procest. Zabyvala
se procesem rozhodovani, vefejnym minénim a trestem smrti. Zkoumala emoce a jejich vyrazovou slozku,
kognitivni povahu emoci a interpretaci emoci. Spolupracovala s Paulem Ekmanem a Wallace Friesenem pfi tvorbé
fotografii, které byly uréené pro vyzkum univerzality exprese emoci. Soustiedila se také na to, jak se exprese
emoci li$i v riznych kulturach.

19 Clark je americka psycholozka. Soustfedi se na intra a interpersonalni procesy, které iniciuji a udrzuji blizké
interpersonalni vztahy, které zavisi na vzajemné podpore. Zajima se také o podstatu emoci a interpersonalni
funkce emoci.

20 Reddy, The Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions, str. 12-13.

21 Tamtéz, str. 35-47.

22 Slabakova, Dé&jiny emoci: nové paradigma ve studiu historie, str. 301.
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Zakladatel koncepce o historické povaze emoci byl Lucien Febvre. Tuto teorii pfedstavil v dile
Jak zrekonstruovat citovy Zivot minulosti? Senzibilita a déjiny. Febvre se domnival, Ze je
dulezité fesit city a citéni v minulosti. Psychologové fesili mentalni procesy ve vztahu
k emocim, a to samé dé&la i Febvre.?®

Psychologové se podle Febvra zabyvali emocemi pouze v ramci jedné epochy a ne vice. To
Febvre kritizoval a tvrdil, Ze zkoumat emoce pouze v rdmci jedné epochy nestaci. I pfesto,
ze kladl diraz na studium emoci z hlediska déjinného vyvoje emoci, byl ptesvédcen, ze emoce
nejsou soucasti civilizovaného zivota. Febvre byl sice historik, ale touto koncepci inspiroval
i n&které antropology a poukézal na mozné socio-kulturni aspekty emoci.?*

Historickou koncepci emoci byl inspirovan napiiklad antropolog William M. Reddy v dile The
Navigation of Feeling: Network For The History Of Emotions. Reddy chtél antropology
pfesvédcit, Ze neni nutné pojimat emoce Cisté jako néco kulturniho nebo cisté jako néco
socidlniho. Chtél dokazat, ze socidlni a kulturni pojeti emoci lze spojit a Ze psychologové
a antropologové maji ve vyzkumu emoci mnoho spolecného. Reddymu se konkrétnéji budeme
vénovat ve druhé Casti této prace. Stejn¢ jako Reddy byli i dalsi, ktefi usilovali o spojeni
socialniho a kulturniho pojeti emoci, napfiklad i vytvofenim uplné€ nové teorie emoci.

Dalsi, o kom budeme mluvit, je antropolozka Kay Milton a jeji dilo Mixed Emotions:
Anthropological Studies Of Feeling. Vyjadiuje se k debaté o tom, zda jsou emoce pouze
biologické ¢i pouze socialni anebo pouze kulturni fenomén. Je pfesvédCena, ze emoce maji
biologické, socialni 1 kulturni aspekty zaroven. Navrhla proto novy koncept emoct, ktery pojima
emoce jako ekologicky fenomén. Mluvi o tom, ze emoce jsou silné ovliviiovany informacemi,
které jedinec piijima ze svého okoli. Clovék je nékdo, kdo se neustile nééemu uéi a pokud je
néjaka informace predana ve formeé emocionalni zkusenosti, tim 1épe si ji zapamatuje. Z toho
odvozuje, Ze se ¢loveék néCemu uéi prostrednictvim ekologickych mechanismii a emoce jsou
soucasti téchto mechanismi. Tyto mechanismy jsou jiZ vrozené a existovaly pre-socidlné a pre-
kulturn&.?® Kay Milton se budeme vénovat vice ve druhé ¢asti bakalaiské prace.

3.3 Proc predstavujeme jednotlivé koncepce a jak nas inspirovaly

Piedstavujeme si nékteré koncepce emoci, které vznikly v ramci psychologie a v ramci
antropologie. Tyto koncepce je dulezité ptredstavit, protoze nam umozni poukazat na to,
ze v obdobi 19. — 20. stoleti se drasticky zacal rozvijet vyklad emoci a za¢ala se rozvijet definice
emoci. Tato revoluce zacala Darwinem a jeho teorii o tom, Ze emoce mohou mit vyrazovou
sloZku a jsou dédicné. Navrhnul tezi, ze zplisob vyjadieni emoci ve tvafi je stejny pro vSechny
kultury. Darwin tak rozpoutal intenzivni diskuzi o univerzalnosti emoci. Vznikly pochybnosti
0 univerzalnosti emoci, ale i snahy dokéazat, ze emoce skute¢né univerzalni jsou.

Ten, kdo chtél dokédzat univerzalnost emoci, byl pfedevS§im Paul Ekman. Vysledky jeho
vyzkumu odpovidaly jeho ptesvédceni o univerzalnosti expresivni slozky emoci, ale pozdéji se
zjistilo, ze tyto vysledky byly siln¢ ovlivnéné tim, ze zkoumal emoce v laboratornim prostiedsi,
které bylo piizplisobeno Ekmanovym potiebam.?

23 Slabakova, Déjiny emoci: nové paradigma ve studiu historie, str. 301.

24 Tamtéz, str. 301-302.

25 Milton, Mixed emotions: antrophological studies of feeling, str. 31-33.

26 Reddy, The navigation of feeling: framework for the history of emotions, str. 12-13.
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Rozpoutala se dalsi debata o vykladu emoci a zacala se zpochybiiovat platnost koncepce emoci
Vv psychologii. Zacal tak spor mezi psychology a antropology. Antropologové zacali odsuzovat
zpusob zkoumani emoci v psychologii.

Krom¢ zastanc vyzkumu emoci v psychologii a zastancli vyzkumu emoci v antropologii
se objevili i zastanci toho, ze vyzkum emoci v psychologii a antropologii se tolik neli$i, a tudiz
je tfeba tento spor ukoncit. Pravé tyto koncepce inspirovaly téma této bakalatské prace, kterad
se zabyva antropologickymi a sociokulturnimi aspekty emoci. Zastanci téchto novych koncepci
jsou William M. Reddy a Kay Milton. Stejn¢ jako oni se pokusime poukazat na podobnosti
psychologickych a antropologickych pojeti emoci. Tyto podobnosti budeme demonstrovat
na koncepcich, které maji sociokulturni aspekty v psychologii i antropologii. Ve druhé ¢asti
bakalafské prace budeme mit kapitolu, ktera fesi dimenze emoci v psychologii a kapitolu, ktera
fesi dimenze emoci v antropologii. V psychologii se zamétime na Paula Ekmana, Williama
Jamese a Richarda S. Lazaruse a pfipadné uvedeme badatele, ktefi na jejich teorie navazovali.
V antropologii se zaméfime na Williama M. Reddyho, Kay Miltonovou a dalsi. Tyto teorie
srovname, popiseme jejich sociokulturni aspekty a v ¢em se podobaji. Chceme ukazat, Ze neni
potieba stavét konkrétni teorie emoci proti sobé a ze emoce mohou byt kognitivni, socialni
a kulturni zaroven.

4 Dimenze emoci v psychologii
V této kapitole si predstavime pojeti emoci, které vykazuji sociokulturni aspekty a uvedeme si
nekognitivni pojeti emoci, teorii somatické zpétné vazby a kognitivni pojeti emoci. Vybrali
jsme zastupce zminénych pojeti emoci, ktefi pracuji s biologickou, kognitivni a sociokulturni
slozkou emoci a pojeti, kterd na sebe navazuji. Také upozornime na aspekty v psychologickém
kontextu emoci, které mohou piesahovat do antropologie.

4.1 Nekognitivni pojeti emoci

V nekognitivnim pojeti se nejprve zdiraznovalo projeveni emoci na zédkladé néjakého
hodnoceni, kterého si nejsme védomi a které probéhne automaticky. V nekognitivnim
kontextu panovalo piesvéddeni, Ze emoce nemaji kognitivni slozku.?’ Toto piesvédéeni se
zacalo transformovat s pfichodem Paula Ekmana, na kterého se nyni zamétime.

4.1.1 Paul Ekman

Paul Ekman fesil expresivni slozku emoci a chtél dokdzat, ze exprese emoci je stejna ve vSech
kulturdch. Ve svém dile Odhalené emoce: Naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych,
popisuje emoce, o kterych se domniva, Ze jsou univerzalni. Tyto emoce jsou smutek, hnév,
ptekvapeni, strach, odpor a radost. Otazka, kterd byla pro Ekmana klicovd, zni takto: Jsou
vyrazy tvare univerzdlni, anebo jsou podobné jako jazyk specifické pro danou kulturu?
Odpovéd’ na tuto otazku chtél zjistit nejprve tim, Ze vytvofil fotografie, ve kterych jsou
demonstrovany vyrazy konkrétnich emoci. Tyto fotografie nasledné ukéazal lidem z péti riznych
kultur. Navstivil Chile, Argentinu, Brazilii, Japonsko a Spojené staty. Od lidi, kterym tyto
fotografie ukazal, chtél, aby popsali, jaka emoce je na fotografii vyjadiovana. VétSina ticastnika
Ekmanova vyzkumu se vzdy shodla, coz naznacovalo, Ze vyrazy tvare mohly byt platné
univerzalng.?®

27 poldk, Emoce: primitivni a kognitivni sloZka, str. 184.
28 Ekman, Odhalené emoce: Naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych, str. 19-36.
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Toto tvrzeni bylo ale problematické. Naptiklad antropolog Ray Birdwhistell zjistil, ze v fadé
kultur se lidé sméji, kdyz jsou nestastni. DalSim dilezitym zji$ténim o Ekmanové vyzkumu
bylo, Ze vysledky byly silné zkresleny. Ekmanovo zkoumani probihalo skrze testy, které mély
Jiz predurc¢ené moznosti emoci, ze kterych si zkoumany musel vybrat. Mnoho z dotazovanych
také obdrzelo Skoleni, které jim pomohlo porozumét tomu, co se od nich ofekava v ramci
testovani.?

To lze argumentovat namitkou od antropolozky Margaret Mead, ktera tvrdi, ze vyrazy, které
byly vyjadiené prislusniky kmene pii Ekmanové vyzkumu, nebyly pfirozené, ale simulované.
Dané vyrazy byly vysoce teatralizovany a pantomimicky pfedvedeny s pomoci vizuélnich
médii.*® Kvali namitce, ¢ Ekmanovy vysledky vyzkumu byly zkreslené, a namitce, Ze
vyjadieni emoci prisluSniki kmene bylo néjak ovlivnéno, bylo nutné koncepci o tom, ze
expresivni slozka emoci je univerzalni, podpofit o dalsi studie a metody zkoumani.

Ekman se zacal domnivat, Ze projevovani emoci ma urcita pravidla. Tato pravidla se vztahuji k
tomu, kdo mlze projevit emoce, jak je mize projevit a komu lze projevit konkrétni emoce
a kdy je Ize projevit. Ekman se domniva, Ze tato pravidla jsou socialn¢ naucena a ¢asto kulturné
odlis$na. Jako ptiklad uvadi sportovni soutéz. Pokud je to vefejna soutéz, porazeni neprojevuji
smutek ¢i zklamani, které pocit'uji. Déle pak ptiklad rodi¢ovského karani, kdy rodi¢ svému
ditéti fika, aby se piestalo usmivat, protoze to v dané situaci, ve které se nachazi, je nevhodné.
Je mozné diktovat, abychom potlacili, omezili, tipIné skryli nebo zamaskovali projev emoci,
které citime. To se potvrdilo v pfipad¢, kdy Ekman promital Japonctim a Ameri¢aniim filmové
zabéry chirurgickych operaci nebo nehod. Pokud v promitaci mistnosti byli Ameri¢ané nebo
Japonci o samoté, své skutené emoce projevovali oteviené a stejné. Pokud ale s nimi byl
V mistnosti nékdo dal$i, Japonci ve vétsi mife, nez Americané své negativni emoce maskovali,
a to s asmévem. Po vyzkumu prostiednictvim filmového promitani se rozhodl pro vyzkum,
ktery se neodehraval v prostiedi, kde lidé méli snadny pfistup k vizualnim médiim.3!

Sviyj dalsi vyzkum zahajil v jihovychodni Vysocin€ na Nové Guineji, kde zkoumal kmen Foret.
Ukézal jim fotografie, které vytvofil, a na téchto fotografiich byli lidé, kteti vyrazem ve tvati
vyjadfili primarni emoce. PfisluSniky kmene pozadal, aby priméarni emoce, které vidi
na fotografiich, interpretovali prostiednictvim piibéht. Tato metoda se ale ukazala byt dost
neefektivni. Proto zvolil metodu od Johna Dashiele. Tato metoda byla pouZzita u déti kmene
a misto toho, aby zkoumané déti vypravély piibéhy a skrze né se pokusily interpretovat
fotografie, které détem mély byt ukdzany, tak sdm Ekman vypravél détem piibéh a aZ poté jim
ukazal konkrétni fotografie. Podle toho, jaky piibéh slySely, vybraly danou fotografii, kterd
ukazovala emoci, ktera piibéhu odpovidala. V ptipad¢ §tésti, hnévu, znechuceni a smutku byly
vysledky celkem jednozna¢né a podporovaly hypotézu o vrozenosti zakladnich emoci.
Problémem bylo rozliSeni mezi piekvapenim a strachem. Ekman se domniva, ze to bylo
problémem, protoze emoce strach a piekvapeni byly uzce spojené v jejich kazdodennim zivoté.
I tak tento vyzkum dosvédc¢il, Ze vyrazova slozka emoci, je univerzalni. I pfes tyto vyzkumy
bylo stale mnoho lidi piesvédceno, ze lidské emocni chovani je véci vychovy (prostiedi) a ne
piirozenosti (dédi¢nosti).

23 Reddy, The navigation of feeling: framework for the history of emotions, str. 12-13.

30 Slabakova, Déjiny emoci: nové paradigma ve studiu historie, str. 298.

31 Ekman, Odhalené emoce: Naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych, str. 19-36.
32 Tamtéz, str. 19-36.
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Ekmantiv vyzkum o univerzalnosti vyrazii emoci poukazal na to, Ze emoce jsou pfirozené, ale
zaroven mohou byt ovlivnény prostfedim, a na to, ze maji sociokulturni aspekty. Napiiklad
Ekmanova koncepce o pravidlech projevovani emoci poukazuje na socialni aspekty emoci.

Emoce se projevuji jinak na vefejnosti a v soukromi. Emoce jsou socialni, protoze se miizeme
naucit, kdy projevovat emoce na veiejnosti a jak je projevovat ve vztahu k vefejnosti. Jsou
socialni, protoze jsou ovladané.

Emoce jsou ale také vrozené. Jsou vrozené, protoze v soukromi emoce vyjadiime oteviené,
pfirozené a nejsou kontrolovany tim, co je vhodné ve vztahu k vetejnosti a pfitomnosti né¢koho
dalsiho, krom¢ nas samotnych.

Emoce jsou i kulturni. Emoce maji vrozeny zaklad, ale jejich vnéjsi projev se mtize liSit. Kazda
kultura mze mit odliSny projev emoci, naptiklad v potlaceni emoci. Piikladem mtize byt, Ze
Japonci schovavali svlij nepokoj za Usmévem vice nez Ameri¢ané, kdyZ byli v piitomnosti
nékoho daliiho.® Projev emoci a jejich potladeni, co zmituje Ekman jako psycholog, tak
zminuji i antropologové, které si uvedeme v dalsi kapitole. Pravé vyzkum o projevu emoci a
jejich potla¢eni ma v psychologii hodné spole¢ného s vyzkumem emoci v antropologii. Tato
podobnost je dulezita pro feSeni sporu mezi psychology a antropology, ktery inspiroval tuto
bakalafskou praci. K tomu konkrétnéji ale az v paté a Sesté kapitole.

Ted se vratime k Ekmanovi a k jeho nazorim na emoce. Ekman je ptesvédéen, ze emoce
vznikaji, kdyZ citime, Ze se stane néco zasadniho pro nas zivot a nase blaho.® Vznik emoci

probiha na zakladé dvou hodnoceni.®

Automatické hodnoceni

Prvni je hodnoceni automatické a to je, kdyZ vznikne emoce jako varovani a snazi se nam
zachranit Zivot. Naptiklad, kdyz fidime auto a soustfedime se na rozhovor se spolujezdcem
a najednou se pied ndmi objevi dalsi auto, zacneme pocitovat strach. Strach pocitujeme, kdyz
nam hrozi nebezpeci. Emoce strachu je emoce primarni. Emoce strachu zacne vysilat signaly
a zpusobi zmény ve vyrazu tvare, v hlase nebo postoji. Tyto signdly a zmény se projevi
mimovolng, bez naseho uvédoméni. Signaly a zmény vyvolané emoci strachu nas donuti
k ng&jaké okamzité akci. Touto akci muze byt strhnuti volantu, abychom se vyhnuli
autonehodg.®

Reflexivni hodnoceni

Druhé je hodnoceni reflektivni. To je, kdyz jsme si védomi hodnoticiho procesu, uvazujeme
o udalosti, kterd ma praveé nastat a spojujeme ji s piredchozimi zkuSenosti z naseho Zzivota.
Naptiklad se sezndmime s Clovékem, ktery zacne vypravét o svém zivoté a neni jasné, proc to
vypravi nebo co tim sleduje. Uvazujeme o jeho slovech a snazime se je pochopit. Béhem toho
si uvédomime, ze tento ¢lovek ohrozuje nasi praci a zatneme pocitovat strach nebo hnév.

33 Ekman, Odhalené emoce: Naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych, str. 19-36.

34 Toto stanovisko nezastava jen Ekman ale i Lazarus, ktery se domniva, Ze emoce vznikaji na zakladé cild, které
jsme si ustanovili a ¢innosti ¢i zkuSenosti, které mohou ovlivnit dosaZeni nasich cill, a tudiz nase blaho.
Lazarusem se budeme v této kapitole zabyvat také ale az pozdéji.

35 Ekman, Odhalené emoce: Naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych, str. 37-60.

36 Tamtéz, str. 37-60.
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Cas, ktery ziskdme uvaZovanim nad danym problémem, ndm d4 moZnost nepocitovat strach
nebo hnév a d4 ndm mozZnost ovlivnit intenzitu a formu vyjadreni téchto emoci. Reflexivni
hodnoceni miize zabranit dezinterpretaci toho, co se dgje.%’

K automatickému a reflexivnimu hodnoceni patii automatické hodnotici mechanismy.
Automatické hodnotici mechanismy patraji po udalostech dulezitych pro pieziti nas a naSich
predki. Tyto mechanismy funguji na zdklad¢ databdze emoc¢nich vystrah, kterd ndm byla déana
pirozenym vybérem. Do této databaze miizeme neustale pridévat informace.®

Tato databaze obsahuje naSe individualni zkusenosti a zkuSenosti nasich piedk(.®® V této
databazi nalezneme spoustéce pro konkrétni emoce. Timto spouStécem miize byt napiiklad
vzpominka na moment nejintenzivnéj$iho smutku, strachu a hnévu.

4.2 Teorie somatické zpétné vazby

V této teorii se pracuje s nekognitivni, kognitivni a fyziologickou slozkou emoci zaroven.
Vychazi z presvédéeni, ze emoce je vysledkem né&jaké fyziologické reakce.*® Predstavitelem
této teorie je William James.

4.2.1 William James

K teorii somatické zpétné vazby patii Williama James. Jeho teorie emoci je zndma jako James-
Langova teorie. Jedna se o teorii zpétné vazby. James vytvortil novou metodologickou strategii,
ktera by studovala vztah mezi subjektivni zkuSenosti, fyziologickym procesem a kulturni
kategorizaci emoci.*! Domniva se, Ze nejdfive je nutna percepce néjakého vnéjsiho faktoru, pak
nastava fyziologicka reakce a pak vznikd emoce. Mluvi o tom, Ze vznik emoci zavisi na néjaké
subjektivni ¢i individualni zkuSenosti.

Tato zkusenost nas nuti k provedeni néjaké akce a tuto potiebu jednat zmitiuje i Ekman. Ekman
udaval ptiklad, ze kdyz nam hrozi srazka s protijedoucim autem, nasi automatickou reakci bude
brzdéni a strzeni volantu do strany, abychom se srazce vyhnuli. Tuto akci motivovala emoce
strachu. James udaval piiklad setkani s medvédem. Kdyz vidime, Ze pfed ndmi je medvéd, nase
télo se zaCne tfast, nastane emoce strachu a ohrozeni, abychom se zachranili pfed moznou smrti.
To tvrdil 1 Ekman. A na zaklad¢€ toho automaticky provedeme akci utcku.

James se ale od Ekmana li§i tvrzenim, Ze emoce vznikaji pouze na zdklad¢ néjaké vnitini
zkuSenosti, a ne na zdklad¢ néjakych vnéjsich faktord. Ekman ptisuzoval emocim biologicky
zaklad, ale nepopiral mozné vnéjsi faktory, co mohou ovlivnit vznik emoci a jejich vyjadieni.

4.3 Kognitivni pojeti emoci

Kognitivni pojeti emoci vychézi z toho, ze pro vznik emoci je kli¢ova néjakd manipulace

s informacemi, které ptijimame. Klade se diiraz na to, jak vnimame ptijimané informace a na
nase zkusenosti.*? S kognitivnim pojeti emoci pracuje Andrew Ortony, na kterého se
zaméfime nejdiive a poté se budeme soustfedit na Richarda S. Lazaruse.

37 Ekman, Odhalené emoce: Naucte se rozpozndvat vyrazy tvdre a pocity druhych, str. 37-60.
38 Tamtéz, str. 36-60.

39 Tamtéz, str. 37-60.

40 poldk, Polak, Emoce: primitivni a kognitivni sloZka, str. 187.

41 Haye, Jame's theory of emotion and affective turn in psychology, str. 124.

42 poldk, Polak, Emoce: primitivni a kognitivni sloZka, str. 181.
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4.3.1 Andrew Ortony

Ke kognitivnimu pojeti emoci patii Andrew Ortony. Ortony emoce vysvétluje komponenty,
ze kterych se emoce skladaji. Emoce maji &tyfi komponenty.*® Nejprve kognitivni komponent,
motivaéné-behaviordlni komponent, somaticky komponent a komponent subjektivni
zkuSenosti. Ke kognitivnimu komponentu patii aspekty svéta, které maji pro nas vyznam
a emocionalni hodnotu. MlZeme si uvédomovat nebo neuvédomovat vyznam téchto aspektu.
K motiva¢né behaviordlnimu komponentu patii jednani, které tyto aspekty vyvolaly.
K somatickému komponentu patii autonomni a centralni nervovy systéem, ktery vyvola
fyziologické reakce. A ke komponentu subjektivni zkuSenosti patii pocity, pfesvédceni a tuzby.

Emoce se projevi jako reakce na specifickou situaci, kterd mé vliv na naSe cile, standardy
a preference. O tom, jestli ma specificka situace vliv na naSe cile, standardy a preference
rozhoduje kognitivni zhodnoceni. Z toho divodu Ortony pracuje s teorii kognitivniho
zhodnoceni. Nenti to ale pouze samotna situace, co ma na nas vliv, ale maji na nas vliv i ti, ktefi
se s nami v této situaci nachazi. Podle toho, s kym se v dané situaci nachazime, si mizeme
vybrat, jakou emoci pocit'ovat a do jaké miry ji pocitovat.

Emoce projevime vzdy ve vztahu k néfemu. Ortony definuje tfi vztahy. Prvni je vztah k
udalosti. Druhy je vztah k ¢innosti nebo akci. Tteti je vztah k objektu. Ve vztahu k udalosti
projevujeme primarni emoce jako smutek, strach, spokojenost a tGleva.**

Pak projevujeme emaoci litosti, zarmutku a zklaméni. Ve vztahu k ¢innosti projevujeme primarni
emoce jako hrdost, hanba a pocit viny. Pak emoci obdivu. A ve vztahu k objektu projevujeme
lasku a odpor, ktery je primarni emoci.*

4.3.2 Richard S. Lazarus

Ted’ se zamétime na teorii kognitivniho zhodnoceni od Richarda S. Lazaruse. Domniva se,
ze vyzkum emoci je zalezitosti socialnich a biologickych véd. Lazarus vytvoril teorii
kognitivniho zhodnoceni. Podle Lazaruse emoci musi pfredchazet néjaké kognitivni
zhodnoceni. Emoce se déli na pozitivni a negativni. Pravé kognitivni zhodnoceni situace,
udalosti nebo cinnosti urci, jestli mame pocitovat pozitivni nebo negativni emoci. V
kognitivnim zhodnoceni hraji velkou roli nase cile a ptesvédceni. Pak pozadavky, omezeni
a moznosti pfitomné v nasem prostiedi. Kli¢ové jsou interakce a vztahy mezi témito faktory.®

Je presvédcen, ze informace, které piijimame z naseho prosttedi jsou klicové pro kognitivni
zhodnoceni a jeho zahajeni. Vysledkem kognitivniho zhodnoceni je emoce. Pii zhodnoceni jsou
kladeny zakladni otdzky jako: Zajima mé to, co se pravé déje?, To, co prdavé probihd na mé
bude mit pozitivni nebo negativni vliv?, Miizu to, co se prave déje, néjak ovlivnit?, Jsem ochoten
to, co se deje, akceptovat ¢i ne? a Kdyz to akceptuji, bude to pro mé lepsi nebo to pro mé bude
horsi?.

Kognitivni zhodnoceni je rozdéleno na zhodnoceni primarni a zhodnoceni sekundarni. Primarni
zhodnoceni urcuje, co je pro nds relevantni a jestli nds to n¢jak ovlivni. Sekundarni zhodnoceni
se snazi najit feSeni pro to, co se pravé déje. Pro zvladnuti a feSeni problému mame k dispozici
dva piistupy.

43 Ortony, Cognition in emotion: Always, sometimes, or never, str. 24,

44 Ortony, Appraisal theories: How cognition shapes affect into emotion, str. 4.

45 Tamtéz, str. 4.

46 Smith, In Search of the ,,Hot” Cognitions: Atributions, Appraisals, and Their Relation to Emotion, str. 916.
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U prvniho se soustiedime na samotny problém a jeho feSeni, a to je raciondlni pfistup. Jedna se
o snahu zménit problematickou situaci tak, aby pro nas byla vyhodna a snahu GpIn¢ eliminovat
problematickou situaci. A druhy zahrnuje distancovani se od problému, vyhledavani socialni
podpory, vyhybavost a pfijimani odpovédnosti, a to je pfistup emocionalni.

Kognitivni zhodnoceni ma velky vliv na to, jak se ptizptisobime konkrétni situaci nebo
prostiedi.*’ Pravé adaptace miize byt diileZitym pojitkem mezi teoriemi emoci v psychologii
a teoriemi emoci v antropologii. Emoce se vyvinuly z adaptivnich systému, které maji
biologicky zaklad, a to jsou reflexy a zakladni fyziologické potieby.

Reflexy predstavuji efektivni adaptacni systém pro organizmy. Tento systém umozni interakce
organizmu se svym prosttedim. Organizmus pii kazdé nové interakci s prostfedim musi utvofit
novy reflex. Reflex vznikne pfi interakci s udalosti ve vnitini realit¢ a vnéjsi realité. Piikladem
reflexu mize byt mrkani, vystraSeni nebo jak se zachovame, kdyz jsme vystaveni néjaké
socialni situaci. Fyziologické potteby jsou napiiklad hlad nebo Zizen a jsou tvoreny vniting.

A emoce, stejné jako reflexy, vznikaji prostfednictvim néjaké udalosti ve vnitini realit€ nebo
udalosti ve vngjsi realité. Udalost miize byt skute¢na nebo se muze jednat o udalost, kterou jsme
si predstavili. Emoce mobilizuji chovani, které je v souladu s biologickymi a socialnimi
pozadavky, které jsou nutné pro pieziti.*8

Potfebujeme se ptizpisobit konkrétnim situacim a konkrétnimu prostiedi, protoze to ndm zaruci
vyssi Sance pro preziti. Stejn€ jako bylo zminéno v pfipadé¢ Ekmana a Jamese, emoce nas vedou
k jednani, co nam zaru¢i pieZiti a blaho.

Existuji né&jaké zhodnocovaci komponenty. Mame primarni a sekundarni zhodnoceni.
U primarniho médme dvé komponenty a u sekundarniho ¢tyfi. K primarnimu zhodnoceni patii
motivacni relevance a motivac¢ni kongruence. Komponenta motivacni relevance vyhodnocuje,
do jaké miry udalost zasahuje do naSich osobnich cili. Komponenta motivaéni kongruence
a inkongruence referuje k tomu, do jaké miry nam néco zmatuje dosahnuti nasich cili nebo
usnadiiuje dosahnuti nasich cili.®® Komponenty sekundarniho zhodnoceni zahrnuji
odpovédnost, potencial racionalné¢ podminéného a emociondlné¢ podminéného zvladani
problému a budouci ocekavani.

Zhodnocovaci komponenty jsou vztahovany k zakladnim emocim. Tyto emoce jsou hnév, pocit
viny, strach, smutek, nad&je a radost. Pro hnév v primarnim zhodnoceni plati motiva¢né
relevantni a motiva¢né inkongruentni komponenty. Pocitime ho v ptipad¢, kdy néas n¢kdo z
néceho obvinuje. Je dilezité, aby ten, ktery nas z néceho obvinuje, prevzal zodpoveédnost
za sva tvrzeni. Toto prevzeti zodpovédnosti plati pro sekundarni zhodnoceni. Pro pocit viny v
primarnim zhodnoceni plati komponenty motiva¢né relevantni a inkongruentni. Pocit viny
pocitime v pfipad¢, kdy se z néceho obviniujeme my sami. Je nutné ptijmout odpovédnost za
nase ¢iny. Pfijmuti odpovédnosti za nase ¢iny plati pro sekundarni zhodnoceni. Pro strach v
primarnim zhodnoceni plati komponenta motivaéné relevantni a inkongruentni. Strach pocitime
v piipadé mozného nebezpeéi anebo mozné hrozby.*

47 Lazarus, Appraisal, Coping, Health Status, and Psychological Symptoms, str. 572.

48 | azarus, Emotion and Adaption, str. 611-613

49 Tamtéz, str. 618.

50 Smith, In Search of the ,,Hot” Cognitions: Atributions, Appraisals, and Their Relation to Emotion, str. 918-919.
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Pro strach v sekundarnim zhodnoceni plati emocionalné podminéné zvladani problému
a situace. Emociondlné podminéné zvladani problému ma nizky nebo nejisty potencial pro jeho
zvladnuti. Pro smutek v primarnim zhodnoceni plati komponenta motivacné relevantni a
inkongruentni. Smutek pocitime v pfipad¢ nenahraditelné ztraty nebo beznadé&je vztahujici se k
mozné Skod¢ nebo ztraté. Pro smutek v sekundarnim zhodnoceni plati raciondlné¢ podminéné
zvladani problému. Potencial racionalniho zvladnuti problému je u smutku velmi nizky a nase
budouci o¢ekavani jsou v ptipadé smutku také velmi nizka. Pro nadgji v primarnim zhodnoceni
plati motivac¢né relevantni a inkongruentni komponenta. Nadé&ji pocitujeme béhem snahy o to,
byt optimisti¢ti a v pfipadé mozného uspéchu. Pro nadéji v sekundarnim zhodnoceni plati
racionalné podminéné zvladani problému a nase budouci ofekavani jsou velmi vysoka. Pro
radost v primarnim zhodnoceni plati komponenty motivacné relevantni a kongruentni. Radost
plyne z uspéchu. Pro radost v sekundarnim zhodnoceni plati vysoka budouci o¢ekavani. Emoce
a jejich vznik se poji s né¢im, co pro nas mize byt vyhodné nebo nevyhodné. Zpisob, jakym
vyhodnotime ur¢itou situaci, a zptisob, jakym se pokusime danou situaci vyfesit, zavisi na nasi
naladég, télesné konstituci, osobnosti, nasich schopnostech, Usili a na naro¢nosti provedeni
né&jaké akce, §tésti a na osobnosti ¢i jednani nékoho dalsiho.>

Lazarusova teorie se zabyva biologickou, kognitivni a socidlni povahou emoci. Emoce a tyto
tii slozky emoci se poji s procesem adaptace. Proces adaptace hraje dilezitou roli nejen v
psychologii ale i v antropologii. V antropologii jsou studovany kultury a jejich jednéani. Toto
jednani zavisi na sociokulturnim prostiedi a pravidel tohoto prostiedi. Pokud budeme jednat v
souladu pravidel sociokulturniho prostiedi, mame vys$si Sance na pieziti. V antropologii se také
fesi to, Ze zpisob, jakym se uréité emoce vyjadii, ma vliv na status a roli jedince v konkrétni
spole¢nosti.

Zpusob, jakym jsou emoce ovladany urci, jestli jsme byli schopni se fadné piizpusobit
konkrétnimu prostiedi, konkrétni spolenosti a kultufe. Adaptace a ovladani emoci muze
vypovidat o silném piesahu psychologie a antropologie. Adaptace je ovlivnéna reflexy
a emocemi. Mame reflexy, které jsou vrozengé, ale také reflexy, které ziskdme socializaci
a emocionalni zkuSenosti. Pravé reflexy, které ziskdme nové skrze socializaci a né&jakou
emocionalni zkuSenost, rozvinou nasi schopnost adaptace a ziskdme tak i nové a budouci
zpusoby adaptace. Adaptaci predchdzi zhodnoceni situace a emoce. Na zaklad¢ zhodnoceni
a vzniku emoci se ur¢i nejvhodnéjsi zptsob adaptace. Lazarus mluvi o adaptaci ve vztahu
k feSeni problému a zpuisobi feseni problému tak, aby co nejméné ublizila nasim ciliim nebo je
piipadné pomohla uskuteénit.>?

V této kapitole jsme demonstrovali teorie emoci, které poukazovaly na biologickou, kognitivni,
socialni a kulturni podminénost emoci. Paul Ekman, Andrew Orton, William James a Richard
S. Lazarus méli spole¢né to, Ze v jejich koncepcich existovala urcita forma teorie zhodnoceni.
Zhodnocenti je ovlivnéno vnitinimi a vn&j$imi faktory. Emoce vznikaji prostfednictvim procesu
zhodnoceni. Proces zhodnoceni pfedchazi vzniku emoci. Procesy zhodnoceni a emoce existuji
ve vztahu K prostiedi. Procesy zhodnoceni a emoce jsou modulovany socialnimi a kulturnimi
vlivy. Procesy zhodnoceni a emoce jsou kli¢ové pro proces adaptace. Pfizpisobujeme se
konkrétni situaci, udélosti a konkrétnimu prostredi, konkrétni spolec¢nosti a kultute.

51 Smith, In Search of the ,,Hot” Cognitions: Atributions, Appraisals, and Their Relation to Emotion, str. 918-919.
52 L azarus, Emotion and Adaptation, str. 611-613.
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Tato adaptace ma zarucit nase blaho a preziti ve svéte. To plati nejenom pro psychologii, ale
1 antropologii. Adaptace je biologicka, kognitivni, socidlni a kulturni zaroven a je kliCovym
pojitkem pro teorie emoci v psychologii a antropologii. Pravé koncept adaptace mize ukoncit

spor mezi psychology a antropology. Nyni se zaméfime na patou kapitolu o dimenzich emoci
v antropologii.

5 Dimenze emoci v antropologii
V této kapitole zminime problematiku studia emoci v antropologii a poté pojeti emoci
Vv socialnim a kulturnim kontextu. Nakonec si ptfedstavime koncepce emoci v antropologii,
které nepracuji jen se socialni a kulturni slozkou emoci, ale také biologickou a kognitivni
slozkou emoci.

5.1 Problematika studia emoci

Antropologové se nejdiive vyhybali studiu emoci, protoZze se domnivali, Ze je t€Zké definovat
emoce. Byli toho nzoru, Ze emoce jsou piilis subjektivni, a tudiz je nelze zkoumat empiricky.>
Takto smysleli i1 pfesto, ze pii antropologickém vyzkumu museli antropologové navazovat
vztahy s ¢leny zkoumané kultury a museli si ziskat jejich divéru prostiednictvim empatie
a soucitu. Tento vztah ale mohl zptisobit, Ze na zkoumany subjekt antropologové nenahlizi
objektivné. To muze ohrozit platnost vysledki vyzkumu. Néktefi antropologové naprosto
odmitali emoce a byli pfesvédceni, Ze emoce do antropologického vyzkumu nepatii. Nepatii
tam, protoze by to mohlo vést k etnocentrismu. Emoce byly také povazovany za néco
podiadného a iracionalniho, a tudiz neuzite¢ného v oblasti védeckého zkoumani.

Toto presvédceni plyne z udajné nadfazenosti muzského pohlavi a z udajné podiazenosti
zenského pohlavi. Muzi byli raciondlni a z toho diivodu byli uspéini ve védé. Zeny byly
emocionalni, coz vedlo k iraciondlnimu jednani, a z toho divodu nemohly byt Gspésné
ve v&d&.> Antropologové se ale ¢asem piestali vyhybat studiu emoci. Emoce se zkoumaly
v materialismus, idealismu, pozitivismu, interpretismu, univerzalismu a relativismu
a romantismu a racionalismu. Nebo se zkoumaly v kontextu vztahu jedince a kultury.

Emoce byly chapany jako materidlni véci a jsou konstituovany biologicky jako pohyb
oblicejovych svald, zvySeny krevni tlak, hormondlni a neurochemicky proces a vrozené
instinkty.* To tvrdi antropologie, ktera chape emoce jako psychodynamické. Dale jsou emoce
chapany jako hodnotici Usudek a klade se vétsi diraz na volné s kognitivnimi aspekty emoci.
Hodnotici Gisudek je mozny ve vztahu k moci a k socialni struktuie. Takto k tomu pfistupuje
idealismus. V pozitivismu je zdiraziiovana emoc¢ni, motiva¢ni pfi¢ina pro jednani. Pozitivismus
je pfitomen v antropologickém zkoumani. Toto zkoumdni zavisi na navazani vztahl
s prislusniky zkoumané kultury a musi si ziskat jejich divéru, a to prostfednictvim empatie
a soucitu.”® Tento vztah miize ale zpUsobit, Ze na zkoumany subjekt nenahlizime objektivng. V
interpretismu jsou emoce vysvétleny v kontextu kulturniho vyznamu. Zajima se o vyznam
emoci a jak se historicky a mezikulturné lisi.

53 Lindholm, An Anthropology of Emotion, str. 30-47.
54 Tamtéz, str. 2.

55 Lutz, Anthropology of Emotions, str. 406-407.

56 Lindholm, An Anthropology of Emotion, str. 30-47.
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V univerzalismu a relativismu se vedla diskuze o tom, do jaké miry jsou emoce univerzalni
a kulturné relativni. °” V racionalismu jsou emoce iracionalni a vagni. Z racionalismu plynulo
odmitnuti studia emoci. V romantismu se emoce neodmitaly a byly popisovany jako pfirozeny
aspekt lidstva. Schopnost citit definuje ¢lovéka a dava smysl individualnimu a socialnimu
zivotu clovéka. V kontextu vztahu jedince a kultury je emoce vysvétlovana jako néco osobniho,
co neni kulturné motivovano ¢i co neni socialné artikulovano. Anebo je vysvétlovana jako
sentiment. Tento sentiment je socialné artikulovany symbol a behaviordlni oéekavani.®® Na
emoce Vv kontextu vztahu jedince a kultury se blize zaméfime v nasledujici podkapitole Emoce
jako socialni a kulturni konstrukt.

5.2 Emoce jako socialni a kulturni konstrukt

Na socialni a kulturni aspekty emoci jsme poukézali i ve tfeti kapitole. Socialni a kulturni
aspekty, které konkrétni psychologové zduraznili, poukazuji na piesah emoci v psychologii
do antropologie. K socialnimu a kulturnimu aspektu emoci se vyjadiuje antropolozka Catherine
Lutz. Odkazuje na kognitivni a ideologicky ptistup k emocim. V obou pfistupech jsou emoce
zprostiedkovany socialni akci. Emoce se projevi v socialnich situacich a maji vliv na budouci
mySlenky a akce.

Emoce jsou chapany spise jako mysSlenky, které se poji se socidlnimi situacemi a cili, které
udavaji témto myslenkdm moralni platnost a smér.>® Na toto tvrzeni navazuje i antropolog
William M. Reddy, kterého v této kapitole zminime.

Lutz odkazuje na emoce a jejich socialni strukturu. Emoce se poji se socialnimi vztahy. Emoci
1ze vnimat jako strategii pro obranu socialni organizace, kterou urcitd skupina preferuje. Emoci
Ize chapat jako akci, ktera ma vliv na socialni strukturu.®® Emoce maji vliv na status a reputaci
jedince ve spolecnosti. K tomu se vyjadfuje sociolog Jonathan H. Turner.

Jonathan H. Turner odkazuje k Robertu Thammovi. Popisuje status, reputaci a moc ve
spole¢nosti. Dostatek moci a statusu vypovidd o splnéni né€jakych ocekavani, a tudiz vede
k obdrzeni odmén. Nedostatek moci a statusu vypovida o nenaplnéni né&jakych ocekavani,
a tudiz nevede k obdrzeni odmén. O¢ekavani vznikaji ve vztahu k interakcim, které probihaji
ve skuping.

Ti, ktefi jsou kompetentni, obdrzi moc a prestiz a ti, ktefi jsou méné kompetentni, maji nizsi
uroven moci a prestize. Ke statusu patii pohlavi, etnicky ptivod a veék. Tyto kategorie uréuji, co
od jednotlivce ocekavat a tvoii domnéni o tom, jak si jednotlivec povede v konkrétni skupiné.
Pokud jsme vyssiho postaveni, staneme se autoritou a mizeme rozkazovat tém, co jsou niz§iho
postaveni. Moc a vySSi status se poji s pozitivnimi emocemi a niz$i urovenl moci a statusu
se poji s negativnimi emocemi. Pozitivni emoce je spokojenost a ta vede ke zvySené sebeduvéte.
Negativni emoce jsou nespokojenost, strach, uzkost a vedou k niz§i sebedivére. NaSe
emocionalni jedndni zavisi na naSem statusu. To, do jaké miry jsme splnili jistad ocekavani,
uréuje nase jednani a nase jednani vici druhym.%!

57 Lutz, Anthropology of Emotions, str. 408.

58 Tamtéz, str. 408-409.

59 Lutz, The Anthropology of Emotions, str. 419.

60 Tamtéz, str. 420.

81 Turner, Sociological Theories of Human Emotions, str. 35-36.
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K emocim a jejich vlivu na socialni strukturu se vyjadiuje i Lila Abu-Lughod. Lughod
zkoumala kulturu Beduint v Egypté. Beduini vefejné neprojevuji své emoce, alespon ne tak,
jak bychom je projevili my. My o svych pocitech mluvime otevienég, ale Beduini ne, protoze je
to nevhodné. Beduini mluvi o svych pocitech formou poezie. Prostfednictvim poezie vyjadiuji
napiiklad lasku ke svému partnerovi nebo své partnerce a kritizuji Své autority.

Poezie je velmi vazena a mize narusit diskurz, ktery udrzuje socialni systém a politickou moc
specifickych socidlnich skupin. Poezie jako néstroj pro projev emoci reflektuje sociélni a
politicky Zivot Beduint.®2Projev emoci a nastroj pro projev emoci reflektuje socialni, politickou
i ekonomickou strukturu spolecnosti. Kontext emoce v ekonomické struktuie spolecnosti
zminuje Lutz. Popisuje kapitalismus a jak transformuje emoce. Konkrétné popisuje
transformaci emoce chamtivosti.

Chamtivost byla chapana jako hiich, ale v moderni kapitalistické spole¢nosti je oznacena jako
ctnost.®® Chamtivost vede k zisku a zisk vede k tuspéchu v kapitalistické spole¢nosti.
Kapitalistickou spolecnosti je Amerika. Kapitalismus a sluzby, které ke kapitalismu patii,
zpusobily, ze AmeriCané¢ zpochybnuji autentinost svych pociti a pociti ostatnich.
Autenti¢nost pocitd zpochybiiuji, protoze vétSina AmeriCand pracuje v zaméstnani, které
vyzaduje neustalé interakce se zakazniky a které vyzaduje silnou emo¢ni kontrolu.®* Tato
kontrola miize mit destruktivni nasledky.

Naptiklad Arlie Hochschild se k témto destruktivnim nasledkiim vyjadiila ve své studii
o letuskach. Letusky se musely usmivat a byt piatelské bez ohledu na to, jak se skute¢né citily.®
Optimismus, ktery letuSky musely udrzet i pfesto, ze neodpovidal jejich skutecnym pocitim
zpusobil odcizeni od vlastnich pocitli. Nékdy tento optimismus zplsobil emoc¢ni smrt. To
znamend, Ze letusky piestaly pocitovat emoce nebo, Ze byly citové otupélé.

Emoce a emocionalni reakce jsou kulturni konstrukty. Emoce a emocionalni reakce, jejich
intenzita a forma projevu emoce je vysledkem procesu kulturniho uéeni.®” K projevu emoci
patii emo¢ni kontrola a manipulace. Emoce jsou vysvétlovany v kontextu vztahu emoce
a myslenky. Emoce mohou byt chapany jako forma kognitivniho ohodnoceni, které ovliviiuje
t&lo i mysl.%®

Emoce se zkoumaji i v kontextu vztahu emoce, kultury a dialektiky. K tomu se vyjadiuje Renato
Rosaldo. Rosaldo zkoumal kmen Ilongotl a poukdzal na to, jak intenzivni mize byt napiiklad
hnév, ktery patii k zakladnim emocim. Kdyz Ilongotsky muz ztratil nékoho blizkého, citil
intenzivni vztek, ktery pramenil z intenzivniho smutku. Intenzivni hnév, ktery muz citil,
zpusobil, ze zacal hledat nékoho, koho mlize oznacit za nepfitele.

62 Damon, Poetry and Cultural studies: A Reader, str. 118-123.

63 Lutz, The Anthropology of Emotions, str. 3.

64 K emocni kontrole se vyjadfuje i William M. Reddy, kterého v této kapitole zminime. K emocni kontrole
potfebujeme nastroje a tyto nastroje Reddy oznacil jako emotivy. Emotivy jsou nastroje pro projev emoci a
ovladani emoci.

65 Lutz, The Anthropology of Emotions, str. 4.

66 Tamtéz, str. 4.

67 K tomuto tvrzeni se vyjadfuje antropolozka Kay Milton, kterou si v této kapitole zminime. Pracuje s pojmem
uceni ve své koncepci emoci.

68 Lindholm, An Anthropology of Emotion, str. 30-47.
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KdyZ svého nepfitele nalezl, zabil ho. Vztek Ilongotského muZe donutil k zabiti ¢lovéka.
Ilongoti popiraji existenci vzteku a nemaji pojem pro vztek. I pfesto mohou hnév citit a mize
je motivovat ke specifickému jednani. Rosaldo podotyka, Ze pokud Ilongoti popiraji existenci
vzteku a pokud nemaji pojem pro vztek, a i presto ho pocit’uji, znamena to, Ze emoce nemuize
byt vyhradné socialnim ani lingvistickym konstruktem.®

Jinde jsou ale specifické emoce vysvétleny, popsany a vyjadieny nékolika zptsoby. To plati
pro kmen Tahitd. Naptiklad smutek je popisovan ve formé fyzického utrpeni. Piikladem
fyzického utrpeni je Unava a fyzicka bolest. V piipadé Tahiti emoce neni subjektivni, ale
objektivni, protoze je demonstrovana stavem téla a fyzickym utrpenim.”®

5.3 Koncepce, které pojednavaji o biologické, kognitivni a sociokulturni sloZce emoci
zaroven

K tomu, Ze je emoce chapana jako socialni a kulturni konstrukt, k emoc¢ni kontrole a k tvrzeni,

7ze emoce lze definovat jako formu kognitivniho ohodnoceni, a k emocim v dialektickém

kontextu, se vyjadiuje William M. Reddy.

5.3.1 William M. Reddy

Reddy chce zmapovat komplexni koncepce emoci. Cerpa z psychologie a antropologie. Emoce
mély nejdiive biologickou funkci a poté kognitivni funkci. Kognitivni funkce emoci vypovida
0 sociélni funkci emoci. A socialni funkce emoci vypovid4d o kulturni funkci emoci.
K biologické funkci emoci patii adaptace, fyziologicka reakce a pohyb oblicejovych svali.

Ke kognitivni funkci patii cil, motiv a mySlenkovy proces. Kognitivni funkce je tzce spojena
se socialni funkci emoci. Toto spojeni popisuje teorie kognitivniho zhodnoceni. Kognitivni
zhodnoceni je reakce na socialni interakci, socialni situaci a socialni vazbu nebo vztah. Socialni
funkce emoci a kulturni funkce emoci se prolinaji. Ke kulturni funkci emoci patii socialni
vztahy a interakce, proces kulturniho uceni, emocni kontrola, forma projevu emoci
a interpretace emoci. Reddy se domniva, ze bychom neméli tyto funkce studovat samostatné a
nem¢li bychom je oddélovat. Je pfesvéden, ze bychom je méli studovat spolecné, protoze se
vzajemné dopliuji. Proto navrhuje koncept, ktery pracuje se vSemi funkcemi emoci. Vytvoril
koncept emotivi.

Koncept emotivi

Emotivy definuje jako néstroje. Tyto néstroje slouzi pro emocni kontrolu. Ta se poji se socialni,
politickou a ekonomickou strukturou spole¢nosti. Emotivy umoziiuji transformaci emoce.
Emotivy mohou transformovat negativni emoci do pozitivni emoce. Mohou utvofit ¢i schovat
specifické emoce. Emotivy zintenziviiuji anebo utlumuji emoce.”* Reddy emotivy popisuje také
jako emociondlni vyrazy. Tyto vyrazy vyjadiuji nase niterni emoce. Jsou vyjadieny ve forme
jazykového vyroku, jazykové vypovédi anebo promluvy.’?

9 Lindholm, An Anthropology of Emotion, str. 30-47.

70 Tamtéz, str. 30-47.

71 Reddy, The Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions, str. 103.
72 Tamtéz, str. 105-107.
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Emotivy se vztahuji k cilim, které jsme si urCili. Své cile mizeme ménit a tyto zmény jsou
reakci na mySlenkové aktivity, které probihaji naraz a jsou v rozporu. Specifickd myslenkova
aktivita ma specifické cile. Tyto cile se dopliiuji nebo jsou v rozporu. Emotivy urcuji, které cile
uptfednostnit. Emotivy nas motivuji k tomu, abychom se neustale snazili o dosahnuti naSich
ciltl, i kdyZ narazime na piekazky, které by nase cile a jejich splnéni ohrozily."

Emotivy se vztahuji k socialni, politické a ekonomické struktuie spole¢nosti. Strukturu
spoleCnosti udrzuji naptiklad slavnosti, ceremonie, ritudly anebo n¢jakd forma uméni.
Napiiklad slavnosti, ceremonie a ritualy zesiluji solidaritu spolecnosti a mohou rozhodnout
o statusu a moci jedince ve spolecnosti. Pfi slavnosti, ceremonii nebo ritudlu zintenzivnime
nebo utlumime pozitivni a negativni emoce. Tyto emoce muzeme vyjadfit skrze n¢jaky druh
uméni.’”* Mtizeme je vyjadrit napiiklad skrze fe¢nictvi, poezii, zpév ¢&i tanec.

Emotivy ovladaji normativni a deviantni emoce. Normativni emoce jsou emoce, které jsou
vyzadované a akceptovatelné. Tyto emoce jsou respekt, loajalnost a laska vii¢i viid¢i osobnosti.
Deviantni emoce jsou neakceptovatelné a trestané. Deviantni emoce mtze byt naptiklad netcta,
neloajalita a nenavist vici vadci osobnosti. Na ovladani normativnich a deviantnich emoci se
klade duraz hlavné v politice. V politice jsou normativni emoce vyzadovany. Deviantnim
emocim se v politice musime vyhybat.” Emotivy se vztahuji k ekonomické struktuie
spole¢nosti, protoze to jsou nastroje pro emocni kontrolu. Tuto emoc¢ni kontrolu od nés vyzaduji
kapitalistické sluzby. Pokud pracujeme s klienty, zamé&stnavatel od nas ocekava abychom se
usmivali a byli pratelsti. Jestli citime negativni emoce je potieba je potlacit a schovat za
usmévem. Zaméstnavatel mize urcit i fraze, které mame pouzit pii styku s klientem.

Piikladem miize byt frize: Je mi potéSenim Vas poznat.’® Tato fraze spolu s pratelskym
vystupovanim mize zvysit Sance pro zisk. Emotivy slouzi jako ndstroje pro zintenzivnéni,
utlumeni, tvofeni a schovani emoci a tyto nastroje mohou mit podobu vyroku. Pro to, abychom
pouzili emotivy, je potieba, aby nejdfive probihal né&jaky proces interpretace. To Reddy
vysvétluje v koncepci o piekladu/interpretaci, na kterou se ted’ zametime.

Koncepce o prrekladu/interpretaci

Reddy ve své koncepci o piekladu reaguje na studium znakti, symboli a na pouziti a interpretaci
znakid. V lidské komunikaci pouzivame referent. Referent odkazuje k pfedmétu ¢i aspektu
reality a k vyznamu predmétu a aspektu reality. Tento referent ma prvek oznacujici (signifier)
a prvek, ktery je oznaCovan (signified). Reddy s t€émito prvky pracuje. KdyZz se snazime zjistit
jaky vyznam ma prvek, ke kterému referujeme, za¢ne proces prekladu. Mezi prvkem, ktery
néco oznaduje, a prvkem, ktery je oznadovan, existuje vztah.”’

Tento vztah ur€uji specificka pravidla. Pokud tento vztah chceme interpretovat, je tieba Cerpat
Z teorie kognitivniho zhodnoceni a tuto interpretaci vysvétlit jako proces prekladani. Mame
specifické cile a tyto cile se vztahuji ke specifickym aspektim naseho svéta. Cinnost ¢lovéka
je odpovéd’ na n&jaké vnitini a vnéjsi faktory. Tato ¢innost je vysledkem procesu prekladani. A
tato ¢innost miize byt modifikovana emotivy.

73 Reddy, The Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions, str. 122-125.
74 Tamtéz, str. 122-125.

75 Tamtéz, str. 122-125.

76 Tamtéz, str. 105-107.

77 Tamtéz, str. 78.-84.
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Jestli je n¢jaky aspekt nasi reality relevantni ke konkrétnimu cili, uréuje proces prekladani. Nas
cil mize byt uspokojeni hladu. Pokud neuspokojime svuj hlad, umfeme hlady, ale my chceme
pfezit. ProtoZe se snazime pfezit prelozime tento cil do ¢innosti. Touto ¢innosti mizZe byt cesta
do obchodu, nékup potravin, cesta zpét domu, vafeni pokrmu, a nakonec snézeni pokrmu.
Procesem prekladani vznika ¢innost, ktera splni naSe cile. Toto Reddy rozsifil o emotivy, které
tuto ¢innost modifikuji. Procesem prekladani interpretujeme vztah mezi naSim cilem a svétem.

Tento vztah vyvold konkrétni reakci, ktera je vyjadiena promluvou a Cinnosti, ktera je
modifikovana emotivy. Na zdklad¢ této ¢innosti se snazime adaptovat konkrétni situaci tak, aby
seobrétila v nas prospéch, a adaptujeme se konkrétnimu prostredi tak, abychom v ném piezili.
Muze se jednat o socialni a kulturni adaptaci, ke které budeme potiebovat néjaké néstroje, jako
naptiklad emotivy.’® Ve tieti kapitole jsme zminili, Ze pravé koncept adaptace miize byt n&co,
co poji psychologii a antropologii. K adaptaci patii projev emoci a v jaké formé je projevime.
Pravé Reddyho emotivy se mohou pojit s procesem adaptace.

K procesu adaptace se konkrétnéji vyjadiuje Kay Milton a stejn¢ jako Reddy se snazi studovat
jednotlivé slozky emoci spole¢né. Proto, aby Milton mohla studovat jednotlivé slozky emoci
spole¢né, navrhla novou koncepci. Tato koncepce chipe emoce jako enviromentalni
mechanismy. Na ni se blize zamétime ted'.

5.3.2 Kay Milton

Kay Milton nechce, aby emoce byly vysvétlovany pouze jako socidlni konstrukt nebo pouze
jako kulturni konstrukt. Chce studovat biologickou, socidlni a kulturni funkci emoci zaroven.
Emoce byly dlouhd léta studovany pouze v kontextu biologickém a v kontextu
kulturnim.V kontextu biologickém emoce byly univerzalni a v kontextu kulturnim byly emoce
kulturng specifické.”

V psychologii a filozofii byly emoce chapany hlavné v kontextu kognitivniho zhodnoceni
a usudku. V socialni a kulturni antropologii byly emoce chapany v kontextu psychoanalytickém
a konstruktivistickém. Badatelé se snaZi spojit biologicky a kulturni pfistup k emocim.
V biologickém kontextu se badatelé snazi vysvétlit v§e z hlediska biologické evoluce a snazi se
to, co zkoumaji, generalizovat. S tim maji problém ti, ktefi zastavaji kulturni pfistup a nemohou
to akceptovat.

Naptiklad nemohou akceptovat presvédceni psychologa Ulricha, které je, ze strach z hadi
a pavouku je dusledkem evoluce. Oproti tomu, konstruktivisté jsou piesvédceni, ze veSkeré
lidské zkuSenosti jsou kulturnimi konstrukty. Tato perspektiva vylu¢uje moznost zkusenosti
nekonstruované reality, kterou nasledné interpretuji skrz kulturu. Tyto dva pfistupy se nam
mohou jevit jako néco, co se vzajemné vylucuje.

K rozdilnosti téchto pfistupt se vyjadiil psycholog Robert Williams a antropolozka Margaret
Lyon. Williams tvrdi, Ze zastanci biologického pfistupu opominaji socialni dimenze emoci
a zastanci konstruktivistického pfistupu opominaji t€lesnou povahu emoci.

78 Reddy, The Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions, str. 80-87.
72 Milton, Mixed Emotions: Antrophological Studies of Feeling, str. 26.
80 Tamtéz, str. 27.
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Na zakladé rozdilu téchto dvou pfistupt byla vznesena otazka: Jak dosédhnout toho, aby emoce
nebyla brana jako néco ciste uvniti kultury a néco cisté mimo kulturu? Mnoho badatelit doslo
k zavéru, Ze odpovédi na tuto otazku je socialni ptistup k emocim. Emoce jsou v socialnim
kontextu vysvétlovany dvéma zpusoby. Prvni je, Ze emoce jsou generovany socialnimi vztahy
a druhy je, Ze emoce jsou néstrojem pro komunikaci. O tom je pfesvédcen i1 psycholog Brian
Parkinson.

Dle Parkinsona se emoce projevi v piipadé mezilidského setkani a tvrdi, Ze emocionalni
chovani je mezilidska aktivita.8! Emoce jsou subjektivni, ale je tfeba, aby nase socialni ja pfislo
do kontaktu se socialnim svétem, jinak emoce neprojevime. Parkinson ma za to, Ze emoce jsou
funkce, které potiebujeme k orientaci v socialnim zivoté. Je pfesvédéen, Ze emoce maji socialni
pfi¢iny a socialni dasledky. Bez socidlnich vztah by neexistovalo nic, co by nas nutilo
k emocionalnimu jednani.®2 Milton popisuje, jak presné tyto socialni teorie spojuji biologicky
a kulturni pfistup k emocim. Socidlni badatelé neuznaji, ze samotné emoce jsou univerzalni, ale
oproti tomu uznaji, Ze socialni interakce univerzalni jsou. A na rozdil od konstruktivistt, ktefi
odmitaji biologickou slozku emoci ve svych koncepcich, ji socialni badatelé pfijimaji do svych
koncepci. Maji za to, Ze socidlni interakce je fyziologicky a kulturni proces.5

Milton ale vidi urcity problém s touto socialni koncepci. Nemysli si, Ze koncepce, kterd tvrdi,
Ze emoce jsou v zasadé¢ socialni, je vhodnou alternativou pro biologicky a konstruktivisticky
pristup. Socialni pfistup tvrdi, Ze télo vykazuje emoce jen v kontextu socialnich vztahi. To je
stejné jako tvrdit, Ze lidé maji kulturu jen proto, Ze jsou soucasti spole¢nosti. Cili zdroje emoci
v socialnim kontextu jsou socialni vztahy a zdroje emoci v kulturnim kontextu jsou kulturni
produkty a produktem je veédéni, pfesvédCeni a instituce. Zdrojem socidlnich vztahii a
kulturnich produkti je spole¢nost. To neni alternativa ke kulturnimu konstruktivismu, to je
konstruktivismus, a proto Milton navrhuje svoji vlastni alternativu. Milton navrhuje, Ze emoce
jsou ekologické.?

Emoce jako ekologicky fenomén

Tato koncepce poukazuje na proces adaptace a proces uceni. Proces adaptace je néco, co mize
pojit psychologii a antropologii, a tudiz je vhodné koncepci Kay Milton zminit. Milton chépe
emoce jako mechanismy, skrze které prichazi cloveék do styku se svym prostfedim a skrze které
se Clovek ze svého prostiedi néco uci.

Konstruktivismus utvofil bariéru mezi ,,skuteCnym* svétem a tim, jak rozumime tomuto svétu.
Tato bariéra byla vytvotena kvili pfesvédceni, ze né€emu nemizeme porozumét, dokud to
neinterpretujeme v ramci kultury. Nase porozuméni sv€ta neni utvofeno pouze kulturou.
Kulturni konstrukt vznika z néjakého surového materialu. Musime byt schopni obdrZet
informace piimo z naseho okoli a mimo sociokulturni interakce.®®

81 Milton, Mixed Emotions: Antrophological Studies of Feeling, str. 29.
82 Tamtéz, str. 29.
83 Tamtéz, str. 30.
84 Tamtéz, str. 31.
85 Tamtéz, str. 31.
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Svétu jsme schopni porozumét skrze pre-kulturni a kulturni mechanismy. Tyto mechanismy
patii k procesu uceni. Proces u¢eni zacne probihat, kdyz se snazime néco vnimat a néfemu
porozumét. Milton popisuje vnimani jako enviromentalni proces. Tento proces je pojitko mezi
organizmem a prostfedim. Spojuje organizmus s prostiedim tak, aby organizmus byl schopny
obdrzet informace z prostiedi a aby byl schopny se néco z prostfedi naucit.®® Tento
enviromentalni proces si miizeme spojit s kognitivnim zhodnocenim.

Milton je pfesvédcena, Ze emoce patii k tomuto procesu. Proces uceni nezacne bez emoce
a intenzita specifické emoce béhem konkrétni zkuSenosti urcuje, co si zapamatovat o svété. To
ma vliv na to, jak svétu porozumime. To, co se naucime z prostfedi, generuje emoce v nas
a ovlivituje nas pistup k prostedi a tento piistup ovliviiuje, co se nau¢ime.®” Ugime se vnimat
stejné télesné reakce jako odlisné druhy emoci. Naptiklad pfi zrychleném tepu srdce usoudime,
7e citime bud’ strach, uzkost nebo lasku. To, jak télesnou reakci vyhodnotime zavisi na
kontextu. Nakonec se u¢ime vyjadfovat emoce riznymi zplisoby anebo se je ucime uplné
potladit. Naptiklad v jedné kultufe je mozné oteviené plakat kvili drobnym nehoddm a ve druhé
mohou byt slzy potlateny a je mozné otevien¢ plakat pouze Vv piipadé¢ absolutniho
zoufalstvi.2 Emoce jsou generovany v kontextu sociokulturnich interakci, ale ne pouze v
kontextu sociokulturnich interakci. Jsou generovany ve vztahu organizmu k jakémukoliv
prostiedi, a tudiZ jsou enviromentalnimi mechanismy.8°

Enviromentalni mechanismy patii k enviromentalnimu procesu a tento proces lze oznacit jako
proces uceni, ktery zacal probihat, abychom porozuméli naSemu prostfedi a nasledné se
prostiedi piizptsobili. Tomuto ptizpisobeni se také fika proces adaptace, na ktery se
konkrétnéji zaméfime v nasledujici kapitole.

6 Co maji koncepce emoci v psychologii a antropologii
spole¢né
V kapitole o dimenzich emoci v psychologii jsme si piedstavili nekognitivni teorii emoci, teorii
somatické zpétné vazby a kognitivni teorie emoci. V kapitole o dimenzich emoci v antropologii
jsme si predstavili koncepce, které mluvi o emoci jako o socidlnim a kulturnim konstruktu.
V obou kapitolach si povSimneme koncepci, které mluvi o biologické, kognitivni, socidlni
a kulturni sloZce emoci.

O biologické slozce emoci mluvi Paul Ekman, snazi se dokazat, Ze projev emoci je univerzalni.
Jeho vyzkum ho dovedl k tomu, ze projev emoci nema pouze biologickou slozku, ale také ma
socialni a kulturni slozku. Mame emoce, které jsou priméarni a vrozené. Dle Ekmana tyto emoce
jsou smutek, hnév, opovrzeni, strach, piekvapeni a odpor. Ekman zjistil, Ze projev téchto emoci
je mozné kontrolovat. Kdyz je ¢lov€k sam, projevuje své emoce pfirozené, aniz by se je snazil
kontrolovat, ale na vefejnosti je kontrolovat bude. Ma za to, Ze vyraz ve tvafi pro veskeré
primarni emoce je stejny pro kazdého ¢lovéka, ale je mozné ho modifikovat. Tato modifikace
je socialné a kulturné naucena.

86 Milton, Mixed Emotions: Antrophological Studies of Feeling, str. 31-33.
87 Tamtéz, str. 33-34.

88 Tamtéz, str. 36.

8 Tamtéz, str. 35.
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Vyraz modifikujeme pouze v pfitomnosti nékoho dal$iho. Tato schopnost modifikace ptesahuje
do antropologie. Tato modifikace nebo jinak feceno emoc¢ni kontrola je v antropologii
intenzivné feSena. Emoc¢ni kontrola, stejn€ jako u Ekmana, v ptipadé antropologie je nutné ve
vztahu k né¢emu a probiha v ptitomnosti nékoho dalsiho.

Po nekognitivni teorii emoci, nasleduje kognitivni teorie emoci. Zacina se zkoumat kognitivni
sloZzka emoci. Emoce uz nemaji pouze biologickou slozku, ted’ uz maji kognitivni slozku. O
kognitivni slozce emoci mluvi Richard S. Lazarus. Projevu emoci musi néco predchézet, a to
néco je podle Lazaruse kognitivni zhodnoceni. Teorie kognitivniho zhodnoceni poji
biologickou, kognitivni a sociokulturni slozku emoci. Clovék ma né&jaké cile a tyto cile se
vztahuji k prostfedi. Kognitivni zhodnoceni zjistuje, do jaké miry se naSe prostredi vztahuje
k nasim cilim. Toto prostiedi muze byt socialni a kulturni. Samotny proces zhodnoceni
ptesahuje do antropologie. Tento proces uréi, jaké emoce musime projevit a jestli je nutné jejich
projev né¢jak modifikovat. Antropologové byli presvédceni, Ze emoce jsou socidlni a kulturni
konstrukt, a pravé toto zhodnoceni, které je mozné pouze ve vztahu k nééemu, muze podpofit
jejich tvrzeni.

Jak budeme modifikovat projev emoci ur¢ujeme na zakladé né¢jakého zhodnoceni. Modifikaci
a zhodnoceni muZzeme vztahnout k adaptaci. Modifikace emoce je ptitomna v psychologii
i antropologii a zhodnoceni je také pritomné v psychologii i antropologii. Modifikace
azhodnoceni se vztahuje k nasemu okoli a ke snaze se adaptovat tomuto prostiedi. V nasledujici
Casti prace si vysvétlime modifikaci, zhodnoceni a adaptaci v kontextu psychologie
a antropologie.

6.1 Modifikace

Nejprve si vysvétlime, co vlastné modifikace projevu emoci znamena. Kdyz modifikujeme
emoce, znamend to, Ze je transformujeme, zintenzivitujeme, utlumujeme, tvofime anebo
schovavame. Tato modifikace se vztahuje k vyrazu ve tvati a k socidlnim a kulturnim aspektim
naSeho Zivota. K modifikaci mizeme odkazovat jako k emocni kontrole. Emo¢ni kontrola méa
néjaky télesny prvek. Timto prvkem je vyraz ve tvafi, zména tonu hlasu, zména télesného
postoje a zména v na$i gestikulaci. Tyto télesné zmény projevime v kontextu mezilidskych
vztaht a interakci mezi nimi. Emoce projevime télesnou reakci, ale socialni a kulturni kontext
reguluje télesnou reakci. Tato regulace muze byt nazvana jako modifikace anebo emocni
kontrola.

Snazime se modifikovat projev naSich emoci na zakladé¢ vrozené zkuSenosti a individudlni
zkuSenosti, kterou jsme béhem svého zivota ziskali prostfednictvim socializace. Tyto
zkusenosti spoustéji specifické emoce a donuti nas k néjaké ¢innosti. Napiiklad, kdyZz nam hrozi
srazka s protijedoucim autem, na zéklad¢ vrozené zkuSenosti zménime vyraz ve tvaii, ton hlasu,
télesny postoj a strhneme volant bez naSeho uvédoméni.

A napiiklad, kdyz s ndmi nékdo za¢ne hovofit, z individualni zkusSenosti vime, Ze se s nami
chce seznamit, chce nés poznat anebo od nas néco potiebuje. Z individualni zkuSenosti budeme
veédét, co udé€lat, abychom pisobili pfatelsky anebo abychom pisobili neptatelsky a odradili
jedince, ktery s nami hovofi, v piipad¢, Ze nas hovofeni s nim obtézuje. To projevime vyrazem
Ve tvafi, zmeénou tonu hlasu, télesného postoje a gestikulace.
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Modifikace miliZze zaru€it naSe pieziti a mize zarucit plynuly prib¢h naSeho zivota a plynuly
prubéh zivota se poji S blahem. Nase blaho zavisi na uspokojeni naSich potteb. Tyto potieby
jsou zéakladni t€lesné a fyziologické potieby, potieba bezpeci a jistoty, potieba lasky, piijeti
a soundlezitosti, potfeba uznani a ucty a potieba seberealizace. Ke splnéni téchto potieb v nasi
spolecnosti potfebujeme funkéni télo, bydlisté a k zajisténi bydlisté potfebujeme zaméstnani
a v zam&stnani se od nas oc¢ekava uréitd emocéni kontrola. A dale potiebujeme navazovat
sociélni vztahy. V radmci socialnich vztahti probihaji interakce a pfi interakci projevujeme
emoce a emocionalni projev vyzaduje emocni kontrolu. Naplnéni naSich potieb je cil, kterého
chceme dosahnout a emoéni kontrola je nedilnou soucasti procesu napliiovani naseho cile.
Emocni kontrolu 1ze vnimat jako néstroj pro dosahnuti naSich cild. ProtoZe emocni kontrola
plyne z biologickych, fyziologickych a socialnich potieb, a protoze naplnéni téchto potieb je
nas cil, a protoze emoc¢ni kontrola je nedilnou souc¢asti procesu plnéni nasich potieb, znamena
to, ze emoc¢ni kontrola je biologickd, fyziologick, socialni a kognitivni. Zptisob modifikace
konkrétni emoce je socialné a kulturné nauceny, ale samotna modifikace ¢i emoc¢ni kontrola
existuje v psychologii i v antropologii a jeji biologické, fyziologické, kognitivni a sociokulturni
prvky poji psychologii a antropologii, alesponi v kontextu emoci.

6.2 Proces zhodnoceni

Nejdiive si tento proces vysvétlime. Je to proces, ktery zjiSt'uje, do jaké miry okoli a vSe, co
v ném probihd ovliviiuje nase cile. Urcuje, jak budeme reagovat a jestli viibec budeme reagovat
na nase okoli.

V psychologii mame nekognitivni pojeti emoci, ke kterému patii automatické a reflexivni
hodnoceni, pak mame teorii zpétné vazby, ke které také patii urcity proces hodnoceni,
a nakonec mame kognitivni pojeti emoci a k nému patii teorie kognitivniho zhodnoceni. Tento
proces pifesahuje do antropologie, protoze kognitivni zhodnoceni probiha nejen ve vztahu
k pfirodnimu prostiedi, ale také k socialnimu a kulturnimu prostiedi.

Mame n¢&jaké cile a tyto cile se vztahuji k nasi realité. Pokousime se definovat vztah mezi nasim
cilem a prostfedim a vztah mezi cilem a tim, co v prostiedi probiha. Nejprve piijdeme do styku
S udalosti, ktera pravé v prostiedi probiha. Jakmile pfijdeme do styku s néjakou udalosti,
zapoc¢ne proces zhodnoceni. Tento proces zjisti, jestli ma konkrétni udalost vliv na nase zivotni
a kazdodenni cile. Tato udéalost miize probihat ve vnitini realité a ve vn¢jsi realité.

Ve vnitini realité se mize jednat o vzpominku nebo fantazii a ve vnéjsi realité se mize jednat
0 mezilidskeé setkani. Pokud tyto udalosti maji vliv na naSe Zivotni a kazdodenni cile, projevime
své emoce a zapo¢neme specifickou ¢innost. Tato Cinnost je vysvétlovana v kontextu
kognitivniho zhodnoceni a procesu piekladani/interpretace. Tato ¢innost mize byt v podobé
fyziologickeé reakce, socialni interakce a v podobé¢ télesného pohybu.

Pfi procesu zhodnoceni a piekladani pracujeme s informacemi, které jsme ziskali skrze
zkusenosti vrozené a individualni a pracujeme s informacemi, které piijimame z prostiedi a pfi
sociélni interakci. Na zakladé informaci, které jsme obdrzeli, zaéne emocionalni reakce a nasi
emocionalni reakci modifikujeme tak, aby byla v souladu s pravidly naseho prostiedi a volime
tu ¢innost, ktera je v souladu s pravidly naseho prostiedi.
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K procesu zhodnoceni patii schopnost projevit emoce, a protoze ma projeveni emoci biologicky
zéklad, a protoze emoce projevime v podobé fyziologické reakce a v podobé socialni interakce,
a protoze modifikace projevu specifickych emoci miize byt socidlné a kulturné naucena,
znamena to, ze koncepce zhodnoceni poji dimenze emoci v psychologii a dimenze emoci
v antropologii.

6.3 Proces adaptace

Nejprve si fekneme, co je to adaptace. Je to schopnost organizmu ptizpisobit se prostiedi.
Organizmus ma néjaké adaptacni systémy, a to jsou reflexy a zakladni fyziologické potieby
a na zakladé téchto systémui se projevi emoce. Tyto reflexy se mohou projevit ve formé
fyziologickeé reakce, télesné reakce a socialni interakce. Tyto reflexy jsou vrozené a naucené.
Vychézi ze zkusenosti vrozené a zkusenosti, kterou jsme ziskali socializaci. Na zakladé téchto
reflexti projevime emoce. Reflexy maji biologickou a socialni slozku, a tudiz projev emoci ma
také biologickou a socialni slozku.

To, jaké reflexy projevime, zavisi na procesu zhodnoceni. Tento proces na zakladé zkuSenosti,
které jsou vrozené, a zkuSenosti, které jsme ziskali skrze proces uceni, urc¢i nasi fyziologickou
a télesnou reakci a urci, jakou socialni interakci zvolit. Pfi procesu zhodnoceni pracujeme
s informacemi z pfechozich zkuSenosti a pracujeme s informacemi, které pravé piijimame
Z naseho prostredi. Na zaklad¢ téchto informaci usoudime, jak se zachovat. Nékteré informace
se uz v nas nachazely a nékteré informace ziskavame nové. Informace, které v nas uz byly, maji
biologicky zéaklad, a ty, které ziskavame nové, maji socialni a kulturni zaklad. Cili pii procesu
zhodnoceni pracujeme s informacemi, které maji biologickou, socialni a kulturni slozku. Tyto
informace generuji nase emoce a zvoli zpisob projeveni nasich emoci. Tento zplisob miize byt
socialn¢ a kulturné nauceny.

A protoze je socialn¢ a kulturné nauceny, vztahuje se k socidlnimu a kulturnimu prostiedi. Lidé
maji urcité tuzby. Nasi tuzbou mize byt pieziti a abychom prezili, je nutné zit v souladu s
pravidly naseho prostiedi. A ziti v souladu s pravidly naseho prostiedi dosahneme procesem
adaptace.

Proces adaptace ma biologickou, fyziologickou, té¢lesnou, kognitivni, socialni a kulturni slozku.
Nase télo a fyziologickd reakce se adaptuje na zakladé ptirodnich podminek prostiedi.
V piipadé ptirodnich podminek prostfedi se mize jednat o adaptaci genetickou, pak se mize
jednat o aklimatizaci, aklimaci a habitaci.®® Dale nase t&lo a fyziologicka reakce se miize
adaptovat na zakladé néjaké udalosti a ¢innosti. Naptiklad v ptipad€ udélosti nebo ¢innosti, co
nas stresuje a pusobi jako néco, co nas ohrozi, zapocne poplachova reakce a pripravi nds na
uték nebo boj. Zvysi se srdecni frekvence, dechové frekvence a zvysi se krevni tlak. Tato
zvysSeni zajisti, abychom méli dostatek energie pro mozny uték ¢i boj. A nakonec adaptujeme
své chovani a to tak, aby bylo v souladu se socialnimi a kulturnimi pravidly prostfedi.

Jelikoz mé proces adaptace biologickou, fyziologickou, télesnou, kognitivni, socidlni a kulturni
slozku, miizeme adaptaci chépat jako pojitko psychologie a antropologie, alespon v piipade
pojednavani o emocich.

% Aklimatizace znamena, prizplsobeni se klimatu. Aklimace je reakce, kterou mame, kdyz ptijdeme napfiklad
do styku s chladem a habitace je reakce, ktera se modifikovala opakovanym stykem s chladnym pocasim.

vvvvvv

podnebi.
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Pii adaptaci naseho chovani hraje dulezitou roli emoce, proces zhodnoceni a modifikace
emocionalni reakce. Na zakladé procesu zhodnoceni zvolime na$i emociondlni reakci
a modifikujeme ji tak, aby umoznila UspéSnou adaptaci k prostfedi. Emoce piedchézi
zhodnoceni, zhodnoceni musi zapocit az V piipad¢ styku s vnitini a vnéj$i skutecnosti
a vysledkem zhodnoceni je emoce a emoc¢ni reakce modifikovéna na zakladé sociokulturnich
aspektl svéta a icelem této modifikace je adaptovani se svétu tak, aby se zarucilo nase preziti.
S adaptaci se poji prvky emoci feSené v psychologii a prvky emoci fesené v antropologii,
a proto je adaptace pojitkem mezi koncepci emoci v psychologii a koncepci emoci
v antropologii.

V této kapitole jsme popsali, co maji koncepce emoci v psychologii a koncepce emoci
v antropologii spole¢né. Vybrali jsme pojem modifikace, proces zhodnoceni a proces adaptace.
Modifikace emoci mé stejnou funkci v psychologii i antropologii. Dale proces zhodnoceni jasné
ukazuje vztah mezi biologickou slozkou emoci a sociokulturni slozkou emoci. A protoze
sociokulturni slozka emoci byla silné pfitomna v antropologickém pojeti emoci, na proces
zhodnoceni, ktery se nejdifive objevil v psychologii, se antropologové rozhodli navazat.
A nakonec jsme vybrali proces adaptace, protoze je piitomen v psychologii i antropologii a ma
prvky biologické, fyziologické, kognitivni, socialni a kulturni zarove.

7 Zavér
V této bakalarské praci jsme si piedstavili koncepce emoci a dimenze emoci v psychologii
a antropologii. Téma této bakalarské prace bylo inspirovano debatou, kterd probihala mezi
psychology a antropology. Diskutovalo se o tom, jak definovat emoce a z jakého hlediska
studovat ¢i nestudovat emoce.

Nasim cilem bylo poukéazat na tuto diskuzi a koncepce, které vznikly v ramci této diskuze a
ukézat, ze pojeti emoci v psychologii a pojeti emoci v antropologii ma mnoho spole¢ného a
vzajemne¢ se dopliuje.

K demonstraci jsme pouzili nekognitivni pojeti emoci, teorii zpétné vazby a kognitivni pojeti
emoci v psychologii a pouzili jsme koncepce, které vysvétluji emoce jako socialni a kulturni
konstrukt v antropologii. Piedstavili jsme koncepce, které se pokousi vysvétlit emoce v
kontextu psychologickém a antropologickém zaroven. Zjistili jsme, Ze emoce ma biologickou,
fyziologickou, kognitivni, socidlni a kulturni slozku. Emoce se nemiZe projevit pouze v
biologické, pouze ve fyziologické, pouze v kognitivni, pouze v socialni a pouze v kulturni
slozce. Tyto slozky emoci mezi sebou komunikuji, maji mezi sebou vztah a ovliviiuji se
navzajem. Z toho divodu nema smysl vysvétlovat emoce pouze jako psychologicky fenomén
nebo pouze jako antropologicky fenomén.

Nakonec jsme vybrali a definovali tii pojmy, které se objevuji v psychologickém zkoumani
emoci, a i v antropologickém zkoumani emoci. Tyto pojmy mohou nabidnout koncepce, které
by pojily psychologii a antropologii. Jedna se o koncept modifikace neboli emoc¢ni kontroly.
Tato kontrola mé stejnou funkci v psychologii emoci a antropologii emoci. Dalsi koncept je
koncept procesu zhodnoceni. Tento proces ma biologicky zéklad a projevuje se ve vztahu
k prostiedi, které je pfirodni a sociokulturni zaroven. Nakonec jsme zminili koncept adaptace.

Od konceptu modifikace, nasledné¢ od konceptu zhodnoceni jsme se piirozené posunuli
ke konceptu, ktery mtize mit $ir$i rozméry a modifikace a zhodnoceni je nedilnou soucasti
koncepce adaptace.
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Tento koncept ma subjektivni dimenzi a objektivni dimenzi a ma potencial pro popsani Zivota
ve svété jako celku. Koncept adaptace je mozné vice rozsifit a konkrétnéji zkoumat v
navazujicich budoucich studii.

Prvni vysledek této bakalarské prace tedy je, Ze emoce nelze zkoumat pouze z psychologického
anebo pouze z antropologického hlediska. A druhy vysledek této bakalaiské prace je zjisténi,
7e je mozné navrhnout tezi, kterd by pojila psychologické a antropologické hledisko alespon v
kontextu zkoumani emoci a tuto tezi, lze vztadhnout na Zivot ve svéte, ktery lze zkoumat jako
celek.
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Resumé

This bachelor’s thesis focuses on anthropological and sociocultural aspects in concepts of
emotions. In this thesis we work with psychological concepts of emotions and with
anthropological concepts of emotions. The topic of this bachelor’s thesis was inspired by
discussion between psychologists and anthropologists. The topic of this disscussion was
emotion and if emotion should be explained only in psychological or only in anthropological
context. Our goal was to point out the similarities between psychological and anthropological
concepts of emotions. We wanted to show that emotions cannot be studied only in
psychological or only in anthropological context. Emotions have biological, physiological,
cognitive, social and cultural dimension. These dimensions are intertwined and related to one
another and thus, emotions have to be studied and explained in both psychological and
anthropological context simultaneously. We also dicovered three concepts, that could possibly
connect anthropology and psychology in context of emotions. The first concept is modification
of emotion, which has the same function in psychology and in anthropology. The second
concept is process of evaluation, which has psychological and anthropological elements. The
third and last concept is process of adaptation. Process of adaptation is related to modification
and process of evaluation. Process of adaptation is present in both psychological and
anthropological context of emotion. It has biological, physiological, cognitive, social and
cultural elements. The concept of adaptation can connect psychology and anthropology of
emotion and it has the potential to study human life as a whole in both subjective and objective
terms and it offers possibility for further study.
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