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podékovala vedoucimu ateliéru panu doc. akad. mal. Vadimirovi Mertovi
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inspirovali a podpofili v tvorbé.



1. UVOD

V dokumentu zaznamenavam vypovédi Ctyi zen v dobé nejistoty a omezeni, zplsobenych
Koronavirem. Vypovédi jsou rozsahlé a poodkryvaji osobni, ale i politicka a vSedni, témata kazdé

zeny,

Muze se zdat, ze hlavnim tématem videa je Casta zména narzorl a nestalost celé situace.

To jsou pouze opakujici se aspekty, které nam poukazuji na nejpodstatnéjsi véci:

rozdéleni spole¢nosti a neschopnost komunikace.

Stava se tak z vice duvodu, napfiklad rdznorodosti informacnich zdroju, astou zménou nafizeni

a v neposledni fadé neschopnosti pevného nazoru a nejistotou pramenici ze strachu.

Zaobiram se lidskou psychikou, kdy se mysl snazi najit fad v chaosu,
pevny bod v nerovnovaze a hleda jistotu v dobé nejistoty a neustalych zmén.
Velmi dulezité je pochopeni nazort, misto jejich odsouzeni. Tento fakt jsem si pfipominala

pfed kazdym rozhovorema a snazila se tak s protagonistkami jednat.

Video je zaznamenané skrze webkamery.
Ukazuje jednu z mala moznosti lidského kontaktu v dobé pandemie.
Kombinace ¢asosbérnych videi a web kamery evokuje pocit digitalniho deniku, kterym

zprostfedkovavam atmosféru soucasné spoleCenské situace.

VSechny protagonistky souhlasily se zvefejnénim videi a jejich manipulaci stfihem.

Jesté jednou jim dékuji za davéru, bez niz by projekt nemohl vzniknout.



2. POPIS PRIPRAVY A REFLEXE PROCESU VLASTNi TVORBY

2.1. Vybér tématu a jeho zpracovani

Téma "Sila identity" jsem si vybrala, protoze navazuje na moji pfedchozi tvorbu a mohu dale
rozvijet ziskané zkuSenosti z dfivéjSich projektu.

V pfedchozi tvorbé jsem se zabyvala dopadem globalnich zmén na jedince.

Ve filmu Sumava’ jsem dokumentovala jaky vilv maji nasledky kérovcové kalamity na &lovéka pro
kterého je les zivotnim dilem.

Toto téma mé hodné ovlivnilo a chtéla jsem nadale pracovat s vypovédmi lidi a aktualnimi
udalostmi.

Dal$i z praci je video VoIné spojeni?, ve kterém se zaobiram lidskou psychikou a asociacemi.

Dlouhou dobu jsem se zamérovala na spravny vybér protagonistu.

Vybrala jsem Zeny ve véku 25-35 let, které maji rozdilné povahy a pohybuji se v odliSnych kruzich
spolecnosti. Ziskala jsem tak Sirokou Skalu vypovédi.

Vék Zen pro mé byl zasadnim faktorem, protoZe jsem s nimi mé&la mnoho spole¢ného a lépe jsem

je chapala.

Hovory jsem realizovala v rozmezi ¢trnacti dnu az jednoho mésice.
Intervaly hovorll se ménily podle promén aktualni spole¢enské situace nebo zvratli v osobnim

Zivoté.

' Obrazek viz. Obrazkova pfiloha 1.

2 Obrazek viz. Obrazkova pfiloha 2



2.2 Protagonistky

Sabina® je studentka, ktera brzy ukoné&i magisterské studium ve Skotsku.
Kvuli omezeni ma distanéni vyuku, chybi ji konzultace a studentské spolky.

| kdyZ je miluje cestovani, Ceskou Republiku povaZuje za svij domov.

Mia* je nejstar$i z ucastnic a dlouho pracovala v korporatnim prostiedi.
Kvdli zhorSeni pracovnich podminek se rozhodla zménit praci.
Je velmi extrovertni €lovék, organizovala mnoho akci, které jsou kvuli omezeni zruSené.

Zije v Prazském byté a uvazuje o koupi chaticky.

Tereza® v prabéhu korona krize ¢ekala dité, které se narodilo na zadatku roku 2021.
Zije za Prahou a s manzelem rekonstruuji diim. Je introvertni povahy, ale prace ve zdravotnictvi

ji vice rozpovidala.

Sarka® planuje svatbu a se snoubencem uvazuji o koupi domu. Stejné jako Tereza pracuje

ve zdravotnictvi, ale v labolatofi. Je introvertni povahy a velmi dobfe si rozumi se zvifaty.

% Obrazek viz. Obrazkova pfiloha 3.1 4 Obréazek viz. Obrazkova pfiloha 3.2

® Obrazek viz. Obrazkova pfiloha 3.4 ¢ Obrazek viz. Obrazkova pfiloha 3.5



2.3 Shromazd'ovani materialu

Videa jsem zaznamenavala v priibéhu 6 mésicu.

V pribéhu €asu jsem kladla velmi oteviené otazky:
Nazor na aktualni politickou situaci.

Jaka média sleduiji.

Rodina a pratelé.

Prace/Skola a kolektiv.

Jakeé jsou kratkodobé a dlouhodobé cile.

Ceho se obavaiji a na co se t&si.

Materialy jsem zpracovavala postupnou selekci a redukovanim:

* Nejprve jsem si poslechla kazdé video a pfipravila si seznam stopazi, které chci sestfihat.

* Pfipravena videa jsem sestfihala.

* Poté jsem si vSe poslechla, dvypsala nejdulezitéjSi myslenky a vymazala nadbytecné.

* Videa vSech ucastnic jsem spojila a znovu selektovala pfebyte¢ny material.

a vzdjemné na sebe navazuiji.

* Vybrala jsem nejkontrastnéjsi zabéry a sestfihala kratky trailer, ktery upouta pozornost

divaka. Délka stopaze 3:53 minut.
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3. Popis vysledného dila a jeho uziti

Stopaz videa je 35 minut, které jsem vybrala z 20 hodin zaznam.
Vybrala jsem zabéry, které poukazuji na souasnou praci nebo studium,

lokalitu bydlis§té a zpUsob zivota.

Dale jsem vybrala zakladni spoleéné motivy: ockovani, média, rodina.
Na tato témata jsem se opakované ptala a sledovala vyvoj nazor(i a mySlenek.

Duiraz jsem kladla na kontrasty postojl, rozdilnost Zivotd a nestabilitu doby.

V zavérecné fazi jsem vybrala zabéry, které poukazuji na to co vSichni hledame.
Rad v chaosu a touhu po stabilité.
Tyto véty popisuji dobu a nikdo se jim nevyhnul:

"Ja chci pfesné informace..."
"UzZ nevim co bude dal..."
"Nevyznam se v tom..."

"Je to celé na hlavu... "

11



4. Zaver

Dokumentem jsem chtéla poukazat na to, jak jsme si vSichni blizci, i kdyz se kazdy ocitame v jiné
zivotni situaci. Rozdéleni spole¢nosti je pouze klam.
Vsichni prozivame stejné pocity tihy z neustalych chaotickych zmén. Rozdélovani spole¢nosti neni

dobré za jakékoliv situace, natoz v dobé neustalych zmén kdy potfebujeme stabilitu a podporu.

Poznala jsem dulezité rysy chovani, které pomahaji nebo naopak pfitézuji lidem v naroénych

situacich.
* Nejistota je t&€ZSi nez nekomfort a omezeni.
* Lidé zvladaji omezeni mnohem lépe, kdyZ védi do kdy budou trvat.
» Kratkodobé cile jsou velmi dulezité a pomahaji preckat dobu nejistoty.
* Odlozeni pland na neurcito a nemoznost dlouhodobého planovani zplsobi apatii.
* Socialni sité jsou kliCové k udrzeni kontaktu a spoleCenskych vazeb.
* Lidé feSi otazku dlouhodobého bydleni ve mésté a utikaji do pfirody.
* Nedlvera vidci viadé a vladnim opatfenim.

*  Uvédomeéni dulezitosti rodiny.

¢ Rozdrobeni spole¢nosti.
Spatné zprostfedkovani informaci a nemoznost stalého nazoru — nestabilita jak jedince tak
spole¢nosti.
Obavy a uzkosti - blokuji kritické mysleni a tim i védomému rozhodovani.

Separace lidi — utlum socialnich vazeb a chovani.
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5. Seznam pouzitych zdrojt

5.1 Knizni a periodicka literatura
VALUSIAK J. Zaklady stfihové skladby, Vydano: Akademie muzickych uméni 2018.
ISBN 978-80-7331-455-2.

HONZAK, Radkin, Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA a Klara MANDAUSOVA.
Holky to nékdy nemaj lehky. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5504-8.

HONZAK, Radkin. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni.
Vyd. 2. V Praze: VySehrad, 2015. ISBN 978-80-7429-552-2.

HONZAK, Radkin a Renata CERVENKOVA.
VSichni Zijem' v blazinci: sou¢asnost o¢ima psychiatra. Vydani druhé.
llustroval Miroslav BARTAK. V Praze: VySehrad, 2018. ISBN 9788076010031.

5.2 Internetové zdroje
Aktualné.cz
Echo24.cz - Nazorovy denik

Denik N - Nezavisly Cesky denik

V siti — Ceska Televize

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12360773574-v-siti/

DaFilms — Helena TresStikova

https://dafilms.cz/director/167-helena-trestikova

TED Talk | Cesar Kuriyama: One second every day

https://www.ted.com/talks/cesar_kuriyama_one_second_every day
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https://www.ted.com/talks/cesar_kuriyama_one_second_every_day/transcript
https://dafilms.cz/director/167-helena-trestikova

6. RESUME

My work always overlapped multiple fields, with focus on graphic arts, photography and video.
Gradually broke away from focusing on the technical form and started thinking more about the

content of my work.

I like to work with people and focusing on their social and psychological issues.
| am interested in the motives of a Society and Individual as a Whole and its Parts.
For my work | decided to use video, as it is a medium that is able to deliver the most

information, about ,real life" to the viewer.

For my work I'm using time lapse. With passing time, | am able to recognize what is important,

what is a person attached to and why is he/she reacting the way he/she does.

| was, with the help of video, able to get closer then ever to people and understand them better.
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7. Seznam obrazovych priloh

obrazova pfiloha €. 1:
Volné spojeni, klauzurni prace v roce 2019.

(socialni experiment s pouzitim associaci)

obrazova pfiloha €. 2:
Sumava, klauzurni prace v roce 2020.

(Dokument zachycujici dopad globalni zmény na jednotlivce)

obrazova pfiloha €. 3:

Sila Identity, diplomova prace
obrazova pfiloha €. 3.1: Mia
obrazova pfiloha €. 3.2: Sabina
obrazova priloha &. 3.3: Sarka

obrazova pfiloha €. 3.4: Tereza
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8. obrazové prilohy

obrazova pfiloha €. 1.
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obrazova pfiloha €. 2.
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obrazova pfiloha €. 2.

18



obrazova pfiloha €. 3.1

obrazova pfiloha €. 3.2
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obrazova pfiloha €. 3.3

obrazova pfiloha €. 3.4
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