











Meraki je slovo pochazejici z feétiny, které popisuje tvofeni nééeho dusi, s kreativitou a/
nebo laskou, kdyz ¢lovék do toho, co tvofi vklada néco ze sebe sama.






Dékuji vSem umélkynim i umélclim z gerontopsychiatrického oddéleni Psychiatrické
nemocnice v Dobranech za jejich pomocnou ruku. Dékuji, Ze dotvofili moje fotografie a
pomohli mi uzavfit kruh moji prace.

Dékuji moji mamince, Zze mé pustila na svoje oddéleni a pfedstavila svym svéfencam.
Dékuiji terapeutce oddéleni Bc. Nikol Janouskové, ze se mnou obchazela pacienty a po-
mohla mi se zapisy jejich komentaru.






.Podivejte se se mnou na ty fotografie. Ktera vas nécim oslovuje, ktera je vam blizka? Co
na ni vidite? Co vam tvary pfipominaji?"

Droboucka Sedovlasa pani si s posmutnélou tvari pomalu prohlizi rozloZzené tisky. Nékteré
bere do rukou, ale po chvili je zase poklada zpatky. Pak se v jejich prazdnych ocich objevi
jiskFicka: ,Ja si vyberu tuhle...je to let ptakl, kdyz opousti more!"

~Vezméte si barvy a dotvorte tu fotografii. Nic neni Spatné, nic neni spravné. Je to vase."

.0 tom se musi pfemyslet. K tomu nejde dat nic tvrdého jako tfeba kolo nebo tak. Je to

Let bounakl', vidite je tady? Je to fantazie. Mohlo by se to jmenovat i Vsttic svétu'.

Ve tvafi ma hravou radost, kdyz si s pychou prohlizi svoje dilo. A jeji oci zafi!



Pani H., 91 let, sttedné tézka Alzheimerova demence
«~Je to let ptakd, kdyz opousti more. O tom se musi pfemyslet. K tomu nejde dat nic
tvrdého jako tfeba kolo nebo tak. Je to ,Let boufniakd'. Je to fantazie. Mohlo by se to
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jmenovat i Vsttic svétu'.
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Pan K., 73 let, sttedné tézka Alzheimerova demence

«Jady vidim jako kopec zasnézeny. Nad tim je hora hodné skalnata se snéhovymi ja-
zyky. Tady obtahnu ten kopec a tu horu jesté. Tady by mohl byt vodopad, ale barevné
ho délat nebudu, je to lepSi Cernobilé. Jmenovat se to mlze ,Ledova sténa a hornaty

vystupek'”






Pani K., 72 let, mirna Alzheimerova demence

«Jen se milibi. Tady vidim podobiznu. Jako obli¢ej... tady je pusa... Cervenou pusu
udélam a velky nos a tady ucho. Tady vlasy, takové najezené. Tady dole je Cervena
pfezka na kalhotach. Tady ma prsa. Jmenovat by se to mohlo “Spokojena pani“.. a
nebo ne ... ,.Dama hledi do dali'. Ale je$té néco tady vidim, dalSi oblicej, takovy Cer-
veny dédek to je. Tady ma nahore vlasy, obli¢ej takovy na stranu. Nazev bych necha-
la ,Dama hledi do dali'."






Pani H., 85 let, mirna Alzheimerova demence
.1ady na tom vidim obliCej, tady nos a tady bradu a oko tady, tady vlasy dozadu.

Ale ten nos je takovy ostry, to bude chlap, tak mu udélam mikado z téch vlasl. Po-
jmenovat to mazu ,Muz v béhu/, jak za nim vlaji ty vlasy a ten krk ma napnuty

dopredu.”
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Pani S., 87 let, stfedné tézka Alzheimerova demence
«J1ady mi to pripomina jezero, tady krajinu kolem... tady stromy okolo... a jesté dalsi
stromy tady délam.. Tady jesté jezirko jsem nakreslila. ,U jezera' bych to pojmenova-

la".
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Pani F., 69 let, pokrodila Alzheimerova demence

.Tenhle bych chtéla. Tady vidim kachnu a tady vodu. Zlutou kachnu tady vidim...
tady zase voda muze byt... A nebo jako snih to vypada, ale to by tam nebyla kachna
v zimé. Tady to je jako hora, skaly... a tady jesSté vodopad mUze byt. Nazev by to
mohlo mit Vodopad'"






Pani K., 87 let, sttedné tézka Alzheimerova demence
«Jenhle je pékny. PFipomina mi to vodu. Tady je jako feka a v ni je kameni. Tady na-
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hofe mi to zase pripomina travu na bfehu. Pojmenovala bych to Vodni dilo".
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Pani F., 69 let, pokrodila Alzheimerova demence
«1ady na tom vidim jako reku. Tady je ryba, asi pstruh. Udélam mu Supiny. Tady je
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jesté jeden pstruh. Je to takova rodinka pstruht. Nazev bych tomu dala ,Ryby".






Pani F., 72 let, mirna Alzheimerova demence

«J1ady ten se mi asi libi nejvice. Tady vidim obrys zvitete a tady dalsi. Je to takovy
shluk zvirat. Tady vidim usi a tady jesté jedno a tady napravo to zase vypada jako
zakroucené vousky. Ty vousky se mi moc libi. Mohly by byt barevné. Nakonec je to
jako obrys koné. Nazvala bych to ,Kan'... nebo Vano&ni kan' kvali tomu, jak je vedle

to jehlii.”
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Pani K., 72 let, mirna Alzheimerova demence
»lenhle se mi libi. Tady vidim ptacka a tady dole feku. Tady vidim takovou boudicku a tady
bude studanka... kameny jesté takhle pridam. Jesté ptacka.. treba zluty zobacek udélam. Nazev
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to midze mit ,Ptacek u studanky"
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Pani E, 69 let, pokrocila Alzheimerova demence

»Ja si vyberu tohle. Tady je strom a tady je ptacek. To si ted vymaluji. Tady je ryba a tady je
voda. Jesté hnizdo, ale nemam spravnou barvu. Vezmu tedy tuto slamovou. Néjak by to chtélo
zkombinovat. Jmenovat se to bude ,Ptaéi hnizdo”






Pani K., 72 let, mirna Alzheimerova demence
«J1ady v tom vidim ouska kocCky, tak k tomu dodélam télo. No je to takova najezena
kocCka. Jesté dokreslim misku se zradlem a néjaké jidlo do toho... granule jsem tam
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nakreslila. Jmenovat se to bude ,Koc¢ka u zradla'.
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