
Hodnocení bolesti

HODNOTÍCÍ 
ŠKÁLY V 
INTENZIVNÍ 
PÉČI

Nejčastěji využívanou škálou k hodnocení 
bolesti je Vizuální analogová škála (VAS) a 
Numerická škála (NRS).

Hodnocení soběstačnosti

Pro hodnocení soběstačnosti je nejčastěji 
využíván Barthelův test základních všedních 
činností.

Hodnocení vědomí

K hodnocení vědomí je využívána 
Glasgow Coma Scale (GCS).

Zdroj:Sláma, 2011

Zdroj: Pokorná, 2013

ÚVOD

Zdroj: Kapounová, 2020; Seidl, 2015

Pacienti v intenzivní péči jsou často zcela závislí na péči sester. Jelikož nejsou schopni 
uspokojit své základní biologické ani jiné potřeby, přebírá za ně tuto úlohu sestra. Aby 
mohla poskytnou kvalitní ošetřovatelskou péči, je nutné, aby získala co nejvíce objektivních 
informací o pacientově stavu a jeho potřebách. K tomu využíváme hodnotící škály, které 
slouží jako doplňková metoda pro získávání informaci v rámci ošetřovatelského procesu.

Obrázek 1 Vizuální analogová škála a Numerická  škála.

Obrázek 2 Barthelové test základních všedních činností

Obrázek 3 Glasgow Coma Scale



Hodnocení sedace

K hodnocení sedace je nejčastěji využívá škála 
Riker Sedation-Agitation Scale (SAS) a 
Richmondova stupnice agitace-sedace (RASS).

Hodnocení nutričního stavu
K hodnocení výživy je nejčastěji využíván index BMI, Nutriční 
rizikový screening nebo laboratorní vyšetření.

Hodnocení rizika vzniku dekubitů
Nejčastěji je využívána škála podle Nortonové.

Zdroj: Bartůněk, 2016

Zdroj: Herold, 2013

Zdroj: Kapounová, 2020

Zdroj: Trachtová, 2013; Slezáková, 2014

Obrázek 4 Richmondova stupnice agitace-sedace

Obrázek 5 Rikerova stupnice agitace-sedace

Obrázek 6 Výpočet BMI Obrázek 7 Hodnocení BMI

Obrázek 8 Stupnice podle Nortonové



Hodnocení rizika pádu

Nejčastěji využívané škály k posouzení rizika pádu jsou 
Conleyové škála a škála dle Morse.

Hodnocení rizika vzniku flebitidy

K hodnocení rizika vzniku flebitidy je používána Klasifikace tíže 
tromboflebitis dle Maddona.

Zdroj: Horová, 2020

Zdroj: Cetlová, 2012

Obrázek 9 Conleyové škála

Obrázek 10 Škála dle Morse

Zdroj: Horová, 2020

Obrázek 11 Klasifikace tíže tromboflebitis dle Maddona
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