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hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
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Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 97
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Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
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Datum: 20.05.2021 Podpis:
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PredloZena bakalarska prace se zabyva aktualni problematikou joégy. Autorka predstavuje vyznam
jogy pro pohybovy systém, konkrétné v optimalizaci rozsaht pohybda.
V teoretické ¢asti autorka vhodné vymezila zakladni pojmy nutné pro pochopeni dané problematiky.

V textu jsou hojné pouzivany citace Ceskeé i cizojazyéné soudobé literatury, citace respektuji citacni a
bibliografickou normu.

7 v 7

V praktické ¢éasti jsou cile prace i hypotézy stanoveny vhodnym zplsobem. Pouzité zpUsoby Setfeni
jsou adekvatni ke zjisténi vysledkd. Velmi kladné hodnotim autorinu snahu definovat viastni
vySetfovaci pozice, které plné reflektuji oblasti astych dysfunkci pohybového systému lidského téla )
horni a dolni zkfizeny syndrom) a zaroven jsou jégovymi asanami. Zjisténé vysledky jsou prehledné
zaznamenany v tabulk&ch a grafech. Formalni aroven zpracovani tabulek a graft je dobra.

V diskuzi autorka porovnava zjisténé vysledky se zavéry dfive provedenych studii, vysledky
konfrontuje s nazory v dostupné literatuie a vécné reflektuje uskali i pfinos vlastniho provedeného
vyzkumu.

Otazky:
1. Vysvétlete vyznam neutralni pozice Lp €i Thp pro zvolené testovaci/ vySetfovaci pozice.
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