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ABSTRAKT
Piijmeni a jméno: Filipéikova Sarka
Katedra: Rehabilita¢nich obora

Nazev prace: Vyuziti aplikaci a chytrého mobilniho telefonu v tréninku kognitivnich

funket

Vedouci prace: Mgr. Katefina Svécena, Ph.D.
Pocet stran — ¢islované: 55

Pocet stran — necislované: 30

Pocet ptiloh: 4

Pocet tituld pouzité literatury: 34

Kli¢ova slova: kognitivni funkce, aplikace, chytry telefon, trénink

Bakalafskd prace je zaméfena na vyuzitelnost aplikaci a chytrého mobilniho
telefonu v tréninku kognitivnich funkci. Prace je rozdélena na teoretickou

a praktickou ¢ést.

Teoretickd ¢ast je na zacatku veénovana piehledu kognitivnich funkeci
V kazdodennim Zivoté. Nasledn¢ obsahuje zakladni rozdéleni moznosti hodnoceni
kognitivnich funkci a zamétuje se na trénink kognitivnich funkci. Zavérem této casti
je prehled aplikaci, které je mozné stahnout do chytrych mobilnich telefont a vyuzit

pii tréninku kognitivnich funkci.

Dale navazuje praktickd ¢ast, ktera se zabyva zjisténim vyuzitelnosti aplikace

V kognitivnim tréninku.
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The bachelor thesis is focused on the use of applications and smartphones in
the training of cognitive functions. The work is divided into theoretical and practical
part.

The theoretical part is initially devoted to an overview of cognitive functions
in everyday life. Subsequently, it contains a basic division of possibilities for the
evaluation of cognitive functions and focuses on their training. The conclusion of this
section is an overview of applications that can be downloaded to smartphones and

used in training cognitive functions.

Then follows the practical part, which deals with determining the usability of

application in cognitive training.



PREDMLUVA

Bakalafska prace byla napsdna za ucelem zjisténi vyuzitelnosti aplikaci

a chytrych mobilnich telefoni v tréninku kognitivnich funkci.

Kognitivni funkce jsou nedilnou souc¢asti nasich kazdodennich Zivota. Je tedy
potieba o né spravné pecovat. Tréninkem Se nejen udrzuji na dobré trovni, ale daji
se zlepSovat a vytrénovat. Pokud se dosahne té pomysIné stropni hranice, dal§im
procviCovanim se zaCne vytvafet tzv. kognitivni rezerva. Slouzi jako prevence
a ochrana pred upadkem kognitivnich funkci vlivem starnuti nebo po urazech
¢i postizenich.

Znacnou vyhodou mobilnich aplikaci na trénink kognitivnich funkci,
je neustalé noSeni chytrych mobilnich telefond u sebe. V témét kazdé volné chvili,
kdy se na néco ¢eka nebo jen z dlouhé chvile, si bezmala kazdy vezme do rukou sviij

mobilni telefon. Pro¢ tedy na misto ,,projizdéni* socidlnich siti, nevyuzit volny cas

spusténim mobilni aplikace a neprocvicit svlij mozek?

Prace se zamé&fuje na poskytnuti informaci o moznych aplikacich, které maji

vyuzitelnost pro trénink kognitivnich funkci.

Podékovani:

Velmi rada bych podékovala vedouci bakalaiské prace, pani Mgr. Katefiné

Svécené, Ph.D za odborné vedeni prace, pfinosné rady a cenné poznatky.

Dale bych rada podékovala své roding€ a prateltim za velkou podporu, kterou mi
neustale pii cesté bakalaiskym studiem poskytovali. M¢ podékovani patii

I ucastnikim, ktefi se mnou ochotné¢ spolupracovali.



OBSAH

SEZNAM OBRAZKU.......oiviimiriririeriiessiisssssss i sssesssssssssssssons 11
SEZNAM GRAFU (upravit pak StrANKY) ........cceeeeerveevieeseeeieseseesssessssessses s 12
SEZNAM ZKRATEK ..ot 13
UVOD ..ttt 14
TEORETICKA CAST ..ottt 14
1 KOGNITIVNE FUNKCE......cvimtiimirieessesneeseessssssssssssssssssssesssssssssssesnens 17
2 HODNOCEN{ KOGNITIVNICH FUNKCH ....coovvvvriririiiineieesecrieenns 22
2.1 Hodnoceni kognitivnich funkci v ergoterapii..........ccovevviriveniiiciicnesc e 22
2.2 Hodnoceni kognitivnich funkci v psychologii.........cccooveviiiiiiiiiiiciiccec, 23
3 TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCH.....ccooviviiriiniirnce e 25
3.1 Piistupy a metody v tréninku kognitivnich funkci ..o, 28
3.2 Provedeni tréninku kognitivnich funkei ... 29
3.3 Uéinnost tréninku kognitivnich funkci .........c..oc.eveueeenceeceecereseeseeesieeeeieeineae, 30
4 MOBILNI APLIKACE V TRENINKU KOGNITIVNICH FUNKCH ................ 31
4.1 Placené tréninkové mobilni aplikace ..........c.cceviiiiiiiiiiiiici 32
4.2 Neplacené tréninkové mobilni aplikace..........cceeiiiiiiiiiiiciiii, 35
PRAKTICKA CAST ..ot 38
5 CIL A UKOLY PRACE ...cooooomiiiiiririerieeisssissss s 39
6 VYZKUMNA OTAZKA. ...t ssssees 40
7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU.........coovvvverririeieenene, 41
8 METODIKA PRACE .....cooiirriimiieiieeiseisssssssss s 42
8.1 Kritéria pro vyber respondentll............cocvvrivieiiiiieinie e 44
9 SBER DIAT ..ottt 46
10 VYSLEDKY w.cooituiiimiiieisesssessssssses st 48
LI DISKULZE ...t 65



SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ovvoeieeeeeeeeeeee e eeeeeeeees e e e eseees e es s

SEZNAM PRILOH ..o oo e ee et e e e er e eees e s

PRILOHY



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj sviij mozek



SEZNAM GRAFU (upravit pak stranky)

Graf 1 Odpoveédina otazku €. 1......c.ooiiiiiiii e 48
Graf 2 Odpovedi na otazku €. 2.....viniieiiii e 49
Graf 3 Odpovedina otazku €. 3. .. ..oeiiiii 49
Graf 4 Odpovedina otazku €. 4.......oneiniiii e 50
Graf 5 Odpoveédi na otazku €. 5.....viniiiiii e 51
Graf 6 Odpovedi na 0tazKu €. 6......voviniit i 52
Graf 7 Odpoveédi na otazKu €. 7....ooviniii i 53
Graf 8 Odpovedi na otazku €. 8.....oviviii i 54
Graf 9 Odpoveédi na otazku €. 9.....oviniiniiii 54
Graf 10 Odpoveédi na otdazKu €. 10.......oviiiiii e e, 55
Graf 11 Odpovedi na otazku €. 11... ..ot 56
Graf 12 Odpovedi na otazku €. 12. ... .ot 57
Graf 13 Odpovedina otdzku €. 13, .. .o 58
Graf 14 Odpovedina otazku €. 14. ... ..ot 58
Graf 15 Odpoveédi na otdzku €. 15. ... oot 59
Graf 16 Odpovedi na otazKu €. 16......ooviniiiii i 60
Graf 17 Odpovedi na otdzKu €. 17....c.oeiniii e 60
Graf 18 Odpoveédi na otdzku €. 18......oviniiiii e 61
Graf 19 Odpovedi na otdazKu €. 19... ... 62
Graf 20 Odpovedi na otdzKu €. 20. .. ..ieiniiiie e 62
Graf 21 Odpovedi na otazKu €. 21....c.oiviei e 63

Graf 22 Odpovedi na otazku €. 22. ... .ouieiiii i 64



SEZNAM ZKRATEK

TKF — Trénink kognitivnich funkci
i0S — Operacni systém mobilnich telefonti iPhone
MCI — Mirna kognitivni porucha

MoCA — Motrealsky kognitivni test



UvoOD
Tématem této bakalaiské prace je vyuziti aplikaci a chytrého mobilniho

telefonu v tréninku kognitivnich funkci.

V dnesni dobé¢ je bézné pouzivat moderni technologie bezmala na vSechno.
Dynamicky roste pocet osob, které vlastni chytry mobilni telefon, jinak téz fe¢eno
smartphone. V roce 2019 vyuzZivalo tyto telefony 70 % Cechti star§ich 16 let.
Dokonce celych 99 % dosahla generace mladych lidi ve véku 16 — 24 let. Ovsem
pievazna vétSina seniort stale dava prednost mobilnimu telefonu bez operacniho
systému. (MediaGuru, 2020) S dal$im nahlédnutim do minulosti ve vyuzivani
smartphone, bylo v roce 2017 zaiazeno mezi uZivatele 58 % Cechtl, coz byl obrovsky
narust oproti Setfeni z roku 2012. Tehdy to bylo pouhych 17 % z celkové populace
Ceské republiky. (Urban, 2017) P¥i pohledu na celou Evropu, se v roce 2014 jednalo
0 53 % lidi, ktefi vlastnili chytry mobilni telefon. (Kocman, 2014)

Existuji aplikace, které funguji jako ndkupni seznam ¢i pro vytvafeni
upominek. Téz bylo vytvoteno plno aplikaci pro fyzicky trénink, ktery je sestaven na
schopnostech uzivatele. Dalsi jsou vytvofené pro snadnéjsi komunikaci mezi prateli
a rodinou i pro ziskavani informaci ze socialnich siti. Mnoho lidi si také stahuje
takové, které jim umoZzni naucit se nové védomosti, jazyky nebo rozsifit slovni
zasobu. Aplikace na trénink kognitivnich funkci vsak byly z velké ¢asti opomijeny,
ale v poslednich letech se vytvaieji programy a aplikace prave pro tento urcity druh

tréninku.

Pfi pouziti pojmu kognitivni funkce, mnoho lidi v Siroké vefejnosti neni
schopno fict, cO tento pojem znamend. Ziejmé si dokdzi predstavit procvicovani
paméti, to vSak neni uplné ptesné. Valkova (2015) uvadi, Ze pojem kognitivni funkce
zahrnuje myslenkové procesy, které vyuzivame k rozpoznavani, pamatovani, uceni
a ptizpusobovani se zménam v nasem okoli. Jedna se tedy o jakykoliv proces, jenz
mysl vykonava, abychom se dokazali plnohodnotné zapojit v zivote. ,, Pokud jsou
tyto funkce néjakym zpusobem oslabeny, at’ jiz vlivem stari, urazu cévni nervové
soustavy, nebo psychické nemoci, ztraci se tim i kus naseho svébytného ja. Muzeme

se citit nejisti a ménécenni, miizeme se obavat selhani.* (Klucké, Volfova, 2016,

s. 13)
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Z diivodu potieby spravného fungovani kognitivnich funkci si myslim,
ze jejich trénink je dulezity. Nejedna se o Zadnou nasilnou nebo bolestivou metodu.
TéZ ani neni nutnost zadnych finan¢nich prostiedki. Pro trénink kognitivnich funkci
Ize vyuzit bézné dostupné aplikace. Existuje mnoho voln¢ stazitelnych aplikaci, které
se zam¢fuji na procvicovani mozkové aktivity, avSak informace, jestli jsou vhodné

pro trénink kognitivnich funkci se nedaji dohledat.

Mym cilem proto bude zjistit vyuzitelnost jednoho programu, ktery se da
vyuzit pro trénink kognitivnich funkei. Mezi kritéria vybéru aplikace patfila volna
dostupnost, srozumitelnost a pouzitelnost pro osoby, které ovladaji pouze Cesky

jazyk.
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TEORETICKA CAST



1 KOGNITIVNI FUNKCE

Kognitivni funkce, jinak také nazyvané poznavaci, jsou jedny ze zakladnich
funkci naSeho mozku. Tyto funkce pfijimaji, zpracovavaji a ukladaji informace
z naSeho okoli a za pomoci nich pozndvame svét a jsme schopni ovladat své chovani.
Jedna se o velké mnozstvi slozitych procest, které nepietrzité probiha v mozku
kazdého jedince a tvoii nedilnou soucast v bézném dennim Zzivoté. Proces zaclina
pozornosti S vnimanim, dale se informace zpracovavaji a ukladaji formou mysleni
I pfedstavivosti a po rozhodnuti a planovani jsou vybavovany z paméti. (Raisova,
Bartos, 2015) Veskeré tyto kognitivni procesy spolu navzajem souviseji. Jejich
kone¢nym vysledkem je mysleni a cilend Cinnost. Zjednodusen¢ je mozné uvadét,
7e dohromady tvofi prabé¢h ziskdvani, zpracovavani a pouzivani informaci
v kazdodennim zivoté. (KrivoSikova, 2011) ,,Kognitivni funkce jsou vsSechny
myslenkové procesy, které nam umoznuji rozpozndvat, pamatovat Si, ucit

réc

se a prizpiisobovat se neustale se ménicim podminkam prostredi* (Valkova, 2015,

str. 13).

Dle Raisové a BartoSe (2015) se zékladni poznavaci funkce déli na pamét,
mysleni a exekutivni schopnosti, pozornost, jazyk a zrakoveé — prostorové schopnosti.
Krivosikova (2011) ve své knize uvadi hierarchii spolec¢né propojenych zdkladnich
kognitivnich funkci, vySSich kognitivnich funkci a metakognitivnich schopnosti.
Mezi zakladni patii napf. vnimani, orientace, pozornost nebo pamét’, dale mysleni
a exekutivni funkce spadaji do vyssich poznavacich funkci a na vrcholu stoji vlastni
pfemysleni a uvazovani. V publikaci Klucké a Volfové (2016) se kognitivni funkce
rozdéluji na pozornost, zrakové — prostorové schopnosti, pamét, jazyk a feCové
schopnosti, mys$leni a exekutivni funkce. Dalsi ¢lenéni mizeme najit v publikaci
Suché (2010), ktera mezi kognitivni schopnosti fadi i slovni zasobu, logické mysleni,
coz souvisi s mySlenim v souvislostech, uméni ¢ist, psat a pocitat, koncentraci

pozornosti S plosnou a prostorovou piedstavivosti.
Pamét

Pamét je klicova kognitivni funkce, ktera je schopna pfijimat, zpracovavat,
uchovévat a opét vybavovat uloZzené informace (Krivosikova, 2011). Jedna

seo zakladni funkci utvarejici védomi a orientovani se v zivoté, o tom, kdo jsme a co
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jsme zazili. Vybavuje nepotiebné informace ziskané v priibéhu zivota a propojuje je

s nov¢ ziskanymi, které jsou diilezité pro ptitomnost a budoucnost. (Hagovska, 2019)

Pamétovy proces se rozd€luje na tti faze. Prvni fazi je vStipeni, kdy se piijme
informace. Nasleduje druhy krok zvany konsolidace, béhem kterého se zpracovava
a uklada pfijata informace. V posledni fad¢ se jedna o fazi vybaveni. To mize byt
bezprostfedni nebo oddalené. (Bartos, Raisova, 2015) Prikladem je uceni ciziho
jazyka. Dané slovicko se pii ¢teni vStipi do paméti. Potom se v paméti zpracuje, jeho
preklad a uloZzi se pro pozdéjsi pouziti. Po par dnech se slovi¢ko potiebuje pouzit,

a tak si ho pamét’ vybavi. (Klucka, Volfova, 2016)

Existuje mnoho odlisnych typti paméti a ty se dale rozdéluji na podkladé
rozdilnych hledisek. S ohledem na klinickou praxi je ucelné délit pamét’ na zaklade

obsahu a ¢asovych souvislosti.

1) Rozd¢leni podle obsahu se muze odliSovat. Roz¢lenéni na verbalni nebo-li slovni
a neverbalni, jinak téz zrakové — prostorovou pamét. Druha varianta je
deklarativni — explicitni a nedeklarativni — implicitni. Deklarativni pamét’
obsahuje informace, které jsou pfistupné k védomému vybaveni. Jednd se
0 prozité¢ zkuSenosti z minulosti, fakta, poznatky a encyklopedické védomosti.
Nedeklarativni pamét obstardvd motorické dovednosti a zautomatizované
¢innosti. Tyka se ¢innostmi, které nelze popsat slovy a vybavuji se nevédomé.
Ukézkovou ¢innosti se uvadi jizda na kole nebo hrani na hudebni nastroj. (Bartos,
Raisova, 2015)

2) Rozdé&leni na principu ¢asovych souvislosti se téz odliSuje dvéma zpusoby. Prvni
moznosti je anterogradni pamét’ — nauceni novych informaci do budoucnosti,
a dale retrogradni pamét — vybaveni si starSich poznatkd z minulosti. Druhy
zpiisob ¢lenéni se s pfedchozim piekryva a jde o déleni paméti na tfi zakladni
druhy — senzoricka, kratkodoba a dlouhodoba. Senzoricka neboli ultrakratka
zajiStuje uloZeni smyslovych dat na velmi malou chvili. Pokud jsou informace
dilezité postupuji do paméti kratkodobé. Ta je vhodna pro ukladani informaci
pouze vV mensim ¢asovém obdobi, vtefiny az minuty. M4 vymezenou kapacitu
a pomaha fesit soucasné potize. Posledni dlouhodoba pamét se zamétuje na
zapamatovani dulezitych informaci sbiranych béhem Zivota. (Bartos, Raisova,

2015)
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Pozornost

Pozornost mé za funkci zamétit védomi jednim danym smérem a ochranit
jedince od zahlceni jinymi, v danou chvili méné potifebnymi, vjemy (Klucka,
Volfova, 2016). Jedna se o soustfedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt nebo d¢j.

Na pritbéh pozornosti maji vliv vnitini i vnéjsi faktory okoli. (Krivosikova, 2011)

Projevem poruchy pozornosti je nezpusobilost zacit nebo dokoncit ukol.
Jedinec se soustiedi na nepodstatné vjemy a neni schopen potlacit nedilezité, rusivé

podnéty. (Hagovska, 2019)

Dle Klucké a Volfové (2016) se pozornost rozd€luje na ¢tyti zakladni vlastnosti.
Prvni z nich je selektivita. Pomaha vybrat si z rozsahlé nabidky podnét jen ty, které
jsou momentalné potiebné a chténé. V okamziku, kdy se zazi vybér vjemu, je
dilezité udrZeni soustfedénosti na pfedmét urcitou dobu. Zaméteni umoziuje druha
zakladni schopnost — koncentrace. Uplatnime ji naptiklad pfi pfechazeni silnice nebo
Vv bézném hovoru. Treti vlastnost se nazyva distribuce. Jedna se o rozdéleni
pozornosti mezi vice aktivit. Pfikladem je fizeni automobilu za souc¢asného hovoteni
se spolujezdcem. Distribuce je jednodussi tim, ¢im vice je Cinnost zautomatizovana.
Ctvrtou vlastnosti uvadi vigilitu, ktera je Gizce spojena s pfizptisobovanim se stale
meénicim faktortim okoli. Jde o schopnost pieneseni pozornosti z jednoho podnétu na
druhy. Ptikladovou situaci je pohotové zareagovani na palici se jidlo na plotné

v momentg, kdy si poviddme s dal§im ¢lenem domacnosti.
Zrakové — prostorové schopnosti

Zrakové — prostorové schopnosti, jinak také zndmé jako vizuospacidlni,
pomahaji jedinci se orientovat v prostoru a téz zajiStovat udrzeni spravnych
prostorovych vztahi (Barto§, Raisova, 2015). Krivosikova (2011) uvadi vztah
orientace k vlastnimu télu, mistu, ¢asu a okolnostem. Dle Klucké a Volfové (2016)
spadaji pod vyse zminéné i schopnosti vizualn¢€ — konstrukcni, vizudlné — motorické
a percepcni. V kazdodennim zivot¢ se jedna o dovednost manipulovat
s dvourozmérnymi a tfirozmérnymi pifedméty na ploSe nebo v prostoru, urceni
polohy a sméru hybného piedmétu, orientovat vlastni télo v prostoru. Piikladem
¢innosti, kdy jsou tyto zdatnosti vyuzivané, mize byt oblékani, fizeni automobilu,

psani nebo orientace v nakupnim stredisku.
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Jazyk a Fe€ové schopnosti

Jazyk se povazuje za zakladni zptisob komunikace, jenZ ma na starost hned
nekolik velmi potfebnych funkci. Umozituje poznavat okolni svét, rozvijet mysleni,
vyjadfovat pocity s pozadavky, podélit se o zazitky a zkuSenosti. Jazyk je velice tésné

propojen s myslenim. (Klucka, Volfova, 2016)

Specifickym lidskym zplisobem komunikace je fe¢. Vyuziva se jako
prostfedek k vyjadreni umysli, néstroj k dorozuméni. Také i schopnost promyslet si,
co se chcee fici, vybrani vhodnych slov, dani slov do véty a vloZeni véty do skuteénych

fecovych projevl (rytmus, pfizvuk, intonace). (Hagovska, 2019)

Podle Hagovské (2019) jazykovy a feCovy systém nejprve pfijima, potom
zpracovava a nasledné posouva informace dale. Jazykovy systém zejména obstara
porozuméni feci, prekodovani zvukovych signélii do informaci srozumitelnych pro
zbylé ¢asti mozku. Opakem je feCovy systém, kdy z predstav a myslenek se v mozku
vytvoii mluvend fe€. Piikladovou situaci v bézném zivot€ je vyslySeni pozadavka
nadiizeného na porad¢ a nasledné ptedani informaci ostatnim kolegiim (Klucka,

Volfova, 2016).
Mysleni a exekutivni funkce

Mysleni se popisuje jako velmi slozitd a souhrnnd funkce, kterd pomaha
slucovat dohromady rozmanité podnéty, symboly a piedstavy, z nichZ jsou nasledné
vyvozené zavéry (Klucka, Volfova, 2016). Ve schopnosti mySleni se pouziva
posloupnost, roz¢lenéni, odvozovéni, formovani ptedstav a feSeni problém.
Nejdiive se sefadi informace do spravného potadi, a dale se rozdéli podle
vymezenych kategorii. Nasleduje logické odvozeni novych zavéri z dostupnych
udaji. (Krivosikova, 2011) Diky tomu clovék dokaze pochopit okolni svét
a orientovat se v ném. Zjednodusené vi, co se déje, jak se to déje, pro¢ se to d¢je
I jaky to ma vyznam. (Klucka, Volfova, 2016) Dle Klucké a Volfové (2016) pojem
flexibilita mySleni zahrnuje v sobé feSeni problémil, rozhodovani a schopnost
uzpusobit se novym podminkadm. Kdyz se naskytne situace, kdy je tieba ptizplisobeni
neznamym podminkam a je nutnost vymyslet néco nového. Pravé za pomoci

tvotivosti se produkuji jiné, novéj$i myslenky a napady.
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Podle Krivosikové (2011) je kuspésnému a samostatnému plnéni
smysluplnych ¢innosti zapotiebi exekutivnich funkci, které jsou nezbytné pro
nezavislost a produktivitu. Dle BartoSe a Raisové (2015) maji exekutivni funkce,
jinak také vykonnostni ¢i fidici, hlavni vliv na pldnovéani S organizaci aktivit
amysleni s jejich interakci. Predstavuji téz nejvyssi troven dusSevniho vedeni.
Krivosikova (2011) a Hagovska (2019) uvadéji ¢tyii zékladni ¢asti exekutivnich
funkci. Jedna se o viili, planovani, ucelné jednani a uspesny vykon. Klucka a Volfova
(2016) poukazuji na vyuziti vySe zminénych funkci v bézném dennim Zzivoté.
Ptikladem je zvladnuti kazdodennich pozadavki, rozvrhnuti si kol v zaméstnani
a Vv ptipad¢ potieby je rozdélit do vice kroku, sefazeni si véci dle dulezitosti, ale

i péstovani mezilidskych vztaht.
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2 HODNOCENI KOGNITIVNICH FUNKCI

Kognitivni funkce mohou byt z riznych pfi¢in oslabené. Pak se hovofi
0 kognitivnim deficitu. Jedna se o sniZzeny vykon myslenkovych procesii oproti bézné

odpovidajicimu stavu. (Bartos, 2015)

Dulezité je vcasné zjisténi kognitivniho upadku u jedince a néslednému
zahdjeni tréninku kognitivnich funkci. Prvnim upozornénim na poruchu ¢i jen mirny
deficit poznavacich funkci pifinese rozhovor, ve kterém se objevuji nesrovnalosti,
logické chyby v odpovédich, Spatnd vybavnost potfebnych udalosti nebo udaji,
nevybavovani pottebnych slov a jejich nasledné popisovani apod. (Bartos, 2015) Pii
zjisténi potizi, je tady moznost zajit k odbornikiim nebo zahajit kognitivni trénink

a zlepsit nedostatecnou kvalitu poznavacich funkeci.

2.1 Hodnoceni kognitivnich funkci v ergoterapii

Pro hodnoceni kognitivnich funkci se v ergoterapii pouziva celd fada
standardizovanych nebo nestandardizovanych testli. Lze je rozdélit 1 podle cile
zaméteni vySetfeni. Komplexni, které se zamétuji na otestovani vice neZ 1 kognitivni
funkce, a nasledné ty, které se pouZziji pro vySetfeni pouze 1 konkrétni oblasti
kognice. Kulistak (2017) uvadi vyuziti screeningovych testd pro jejich rychly
orientatni nahled na kognitivni schopnosti jedince, které téZ mohou poslouzit

k porovnani vysledki pred zahajenim terapie a nasledné v jejim prubéhu nebo konci.
Velmi kratké zkousky

Jedna se o testy, které nezaberou vice jak 5 minut volného ¢asu. Seznam

zkousek uvadi Bartos a Raisova (2015).

e Casoprostorova orientace

e Sedmickovy test

e Test kresleni hodin

e Testy slovni produkce

e Pé&ticarovy test obrazcové produkce

e Pétibodovy test obrazcové produkce

22



Kratké kognitivni testy
Nasledujici testy uvadi autoti Bartos§ a Raisova (2015) a Kulist'ak (2017), tyto
testy jsou v praméru hotové do 30 minut.
e Montrealsky kognitivni test — MOCA
¢ Sedmiminutovy screeningovy test — 7MST
e Mini-Mental State Examination — MMSE
e Addenbrooksky kognitivni test — ACE

Vsechny vySe zminéné testy spadaly do komplexnich zkouSek. Seznam nize

uvedenych lze vyuzit v testovani konkrétni kognitivni funkce.

e Hodnoceni paméti
o Test paméti o deseti zadanich
Jedna se o vlastni test sestaveny Michaelou a Guntherem Karsten
(2014). Ve své publikaci uvadéji dobu administrace pfiblizné
1 hodinu. Ohodnoceni si mize provést kazdy sam.
e Hodnoceni exekutivnich funkei (Kulistak, 2017)
o Test cesty
o Bostonsky test pojmenovani
e Hodnoceni pozornosti (Kulistak, 2017)
o Testy opakovani Cisel — pf. Opakovani Cisel z Wechslerovy Skaly
inteligence WAIS Il
e Hodnoceni zrakov€ — prostorovych schopnosti (Kulistak, 2017)
o Testy obkresleni figury — pf. Reyova — Osterriethova komplexni
figura— ROCFT

2.2 Hodnoceni kognitivnich funkci v psychologii

Psychologové se mohou téz ve své praxi setkat s pacienty, ktefi se
projevuji upadem kognitivnich funkci. Pro spravnou diagnostiku pouzivaji specialné
vyhrazené metody, které mohou byt provedeny pouze vystudovanym psychologem.
Pilny (2013) udavéa cile psychologickych testi. A tedy zjiSténi kognitivnich

a emoc¢nich schopnosti v uméle vytvotenych podminkéch ¢i situacich.
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Psychodiagnostické metody

Jedna se o neuropsychologické baterie pouzitelné k vysetfeni kognitivnich

funkci a k diagnostice mirné kognitivni poruchy ¢i Alzheimerovy choroby.

Administrativa nezabere vice jak 90 minut. (Bartos, Raisova, 2015)

Reyluv pamétovy test u¢eni — RAVLT

Rey-Osterriethova komplexni figura a zkouska rekognice — RCFT
Bentontiv vizudlné reten¢ni test - BVRT

Test cesty — TMT

Wechslerova inteligencni Skala pro dospéelé — WAIS-I11

24



3 TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

Trénink kognitivnich funkci (dale jen TFK) je reedukacni proces kognitivnich
schopnosti, které¢ byly naruSeny z divodu riiznych pticin. ,, Nejcastéji pouzivanou
definici TFK publikovala v roce 1997 zdjmova skupina, kterd se v ramci Amerického
kongresu rehabilitacni mediciny vénuje tématice poranéni mozku (American
Congress of Rehabilitation Medicine, Brain Injury Special Interest Group ACRM BI
— ISIG): ,, TFK je systematicka, prakticky orientovand sluzba, ktera se zameruje na
terapii kognitivnich funkci a porozumeéni problémiim v chovadni jedince. Cilem

sluzby je dosazeni funkcnich zmen. ** (Malia, Brannagan, 2010, s. 22)

Kognitivni trénink je rychly zdsah vedouci ke zlepsSeni kognitivnich funkei
U znaéného mnoZzstvi populace zahrnujici starS$i osoby, jedince po traumatickém

poranéni mozku i jednotlivce s poruchou uceni, pozornosti, paméti, mysleni a dalsi

kognice. (Jedlicka, 2017)

Hyncicova ve své brozufe uvadi, Ze trénovani poznavacich funkci pomaha
V jejich zlepseni. Dobry stav kognice je dulezity pro interakci s okolim, reagovanim
na podnéty a pfizptisobovani se zménénym podminkam. Pokud jsou funkce
v poradku, a presto probihd jejich trénink, jednotlivec si zafne vytvaret
tzv. kognitivni rezervu fungujici jako pojistka. Ta muize zlepSit kvalitu Zivota,
dlouhodobéjsi udrzeni pracovni vykonnosti i socialni aktivity. Také zpisobi, ze

poznavaci funkce budou vice odolnéjsi.

Kognitivni rezervu si miizeme predstavit jako schopnost mozku improvizovat
a hledat mozné zpusoby k dokonceni prace. Rozviji se celozivotnim vzdélanim
a zvédavosti. Pomaha nasemu mozku ho vyrovnat a podpofit pfi poruse nebo
deficitu, kterému &eli. Cim vétsi je kognitivni rezerva, tim se zvétsuje moZnost
odvraceni pfiznakli degenerativnich zmén mozku, a téZ funguje déle pfi vystaveni

mozku neo¢ekavanym zivotnim udalostem. (Harvard Health Publishing, 2017)

Trénink kognitivnich funkci se téz vyuziva jako prevence pro udrZeni
dobrého stavu poznavacich funkci u zdravého jedince. Procvi€ovanim kognitivnich
schopnosti se snizi riziko vyskytu kognitivnich poruch. Béhem TKF se aktivizuje
mozek a posiluji se dosavadni funkéni trovné. (Klucka, Volfova, 2016) Podle

Bartose (2015) se TKF provadi i pro zlepseni schopnosti jedince.
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Dle Holmerové (2009) ma byt TKF slozen z odlisSnych cviceni, diky nimz se
zlepSuji funkce jednotlivych trovni poznavacich schopnosti a omezuji se nebo

zabranuji vyskytu potizi v Zivoté.

Smyslem a cilem tréninku kognitivnich funkci je kladné ovliviiovat schopnost
zvladat aktivity a situace v kazdodennim zivoté, a také zlepsit kvalitu zivota jedince.
Je téz velmi dilezité si uvédomit, ze TKF neni bezchybny a vzdy stoprocentni. Na
trénink a jeho uspésnost ma znacny vliv vile a aktivni Gcast jedince, jeho vytrvalost
pfi ¢innosti a mnozstvi Casu, ktery je tréninku vénovan. (Malia, Brannagan, 2010)
Z tohoto divodu by m¢l byt kognitivni trénink zajistény v zabavném a odlehceném
stylu, aby se bral pozitivné a zaroven nevyvijel velky natlak na jednotlivce, ktery by
ho demotivoval a odrazoval od traveni svého volného ¢asu cvienim. (Klucka,
Volfova, 2016)

TKF vychazi z interdisciplinarniho zékladu, z tohoto diivodu neni vysadou
jen jedné profese. Kognitivni trénink mohou provadét i profesiondlové z riznych
obort. Ptikladem je obor ergoterapie, psychologie, sociologie, specialni pedagogika.

(Malia, Brannagan, 2010)

Klucka a Volfova (2016) uvadéji velmi Castou zaménu mezi vyznamem
pojmi trénink a rehabilitace kognitivnich funkci. Jak uz bylo vySe zminéno,
Vv tréninku jde hlavné o procvicovani a zdokonalovani jiz majicich schopnosti.
Zatimco pod terminem kognitivni rehabilitace se skryvd snaha o obnoveni
poskozenych kognitivnich funkeci. Existuji rizné zpisoby znovunabyti ztracenych
schopnosti. Mlize se jednat o cestu s nau¢enim kompenzacnich postupti, podporu
0 mentalni zdravi a vyporadani se s funkénimi deficity pro vybudovani Zivotnich

plant do budoucna.
Dle Malia a Brannagan (2010) lze TKF roz¢lenit na 4 jednotlivé ¢asti.

1) Edukace o slabych a silnych strankach kognitivnich funkci jedince,
protoze informace jsou sila.

2) Samostatny trénink kognitivnich procest, ktery se zaméfi na rozvoj
zakladni rovné kognitivnich dovednosti pomoci tréninku a procvi¢ovani.

3) Pouziti vné¢jsich a vnitinich kompenzacnich strategii tzv. kognitivnich

protéz.
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4) Trénink praktickych Cinnosti soucasné¢ s aplikovanim kompenzaénich
strategii v bézném zivoté a pouziti praktickych ukolt ke zlepSeni

kognitivnich vlastnosti jedince.

Individualni kognitivni trénink

Trénink kognitivnich funkci probihajici individudlni formou je vice
intenzivnéj$i nez cviceni skupinové. Od jednotlivce se vyzaduje veEtsi zapojeni
a interakce. Vyuzivani aplikaci a programil v tréninku se usnadni se zaméfenim
terapeuta jen na jednoho ¢loveka. Klient si mize sam zvolit, které cviceni se mu libi,
a které uprednostnuje a bude procviCovat. Vztah mezi trenérem a trénujicim je
pevnéjsi. Prispiva k lepsi spolupraci a aktivnimu pfistupu jednotlivee V tréninku.
Terapeutovi se snaze zachyti ptipadné zlepseni a vyvoj klienta. Sam klient si mize
samostatné trénovat doma a zaznamendvat pro trenéra dané domény, které

procvicoval. (Dorazilova, 2013)
Skupinovy kognitivni trénink

Trénovani kognitivnich funkci je vyhodnéjsi pro socidlni interakci mezi
jednotlivci. Mohou vznikat piatelské vazby nebo motivace pro zlepseni jedince.
Klienti si béhem tréninku neprocvicuji jen poznavaci funkce, ale i socidlni kognici.
Trenér musi spravné rozvrhnout svoji pozornost rovhomérné po celé skuping, aby
nikdo nebyl vynechany a odsunuty. Pocet skupiny klientd by nemél byt vyssi nez 10
trénujicich. Pokud ano, je vyhodnéjsi spoluprace s dal§im trenérem. Jedinci by méli
mit podobné obtiZze nebo diagndzy, aby nevznikal propad mezi jejich vysledky.

Mohlo by to zpiisobit demotivaci klienta k dal§imu tréninku. (Dorazilova, 2013)

Kluckéd a Volfova (2016) pisi, ze je prokdzan pozitivni vliv skupinového
tréninku v dlouhodobé pobytovém zatizeni. Pii aktivnim setkdvani stejnych lidi
ajejich vzajemné interakci, dochazi ke zpomaleni a snizovani funkéni urovné
kognitivnich funkei 1 pocitu osamélosti. Pfispiva k usnadnéni kaZzdodenniho Zivota

jednotlivce.
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3.1 Ptistupy a metody Vv tréninku kognitivnich funkci

Volba kognitivniho tréninku je bez jakykoliv fyzickych nebo
farmakologickych zasaht. Pro vétSinu lidi se tedy jedna o vhodnéjsi zptsob zlepsSeni
poznavacich funkci, protoze se mohou vyhnout nezddoucim vedlej$im G¢inkiim jako

je bolest hlavy, zavraté, nevolnost, nervozita nebo poruchy spanku. (Taya, Sun,

Babiloni, Thakor, Bezerianos, 2015)

Zakladem pro TKF a jak spravné k nému pfistupovat je pochopeni nervového
procesu. Existuje Hebbova teorie pojednavajici o neuralni plasticité, ktera probiha
v pozadi kognitivniho tréninku. Teoreticky si jakékoliv dva neurony nebo jejich
skupina, které jsou aktivni soucasné i opakované, vytvoii mezi sebou silnéjsi spojeni.
Nasledné ¢innost v jednom neuronu usnadni aktivitu i v druhém neuronu. Kdyz bude
tedy kognitivni ukol provadén opakovang, tim si oblasti mozku zapojené do ¢innosti
vytvoii silngj§i vazby s vyuzitymi kognitivnimi funkcemi. Casto hlavni ndmitkou
a kritikou je pravdépodobnost, ze se tréninkem zlep$i vykon v dané opakované
¢innosti a zlepSeni se nebude promitat do dalsich aktivit kazdodenniho zivota. (Taya,

Sun, Babiloni, Thakor, Bezerianos, 2015)

Na zaklad TKF navazuje Hagovskd (2019), kterd uvadi dva pfistupy
pouzivajici se v ramci provadéni kognitivnich tréninkt a rehabilitace — kompenzacni
a obnovujici. V kompenzacnim piistupu je cilem nauceni se novym zplisobliim, které
umozni uskutecnéni kognitivnich tloh i v pfipadé sniZzené kognitivni Grovné. Jedna
se 0 sklon k blizkému pienosu, tedy Ze zlepSeni v jedné Glloze se projevi i zlepSenim
ve velmi podobném ukolu. Pfistup obnovujici se pokousi najit zpiisob pro posileni
jednotlivych oblasti. MySlenkou sméru je, aby se posileni jedné domény projevilo
I béhem provadéni Cinnosti kazdodenniho zivota, coz se oznaCuje jako pienos

vzdaleny.

Klucka a Volfova (2016) ve své knize pisi téz 0 dvou typech ptistupu. Prvnim
je komplexni trénink, kde se zaméfi na vSechny oblasti kognitivnich funkci. Druhy
zpusob ma specifikaci pouze na jednu vybranou funkci, ptikladem je samostatné

procvicovani paméti.

Malia a Brannagan (2010) popisuji dva modely, jenz vychazeji

Z hierarchického uspofadani poznévacich funkci. Jednd se o model interaktivni
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a dynamicky komplexni. U obou je podkladem brat kognitivni procesy rozdélené, ale
suvédomeénim, Ze funguji jen jako integrovany systém. Z tohoto se odvijeji dva
obecné ptistupy. Prvni se nazyva kognitivné — didakticky, ve kterém pro maximalni
mozné uzdraveni jednotlivce je zapotiebi 1éCba specifickych neurologickych
a kognitivnich poruch, potizi v komunikaci a v chovani. Druhy pfistup znami jako
prakticky — zkuSenostni, pfedpoklada zlepseni rozhodujicich vlastnosti po zaméfeni
na prakticky cil. Tim se spusti proces, kde dojde k automatické kompenzaci poruch.

Ze zkuSenosti autorek je doporuc¢ené pracovat s obéma modely.

3.2 Provedeni tréninku kognitivnich funkci

V TKF musi byt dodrzovany i potiebné zasady, aby se trénink nestal
kontraproduktivnim. Prvni pravidlo dba na ptizptisobeni Girovné¢ naro¢nosti cvicent,
aby odpovidalo stavu a schopnostem trénované¢ho a nezpusobovalo jeho frustraci
s demotivaci. Procvicovani musi byt uspofadané na zdkladé zaméfeni tréninku.
(Hagovska, 2019) Dle Klucké a Volfové (2016) se nesmi zapominat na pochvalu za
dobfe odvedenou praci, upozornéni na skvély vykon a vyvoj nebo povzbuzeni pfi
obtizném a problémovém cviceni.

Hyncéicova ve své brozute uvadi, ze je dilezity pravidelny trénink a ¢im Casté&jsi
bude, tim lepsi se ukazi vysledky. Jedin€ pravidelnym, nejlépe kazdodennim,
trénovanim poznavacich funkci se da vytvofit kognitivni rezerva. Trénink trvajici
10 — 15 minut kazdy den poméhé zachovat a zlepSit kognitivni schopnosti. Hagovska
(2019) uvadi presnou frekvenci a délku cviceni. Doporucuje tréninky v délce trvani
vice jak 2 mésice s opakovanim 2 — 5 krat tydné, kdy procvi¢ovani mohou probihat

individualné nebo v malych skupinéch.

Dorazilova (2013) zdlraziuje pro t¢innosti kognitivniho tréninku dvé zakladni
véci — pravidelnost a poctivost. Nékdy je nutné piipadné edukovat a zapojit do

tréninku i rodinné piislusniky.
Vhodné ¢innosti, které pro trénink kognitivnich funkci uvadi Holmerova (2009)

e pravidelné ¢teni se slovnim rekapitulaci pfectené¢ho textu
e priuceni se néceho nového

e cviceni paméti — kratkodobé, dlouhodobé, sluchové, zrakové
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e matematické schopnosti spolecné se feSenim slovnich tloh

e udrzovani mezilidské interakce, komunikace s okolim, ucast na
kulturnich a spoleCenskych ¢innostech

e pted usnutim zrekapitulovani a zhodnoceni ub&hlého dne

e |usténi hadanek, kiiZzovek, sudoku

e hrat védomostni soutéze a spoleCenské hry

e aktivni zivotni styl s pfiméfenym mnozstvim fyzické i mentalni aktivity

3.3 Uginnost tréninku kognitivnich funkeci

Otazku ucinnosti kognitivniho tréninku, si poklada téméf kazdy trénujici nebo
jeho ptibuzny. V posledni dobé probéhlo mnoho studii na toto téma. Je prokazéano,
ze pravidelnym tréninkem je mozek schopen pozménit svoji funkénost. S kazdou

novou aktivitou se méni struktura mozku a zdokonaluji se trénované okruhy.

(Dorazilova, 2013)

Dle Kulistaka (2017) vSak vétSina laické vetejnosti netusi, Ze néjaké
kognitivni funkce existuji, a jesté aby se daly trénovat. Zalezi tedy pak na intervenci
praktického lékate, psychologa, logopeda a jinych odborniki. I zde se ale narazi na
problém. Vice neZ polovina profesionall nezna praktické tréninkové nastroje, které
jsou Vv nabidce nebo si jich je védoma, ale nevéii v jejich vyuziti. Nevira odbornikl
mohla vzejit z malé informovanosti o tomto druhu tréninku nebo jen z doslechu

0 jeho neucinnosti.

Utinnost TKF je ovliviiovana riiznymi faktory. Zavisi na véku trénujiciho,
protoze ¢im mladsi jedinec, tim vyssi je Sance na zlepSeni. Podobné ma vliv i vySe
1Q pted upadnutim kognitivnich funkci, celkovy zdravotni stav a integrita mozku
trénujici osoby. Cvi€eni je ovlivnéno i1 socidlnim prostfedim a reakci rodinnych
pfislusnikii. Trénink je nutny i v domécim prostiedi, kde miize byt potfebna asistence
rodiny. Ptibuzni mohou pomoci i pfi zvladnuti emocnich problémd, depresi,
agresivity apod. K dobrému vlivu je zapotiebi spravna motivace. Lze ji dosahnout
pomoci monitorovani vyvoje tréninku a téz divérou mezi trenérem a trénujicim.
Pravdépodobné pattici mezi dulezité faktory je i v€asnost zahdjeni procvi¢ovani, vile

a aktivita klienta, jeho vytrvalost v tréninku a ¢as, ktery mu vénuje. (Hagovska, 2019)
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4 MOBILNI APLIKACE V TRENINKU KOGNITIVNICH
FUNKCI

Rozvojem digitalnich technologii se vyskytuji nové moznosti jejich vyuZziti.
V moderni dobé se trendem proto stava trénovani kognitivnich funkci na pocitacich,
tabletech a chytrych mobilnich telefonech, které nosime neustale u sebe. Kdykoli
nastane nudna situace, at’ uz cesta MHD nebo sezeni v ¢ekarné, vezme se do rukou
smartphone. To pfinese skvélou piilezitost pro hrani her, u nichz védci predpokladaji,

ze rozvijeji neurokognitivni schopnosti. (Jan, 2017)

Mobilni aplikace, ¢ast&ji nazyvana pouze aplikaci, vystihuje formu aplika¢niho
softwaru. Jedna se o software navrzeny pro provoz v mobilnim zafizeni, mezi které
patii chytry mobilni telefon nebo tablet. Aplikace jsou rozd€leny do 2 Sirokych
skupin — nativni a webové. V tréninku kognitivnich funkci se vyuZzivaji pfevazné
aplikace nativni. Ty jsou vytvofené pro konkrétni mobilni operaéni systém, nejcastéji
iPhone OS (dale jen iOS) nebo Android. Maji lepsi vykon, decentné vyladéné
uzivatelské rozhrani, a také musi pred zacatkem pouZzivani projit velmi pfisnym

procesem vyvoje se zajisténim kvality. (Technopedia, 2020)

Pted zaméfenim na mobilni aplikace, které 1ze vyuZit v tréninku kognitivnich
funkect, je potteba zminit existenci aplikaci, s nimiz si jde usnadnit kaZdodenni Zivot.
Nemuseji je vyuZivat pouze osoby s kognitivnimi problémy. Powell (2010) uvadi
ptiklady potizi vznikajicich na zdklad¢ Upadku paméti. Jednd se O neustalé
zapominani jmen lidi, na schiizky ¢i povinnosti nebo mist, kam byly odloZené véci.
K vyfeSeni téchto problémii pomize stazeni par vykonnych aplikaci. Lze do svého
chytrého mobilniho telefonu stahnout komplexni diaf, diky némuz se usnadni
planovani dnt a jejich struktur nebo jen pro zapisovani tahakt, které umozni
vzpomenout si, co je zapotiebi udélat. Podobné vyuziti nabizeji aplikace S riznymi
nazvy: planovac, upominky, poznamky nebo tvorba seznamu ukoll. AvSak tyto

aplikace jsou zaméfené pouze na jednu potiebu. (Powell, 2010)

Kulistdak (2017) wvysvétlil software pro trénink mozku jako zpravidla
automatizovanou aplikaci vytvofenou za Gcelem posouzeni a zlepSeni kognitivni

schopnosti. Jejich vyhodou je zvySujici se naro¢nost s ohledem na stoupajici vykon
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uzivatele. Tim se vytvaii dlouhodoba moznost tréninku mozku. Dle Hagovské (2019)

existuji tfi zdkladni principy pocitacového kognitivniho tréninku.

1) Zakladni potiebou je zjistit, které poznavaci funkce jsou zachované, dale ty, které
se zacinaji zhorSovat a jsou dulezité pro kazdodenni zivot. Nejpodstatngjsi je
trénink téch, které se zacinaji snizovat.

2) Kognitivni trénink musi byt motivujici. M¢&l by obsahovat vice vizualnich
a zvukovych podnétii. Po kazdém procvicovani zhodnotit iroven néarocnosti,
reakCni Cas, pocet spravnych a chybnych reakci a zaznamendni véci, které na
jedince pusobi motivaéné.

3) Trénovani exekutivnich funkci je simulované zvladani ¢innosti kazdodenniho

Zivota.

Dle Klucké a Volfové (2016) ma vyuziti aplikaci v tréninku kognitivnich funkeci
své velké pozitivum. Kazdému uzivateli je dana mozZnost si zvolit takovou verzi
a uroven, kterd jemu osobné¢ bude nejvice vyhovovat. Mtze se jednat o komplexni
aplikaci, ktera bude trénovat vSechny kognitivni funkce dohromady nebo pak jen
jednu hru, ktera je zaméfena na urcitou oblast kognice. Také je rtiizné ohodnoceni ve
hrach. Mohou se ziskavat body, sbirat odmény nebo jsou v aplikaci zaregistrovani
dalsi uzivatelé, se kterymi se da soutézit. Variabilita je tedy rtizna a ma to své kladné

body.

4.1 Placené tréninkové mobilni aplikace

Placené¢ aplikace pro trénink mozku jsou jisté efektivnéjsi a kvalitnéj$i nez ty
neplacené. AvSak také si je vSichni jist¢ nemohou dovolit zakoupit. Kazda nize
uvedend placend aplikace ma i svoji verzi dostupnou volné ke stazeni zdarma. Pokud
tedy uzivatel mé zdjem o preventivni kognitivni trénink, jisté mu neplacené verze
posta¢i s nabidkou dne. Za vyzkouSeni stoji rozhodné vSechny. Seznam zacina

nejdrazsi moznou verzi aplikace pro trénink kognitivnich funkei.
Fit Brains Trainer

Aplikaci ma stazeno ptes 10 miliont lidi a drzi prvni pficku v oblasti
kognitivniho trénovani ve vice nez 90 zemich. Velmi popularni univerzalni Fit Brains

Trainer ma jednu specializaci, diky niZ se odliSuje od ostatnich. Jedna se o zaméfeni
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na emocni inteligenci uzivatele a jeho socidlni dovednosti, sebekontrolu
a sebeuvédomeéni. Dale se i jako ostatni vénuje trénovani koncentrace, rychlosti
uvazovani, umeni fesit problémy a zaméiuje se i na pameét’. V nabidce se nechazi pres
60 her, které zahrnuji jiz zmifiované oblasti. Na vyvoji se podilela spole¢nost Rosseta
Stone se Spickovymi neurovédcei a dle hodnoceni vytvofili kvalitni program. Plna
verze s pristupem ke v§em funkcim vystoupa na 50 dolarti, zékladni je vSak stazitelna

zdarma. (Kucera, 2018; Machalek, 2015)
Lumosity

Aplikace Lumosity je pravdépodobné jedna z nejslavnéjsich a nejznaméjsich
pro trénink kognitivnich schopnosti. V roce 2018 bylo vice nez 70 miliont
ptihlaSenych uzivateld. Stazitelna do iOS a Android zatizeni. Lumosity ma jedine¢né
vypracovanou grafiku. Procvi¢ovani poznavacich funkci zajistuje vice nez 25 her
v aplikaci, které se rozdéluji do fady kategorii. Od rozvijeni rychlosti reakci, ptes
pamét, pozornost, flexibilitu az po feSeni problémil. Hry byly navrzeny a ptipraveny
za pomoci spoluprace mezi univerzitnimi védci z celého svéta. Jedna se o kvalitni
a propracovanou formu tréninku. Pro vyuziti této aplikace je vyzadovan pftistup
Kk pfipojeni na internet a registrace s ptihlaSenim, kde se zaznamenavaji vysledky
a vyvoj uzivatele. Plna verze, kterd umozni neomezeny piistup ke kompletni verzi,
je zpoplaténa Castkou 60 dolarti za rok. Nicméné¢ pro ukazku je zékladni verze
piistupna zdarma. Ta umozni hrat 3 vybrané hry denné. (Kucera, 2018; Jan, 2017;

Kohut, 2016)
Elevate

Alternativa a rovnocenny soupei Lumosity se svym obsahem je aplikace
Elevate. OvSem tento zastupce v aplikacich na trénink kognitivnich schopnosti ma
mensi pocet uZivateli nez predchozi. V roce 2018 se jednalo o Cislo pies 15 miliont
ptihlaSenych. Téz drzi titul ,,Nejlepsi aplikace pro iPhone 2014, ktery udélila firma
Apple. Vyse zminény nabity obsah nabizi ptes 40 miniher, se zaméfenim na zlepSeni
pozornosti, paméti, usudku a matematickych dovednosti. Nevyhodou vsak je, ze
pokud uzivatel neovlada anglicky jazyk alespon na zakladni tirovni, muze si zahrat
pouze matematické hry. Pokud je vSak uzivatel schopny v zékladech ciziho jazyka,
muze se vylepsit ve psani, cteni, poslechu a mluveni. Pro vyuziti aplikace je zapotiebi

piipojeni k internetu. Tvurci Elevate jsou pfesvédceni, ze ¢im vice se hraje, tim vice
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se zlepSuji kognitivni dovednosti a dochdzi ke zvySeni produktivity a sebevédomi. Je
prokézano, ze uzivatelé, ktefi pravidelné¢ minimalné¢ 3x tydné a po delsi dobu
vyuzivali k tréninku tuto aplikaci, zacCali vykazovat zlepseni v kognitivnich funkci.
Elevate poskytne hraci zpétnou vazbu, ve které uvede, kde udélal chyby i s jejich
vysvétlenim. Ro¢ni pfistup k plné verzi “PRO* vyjde na 40 dolar a obsahuje
vSechny hry a statistiky. Na rozdil od zékladni verze, ktera je ke stazeni zdarma, ale
piistup je omezen na 3 hry denné. (Jeli¢, 2021; Kucera, 2018; Jan, 2017; Kohut,
2016)

Peak

Aplikace Peak nese tituly ,,Nejlépe hodnocena hra pro Android 2016%
a ,,Nejlepsi aplikace roku 2015 udélené Googlem. Je dostupna pro zafizeni i0S
a Android. V moznosti vybéru je 30 miniher, které neustale ptibyvaji, s ucelem
zlepSeni v zakladnich doménach kognitivnich funkci — koncentrace, pozornost,
jazykové schopnosti, feSeni problémt, mentalni kondice. VSe upravené na uroven
véku, vzdélani a zivotnimu stylu hrace. Je K dispozici tréninkovy plan, ktery lze
ptizpusobit individudlnim pozadavkim. Aplikace umoziiuje uzivateli sledovat sviij
vykon od zacatku zahdjeni tréninku. Kontrola a posouzeni vysledkl je mozné
u jednotlivych her i u celé kategorie zaméteni. Postupem, kdy se zlepSuji schopnosti
dle statistik, se zvySuje narocnost her a tkol. Peak navrhli odbornici v neurovédg,
vyzkumu kognitivniho vnimani a pedagogie. VSe, co je uvnitt obsazeno podpofil
jejich védecky vyzkum. Autofi doporucuji idedlni frekvenci trénovani na 3x tydné.
Pro ptipomenuti procvicovani lze nastavit upozornéni. Ro¢ni cena kompletni verze
je 35 dolard a ziskd se neomezeny piistup ke hram a zlepSenym statistikdm
0 vysledcich. Zakladni verze je zdarma dostupna, avSak S omezenym poctem her.

(Kucera, 2018; Jan, 2017; Pettik, 2016)
NeuroNation

Aplikace NeuroNation se zaméfuje na trénink v doménach paméti,
koncentrace a rychlosti reagovat. Zacind uvodnim testem, pro vyhodnoceni
schopnosti uzivatele a poukaze na nejslabsi oblasti. Nasledné na zaklad¢ vysledkt
pfipravi trénink “pfimo na miru“. ProcviCovani je ve form& podobné minihram.

Stazitelna pro zatizeni i0OS a Android. Plné verze je dostupna pti zaplaceni a ziska se
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plny pfistup ke vS§em cvicenim. Zékladni verze je ke stazeni zdarma, ale v omezeném

rezimu. (Jeli¢, 2021; (Jan, 2017)
CogniFit Brain Fitness

Aplikace CogniFit Brain Fitness byla vytvofena védci pro rozvoj
neurokognitivnich schopnosti, se zaméifenim na trénink paméti, soustiedéni
a pozornosti. Dostupné pro zatfizeni i0OS a Android. Ke spusténi je nutné pfihlaSeni
uzivatele a nasledné projit testem pro vyhodnoceni kognitivnich schopnosti.
Naésledné je v nabidce personalizovany plan, ktery vSak uzivatel nemusi vyuzit. Lze
si mize zahrat jen hru na zaklad¢ jeho vybéru. Od ostatnich aplikaci se odliSuje ve
vyzvach pro téz pripojené kamarady. Pfijetim vyzvy za¢ina boj o tzv. Neurony. Tak
se nazyva herni ména, kterou Ize zakoupit ptes in-app nakupy nebo ziskat za hrani.

(Jan, 2017)
BrainHQ

BrainHQ je dostupny jen pro uzivatele pouzivajici smartphone se systémem
i10S. Aplikace je vytvofena spole¢nosti Posit Science a zaméfuje se na trénink
kognitivnich funkci formou miniher a puzzle-her. Specializuje se na procviceni
2 kategorii — pamét’ a logické mysleni. Plna verze po zaplaceni ptredplatného je

neomezend. Zakladni verzi 1ze hrat s omezenin. (Jan, 2017)
Memorado

Aplikaci Memorado spolecné utvofili experti v neurovédé. SloZeni her je
vyhradné zaméfeno na trénink kratkodobé paméti a kognitivni kontrolu. Vyuzitelna
Vv zafizeni 10S a Android. Pfed zahdjenim hrani je posuzovaci test s vyhodnocenim
vysledkli o urovni uZzivatele. Nasledné zélezi jen na hraci, jestli bude dodrZovat
doporu¢enému tréninkovému planu. Po zaplaceni plné verze ziskd uZzivatel urcité

vyhody. (Jan, 2017)

4.2 Neplacené tréninkové mobilni aplikace
Tréninku kognitivnich funkci by se mél ucastnit kazdy. Staci mu vénovat jen
par minut denné, kdyz je néjaké dlouha chvile nebo se jen bere do rukou mobilni

telefon z omrzelosti. Kvili chvili si mnoho lidi nechce kupovat, sice otestované
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a prokazatelné funkcni, aplikace. Proto je nize uvedeny seznam nezpoplatnénych

verzi pro trénink kognitivnich schopnosti.
Accessible memory

Aplikace je zalozena na zakladnim principu pexesa. Pomahé v trénovani
paméti v absolutné jednoduché hie. UZzivatel nemusi umét ani anglicky jazyk pro
hrani. Accesible memory je vytvofena ve dvou verzich. Placena verze umoziiuje
meénit pocet dvojic karet a typ karet ve hie. Procvicovani se uskuteciiuje
zapamatovanim cisel, symboli, zvukt a odstint barev. Ve verzi neplacené je pouze
mozna varianta s odstiny barev bez nastaveni poctu dvojic. To vSak nebrani
Vv trénovani paméti, protoze aplikace neni omezena poctu her na jeden den. (Frajer,

2015)
Memory owl HD

Tato aplikace je vice zaloZena na vidin€ hry. Téz je blize tradi¢nimu pexesu
S obrazky, které zname z détstvi. Vhodnéjsi pro mladsi uzivatele k jejich trénovani
kognitivni schopnosti. Existuje n€kolik typi hrani a kazd4 verze ma svoje vlastni
urovné. Prvni typ je zaméfen na rychlost otaceni a sparovani dvojic. Dole v hernim
poli se zveda hladina vody, kterd se nesmi dotknout zadné¢ karty. Pokud ano, hrac
0 n¢ ptijde. Ve druhé verzi jde také o rychlost, ale trochu odlisn€. Kazda karta je
pokryta ledem, ktery po kazdém otoceni lehce roztaje. Hra¢ ma tedy jen omezeny
pocet kliknuti na kartu, nez o ni ptijde. Do hry je zapojena i trocha fyziky, kdy si na
kostku mtize sednout ptak a za¢nou klesat dolii mimo hraci plochu. Rychlost je
rozhodné dulezitd. U posledniho a tietiho typu je potieba opatrnost, sousttedénost
velkd pozornost. Kdyz se otoc¢i dvé stejné karty, je nutné je posunout jesté vedle sebe.
Pfi posunu se posouvaji i ostatni a opét se lehce promichaji. Zapamatované kostky
nemusi byt uz tedy na svém misté. Aplikace je propracovana a zcela zdarma, 1 kdyz

opét existuje i placena verze Premium. (Frajer, 2015)
Brain games — fast memory

Dalsi aplikace zaméfena na trénovani paméti, avSak jinou formou nez
pexesem. Brain games — fast memory ma jednoduché a dobré propracovani. Svoji
rychlosti a obtiznosti efektivné procvicuje. Na zacatku hry si uzivatel nastavi troven

naroc¢nosti, ktera mu vyhovuje. Jedna se o nastaveni Casu zobrazeni ukazovanych
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¢isel na displeji. Po zahdjeni hry se na obrazovce ndhodné rozvrhnuté ¢islice a plyne
uréend doba pro zapamatovani rozmisténi. Nasledné po ¢islech zbytou jen prazdné
kruhy a ukolem hrace je oznacit je ve spravném poiadi, od nejmensi po nejvétsi
¢islici. Pokud uzivatel zadal potadi dobie, dostava se do dalsi trovné. S tim ptichazi
1 ptidani dalsiho c¢isla na obrazovku. Kdyz potadi je Spatné, hra nekonci, ale opét je

jedna ¢islice v dal§im kole ubrana. (Frajer, 2015)
Memorize pattern

Aplikace s propracovanou grafikou pro trénink paméti. Memory pattern, jak
naznacuje nazev, se zaklada na zapamatovani obrazce. Podobné jako na zamykacich
obrazovkach mobilnich telefond. Na zacatku kola je vzdy ukazana tvorba obrazce
a ukolem uzivatele je spravné zopakovat spojeni bodu. S piidanou urovni se zkracuje
cas ukdzky a obrazce jsou komplikovangjsi. Pokud je obrazec nakreslen Spatn¢, hra

kon¢i a uzivatel musi zacit od zacatku. (Frajer, 2015)
Train your brain

Aplikace nabizi jednouchou a zabavnou moZnost v tréninku poznavacich
funkci. PfedevSim se jedna o procvicovani paméti, kratkodobé i dlouhodobe, ve
formé nékolika riznych her. Kazdd ztéchto her obsahuje rtizny pocet trovni
a nabizeji motivaci pro posun ve hie. Ukazuji se 1 vysledky pro zhodnoceni vlastniho
vyvoje. Train your brain je piedev§im doporu¢ovéna pro seniory s problémovou
paméti, ale jisté zaujme u mladsi jedince. Dostupna je plné zdarma, pouze pokud
uzivateli vadi reklamy lze se jich za poplatek zbavit. Negativum této aplikace spoc¢iva

V tom, Ze je stazitelna jen do zafizeni se systémem iOS a jim podobné. (Jeli¢, 2021)
Mozkové hry — Trénuj sviij mozek

Aplikace Mozkové hry — Trénuj sviij mozek obsahuje celkové 27 miniher,
které¢ se rozd€luji do 7 kategorii. V origindlnim znéni se jednd o Twister, Focus,
Think Fast, Retention, Brain 1Q, Logics, Reflex. Zaméfuji se na tyto kognitivni
oblasti: orientaci, pozornost, rychlé mysleni, pamét’, abstrakci, logické uvazovani,
exekutivni funkce a rychlé reakce. Tato aplikace zaznamendva dosaZené skore
trénujiciho a informuje uzivatele o jeho schopnostech a zlepSenich v riznych

oblastech kognitivnich funkci. Dostupna v zafizenich se systémem i1OS a Android.
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PRAKTICKA CAST



5 CIL A UKOLY PRACE

Cilem této prace je zjistit vyuzitelnost mobilni aplikace Mozkové

hry — Trénuj sviij mozek Vv tréninku kognitivnich funkci.
Pro dosazeni cile je nutno splnit nasledujici ukoly:

1) Nacerpani teoretickych znalosti z riznych zdroji 0 kognitivnich funkci, jejich
tréninku a hodnoceni.

2) Nastudovani vyuziti vhodnych aplikaci, které jsou vyuzitelné v tréninku
kognitivnich funkei a vybrat z nich jednu nejvhodnéjsi.

3) Vybrani sledovaného souboru pacientti s mirnym tpadkem kognitivnich funkei.

4) Naucit vybrané respondenty pracovat se zvolenou mobilni aplikaci na trénink
kognitivnich funkei, kterou budou vyuzivat.

5) Poskytnou respondentim vytvoteny dotaznik, pro jejich ohodnoceni vyuzitelnost

aplikaci a chytrého mobilniho telefonu Vv tréninku kognitivnich funkei.

Tyto vysledky budou uceleny, srovnany a diskutovany v zavéru prace, zda budou

odpovidat na stanovenou vyzkumnou otazku.
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6 VYZKUMNA OTAZKA

Je mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj svij mozek vyuzitelna Vv tréninku

kognitivnich funkci?
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Ke zjisténi vyuzitelnosti aplikaci a chytrych mobilnich telefonti v tréninku
kognitivnich funkci se pracovalo s probandy, ktefi méli kognitivni deficit. Pro
zachovani prav respondenta i zdavodu dodrzeni Etického kodexu studenta
ergoterapie, byl vytvofen formulédi s informovanym souhlasem. Svym podpisem
pacient potvrdil, Ze byl seznamen s uc¢elem sbéru dat. Jejich podepsané souhlasy na

spolupraci byly ulozeny u autorky prace.

Sledovany soubor byl slozen z 27 respondentii vybranych na zéakladé
stanovenych kritérii. Probandi byli v§ichni dospéli ve vékovém rozsahu 18 — 83 let.
Vsichni respondenti se nabidli sami dobrovolné na spolutcasti praktického vyzkumu
pro danou bakalatfskou praci. Byli informovéni o tcelu bakaladiské prace, potiebé
pravidelné vyuzivat mobilni aplikaci a o0 zavérecném vyplnéni dotazniku, tykajiciho
se ohodnoceni vyuzitelnosti aplikaci a chytrych mobilnich telefonii v tréninku

kognitivnich funkci. VSichni probandi podepsali formuléafe informovaného souhlasu.

Probandi byli vySetieni standardizovanym testem - Montrealsky kognitivni
test (dale MoCA) a nasledné je edukovala o pouziti mobilni aplikace na trénink
kognitivnich funkci. Vysledky byly ziskany dotaznikem s otazkami zaméfujicimi se
na vyuZitelnost aplikaci a chytrého mobilniho telefonu v tréninku kognitivnich

funkci.
Mirna kognitivni porucha

Mild Cognitive Impairment (dale jen MCI) tento pojem se vyuziva
k charakterizovani mirnych poruch kognitivnich funkci, ptikladem uvedené
soustiedéni, rozhodovani, orientace, které jsou méfitelné. Jedinec s mirnou
kognitivni poruchou ma s poznavacimi funkcemi vétsi potize nez jeho vrstevnici,
avSak nevyskytuji se vyznamné problémy v ¢innostech kazdodenniho Zivota a

sobéstaénosti. (Ceska alzheimerovska spole¢nost)

Hagovska (2019) uvadi vhodnost pouziti kognitivniho tréninku u jedinct

s MC], ale 1 jako prevenci pied jejim vznikem.
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8 METODIKA PRACE

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativné. Bylo vybrano 35 probandi,
kteti splnovali potiebna kritéria. Hledani ucastnik probéhlo pies inzerat, ktery byl
vloZen na socidlni sit¢. Vybrano z divodu nejjednodussiho kontaktovani velkého
poctu osob. Pro vybér probanda byl s nimi proveden ¢aste¢né standardizovany
rozhovor. Dle Krivosikové (2011) jde 0 rozhovor, ve kterém je jasné stanoven zameér
a cil, avSak neni nezbytné€ nutné dodrzovat piesné potadi pokladanych otazek i jejich
piesnou interpretaci. Byl vybran pravé z divodu volnéjsi formy, kterd stacila
k potvrzeni, zda-li skutecné ma priznaky mirného kognitivniho deficitu. Po
rozhovoru byli respondenti vramci metodologie vysetfeni standardizovanym
testem — Montrealsky kognitivni test, z diivodu stanoveni vyse kognitivniho deficitu.
Bylo nutné, aby deficit nebyl hor$i neZ mirna kognitivni porucha dle stanoveni
MoCA. Pokud byla troven poruchy vyhovujici, respondent se nasledné tucastnil

pravidelného, individualniho tréninku kognitivnich funkci.

Montrealsky kognitivni test byl vybran z divodu volné dostupnosti, bez
chranéni autorskymi pravy. MoCA test byl vhodné&jsi pro svoji mensi naro¢nost na
administraci nez Addenbrooksky kognitivni test, Rowland universe dementia
assesment scale nebo Loewensteinsky ergoterapeuticky kognitivni test. Téz byl vice
vyhovujici nez Mini Mental state examination, protoze hodnotil oblasti poznavacich
funkci vice tlohami a podrobné&ji. MOCA test byl vytvofen na vySetfeni paméti,
exekutivnich funkci, feCovych schopnosti, pozornosti, Casové a mistni orientace.
Prakticky vyuzivan k vysetfeni u mirné kognitivni poruchy nebo u poéinajici ¢i lehké
demence. Vhodny pro jedince s kognitivnimi potizemi s normalni sob&stacnosti nez
jejich vrstevnici a u osob s podezienim na kognitivni poruchu. Zcela nevhodny
U osob postizenych stiedni a pokroc¢ilou demenci a vétSim kognitivnim deficitem.
Autorka prace méla téz vlastni dobré zkuSenosti s vyuzZitim Montrealského

kognitivniho testu. MOCA test k nahlédnuti v ptiloze 1.

Trénink probihal v domacim prostiedi respondenta, aby mél proband klid na
soustiedéni a nic ho nevyruSovalo a vyvadélo z pozornosti, kterou zaméfil na
procvicovani. Zpocatku terapie probihala pod dohledem terapeuta pro kontrolu
avedeni proti vzniknuti potizi S pouzivanou mobilni aplikaci. Nasledné¢ kdyz

proband zvladl praci s vybranou mobilni aplikaci, zacal trénovat samostatné.
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Trénink byl provadén pomoci chytrého mobilniho telefonu se stazenou
mobilni aplikaci Mozkové hry — Trénuj svlj mozek, kterd byla vytvofena na
procvi¢ovani poznavacich funkci. Mobilni aplikace byla vybréna pro instrukce
v ¢eském jazyce, jejich srozumitelnost a jeji volné dostupnosti a moznému stazeni
do systémt i0OS a Android. DalSim diivodem ve vybéru této aplikace bylo zaméfeni
na velké mnozstvi kognitivnich funkci — pamét,, pozornost, koncentrace, pohotovost,
exekutivni funkce, mysleni, pozorovani, schopnost vyjadfovani. Zadna jina dostupna

mobilni aplikace se nezamétovala na takové spektrum kognitivnich funkci.

Hyncicova se své brozufe uvadi, ze ¢im Castéji se provadi trénovani, tim se
zveétsi pravdépodobnost zlepSeni kognitivnich schopnosti. Proto doporucuje
pravidelné procvi¢ovani kazdy den po dobu 10 — 15 minut. Pro metodologii prace
byla nastavena minimalni doba tréninku dle doporué¢eni Hagovské (2019) na 8 tydnt.
Nastaveni minimalni délky procvicovani bylo dulezité, aby proband snadnéji
ohodnotil vyuzitelnost mobilni aplikace v del§im ¢asovém horizontu. Pokud trénujici
zaznamenal po tréninku pokrok ¢i zlepSeni svych dosavadnich kognitivnich funkci,
byl si védom ucinnosti mobilni aplikace a jeji dobré vyuzitelnosti. Po uplynuti

pozadované doby byli respondenti pozadani o vyplnéni dotazniku.

Dotaznik byl zvolen z divodu moznosti sesbirat velké mnozstvi dat od vSech
respondentll  bakalarské prace. Cilem dotazniku bylo zjistit vyuZiti aplikaci
a chytrych mobilnich telefonti v tréninku kognitivnich funkci. Byl vytvofen a zasilan
probandiim online odkazem. Jednalo se 0 dotaznik zaméteny na otazky vyuzitelnosti
aplikaci a chytrého mobilniho telefonu v tréninku kognitivnich funkci. Celkové
obsahoval 23 otazek. 21 uzavienych a 2 oteviené otazky. Presné znéni otdzek

a moznych odpovédi, které byly poskytnuty respondenttim, k nalezeni v piiloze 3.

Prvné se dotaznik vénoval zjisténi geografickych udaji. Nésledné se zamétoval
na obecné informace o vyuzivani mobilniho telefonu a aplikace. Jestli probandi mé&li
néjaké problémy s ovladanim mobilni aplikace, které by ovlivnily jejich vysledné
skore. V zavéru se otazky zaméfily na zjisténi predchozich zkuSenosti respondentti
S mobilnimi aplikacemi na trénink kognitivnich funkci. Bylo zjistovano i samotné
hodnoceni vyuZzivané mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj svllj mozek. Program

Survio, ve kterém byl dotaznik vytvofen, automaticky zpracoval vysledky odpovédi.
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8.1 Kritéria pro vybér respondentti

Indikace

e Respondent musi byt ochotny spolupracovat po dobu 8 tydnii

e Respondent musi byt uZzivatel nebo mit kazdodenni pfistup k chytrému
mobilnimu telefonu

e Respondent musi byt stary 18 let a vice

e Respondent ma mirny kognitivni deficit, pocinajici ¢i lehkou demenci dle
MoCA testu

e Respondent se nesmi soucasné s tréninkem ucastnit dalsich terapii na podporu

kognitivnich funkei
Kontraindikace

e Respondent ma stfedni a pokrocilou fazi demence
e Respondent ma tézkou afazii
e Respondent ma $patny zrak, ktery nelze vykompenzovat

e Respondent neni schopen koordinace oko — ruka

Zakladnim kritériem ve vybirani respondentti bakalaiské prace byla ochotna
spoluprace a aktivni G¢ast na vyzkumu. Bylo zapotiebi, aby probandi trénovali 10 —
15 minut kazdy den po dobu 8 tydnd. Pro vybér do vyzkumu se nebralo v potaz
pohlavi respondenta, protoZze nemd vliv na kognitivni funkce jedince. Kazdy
jednotlivec musel byt uzivatelem chytrého mobilniho telefonu, nebo mit k nému
kazdodenni piistup. Ve vyzkumu byli probandi omezeni jejich vékem, vSichni museli
byt stafi 18 let a vice. Z toho dtivodu, Ze u déti se kognitivni funkce stale rozviji. Ve
vybéru ucastnikti byla dulezita velikost deficitu kognitivnich funkci. Pokud by byl
kognitivni deficit pfili§ velky, proband by mél potize piiovladani chytrého
mobilniho telefonu, s manipulaci s mobilni aplikaci a s pochopenim jejich instrukci.
Dalsi kontraindikaci pro vybér respondenti byl Spatny zrak, ktery nelze
vykompenzovat spravnou korekci. Kdyby m¢l proband problémy s nepiectenim slov,
nerozeznanim barev, nezaznamenanim pohybu na displeji, to vse by se odrazilo na
kone¢ném hodnoceni vyuzivané mobilni aplikace. Do sledovaného souboru nebyli
zatazeni jedinci s tézkou afazii, aby nevznikaly potize s nepochopenim instrukci
V minihrach, které by mély vliv na zavérecné vysledky. Problém s vyuzivanim
mobilni aplikace mohl nastat i pfi Spatné koordinaci oko — ruka, kdy pacient nebyl
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schopen zacilit a ovladat pohyb na displeji. Bylo dilezité, aby nikdo z vybranych
probandi se nezucastnil dalSich, soucasné probihajicich, tréninkt kognitivnich
funkci nebo jinych terapii podporujicich oblasti kognice. Piikladem uvedena

reminiscenc¢ni terapie ¢i biblioterapie.
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9 SBER DAT

Na zacatku vyzkumné casti bylo dulezit¢ vyhledat vhodné respondenty.
Ugastnici pro praktickou &ast bakalaiské prace byli hledani individualng pres
vytvofeny inzerat, ktery byl vloZen na socidlni sité. Po seznameni s jedinci byli
pozadani o zodpovézeni nékolika otazek. Rozhovor byl caste¢né standardizovany
a zahrnoval zakladni otazky dle Malia a Brannagan (2010), které mohly poukazat na

deficit kognitivnich schopnosti.

e Pokud Vas nékdo prerusi béhem hovoru nebo c¢innosti, méate pak potize
vzpomenout si, o ¢em jste mluvili ¢i co jste délali?

e Mate potize ve vybavnosti slov? Tzv. mate slovo na jazyku, ale nemuzete ho
fici? Nasledné se ho snazite popsat jinymi slovy?

e Stane se Vam, Ze jste se ztratili i v prostiedi, ve kterém jste uz nckdy byli?

e Trpite béhem dne nesoustifedénosti a udrzeni pozornosti je problémem?

e Zpusobuje Vam uceni novych informaci velké potize?

e Vejdete do mistnosti, ale uz nevite, pro co jste tam §li?

e D¢la Vam potize drzet se pokynii?

e Kdyz chcete nékomu zopakovat informace, nevite dalezité body, co jste chtéli
fici?

e Piifizeni automobilu jste nesoustiedéni?

e Mate problém s orientaci v ¢ase, misté nebo prostoru?

Pokud jedinci odpovidali kladn€ a s tim, Ze se to stava v Casté frekvenci nebo ¢im
dal castéji, byl to prvni signal o ipadku Grovné jejich kognitivnich funkci. Nésledné
Jim byl vysvétlen koncept vyzkumné prace a byli pozadani, zda se ji ochotné zacastni

a budou spolupracovat.

Bylo zapotiebi dale zjistit, jestli vSichni z vybraného souboru probandu spliuji
vSechna pozadovana kritéria vybéru a byly zodpovézeny jejich piipadné dotazy. Pro
zjisténi  jejich 1Urovn€ kognitivnich schopnosti, byli jednotlivci vySetfeni
Montrealskym kognitivnim testem. Pokud nebyl jejich kognitivni pokles vétsi nez
mirna kognitivni porucha dle hodnoceni MoCA testu, byli zafazeni mezi respondenty
bakalaiské prace. Celkovy pocet trénujicich byl 35. Nejmladsimu ucastnikovi bylo

18 let a mél potize s udrzenim pozornosti a koncentraci, zpomalené reagovani
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a nizkou slovni zasobu. Nejstarsi trénujici bylo 83 let a béhem hodnoceni ztratil body
ve vybavnosti slov, zrakové — prostorové orientaci a v oblasti paméti. Nejcastéji
respondenti ztraceli body za nedostate¢nou pozornost a koncentraci, dale v oblasti

paméti a mysleni.

Pokud respondent vyhovoval veskerym indikacim a kontraindikacim pro cast
v praktické ¢asti, byl mu piedlozen formulat Informovaného souhlasu k podpisu.

Nevyplnény k nalezeni v ptiloze 2.

S probandem se nasledné stahla do jeho chytrého mobilniho telefonu vybrana
aplikace pro trénink kognitivnich funkci Mozkové hry — Trénuj sviij mozek. Ta byla
ihned nastavena na Cesky jazyk. Respondent si nasledné vyzkousel vSechny minihry,
které mobilni aplikace nabizela, a ptipadné mu byly vysvétleny instrukce. Na zakladé
jeho vysledki MoCA testu, byli respondentovi doporuc¢ené minihry zaméfené na

oblast kognitivnich funkci, které potteboval zlepsit.

Proband byl ponechan po dobu domluvenych 8 tydnd v ramci individualniho
tréninku a kazdy den 10 — 15 minut vyuzival mobilni aplikaci Mozkové hry — Trénuj

svij mozek.

Po uplynuti nastavené doby, byl respondentiim zaslan k vyplnéni online dotaznik,
kde jejich odpovédi byly anonymni. V dotazniku respondent ohodnotil vyuziti
mobilni aplikace v tréninku kognitivnich funkci, jak se mu s ni pracovalo, co se mu
na ni libilo a co naopak ne. Celkovy pocet, ktefi vytrvali v tréninku kognitivnich
funkci a zodpovédéli dotaznik byl 27 jedincti. Bohuzel se v pribéhu trénovani néktefi

omlouvali, Ze v disledku situace Covid—19 nezvladaji dale pokracovat.
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10 VYSLEDKY

Hlavnim cilem dotazovani bylo zjistit vyuzitelnost mobilnich aplikaci
v tréninku kognitivnich funkci, a také ohodnoceni mobilni aplikace vyuzivané
v probéhlém kognitivnim tréninku. V nasledujicim textu jsou K nalezeni polozené
otazky dotazniku a odpovédi respondentd s jejich grafickym ¢&i tabulkovym
vyhodnocenim. Byl  zvolen  vyseCovy a  sloupcovy typ  grafu

s vyslednymi procentualnimi hodnotami pro lepsi piehlednost.
Otazka ¢ 1 Jaky je Vas vek?

Otazka byla oteviena a byla poloZena pro zmapovani sledovaného souboru.
VéEkové rozhrani bylo rozdéleno dle Dosedlové (2017), kterd rozdélila obdobi na

mladou dospélost, stiedni dospélost, zralou dospélost a stafi.

Graf 1 Odpovédi na otazku ¢. 1

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 1

m18-35let 36-50let mW51-65let Mnad65 let

Zdroj: vlastni

Zgrafu 1 vyplyva, ze ve vyzkumné casti byly zastoupeny rtizné vékové
kategorie. Nejvétsi pocet respondentt se nachazel ve v€kovém rozhrani 18 - 35 let.
Kdy ve vékovém obdobi bylo 11 trénujicich jedinct. NejmladSimu probandovi bylo
18 let. Druhé nejpocetnéjsi veékové rozhrani bylo 36 — 50 let. Jednalo se o 8
respondentt. Vékové rozmezi 51 — 65 let a nad 65 let bylo zastoupeno 4 probandy.

Kdy nejstar§imu respondentovi bylo 83 let.
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Otazka ¢. 2 Jaké je Vase pohlavi?

Otazka byla polozena pro specifikaci sledovaného souboru. Z nize uvedeného

grafu 2 vyplyva, ze vyzkumné ¢asti se zicastnilo celkem 12 muzi a 15 zen.

Graf 2 Odpovédi na otazku ¢. 2

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 2

EMu? m®mZena

Zdroj: vlastni
Otdzka & 3 V jakém kraji Ceské republiky fijete?

Graf 3 Odpovédi na otazku ¢. 3

ODPOVEDI NA OTAzZKU €. 3

M Plzenisky kraj ~ m Stfedocesky kraj B Moravskoslezsky kraj

Zdroj: vlastni
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Otéazka byla polozena z informativniho divodu a pouze pro autorku prace.

Vysledky z dotazniku byly uschovény pro ptipadny dalsi vyzkum.

Jednalo se o otazku s otevienou odpovédi. Presto jak je v grafu 3 vidét,
mnoho respondentti odpovidalo stejné. Celkem 23 z 27 respondentii jako svoji

odpovéd’ napsalo pro misto pobytu Plzensky kraj. Zbyli 4 jedinci si zvolili dalsi 2

trénujici pobyvaji v Moravskoslezském kraji.
Otazka ¢. 4 Jaké je VaSe soucasné nejvyssi dosaZené vzdélani?

Graf 4 Odpovédi na otazku ¢. 4

ODPOVEDI NA OTAzZKU €. 4

W Zakladni Skola m Stfedni odborné ucilisté M Stfedni Skola s maturitou M Vysoka Skola M Jina

Zdroj: vlastni

Cas straveny studiem pomaha zlepsovat a udrzovat kognitivni funkce v dobré
formé. Cim déle jsou stimulovéany, tim Iépe a snaze se trénuji. Nejvyssi dosazené
vzdélani nebylo kritériem K ucasti ve vyzkumu, ale bylo zjiStovano za Gcelem
srovnani poctu respondentl, kterym pocet let vzdélani mohl usnadnit trénink

S mobilni aplikaci.

Nejvice respondentli bylo s dosazenym vzdélanim na Stfednim odborném
ucilisti — 9 jedinct (33 %). Jako dalsi bylo 7 jedinci (26 %), ktefi dokoncili Skolni
dochazku s maturitou na Stfedni Skole. Za tim hned nasleduje 6 jednotlivct (22 %)

s vysokoskolskym vzdélanim. Dale 2 trénujici (11 %) jako soucasné nejvyssi
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dosazené vzdélani odpovédélo Zakladni skolu. Posledni 3 respondenti (8 %) uvedli

jiné dosazené vzdélani.

Otazka & 5 Mate néjaké predchozi zkuSenosti s mobilnimi aplikacemi na

trénink kognitivnich funkci?

vvvvvv

S mobilnimi aplikacemi na trénink kognitivnich funkci. Pokud by nékteti ucastnici
s nimi mé¢li pfedchozi zkusenosti, bylo by potieba zjistit jejich nazory, jestli byly

dobré i Spatné.

Graf 5 Odpovédi na otazku ¢. 5

ODPOVEDI NA OTAZKU C. 5

HAno mNe

Zdroj: vlastni

Jak vyplyva z grafu 5, vice nez polovina (63 %) respondentii se s mobilnimi
aplikacemi na trénink kognitivnich funkci diive setkala. Celkem 10 jedincti nemélo
S témito mobilnimi aplikacemi Zadné zkuSenosti a byli otevieni pro ukazku jejich
moznosti a K vytvofeni nazoru na jejich vyuzitelnost. Z celkového poctu bylo jiz
17 osob seznameno s mobilnimi aplikacemi na TKF. Pro zjisténi, jaky si na né

vytvoftili nazor, byla poloZena dalsi otazka.
Otdazka ¢. 6 Pokud ano, jaké jsou vaSe zkuSenosti?
Nize uvedeny graf 6 poukazuje, Zze ze 17 respondentt, ktefi jiz diive pred

ucasti ve vyzkumu ziskali zkuSenosti s mobilnimi aplikacemi na kognitivni trénink,
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Si 6 z nich (35 %) neutvofilo zadny nazor. Dalsich 11 trénujicich (65 %) uvedlo dobré

zkuSenosti s timto druhem mobilnich aplikaci.

Graf 6 Odpovédi na otazku ¢. 6

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 6

mDobré mSpatné mNemam na né nazor

Zdroj: vlastni

Otazka & 7 Mdte problémy s ovladanim mobilni aplikace, které by mély vliv

na Vas vysledek?

Nékteré osoby mohou mit s ovladanim mobilni aplikace problémy. Tyto
potize se nasledné mohou odrazit ve vysledcich trénujiciho, pokazit jeho herni skére
¢1 znemoznit zlepSeni kognitivnich funkci. V praktickém ptiklad¢ jde o nemoznost
spravného zacileni prstem ¢i slaby dotyk na displeji mobilniho telefonu. Nékteré

problémy se daji vytesit naptiklad vyuzitim dotykového pera.

V této otazce, jak ukazuje nasledny graf 7, uvedlo bezproblémové ovladani
mobilni aplikace 21 respondentt (78 %). Zbyvajicim 6 trénujicim (22 %) mohly tedy
problémy znesnadnit zlepSeni svych kognitivnich funkci. Téz to mohlo zpisobit, Ze
si po skonceni trénovani udélali $patny nazor na mobilni aplikace a 0znaci je jako

nevyuzitelné pro kognitivni trénink v praxi.
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Graf 7 Odpovédi na otazku ¢. 7

ODPOVEDI NA OTAzZKU €. 7

m Ano Ne

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 8 Byly pro Vias pokyny a navody ve vyuZivané mobilni aplikaci

Mozkové hry — Trénuj sviij mozek srozumitelné?

Vysledky a herni skore mohly byt zhorSené i z diivodu nepochopeni instrukci.
Nepochopeni hernich pokynti mohlo pochazet ze strany uZivatele mobilni aplikace,
ale i ze strany samotné vyuzivané mobilni aplikace. Bylo zapotiebi tedy zjistit, jestli
tento druh potizi ovlivnil respondenty trénujici s vybranou mobilni aplikaci pro

kognitivni trénink.

Graf 8 poukazuje na to, ze z celkového poctu 27 respondentd, pouze 4 z nich
(15 %) uvedli, ze pro n¢ pokyny a navody ve vyuzivané mobilni aplikaci nebyly
srozumitelné. Zbyvajicich 23 trénujicich (85 %), tedy pfevazna vétSina ucastnika
vyzkumu, neméla potize s porozuménim instrukci v minihrach. Z toho vyplyva, Ze
vyvojafi vyuzivané mobilni aplikace neudélali chybné ¢i nesrozumitelné pokyny

k vytvofenym minihram a neodrazilo se to na vysledném hodnoceni respondentd.
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Graf 8 Odpovédi na otazku ¢. 8

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 8

B Ano mNe

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 9 Libilo se Vam grafické zpracovani, zahrnujici i velikost a styl

pisma, vyuZivané mobilni aplikace?

Graf 9 Odpovédi na otazku ¢. 9

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 9

HAno mNe

Zdroj: vlastni

V otéazce €. 9 odpoveédéela vétsina respondenttl, ze se jim grafické zpracovani

vyuzivané mobilni aplikace libilo. Mezi grafické zpracovani byl zatazen tivodni
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vzhled aplikace, styl designu miniher, barevné rozliseni, velikost a styl pisma. Bylo
zjistovano pro hodnoceni vyuzivané mobilni aplikace, pokud se probandovi nelibila,

nehodnotil by pozitivné jeji vyuziti.

Vsechny aspekty kladné ohodnotilo 22 z 27 respondentti (81 %). Zbyvajicim

5 respondentim (19 %) se grafické zpracovani aplikace nelibilo.

Otazka ¢ 10 Je podle Vis vybér miniher ve vyuZivané mobilni aplikaci

dostatecny?

Celkovy pocet miniher nabizenych k dispozici byl 27. Jednalo se pomérné
0 vysoké Cislo, kdyz tréninkovy plan doporucuje trénovat po dobu 10 — 15 minut
denné. Byla tedy moznost stiidat hrané minihry kazdy den, ne-li cely tyden.

Z nize uvedeného grafu 10 je ziejmé, Ze dostateCny pocet miniher byl pro
25 respondentil (93 %). Zbyvajici 2 trénujici odpoveédéli nedostatecny vybér miniher

Vv mobilni aplikaci, museli proto ¢astéji hrat opakované ty samé.

Graf 10 Odpovédi na otazku ¢&. 10

ODPOVEDI NA OTAzZKU €. 10

B Ano mNe

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 11 Ktera ze 7 kategorii 7 vyuZivané mobilni aplikace Vis nejvice

zaujala?

Otazka ¢. 12 Ktera ze 7 kategorii z vyuZivané mobilni aplikace se Vam nejméné

libila?
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Ve vyuzivané mobilni aplikaci se nachazely minihry rozdélené do 7 riiznych
kategorii na trénink urcité kognitivni funkce. Kazda kategorie dale nabizela rtizny
pocet miniher k dispozici. Nejvice bylo 5 miniher v nabidce Kkategorie
Focus — Soustiedit se a Retention — Zadrzeni. V kategoriich Think Fast — Mysli
rychle s Brain 1Q — Mozek IQ se dala vybirat ze 4 miniher. Dale po 3 minihrach mély
kategorie Twister — Motovidlo, Logics — Logika a Reflex — Reflex.

Odpovéd’'mi na otazku €. 11 se zjiStovalo, kterd z vySe uvedenych kategorii
zaujala respondenty nejvice. Z grafu 11 jednoznaéné vyplyva, Zze nejvice byly
trénujici zaujati kategorii Focus — Soustiedit se. Jednalo se o 8 respondentt, kdy
druhy nejvyssi pocet respondentd, kteti se shoduji v odpovédi, byl 4 a to hned ve
4 kategorii: Twister — Motovidlo, Think Fast — Mysli rychle, Logics — Logika.
3 respondenti hlasovali pro oblast Brain 1Q — Mozek 1Q a Reflex — Reflex. Pouze

1 trénujiciho zaujala kategorie Retention — Zadrzeni.

Graf 11 Odpovédi na otazku ¢. 11

ODPOVEDI NA OTAzZKU €. 11
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Zdroj: vlastni

V otazce €. 12 bylo zjiStovano, kterd kategorie se respondentim nejméné
libila. Touto kategorii se stala Twister — Motovidlo. V nasledujicim grafu 12 je
k vidéni, ze tuto odpoveéd’ zvolilo 9 trénujicich z celkového pocétu 27. Dalsi oblast,

ktera se nejméné libila byla Brain 1Q — Mozek 1Q, vybralo ji 5 respondenti. Kategorii
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Retention — Zadrzeni odpovédéli 4 jednotlivci. Focus — Soustiedit se a Think
Fast — Mysli rychle zvolili 3 trénujici. Dale byly od sebe odpovédi rozdéleny jednim
hlasem. 2 jedinci zvolili Logics — Logika a 1 osobé& se nejméné libila kategorie
Reflex — Reflex.

Graf 12 Odpovédi na otazku ¢. 12

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 12
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Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 13 Ze v§ech miniher ve vyuZivané mobilni aplikaci byly néjaké,

které jste odmital/a hrat?
Otazka ¢. 14 Pokud ano, 7 jakého ditvvodu?

K dispozici ve vyuzivané mobilni aplikaci bylo dohromady 27 miniher.
Kazdy ma jiny vkus a jiné pozadavky. Proto bylo zjiStovano, jestli existovaly

minihry, které by respondent odmitl hrat.

Nasledné uvedeny graf 13, kde jsou shromazdény odpovédi na otazku ¢. 13,
poukazuje na 11 respondentt (41 %), ktefi odpovédéli ,, Ano*“. Tim potvrdili, Ze ve
vyuzivané mobilni aplikaci se nachazely minihry, které¢ odmitli hrat. Pravdépodobné
je hrali pouze jednou na zac¢atku zahajeni tréninku kognitivnich funkci. Avsak vétsi
polovina respondentli neodmitla Zadnou minihru. Jedna se o zbylych 16 respondentt

(59 %).
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Graf 13 Odpovédi na otazku ¢. 13

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 13

B Ano mNe

Zdroj: vlastni

Graf 14 Odpovédi na otazku ¢. 14

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 14

HByla nelogickd ~ W Byla Spatné zpracovana M Pfislo mi to zbytecné  mlJiny
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Zdroj: vlastni

V otazce €. 14 se zjistovalo, z jakého divodu odmitli respondenti hrat urcité
minihry. Nejcastéjsi volenou odpovédi z nabidky bylo, Ze jim pfislo zbytecné danou
minihru hrét. Jednalo se o 5 ze 11 respondentq, kteti takto odpovedéli. Odpoveéd’, ze

minihra byla nelogicka, zvolili 2 respondenti. Dalsi 2 trénujici shledali danou
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minihru $patné zpracovanou. A také byl zvolen 2 respondenty jiny diivod odmitnuti.
Kde nasledné¢ uvedli, ze jim minihra nefungovala spravné. Vsechny hodnoty k

nalezeni v grafu 14.
Otazka ¢. 15 Dodrioval/a jste stanoveny tréninkovy plan?
Otazka ¢. 16 Pokud ne, jak Casto jste trénoval/a?

K hodnoceni vyuzitelnosti mobilni aplikace na trénink kognitivnich funket,
bylo pro uzivatele dobré, pokud mohl shledat zlepSeni ve svych schopnostech.
Z tohoto ditvodu byl pted zahdjenim tréninku nastaven doporuceny tréninkovy plan.

Jednalo se 0 vénovani 10 — 15 minut kazdodennimu trénovani.

Graf 15, ktery obsahuje odpovédi na otazku ¢. 15, poukazuje na 10 z 27
respondenti (37 %), kteti poctivé dodrZovali dohodnuty tréninkovy plan.

Zbyvajicich 17 jednotliven (63 %) stanoveny tréninkovy plan nedodrzelo.

Graf 15 Odpovédi na otazku &. 15

ODPOVEDI NA OTAzZKU €. 15

HAno mNe

Zdroj: vlastni

Z diivodu predpokladu moznosti nedodrzeni stanoveného tréninkového

planu, byla poloZena otazka ¢. 16, jejiz vysledky jsou znazornény v grafu 16.

6x tydné, tedy stale velmi Casto, trénovali 3 ze 17 respondentti. Nejcastéji ti,
ktefi nedodrzeli tréninkovy plan, se rozhodli trénovat 3x tydné. Jednalo se o 5 ze 17

respondentli. Déle 2x tydné, 4x tydné a 5x tydné vénovali sviij ¢as tréninku pokazdé
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2 ze 17 respondentt. Posledni 3 ze 17 respondent dokonce provozovali trénink

kognitivnich funkci pouze 1x tydné.

Graf 16 Odpovédi na otazku ¢&. 16

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 16
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Zdroj: vlastni
Otazka ¢. 17 Prekondval/a jste pritbéZné v minihrdch své herni skore?

Graf 17 Odpovédi na otazku ¢. 17

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 17

WAno mNe

Zdroj: vlastni
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Odpovéd na otazku ¢. 17 zhodnotil kazdy respondent dle svych
zaznamenanych hernich vysledkt a nebylo nutné se nad otazkou hluboce zamyslet.
Témet vSichni odpovidali kladné€ (93 %) a potvrdili své stoupajici herni skore. Pouze
jedini 2 z 27 respondentll nepfekondvali své herni vysledky. Velky rozdil
v odpovédich je prehledné vidét na grafu 17.

Otazka C. 18 Pozorujete na sobé zlepSeni svych kognitivnich funkci?

Graf 18 Odpovédi na otazku ¢. 18

ODPOVEDI NA OTAzZKU C. 18

H Ano Ne

Zdroj: vlastni

Z grafu 18 je ziejmé, Ze u této otazky uz kladnou odpovéd’ nedavalo takové
mnozstvi respondentll jako u ptedchozi otazky ¢. 17. Trénujicich, ktefi na sobé
pozorovali zlepSeni svych kognitivnich funkci po ukon¢eni trénovani, bylo 17 z 27
respondentt (63 %). Ostatnich 10 respondentll nezaznamenalo na sobé zadné

zlepSeni svych poznévacich schopnosti.
Otazka ¢. 19 Libilo se Vam trénovadni s vyuZivanou mobilni aplikaci?

V nize uvedeném grafu 19 je zhodnocené trénovani s vyuzivanou mobilni
aplikaci. Dle odpovédi, se respondentim kognitivni trénink s vyuzitim chytrych
mobilnich telefont libil. Z celkového poctu 27 ti¢astnikd, jich 24 (89 %) odpovédélo
kladn€. Jedna se o vétSinu respondentli a oproti nim Se pouze dal$im 3 jedincim

trénink s mobilni aplikaci nelibil.
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Graf 19 Odpovédi na otazku ¢. 19

ODPOVEDI NA OTAZKU €. 19

B Ano mNe

Zdroj: vlastni

Otazka ¢ 20 Jakou znamkou byste ohodnotil/a pouZivanou mobilni

aplikaci? (1 — Vybornd; 5 — Hroznd)

Graf 20 Odpovédi na otazku ¢. 20

ODPOVEDI NA OTAzZKU €. 20
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Zdroj: vlastni
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Otazka zaméfend na hodnoceni samostatné vyuzivané mobilni aplikace. Byla
polozena pro zjisténi jeji oblibenosti u respondentii, k pfipadnému dal$imu vyuziti
Vv tréninku kognitivnich funkci. Z grafu 20 je vidét, ze mobilni aplikace nebyla
vynikajici. Jako takovou ji shledali pouze 2 z 27 uzivateld. Mobilni aplikace méla
néjaké chyby, avSak nebyly tak velké, a proto 17 z 27 respondentli ohodnotilo
vyuzivanou mobilni aplikaci druhou nejvyssi znamkou bodovani. Nasledné 6 z 27
jednotlive se vyjadiilo, Ze vyuzivand mobilni aplikace byla na pomezi mezi
vybornou a hroznou. Zbyvajici 2 uzivatelé nasli vice chyb na mobilni aplikaci
a ohodnotili ji druhym nejhor§im hodnocenim. Zadny respondent neshledal

vyuzivanou mobilni aplikaci jako hroznou.

Otazka ¢. 21 Budete ddle pokracovat v tréninku kognitivnich funkci za

pomoci vyuZivané mobilni aplikace?

Z grafu 21 vyplyva, ze v tréninku kognitivnich funkci s vyuzivanou mobilni
aplikaci mélo Vv planu pokracovat 16 z 27 respondentl (59 %). Zbyvajicich

11 ucastnikd se rozhodlo v kognitivnim tréninku dale nepokracovat.

Graf 21 Odpovédi na otazku ¢. 21

ODPOVEDI NA OTAZKU C. 21

HAno mNe

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 22 Mpyslite si, e mobilni aplikace zaméiené na tréninku

kognitivnich funkci jsou vyuZitelné v praxi?
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V nize uvedeném grafu 22 je ziejmé, ze v otdzce ¢. 22 odpovedéli vSichni
respondenti jednohlasné. VSech 27 ucastnikll si myslelo, ze mobilni aplikace se

zaméfenim na kognitivni trénink jsou vyuzitelné v praxi.

Graf 22 Odpovédi na otazku ¢. 22

ODPOVEDI NA OTAzZKU C. 22

HAno mNe

0%

Zdroj: vlastni
Otazka ¢. 23 Pokud ne, 7 jakého ditvodu?

Z divodu jednohlasného kladného nazoru, nikdo z respondentti neodpoveédél

na naslednou otazku ¢. 23.
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11 DISKUZE

Kognitivni funkce jsou dulezitou soucasti nasich kazdodennich zivotl a je
zapotiebi je udrzovat v nejlepsi mozné formé. Jak svaly, tak i poznavaci schopnosti
je nutné trénovat, aby se vypracovaly a udrzely na vrcholu. Dle Whiteman (2017) je
piirozené, ze starnutim nase mozkové funkce klesaji. Studie pojednava, ze udrzeni

mentalni aktivity ma vliv na kognitivni fungovani.

Dle Bitbrain (2018) zdravi lidé ze vSech vékovych skupin mohou procvi¢ovat
a vyuzivat rtizné strategie pro zlepSeni a posileni svych kognitivnich schopnosti
a vykonnych funkci. S timto ndzorem souhlasime. Ale neexistuji zde néjaké faktory,
diky kterym mohou ziskat néktefi trénujici jedinci vyhodu? Dalo by se pfedpokladat,
7ze mlads$i osoby maji lepSi vyhlidky pro rychlejsi zlepSeni kognitivnich funkeci.
Mozek je mlady, efektivni, neustale se u¢i novym vécem. Dalsi vliv na rychlé
zlepSovani v tréninku poznavacich funkci muzou byt roky stravené studiem.
Domnivame se, ze pokud jedinec ma mnoho let vzdélani, jeho mozek si rychleji
zvykne na probihajici cviceni. Osoba snadnéji zapadne do harmonogramu trénovani

a ptizpusobi se.

Podobné stanovisko ma i Whiteman (2017), ktery ve své praci uvadi studie
zabyvajici se vSak cvi¢enim U mladsich, tak i u starSich jedinct. Ptiklady uvedenych
studii dokazuji, ze mladi dospéli, kteti se zabyvaji tréninkem mozku, prokazuji
zlepSeni rychlosti zpracovani mozku, pracovni paméti a vykonnych funkci. Totéz
plati i u starSich dospé€lych, kde vyzkum prokazal, ze u téch jedinct, ktefi se po dobu
5 tydnd ucastnili 10hodinovych tréninkdi mozku, se pravdépodobnost rozvoje
kognitivniho deficitu nebo demence snizila o 48 % po dobu 10 let. Tato konkrétni
studie z roku 2016 podpotila vyvoj velkého mnozstvi aplikaci na trénink mozku. Jak

ale vybrat tu pravou?

Cilem této prace bylo zjistit vyuZitelnost aplikaci a chytrého mobilniho
telefonu v tréninku kognitivnich funkci. Prakticka ¢ast byla zamétena na trénink
kognitivnich funkci za pomoci jedné konkrétni mobilni aplikace a nasledné jejimu

zhodnoceni v jeji vyuzitelnosti v praxi.

Je mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj sviij mozek vyuzitelnd v tréninku

kognitivnich funkci? Takto byla polozena vyzkumna otazka. Pro zjisténi odpovedi
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na polozenou otazku bylo zapotiebi, aby vSichni respondenti podstoupili 8tydenni
trénink kognitivnich funkci s pomoci mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj svij
mozek. Dle Baker (2019) je pravé nejvétS§im problémem vytrvalost v tréninku.
Mnoho jejich klientd tvrdi, ze programy na kognitivni trénink nefunguji. Autorka
studie uvadi, ze chyba neni na strané tréninkové aplikace, ale na strané jedince.
Jednotlivec netrénuje poctive, jen ziidka nebo ukonc¢i procvicovani diive, nez se
objevi uplné vysledky. Programy funguji pouze, pokud se pravidelné¢ vyuzivaji.
Souhlasime s jejim vysvétlenim 1 stim, Ze rychlejsi vysledky jsou vidét pii

frekventovanéj$im cviceni.

Dle vysledkii ze zpétného dotazniku vyplyva, ze pouze 37 % respondentl
dodrzovalo stanoveny harmonogram a zbylych 63 % si trénovalo dle svého.
Nejcastéji probandi (30 %), ztéch, kteti nedodrzeli tréninkovou dobu, uvadéli
procvicovani 3x tydné. Dle Hyncicové, ktera ve své brozufe klade dilezitost na
pravidelny trénink, nejlépe kazdodenni, by trénovani 3x tydné nebylo pln€ dostacuji
pro zlepSeni kognitivnich funkci. AvSak dle Hagovské (2019) je procviCovani

2 — 5 krat tydn€ vyhovujici a doporucené.

Jaké jsou vSak divody pro nedodrZovéani tréninkového planu? Pficiny
mohou byt riizné. Diivody, pro¢ tréninkovy plan nedodrzeli, byly naptiklad, Ze na
procviCovani zapomnéli, nemé€li Cas, nedokézali se soustfedit pfes jiné starosti,

nechtélo se jim nebo vyuzivand mobilni aplikace nebyla dobra.

Po prozkoumani vysledkt z hodnoceni vyuzivané mobilni aplikace je ziejmé,
ze pokyny a navody v mobilni aplikaci Mozkové hry — Trénuj sviij mozek, byly pro
85 % respondentli srozumitelné. S tim souvisi i pozitivni hodnoceni respondentii
(81 %) na grafické zpracovani vyuzivané mobilni aplikace, do kterého bylo zahrnuto
barevné rozliSeni, vzhled ivodni stranky, styl a velikost pisma. Pfi pohledu na vybér
miniher v mobilni aplikaci Mozkové hry — Trénuj sviij mozek, byl pro 93 %
respondentli dostateny. Velka vétSina trénujicich hodnotila kladnég, ale ptesto
nedodrzovali stanoveny plan. Vyplyva z toho tedy, Ze ptekazka nebude v samotné

mobilni aplikaci jako spise v individualnich divodech probanda.

Ocekavalo se, ze respondenti budou mit kladny ndzor pro vyuZivani mobilni
aplikace Mozkové hry — Trénuj sviij mozek, a i pro ostatni mobilni aplikace na

trénink kognitivnich funkci. Pfedpokladalo se to proto, ze kazdy si miize trénovat
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sam, kdy neni pod zadnym tlakem a stresem. Respondent si také vybere vlastni denni

dobu pro kognitivni trénink, podle toho, jak mu to nejvice vyhovuje.

Dle Doérrerové (2018) si uzivatelé pii kognitivnim tréninku u sebe doma
vytvareji vétsi samostatnost a uvédomuji si, Ze oni sami maji nejvetsi zasluhy na
jejich zlepSeni. To vede k vétsi motivaci a chuti do trénovani. S tim ndzorem se
ztotoznime. Myslime si, ze pokud probandi pracuji sami a vlastnim tempem, kdy jim
nikdo tzv. nekouka za zady, jejich prace a cviceni jsou lepSi. Nejsou ve stresu, Ze
kdyz to zkazi nékdo to uvidi a zacne se jim Vv nejhorsi piipadé posmivat. Také je to

pro né lepsi pocit, ze vysledku dosahli sami jen svoji vytrvalosti a pili.

Z vysledkt ziskanych z dotazniku zpétné vazby mélo predchozi zkuSenosti
s mobilnimi aplikacemi se zaméfenim na kognitivni trénink 63 % respondentt.
A z toho méla vice nez polovina zkuSenosti dobré a zbyvajici si neutvofili ndzor
zadny. Po shlédnuti vysledkil vyplyva, Ze 22 % respondentli ma potiZe s ovladanim
mobilni aplikace. Tyto problémy mohly mit vliv na herni vysledky trénujiciho, a tim
pozménit jeho kladny nazor na negativni. Mize se tedy jednat o dalsi divod, kvili
kterému probandi odmitali vyuzivat mobilni aplikaci a nedodrzovali harmonogram

tréninku.

Pro vysledné hodnoceni vyuZitelnosti mobilnich aplikaci na trénink
kognitivnich funkci je potfeba vzit i v ivahu zlepSeni schopnosti trénujiciho jedince.
U mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj svlj mozek odpovédélo 93 %
respondenttl, Ze prekonavali své herni vysledky, avsak jen 63 % pozorovalo zlepseni
kognitivnich funkci samo na sobé. Nabizi se otdzka, Ze opakovanim jedné minihry
se zlepsil jeji vysledek z dlivodu neméniciho se principu hrani. V tom mohlo mit roli
uceni, a ne pozadované zlepSeni poznavacich schopnosti. Lepsi vysledky také mohly
byt jen v rdmci miniher, ale neprojevily se v kazdodennim Zivoté probanda. DalSim
faktorem kvili ¢emu probandi nezpozorovali zlepSeni, mize byt neschopnost

objektivniho sebehodnoceni.

Vysledky poukazuji, ze 89 % respondentiim se libilo procvi¢ovat S mobilni
aplikaci Mozkové hry — Trénuj sviij mozek, ale pouze 59 % z nich bude v trénovani
pokracovat. Pro¢ ostatni dale nepokracuji? Muze to byt tim, Ze na sob& nepozoruji

vysledky, a proto odmitli dale trénovat. Probandi mohou mit pocit, ze se nikam
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neposouvaji a z toho ditvodu je zbytecné pokracovat. Domnivame se, ze pro viditelné

zlepseni u vSech probandt by musela byt dodrzovana frekvence tréninku.

Téz jak uvadi Dorrerova (2018) metoda kognitivniho tréninku je pomala
a prvni meftitelné zlepSeni detailngj$im hodnocenim jednotlivych kognitivnich funkci
se ukaze po tréninku trvajicim alespon pul az jeden rok. Dle Hagovské (2019) by se

vSak pocatky zlepSeni mély ukazovat po 2 mésicich tréninku.

vvvvv

probandi se 100 % shodli, ze mobilni aplikace zaméfené na trénink kognitivnich
funkei jsou vyuzitelné v praxi. A to i ptesto, Ze méli nékteti respondenti $patné
zkuSenosti s ovladanim mobilni aplikace nebo vytku k minihrdm. Pfiznévaji tim, ze

problémy mohly byt jejich vlastni, a ne zptisobené mobilni aplikaci?

Kone¢na odpovéd’ na vyzkumnou otazku, zda je mobilni aplikace Mozkové
hry — Trénuj sviij mozek vyuzitelnd v tréninku kognitivnich funkei je ano. V praxi

Ize tedy tuto aplikaci vyuzit pro kognitivni trénink.

Nicméné, i pres jednohlasny souhlas s vyuZitelnosti mobilnich aplikaci na
trénink kognitivnich funkei, nebyl pocet Gcastnicich se respondentti plné vyhovujici.
Béhem pribéhu trénovani se 8 ucastnikli omluvilo z opusténi Setfeni. Nejcastéjsim
diivodem, ktery uvadeéli pro opusténi cvi€eni, byla Zivotni situace zplisobena situaci
trénujicich. Je také dulezité vzit v uvahu podrobnéjsi prozkoumani i¢innosti mobilni
aplikace Mozkové hry — Trénuj svilj mozek. Probandi mohou odpovédét, ze ji lze
vyuzivat v praxi. Avsak jestli ma efektivni vliv na zlepSeni kognitivnich funkci je

nutné zjistit dalsi studii.

Baker (2019) ve své praci piSe o dobrém vyuziti aplikaci na trénink
kognitivnich funkeci, ale zaroven je dilezité kombinovat dalsi zpisoby pro pozitivni
dopad na kognice. Jedna se o kvalitni spanek, spravnou stravu a pravidelné cviceni.
Souhlasime s jejim nazorem, pokud ma mozek dostatek odpocinku pro regeneraci,
télo dostatek vydatné stravy pro obnoveni energie a dodrzuje se pravidelny rezim
V trénovani, je vice nez pravdépodobné, ze se ukazi kladné vysledky kognitivniho

trénovani.
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ZAVER
Tématem bakalaiské prace bylo vyuziti aplikaci a chytrych mobilnich
telefonti v tréninku kognitivnich funkci s hlavnim cilem zjistit vyuzitelnost jedné

konkrétni mobilni aplikace v kognitivnim tréninku.

Pokud jedinec za¢ne pozorovat deficit svych kognitivnich funkci nebo chce
predejit sniZeni jejich funkéni Grovné, ma moznost zacit trénovat své poznavaci
schopnosti. Trénink kognitivnich funkci je nenasilné a bezbolestnad metoda, ktera se
muze u nékterych osob projevit pomalymi znamkami zlepSeni. AvSak vyzaduje

vytrvalost minimalné pal roku.

V dnesni technologické a moderni dobé neni zapotiebi ke kognitivnimu
tréninku nakupovat materidly a rGzné tréninkové sady. UZzivatellm chytrych
mobilnich telefont postaci si vybrat vhodnou mobilni aplikaci se zaméfenim na
trénink kognitivnich funkci a stdhnout si ji. Nasledné¢ muze trénink zacit. Je vSak
zapotiebi vhodna a nejlépe vyzkousena mobilni aplikace. Placené mobilni aplikace
jsou béhem svého vyvoje testovany pro zjisténi efektivity. Zatimco volné€ dostupné
nemaji vyzkumné pozadi, pouze doporuceni od jejich uzivatel, tyto informace

nejsou vérohodné.

V této bakalaiské praci byly uvedeny piiklady mobilnich aplikaci na
kognitivni trénink, at’ uZz dostupné ke stazeni ihned nebo aZ po zaplaceni
predplatného. Placené mobilni aplikace proSly rozsahlejSim a ptisnéjSim vyvojem,
zatimco neplacené nikoli. Ne vSak kazdy si mize dovolit nebo chce zaplatit
predplatné a z tohoto divodu byla vybrana k vyzkumu mobilni aplikace, ktera je

volné dostupna.

Pro vyzkumné Setfeni vyuZitelnosti vybrané mobilni aplikace byli vybrani
Ucastnici S mirnym kognitivnim deficitem, ktefi vyuzivali neplacenou mobilni
aplikaci po dobu 8 tydnt s tikolem kazdodenniho trénovani alesponn 10 — 15 minut.
Béhem trénovani si vSimali kladd 1 zapord pro zjiSténi, jestli je dand aplikace
srozumitelnd, funkeéni, jaké ma grafické zpracovani, zda jsou obsaZzené minihry

propracované a jejich pocet dostacujici.

Vyzkumna otdzka, zda je mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj sviij mozek

vyuzitelna v tréninku kognitivnich funkei byla na podkladé vysledki dotazniku
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zpétné vazby zodpovézena. Respondenti se v odpovédich shodli, ze dana aplikace
ma vyuzitelnost v kognitivnim tréninku. Také se shoduji v kladném ndzoru na
vyuzivani mobilnich aplikaci se zaméfenim na trénink kognitivnich funkci v praxi.
Nesmi se zapominat, ze vyuzitelnd mobilni aplikace nemusi byt nutn¢ ucinna

Vv tréninku kognitivnich funkei.

Tato bakalafska prace miize poslouzit jinym pracovnikiim a osobam, kteti by
chtéli svij Cas vénovat kognitivnimu tréninku a poskytne jim informace o
moznostech vyuziti aplikaci a chytrych mobilnich telefoni v tréninku kognitivnich

funkeci.
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PRILOHY

Ptiloha 1 Montrealsky kognitivni test

Identifikaéni ¢islo osoby:

Administrator:

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST MoCA-CZ1

Jméno a piijmeni:

Datum vySetieni:

Vzdélani (krouzkujte): 1 — ZS, 2 — S§ bez maturity, 3 — SS s maturitou, 4 — V§

Datum narozeni:

Dominance (krouzkujte): 1 — pravik, 2 — levak, 3 — ambidexter

Pocet let vzdélani:

2 Nepovinny * MoCA
INSTRUKCE HODNOCENI gt s
ZRAKOVE-PROSTOROVE A EXEKUTIVNI ULOHY
1. Zkrdceny test cesty
»Spojte postupné ¢arou ¢islice a pismena. 1 bod nale2i spravné propojenym &islicim a pismenim 1-A-2-B-3-C-4-D-5-E. Cary
Zaénéte od ¢isla 1 smérem k A, pak od Ake se nesml kfiZit. Bod maZe byt pfiznan i pfi chybném propojenl, jen kdyz se vySetfovany/a
2 a tak dale a skoncete u E.“ sam okamzité opravi. /1
2. Obkreslovani krychle
.Okopirujte tuto kresbu co nejpiesnéiina 1 bod nalezi pfesné kopii krychle. Kresba musi byt trojrozmérna. Zadné Eary nesmi
volné misto vedle ni.” chybét ani pfebyvat. Cary by mély byt rovnobézné, pfiblizné stejné délky. Lze uznat
kresbu kvadru. Pokud kresba nevyhovuje témto poZadavkum, bod se neudéli /1
3. Test kresleni hodin
Kontura Cisla Rugicky
.Nakreslete hodiny. Na
cifernik umistéte vSechna 1 bod nélezi za cifemik 1 bod se pfidéll, pokud Zadna 1 bod naleZi za nékolika podminek:
¢isla a vyznacte ¢as 11 hodin nakresleny jako kruh. Lze uznat  &isla nechybl ani nepfebyvajl. Musi byt zakresleny dvé rucicky
10 minu't.“ drobné odchylky - napf. ne zcela  Cisla musi byt uvedena ve ukazujici spravny ¢as. Rucicky
pfesné spojeni kruZnice. spravném pofadi a ve spravnych musi vychazet ze stfedu ciferniku a
kvadrantech ciferniku. Akceptuji  pobliZ stfedu ciferniku musi byt
se | fimskeé &islice. Cisla mohou  spojeny. Hodinova rugitka musf byt
byt umisténa vné kontury kruhu.  zfetelné kratsi nez minutova. /3
4. POJMENOVANI
~Pojmenujte tato zvirata.” Lev Nosorozec Velbloud
1 bod se pfidéli za kazdé sgrévné pojmenované zvife. Misto .velbloud' Ize uznat | .dromedar'. /3
5. PAMET - vétipeni Ctéte rychlosti 1 slovo za sekundu.
1. .Nyni vyzkousime Vasi = A sprdvné
pamét. Piectu Vim seznam TVAR | SAMET | KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA vybaveno (body)
slov, ktera si mate ted’ *
zapamatovat a pak si na né
pozdéji vzpomenout.
Poslouchejte pozorné. Az 1. Zde_
skoncim, snazte si pokus neudé-
vzpomenout na co nejvice z
slov. Na poradi nezaleZi.” lL,IJTe,
2., Pfeétu Vam stejnyj seznam *| Zddné
slov jesté jednou. Snazte si body
zapamatovat co nejvice slov a 2
poté mi je vyjmenujte, véetné | pokus
téch, ktera jste jmenoval/a
poprvé.”
»Na konci testu Vas pozadam, abyste si na tato slova znovu vzpomnél/a.“
Za kazdé spravné vybavené slovo udélte 1 nepovinny bod.
SER
6. POZORNOST
A. Opakovani Eislic
1. 2,
.Reknu Vam radu ¢islic. Az Nyni Vam reknu dalsi
skonéim, opakujte je ve Fadu ¢islic. Az skonéim,
stejném poradi, v jakém 21854 opakujte je v opacném 742
Jste je slysel/a.” poradi, nez jste je
slysel/a.”
Ctéte rychlosti 1 bod za spravné Ctéte rychlosti 1 bod za spravné zopakovani viech éislic
1 Eislice za sekundu. zopakovanl viech &islic. 1 &islice za sekundu pozpatku. /2

AD Centrum, Barto$ a Orilkova, tréninkova verze, 2012

Zdroj: online dostupné na:

https://is.muni.cz/el/med/podzim2014/VLGE091/52638747/53150101/53150194/5

MoCA-CZ1

3275858/AMoCa-CZ1-formular.pdf)
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B. Vytukdvani pismene A

»Prectu Vamradupismen. FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB
Pokazdé, kdyz ieknu

Pi-‘"}l’""’ A,_“"’\'"é“‘_."“,k‘m Jako chyba se potita, kdy2 testovany tukne pfi jiném pismenu, nebo netukne pfi pismenu A. Pfidélte 1
o stul. Kdyz Feknu jiné bod, pokud testovany neudéla chybu, nebo se splete pouze 1krat.

Zdroj: online dostupné na:

pismeno, netukejte. /1
C. Odeéitani sedmiéek
LOdectéte od ¢isla 100 ¢islo
7a pak pokracujte 93 86 79 72 65
v odéitani 7, dokud Vis
nezastavim.”
Pocita se kaZdé spravné odeétenl 7. KaZzdy odecet se hodnoti oddélené. Skérujte 4-5 spravnych odeétl =
Pokud je potfeba, instrukci 3 body, 2-3 spravnych = 2 body, 1 spravny = 1 bod, 0 spravnych = 0 bod(.
feknéte jesté 1x. /3
REC
7. Opakovani vét
LPrectu Vam vétu. Vy ji po mné zopakujete 5 G A -
nisnd tak, jak jsom i rokl/a. T Pouze vim, Ze je to Jan, kdo méa dnes poméhat.
Nyni Vam prectu dalsi vétu. Opakujte ji Kdyz jsou v mistnosti psi, kocka se vzdy
po mné piresné tak, jak jsem ji Fekl/a.” schova POd gaué.
1 bod za kazdou spravné opakovanou vétu. Odpovéd musl byt pfesna. Nelze uznat
vynechanl, nahrazeni nebo pfidani slova. /2
8. Slovni produkce na poéateéni pismeno K"
., Vasim ttkolem bude vyjmenovat co nejvice slov, ktera zaéinaji uréitym pismenem. Miizete vyjmenovavat jakdakoliv slova.
Nesmite vsak fikat vlastni jména a nazvy (napr. Barbora, Bratislava) a slova, ktera se lisi pouze koncovkou (napi. malba,
malii, malovat). Po 1 minuté Vas zastavim. Jste piipraven/a? (pauza) Vyjmenujte co nejvice slov, kterd za¢inaji pismenem
K. Ted.” (Po uplynuti 60 sekund.) ,Stop. Pocet viech slov: Pocet spravnych slov:
Slova miZete zaznamenavat na zadni stranu
listu pro pacienta. Pfidélte 1 bod. pokud vySetfovany vyjmenuje 11 a vice slov b&hem 1 minuty. /1
9. ABSTRAKCE
) Naécvik et L — N S—
Reknéte mi, co maji spolecného Nyni mi el néte, co maji ~Nyni mi el knéte, co maji
omerané a banan.* spolecrleho . spolecného )
2 : vlak a bicykl. hodinky a pravitko.-
Po $patné odpovédi se zeptejte max.  Spravna
1x : ,Co maji jesté jiného odpovéd 1 bod za odpovéd: dopravni prostfedky, 1 bod za odpovéd: nastroje na méfeni,
spolecného?” Pokud vySetfovany (obaji je zpUsoby cestovani, obéma mizete jetna  pouzivaji se k méfenl. Jiné odpovédi jsou
neodpovi spravné, feknéte: ,Ano, ale ovoce)se vylet. Jiné odpovédi jsou Spatné. $patné.
oboji je také ovoce.” neboduje. 2
10. PAMET - oddalené vybaveni Pridélte 1 bod za kaZdé spravné vybavené slovo pouze bez napovédy.
«Pred nékolika minutami TVAR | SAMET | KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA | vybavero slov
jsem Vam precetl/a seznam
slov. Reknéte mi co nejvice Bez
slov, ktera si z néj népovédy
pamatujete.” /5
Oddalené vybaveni bez napovédy Ize doplinit vybavenim s napovédou. Ke kazdému slovu, které vySetfovany nevybavil, b "
poskytnéte kategoriaini napovédu. Pokud ani tak slovo nevybavi, poskytnéte napovédu vybérem ze 3 moZnosti. evenaSioy
“;;‘]’Z’;‘t’l'/’;“b"';’/';y Gomite | Kategoraini | east druh typ druh s Nepfidé-
k ¢ lé p P napovéda | t&la — |tkaniny — | stavby - kvétiny = lujte Zidny
ateg. napovédu)...? bod do
nos pytlovina | kostel __ |riZe Cervena __ #]  skoru
. . —_ Néapovéda MoCA!
» Které z nasledujicich slov L tvar bavina skola kopretina modra
tam podle Vas bylo vybérem o —
(népovéda vybérem)...?* ruka samet — nemocnice | tulipan zelena
11. ORIENTACE
Kolikatého je dnes?" ”Ny.m m r(_."lmetf presny nazev tohoto mista a mésto,
ve kterém jsme.
datum rok misto mésto
mésic den v tydnu
Pokud zkou$eny neuvede celou odpovéd, zeptame se doplfiujicimi
otazkami. ,Reknéte mi, jaké je dnes piesné datum, mésic, rok, 1 bod za kazdou spravnou odpovéd. Odpovédi musi byt pfesné -
den v tijdnu?“ Nelze uznat odchylku 1 dne. presny nazev nemocnice &i kliniky. /6
R $)  +1b tém, ktefi maji 10-12 let vzdéléni,
Pevod do estiny a grof. dprava: Doc. MUDr. A, Bartos, PhD, Be. H. Orlikovd, 2012 Ll b e
Piivodni zdroj: MOCA 7.1, © Z. Nasredine MD, www.mocatest. org, . zhtim ke majl 4;::.':::’7;5 CELKEM ek i /30
AD Centrum, Barto$ a Orlikova, tréninkova verze, 2012 MoCA-CZ1 © Z. Nasreddine M-D

https://is.muni.cz/el/med/podzim2014/VLGE091/52638747/53150101/53150194/5

3275858/AMoCa-CZ1-formular.pdf)




ZAZNAMOVY ARCH SLOVNI PRODUKCE

3 K 3 K
z H
1 21
2 2
3 23
B 24
5 25
6 26
[ 27
8 28
9 2
10 30
1 3
12 32
¥ > Opakovani si miZete zvyraznit
preskrnutim &isla vievo
# i a pismenem ,0" vpravo od slova
(napf. kyvadie O).
15 35
Slova mimo podminky si mizete
16 % zvyraznit preSkrtnutim ¢isla.
17 37
- - Celkem
spravné
19 3 Opakovani
5 i Mimo
podminky

Prevod do cestiny a grafické zpracovani tréninkové verze: Doc. MUDr. Aled BARTOS, Ph.D., Bc. Hana ORLIKOVA.
Ke staZzenl z www.pcp.If3.cuni.cz/adcentrum. Pfevod a (pravy byly schvaleny kontrolou zpétného pfekladu do anglitiny
puvodnim autorem Dr. Nasreddine.

Zdroj puvodnl ¢eské verze: Reban J. Montrealsky kognitivni test (MoCA): pfinos k diagnostice predmenci.Ces Ger Revue
2006; 4: 224-229.

Puvodni zdroj: Nasreddine ZS, Phillips NA, Bedirian, V, Charboneau S, Whitehead V, Collin | et al. The Montreal
Cognitive Assessment, MoCA: a brief screening tool for mild cognitive impairment. J. Am. Geriatr Soc 2005; 53(4): 695-
699.

AD Centrum, Barto$ a Orlikova, tréninkova verze, 2012 MoCA-CZ1 © Z. Nasreddine MD

Zdroj: online dostupné na:
https://is.muni.cz/el/med/podzim2014/VLGE091/52638747/53150101/53150194/5
3275858/AMoCa-CZ1-formular.pdf)



Prijmeni nebo identifika¢ni Cislo osoby:

LIST PRO VYSETROVANEHO

Test cesty

© &

@ konec *
o ©® ©

zacatek

®@ @ g
©

Okopirujte krychli.

Z

/

Nakreslete hodiny, které ukazuji jedendct hodin deset minut.

Pojmenovani

AD Centrum, Barto$ a Orlikova, tréninkova verze, 2012 MoCA-CZ1 © Z. Nasreddine MD

Zdroj: online dostupné na:
https://is.muni.cz/el/med/podzim2014/VLGE091/52638747/53150101/53150194/5
3275858/AMoCa-CZ1-formular.pdf)



Ptiloha 2 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a s ucelem Bakalaiské prace na téma VyuZiti
aplikaci a chytrého mobilniho telefonu v tréninku kognitivnich funkci. Ve vyse
zminéné praci nebudou pouzity identifikaéni udaje a s poskytnutymi daty bude
pracovat vyhradné Sarka Filipéikova, studentka Fakulty zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni. Svym podpisem souhlasim s ucasti a s poskytnutim

informaci.

JMENO @ PIIJMENI. ..ottt

Datum NATOZENI. . . ..ottt e e e e e

Zdroj: vlastni



Ptiloha 3 Dotaznik zpétné vazby

DOTAZNIK

Vyuziti aplikaci a chytrého mobilniho telefonu v tréninku kognitivnich

funkci

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jaky je Vas vék?

Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena

V jakém kraji CR Zijete?

Jaké je VaSe soucasné nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni skola

b) Stfedni odborné uciliste

c) Stiedni $kola s maturitou

d) Vysoka skola

Maite néjaké piedchozi zkuSenosti s mobilnimi aplikacemi na trénink
kognitivnich funkei?

a) Ano

b) Ne

Pokud ano, jaké jsou Vase zkuSenosti?
a) Dobré
b) Spatné

¢) Nemdm na n¢ nazor

Mate problémy s ovladanim mobilni aplikace, které by mély vliv na Vas
vysledek? Prikladem je Spatné zacilovani prstem apod.

a) Ano

b) Ne



8) Byly pro Vas pokyny a navody ve vyuZivané mobilni aplikaci Mozkové hry
— Trénuj sviij mozek srozumitelné?
a) Ano
b) Ne

9) Libilo se Vam grafické zpracovani, zahrnujici i velikost pisma, vyuZivané
mobilni aplikace?
a) Ano
b) Ne

10) Je podle Vas vybér miniher dostate¢ny?
a) Ano
b) Ne

11) Ktera ze 7 kategorii z vyuZivané mobilni aplikace Vas nejvice zaujala?

a) Twister — Motovidlo

b) Focus — Soustiedit se

c) Think Fast — Mysli rychle

d) Retention — Zadrzeni

e) Brain IQ — Mozek 1Q

f) Logics — Logika

g) Reflex — Relfex

12) Ktera ze 7 kategorii z vyuZivané mobilni aplikace se Vam nejméné libila?
a) Twister — Motovidlo
b) Focus — Soustiedit se
c) Think Fast — Mysli rychle
d) Retention — Zadrzeni
e) Brain 1Q — Mozek 1Q
f) Logics — Logika
g) Reflex — Relfex

13) Ze vSech miniher ve vyuZivané mobilni aplikaci byly néjaké, které jste

odmital/a hrat?



a) Ano
b) Ne

14) Pokud ano, z jakého divodu?
a) Byla nelogicka
b) Byla $patn¢ zpracovana

d) Pfislo mi to zbyte¢né

15) Dodrzoval/a jste stanoveny tréninkovy plan?
a) Ano
b) Ne

16) Pokud ne, jak ¢asto jste trénoval/a?
a) 1x tydné
b) 2x tydné
C) 3x tydné
d) 4x tydné
e) 5x tydné
f) 6x tydné

17) Piekonaval/a jste priubéZné v minihrach své herni skore?
a) Ano
b) Ne

18) Pozorujete na sobé zlepSeni svych kognitivnich funkci?
a) Ano
b) Ne

19) Libilo se Vam trénovani s vyuZivanou mobilni aplikaci?
a) Ano
b) Ne

20) Kolika body byste ohodnotil/a pouzZivanou mobilni aplikaci? (1 — Vyborna;

5 — Hrozna)



a)l
b) 2
c)3
d) 4
e)5

21) Budete dale pokracovat v tréninku Kkognitivnich funkci za pomoci
vyuzivané mobilni aplikace?
a) Ano
b) Ne

22) Miyslite si, Ze mobilni aplikace zaméfené na trénink kognitivnich funkci
jsou vyuZitelné v praxi?
a) Ano
b) Ne

23) Pokud ne, z jakého divodu?
a) Myslim si, Ze tento styl tréninku nema zadny efektivni vliv.
b) Je lepsi trénovat s redlnymi pomuckami (papir, tuzka, karticky aj.).

¢) Jiny dtvod.

Zdroj: vlastni



Ptiloha 4 Mozkové hry — Trénuj sviij mozek

Obrazek 1 Mobilni aplikace Mozkové hry — Trénuj sviij mozek

Zdroj: dostupné online z:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainix.free.brain.games&hl=cs
&gl=US



