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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobie
O dobte
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
PtedloZena price se zabyva sestavenim optimalniho tréninkového planu piipravného
obdobi v lednim hokeji pro kategorii starSich Zakt.
Teoreticka &ast prace je zpracovana piehledng, podloZena pfevazné tuzemskou literaturou,
avsak jednotlivé kapitoly na sebe navazuji a logicky souviseji se zaméfenim prace.
V praktické &asti prace autor nejprve prostfednictvim dotazniku ziskéva informace od
trenéra kategorie starSich zaku o realizaci ptipravného obdobi a nasledné predstavuje jim
navrZzeny model ptipravného obdobi.
Kapitola 6, kde autor predstavuje vysledky dotaznikového Setfeni by mohla z mého
pohledu byt zpracovana pfehledn&ji. Navic na grafech 1 a 2 jsou souCty procent
jednotlivych sloupcti 101 %. Postradam zde ptedevsim shrmuti vysledki dotaznikového
Setfeni pred nasledujici kapitolou zabyvajici se pfedstavenim tréninkového planu. Neni zde
také patrné na jaké trovni dotazovani trenéfi se svéfenci pracuji.
V tréninkovém planu ocefiuji zafazeni intervalového tréninku napodobujiciho zapasove
zatizeni - TJ 11, 21, 26.
Za vhodné bych povazoval zhodnoceni vytvofeného tréninkového planu v diskusi prace,
ktery autor pfedpokladam se svéfenci absolvoval - nicméné to z textu neni patrné.
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Také bych ocenil ovéfeni tréninkového planu testovanim zvolenych parametrti pied a po
pipravném obdobi, to oviem nebylo cilem prace. Navrhuji ptipadné tento postup pro
mozné roz§ifeni prace.

Otizky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Vysvétlete diivody zatazeni souvislého tréninkového bloku na lede (mikrocyklus 7,8) ve
vytvofeném tréninkovém planu oproti vysledkim na otdzku znazornénym v grafu 1 na str.
33.
V TJ 18 zmifiujete "kompenzaéni cviCeni zam&fené na ochablé a zkracené svaly". Kym je
kompenzaéni cviteni vedeno a je n&jakym zplisobem individualizoy.é.ncﬂL7—3
V TJ 6 zmitiujete "netizené hry". Jak takové hry vypadaji? < -
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