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SEZNAM ZKRATEK

CPoe, Kreatinfosfat

ELH ..o, Extraliga ledniho hokeje

ITHFE .., Mezinarodni federace ledniho hokeje
KHL ..o Kontinetalni hokejova liga

NBA .o National Basketball Association
NFL oo, National fotball League
NHL....cooooiiieeeeee, National Hockey League

TS e, Trestné stiileni



1 UVOD

Osobné se aktivn€ lednimu hokeji vénuji od péti let, hral jsem nejvyssi soutéz
v dorostu a druhou nejvyssi soutéz v juniorech. Tam jsme se dopracovali az k barazi o
postup do extraligy. Byl jsem soucasti tymu pti postupu IHC Pisek do 3. nejvyssi soutéze
v CR. Od roku 2013 jsem piisobil jako skillcouch (trenér dovednosti) a od roku 2017 jsem
trenérem v organizaci HC Skoda Plzefi. Zatim pasobim u déti, ale mym cilem je trénovat
extraligové muzstvo. Snazim se vzdélavat a analyzovat hokejovou hru, co nejvice to jde.
Také ztohoto divodu jsem si vybral téma hry v oslabeni, kterd milZe rozhodovat o

uspéchu nebo prohie celého zépasu.

Ledni hokej patii k nejpopularnéjsim sportim v Ceské republice a je velmi
oblibeny napfi¢ vékovymi kategoriemi. Mladeznicky hokej pfispiva k propojeni
mimosSkolnich aktivit s fyzickou aktivitou 1 zdravym Zivotnim stylem. Buduje vytrvalost,
disciplinu, fair play, tymového ducha ve spojitosti se sportovnimi navyky (Kostka, Bukac,
Safaiik, 1986). Ledni hokej nabizi spoustu témat, ktera lze sledovat a hodnotit, napiiklad
kondi¢ni pfipravenost jedince, tymu, herni dovednosti a ¢innosti. Tato bakalaiska prace se
zaméiuje na hru v oslabeni v Ceské nejvyssi soutézi a nejlepSi hokejové lize na svéte,
kanadsko-americké National Hockey League (dile NHL). Ledni hokej patii v Ceské
republice také kjednomu znejsledovangjSich sportti, lofisky rocnik k jednomu
z nejsledovanéjsich ro¢niki viibec. Navstévnost se v sezoné 2019/2020 pohybovala kolem
5724 divakl na zépas. V sezoné 2018/2019byla primérna navstévnost kolem 5401 divaka
(www.hokej.cz, 2020). Nezapocitdvame samoziejm¢ procento lidi, které utkani sleduje
v domacim prostiedi pies placenou platformu. Tyto statistiky potvrzuji popularitu ledniho

hokeje.

Cilem bakaléiské prace je zjistit, zda ma hra v oslabeni vliv na celkové umisténi
muzstva v zakladni ¢asti v Ceské extralize ledniho hokeje (dale ELH) a v NHL. Docilime
toho pomoci sledovani utkdni, rozhovort s odborniky, trenéry, aktivnimi hraci, ale i
sledovani statistik a procentudlni GspéSnosti. Vybrali jsme tfi tymy z eské ligy a dva tymy
zNHL. Z ¢eskych tymu jsme analyzovali muzstvo, které se pohybovalo v nejvyssi ¢asti
tabulky, dale muzstvo, které se pohybovalo ve stfedu tabulky, a poslednim sledovanym
tymem je muzstvo z dolni Casti tabulky. Soucasti této prace je 1 pét strukturovanych

rozhovora.



2 CIL A UKOLY PRACE

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda ma hra v oslabeni vliv na kone¢né postaveni

tymu v tabulce ELH a NHL.
Pro dosazeni cile prace je nutné splnit nasledujici body:
1. Sledovat hry v oslabeni.
2. Vybrat respondenty k rozhovorim.
3. Vést rozhovory s vybranymi respondenty.

Tyto vysledky budou uceleny, porovnany, nasledné diskutovany a konfrontovany se

stanovenymi hypotézami.
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3 HYPOTEZY

Ptedpokladam, Ze:

Hra v oslabeni ma vliv na kone¢né postaveni v tabulce NHL a také ELH.
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4 TEORETICKA VYCHODISKA

4.1 Historie ledniho hokeje

Z historickych pramentl je znamo, Ze jiz starovéci Rekové hréli jakysi pozemni
hokej. Hokej na led¢ je zaznamendn az u kanadskych indidnt, kteti hrali se zahnutymi
holemi bez brusli a po led¢ béhali v mokasinech. Prvni zdznam o hokeji s bruslemi pochazi
z roku 1830. Prvni zépas se odehral v roce 1837 v Montrealu mezi dvéma montrealskymi
kluby. Zapas se nedohral, jelikoz pifi prvnim vstfeleném go6lu fanousci vbéhli na led a

rozhod¢i museli prerusit zapas. V roce 1878 W. F. Robertson sjednotil pravidla ledniho

hokeje (www.nhl.cz, 2021).

4.1.1 Historie ELH
Cesky svaz ledniho hokeje vznikl 19. 11. 1908. V té dobé se hokeji piezdivalo

»kanada“. Samostatna C¢eskd nejvyssi soutéz se hraje od roku 1993. Piedchidcem ji byla
Ceskoslovenska federalni hokejova liga, ktera se datuje do let1936 - 1992. Prvni zapas se
odehral mezi SSK Vitkovice a AS Sparta Praha a zdpas skoncil nerozhodné 1:1. V té dob¢
figurovalo v lize padesat klubl. Nejvice druzstev bylo prazskych, a to deset. Ostatni
pochazela ze tficeti péti riznych mést (Gut, Pacina, 1986). Od rozdéleni na Ceskou a
slovenskou ligu, vroce 1993, hraje neptetrzité pouze Sest klubli bez sestupu do nizsi
soutdZe. Mezi tyto kluby patii HC Skoda Plzeti, PSG Berani Zlin, HC Verva Litvinov, HC
Ridera Vitkovice, HC Dynamo Pardubice a HC Sparta Praha. Historicky prvni titul v ELH
ziskala HC Olomouc. Nejvice titulti pak HC ROBE Vsetin. Prvnim sestupujicim muzstvem
se stal HC Vajgar Jindfichiv Hradec. V dne$ni extralize piisobi ¢trnact muzstev. Sezona
2020/2021 je nesestupova, to znamena, Ze postoupi jeden tym z nizsi soutéze - Chance
ligy. Chance liga je druha nejvyssi hokejova soutéz v Ceské republice. Sezona 2021/2022

bude hrana s patnicti tymy, kdy na konci sezony sestoupi do nizsi ligy dvé muzstva

Vv

4.1.2 Historie NHL
V historii kanadsko-amerického hokeje mohl o Stanley Cup usilovat jakykoli tym

z jakekoli ligy. V roce 1910 vznikla federace NHL a dostala pod kontrolu pohér pro vitéze.
To znamenalo zvySeni prestize ligy a z hokeje se stal profesionalni sport. Prvni utkéni se
odehralo mezi Montrealem a Torontem dne 19. 12. 1917. Doméci Montreal zvitézil 10:9.
Diky vzniku této federace zndme soucasny hokej. NHL nejprve disponovala pouze Ctyifmi
kluby, aZ v roce 1924 se ptidaly dalsi, a vznikly tak Originalsix, Boston Bruins, Detroit
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Red Wings, Chicago Blackhawks, Montreal Canadiens, New York Rangers nebo Toronto
Maple Leafs. Pravidla se feSila v prubéhu soutéze (www.nhl.cz, 2021). ,,Rychle se menila i
pravidla jako to, které zakazovalo golmanum chytat jinak nez vestoje pod pokutou dva
dolary za kazdy zakrok. Treba ottawsky Benedict ho porusoval v kazdém zdpase a aby
mohl chytat na lede, casto predstiral, Ze upadl. Az se séf Calder nastval a prohlasil: "Mam
toho dost! Kdyz chtéji, at’ si klidné stoji treba na hlavé...“ (www.nhl.cz, 2016). V sezoné
1967/1968 se NHL rozsifila na dvacet klubli. Dnes ji hraje tficet jedna tymu rozdélenych
do dvou konferenci -zépadni a vychodni. V NHL nedochézi k sestupu do nizSich lig ani
postupu z nizsich lig do NHL. Pokud by se do NHL chtél dostat konkrétni tym, musi podat
prihlasku a vedeni ligy nésledné rozhodne, zda tym zatadi. Nejnovéjsim klubem, ktery
pozadal o prijeti do ligy, je Seattle Kraken, ktery bude hrat od sezony 2021/2022
(www.nhl.com, 2020).

4.2 Vybaveni pro ledni hokej

Pravidla samy urcuji, jakou vystroji a vyzbroji musi kazdy hra¢ disponovat, aby mohl
nastoupit do utkani. Nezbytné¢ nutnd je helma s plexisklem, do véku osmnacti let je
umisténa misto plexiskla miizka (Rossiter, 1999). Nevyhodou plexiskla je bezesporu niZsi
ochranna funk¢nost oblicejové ¢asti hlavy. Na druhou stranu hraéi umoziuje komfortni
sledovani hry, a tim padem nedochazi k naruseni zorné¢ho pole. Bez ochrany hlavy by hrac¢
nem¢l vstupovat na ledovou plochu. Hokejové helmy prochazi mnoha testovanimi a pii
vybéru ptilby bychom k nim méli ptihliZzet. Primarn€ byly hokejové pfilby vyvinuty pro
eliminaci traumatického poskozeni mozku. Béhem hry dochdzi k nespoctu kontaktd a
narazl vSech ¢asti téla. K vaznému poranéni béhem zapasu dochézi ojedinéle, ale mirny
otfes mozku je velmi Castym jevem. Z tohoto divodu jsou hokejové ptilby velmi dilezité,

eliminuji a efektivné snizuji poskozeni mozkové tkané€ (Post, 2020).

Dal8im prvkem vybaveni je vesta, kterou vyztuzuji chrani¢e ramenniho a loketniho
kloubu. Chranice tvofi tvrda skofepina a mékké vyztuzeni. Pomoci feminkii jsou spojeny
do jednoho celku. Chrani horni ¢ast hracova téla b&hem aktivnich soubojii ve hie. Dale
mezi vybaveni patii rukavice a kalhoty se suspenzorem (chrani¢ intimnich partii). Na
dolni ¢asti téla je dilezité ochranit predev§im holenni kosti, a to pomoci chranice s tvrdou

skotfepinou (Rossiter, 1999).

Brusle predstavuji po helmé nejdulezitéjsi cast vybavy. Béhem hokejové kariéry

dochazi k nepfirozenému a nadmérnému zatéZovani chodidel a hlezenniho kloubu. Pfi
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vybéru velikosti nevychdzime z konfekénich velikosti, ale z délky chodidla v milimetrech.
Brusle nesmi byt hra¢i ani mensi, ani véts$i. Snahou je vyrobit z rigidnich materiala pevné
fixovani hlezenniho kloubu pro podrzeni brusle v obloukach a piechodech. S vyvojem
modernich technologii pfichazi individualné zhotovené brusle. Vychdzi z anatomického

hlediska konkrétniho chodidla a navic spojuji funkénost a komfort (Rossiter, 1999).

Hokejové hole se vyrabi z kompozitu, aby byly co nejleh¢i a dokédzaly se co nejvice
vypruzit a puk z hole tak vyletél nejtvrdsi a nejrychlej§i ranou. Spickovi hra¢i maji zahnuti

hole podle svych individudlnich poZadavki a pravidel (Sean Rossiter,1999).

Hokejova vyzbroj a vystroj je finanéné€ narocna. Pro dit¢ se pohybuje kolem 15 000
K¢, pro gélmana az dvojnasobek. V profesionalnim hokeji se zajisté jedna o jiné sumy. Na

vystroji se nevyplati Setfit, jelikoz hra¢ tak mize predchazet zranéni.
4.3 Hokejové hristé

4.3.1 Ledova plocha
Ledni hokej se hraje na bilé ledové plose a rozhod¢i zodpovida za jeji zptsobilost

k utkani. V celé své plose musi vykazovat stejnou kvalitu, pt. teplotu a tvrdost. Pokud se
behem utkani objevi komplikace, rozhod¢i okamzité prerusi hru a plocha musi byt uvedena
do ndlezit¢ho stavu. Pokud neni mozné zajistit rychlé navraceni do optimalniho stavu,
rozhod¢i maji pravo utkani odlozit. Na ledové plose se mohou pohybovat pouze hraci,
rozhod¢i, kotou€ a vybaveni patiici hracim. Vyskyt jinych cizich pfedméti neni povolen.
Hiiste se déli na dvé poloviny pomoci Cervené ¢ary. Modra ¢éara rozd€luje stiedni tietinu
s obrannou/tto¢nou tietinou. Zde je umisténo devét mist pro vhazovani - dvé v obranné
treting, dvé v utocné tretiné a pét ve stifedni tietin€. Diive bylo mozné vhazovat na
jakémkoli misté. Na kazdé stran¢ je umisténa branka ve svém brankovisti, které slouzi jako
ochranné misto pro gbélmany. Uprostied hiisté v misté casométich se nachdzi pilkruh pro
rozhod¢i. Dulezitym cinitelem ke zvladnuti nejlepsi mozné techniky brusleni, stfelby a
piihravek je spravné upravena ledova plocha. Proto se pti vrcholovém hokeji upravuje led
pred zac¢atkem zédpasu a dvakrat v prub¢hu utkani, poptipadé pred zacatkem prodlouzeni a

samostatnych néjezdi (Pavlis, 2012).

4.3.2 Rozméry hristé
International Ice Hockey Federation (dale IIHF) doporucuje rozméry hfisté: 60

metrd délka, 26 az 30 metri Sitka. Rohy hfisté jsou zaobleny do polokruhového oblouku

o poloméru 7,0 az 8,5 metrii. Pfedmeéty, které se nachézeji nad hraci plochou, musi byt
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umistény minimalné¢ 7 metri od ledové plochy (Pravidla ledniho hokeje, 2018 — 2022).
Oficiélni rozméry kluzist¢ v NHL jsou stanoveny takto: 60 metra délka 26 metrt Sitka a

polomér obloukt 8,5 metrti (National hockey league official rules 2020 — 2021).
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4.3.3 Stadion v ELH
V Ceské republice se nachazi 194 zimnich stadionti. V ¢eské nejvyssi hokejové lize

se hraje na ¢trnacti z nich. Ttinact klubii disponuje zdzemim piimo na stadionu, kde poté
hraji. Jediny cesky klub, ktery nedisponuje zazemim, ve kterém se utkani kond, je Sparta
Praha. Tento klub trénuje ve své predeslé hale v HoleSovicich a utkani hraji v nejvétsi hale
v Ceské republice - v O2 aréné. V Plzni se 3atny nachézeji na strané u trestnych lavic,
Madeta Motor Ceské Bud&jovice je ma na strané opa¢né. K nejvétsim arénam v Ceské
republice patiti O2 Sparta Praha, Enteriaarena Pardubice a Ostravar arena. Naopak
nejmensi halou je zimni stadion Mlada Boleslav, kde je maximalni kapacita 4200 divaki
(www.ceskyhokej.cz, 2020). Pokud srovname zimni stadiony v Ceské republice a
v Americe, je nejvétsim rozdilem jejich kvalita, tj. vzhled, kapacita, zdzemi, sluzby pro
fanousky, teplota a kvalita ledu (Spacek, 2021). U nés dostava spousta hal vyjimku, aby

viibec bylo mozné nejvyssi ligu hrat.

4.3.4 Stadiony v NHL
V zémoti disponuji 31 arénami a kazdy tym ma svoji. Nejvetsi hala Bell Centre,

kde své domdci zapasy odehrava Montreal Canediasn, pojme az 21 302 lidi. Oproti tomu
nejmensi halou je Nassau Coliseum, kde domaci zapasy hraje New York Islenders. Ta
pojme 13 917 divakt (www.nhl.cz, 2021). VétSina hal je multifunkénich, to znamena, ze
v Chicagu se hraje NHL, ale také National Basketball Association (dale NBA). Podle
Spacka (2021) se v halach NHL nestéva, ze by tam bylo chladno, tudiz si tymy mohou

dovolit nenasazovat svoje nejlepsi hrace, kteti by kvtili zim¢é mohli vypadnout z tempa.

4.4 Pravidla

4.4.1 Rozdily v pravidlech
Kdyz se podivame na sestiihy zdpast, naptiklad z finale olympijskych her v roce

1998 v Naganu (finale mezi Ruskem a Ceskem), uvidime, o kolik byly zakroky v hokeji
tvrdsi. Podivame-li se na zdznam, zaznamename, jak moc byl hokej pomaly a faulovani
pomoci hole se trestalo sporadicky. Dnes stoji za vétSinou vylou€eni fauly holi, podraZeni,
hakovani, vysoka htll a sekani. HraCe v kazdé lize dnes vice chrani rozhod¢i. Ti dohlizi na
to, aby nebyly vedeny fauly na oblast hlavy a krku. Tento fakt se posunul velmi kuptedu a
znaci rozdil mezi minulosti a souc¢asnosti. Mezi Ceskym a americkym hokejem jsou patrné

znaéné rozdily, v nasledujicich kapitolach je budeme konkretizovat.
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4.4.2 Vylouceni
V NHL miZze byt hraci pfi nebezpecném faulu udélen pétiminutovy trest, aniz by

byl vyloucen soucasn¢ do konce utkani. Na rozdil v pravidlech ITHF stoji, Ze tento trest

nasleduje automaticky.

4.4.3 Hra brankare
V NHL je hra brankait s pukem za vlastni brankou omezena dvéma ¢arami (nesmi

hrat pukem v rohu), pfi poruseni nasleduje trest — snaha o zvyhodnéni utociciho tymu.
Navic jsou zmenSena brankoviste.
4.4.4 Hristé

V NHL jsou rozmeéry ledové plochy jasné¢ dané, 60x26. Pravidla IIHF udava;ji
rozmezi $itky od 26 metrii do maximalné 30 metrii. Délka kluzisté je totoznd s rozméry

v NHL (Pravidla ledniho hokeje, National hockey league officialrules 2020 — 2021).

4.4.5 Soupiska
Podle pravidel ITHF je soupiska tvoiena 22 hraci (Ctyfi utoky po tiech, Ctyii obrany

po dvou, tfinact uto¢nikd, sedm obrancii, dva brankari). V NHL tvofi soupisku pouze 20

hr&ct (Ctyii utoky po tfech, tfi obrany po dvou, dva brankati) (www.nhl.com, 2020).

Nynéjsi pravidla v ELH jsou platna od roku 2018 do roku 2022, v NHL od roku
2020 do roku 2021.

4.5 Druhy tresti

4.5.1 MensSi trest 2 minuty
Faulujici hrd¢ musi odsedét trest, za ktery byl potrestan. Nahradnik je povolen

pouze v piipadé€, pokud se faulujici hrac¢ zrani nebo neni schopen odsedét trest. 2 minuty se

neukladaji, kdyz faulovany tym vstieli ve vyhodé branku.

4.5.2 Mensi trest pro hracskou lavici 2 minuty
Hra¢ provinilého se tymu, ktery byl v dobé provinéni na led¢, je vyloucen ze hry na

dvé minuty. Nahradnik neni povolen.

4.5.3 Dvojity mensi trest
Dva mensi tresty za sebou se ukladaji ve specifickych ptipadech - hra vysokou holi

nebo krvavé zranéni.
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4.5.4 VEtsi trest S minut
Hrac je vyloucen ze hry na pét minut, nahradnik neni povolen. Trest se neukonci

diive ani v ptipad¢, ze soupet vstieli gol.

4.5.5 Osobni trest 10 minut
Pfi prvnim osobnim trestu je hra¢ (kromé brankate) vyloucen ze hry na deset minut,

miZe za néj ithned nastoupit nahradnik. Pfi druhém osobnim trestu je hra¢ (vcetné

brankaie) vyloucen do konce zapasu a nahradnik je povolen okamzité.

4.5.6 Osobni trest do konce utkani
Hrac (véetné brankare) je vylou€en do konce utkani a miiZze za n¢j ihned nastoupit

nahradnik.

4.5.7 Trest ve hie
Hra¢ (vCetné brankare) je vylouCen do konce utkani. Po péti minutich mize

nastoupit ndhradnik.

4.5.8 Trestné strileni
Hrag, ktery byl faulovan, provede trestné sttileni (dale TS). Ostatni hraci ustoupi na

své hracské lavice. Na pokyn rozhodc¢iho hrac, ktery provadi trestné stfileni, zacne hrat
pukem a pokusi se vstrelit branku. Brankatf nesmi opustit brankovisté diiv, nez se hrac
dotkne puku. Je-li puk vystfelen, trestné stileni konc¢i. Bud’ je dosazena branka, ¢i nikoli,

hrac jiz nemtize dale hrat (www.cslh.cz, 2017).

4.5.9 Nejtrestnéjsi hraci ELH
V ELH se nejvice faulujicimi tymy ligy v sezoné 2020/2021 staly HC Vitkovice

Ridera. V 52 utkédnich jim bylo ud€leno 775 minut v poCetni nevyhod¢, ztoho 237
dvouminutovych tresti, 3 pétiminutové tresty, 13 desetiminutovych trestii a 6 vylouceni do

konce utkani. 2+2 minutovym trestem nebyly potrestany ani jednou.

Naopak nejméné faulujicim tymem sezony 2020/2021 se stala Kometa Brno, ktera
v 52 odehranych utkdnich obdrzela 473 trestnych minut. Z toho 204 dvouminutovych
trestl, 1 pétiminutovy trest, 3 desetiminutové tresty a 1 trest do konce zdpasu. Ani Kometa

Brno neobdrzela trest 2+2 minuty. Oba tymy se setkaly v pfedkole o postup do ¢tvrtfinéle.

Nejtrestn&j§im hradem se stal obrance Martin Seve z BK Mlada Boleslav, ktery ve

48 zapasech obdrzel 110 trestnych minut. Jedenkrat obdrzel trest do konce utkani.
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Z hracu, kteti se uplatiuji na postu utocnika, byl nejtrestnéjsi Dominik Lakato$
z HC Vitkovice Ridera, ktery stravil ze 48 utkdni 74 trestnych minut na trestné lavici.

Jedenkrat inkasoval trest do konce utkani (www.hokej.cz, 2021).

4.5.10 Nejtrestnéjsi hraci v NHL
V NHL byla nejcastéji faulujicim tymem sezoény 2020/2021Tampa Bay Lightning.

Ti obdrzeli v 39 zépasech 131trestnych minut. Na druhou stranu se nejméné faulujicim
tymem v sezéne 2020/202 stal Columbus Blue Jackets,pouze96 trestnych minut ve 41

utkénich.

Nejvice faulujicim hra¢em se v sezén€ 2020/2021 stal Brendan Lemieux, uto¢nik
New York Rangers. Z 31 zapasi inkasoval 59 trestnych minut na trestné lavici.
Nejtrestn€j$im obrancem v sezon¢ 2020/2021 byl pak Erik Gudbranson z Ottawa Senators,

ve 34 zapasech obdrZel 47 trestnych minut (www.nhl.com, 2021).
4.6 Typy hrac¢i ELH a NHI

4.6.1 Predpoklady pro hrace ledniho hokeje

vvvvvv

kvalitni hra¢ musi zvladat perfektni bruslaiské dovednosti. Hrd¢ pti hie zvlada vice
dovednosti (stielbu, prihravky, osobni souboje) ve vysokém nasazeni a rychlosti a pfitom
sleduje herni situace. Je podstatné, aby se soustfedil na ¢innosti a nikoliv na brusleni, které

by mélo byt automatické (Pavlis, 2012).

,,Drive, kdyz jsem hral ja NHL, tak tym byl postaven na 10 top hrdcich, kteri
rozhodovali utkani. 5 kvalitnich a 3 rvaci, co Spatné brusli, ale ochrani své nejvetsi hvezdy.
Dnes, kdyz to sleduju, je na ledé 18 vicaku, kteri umi vSichni hrdat hokej a mohou
rozhodovat zdpasy. Tenhle trend se dostava do celého svéta.” (Vrbata, 2020). VSechny
tréninky jsou koncipovany do vybusnosti a dynamiky. Casy, kdy se b&haly dlouhé tratg,
jsou pry¢. Vétsina trenérti z NHL Cerpa z ptipravy National Football League (dale NFL),

kde jsou vybusnost, pfedvidavost a rychlost smérodatné.

4.6.2 Motorické schopnosti pro ledni hokej
e Silové schopnosti — V lednim hokeji se silova schopnost podili velmi vyrazné. Pfi

brusleni predev§im na rychlosti a silovém odrazu, na moznosti jednotlivce
podstupovat osobni souboje. Silové schopnosti maji vyrazny vliv na psychiku a

taktiku v osobnich soubojich.
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e Vytrvalostni schopnosti — Vytrvalostni schopnosti plni tlohu kondi¢niho zékladu
vykonu ve hfe. Vytrvalost vytvafi v organismu takové podminky, aby hra¢ dokéazal
odehrat celé utkdni nebo sérii utkdni v maximdlnim vykonu. Druhym tkolem
vytrvalosti jsou vysoce rozvinuté zotavovaci schopnosti, které se projevuji
v prub¢hu utkdni mezi sttidanimi. Z téchto hledisek se vytrvalostni schopnost stava

dilezitou pro taktickou pfipravenost a herni plan tymu.

e Rychlostni schopnosti — Maximalni rychlosti lze dosdhnout, pokud jedince
neomezuje Unava. Proto je v hokeji velmi dilezité se v tréninkovém procesu
zaméfit na zotavovaci funkce kreatinfosfatu (dale CP), jako piedpoklad opakovani
vykonu bez ztraty kvality. Rychlostni schopnosti jsou z velké miry geneticky dané.
V lednim hokeji hovotime o strukturdlni schopnosti. To znamend, Ze misto jedné
obecné rychlostni schopnosti mizeme hovoifit o nékolika rychlostnich
schopnostech na sebe navazanych. Tato schopnost se spojuje hlavné s vybusnou

silou.

¢ Koordinaéni schopnosti — Hokej je hra plnd zmén sméra, osobnich kontaktt, pada
a rychlého pohybu kotouce. Je zapotiebi, aby obratnostni schopnosti byly rozvinuty
do znacné miry. D¢€li se do dvou skupin, které bychom charakterizovali takto:
Zaprvé aby nedochdzelo k situacim, kdy se hra¢ nedokéze orientovat a nezvlada
svij pohyb, a zadruhé aby hra¢ dokazal zkoordinovat svlij pohyb co nejrychleji
(Pavlis, 2012).

4.7 Utoénici

Uto¢it je pro kazdého hrade atraktivni. Stiflet branky nebo je piipravovat je
vysledkem celkovych dovednosti jedince, tj. vedeni kotouce, ptihravky, zpracovani
piihravky, stielby forehand nebo t&z8im bekhendem. Utoénici se rozdéluji na tii pozice.
Leve¢ kiidlo se pohybuje smérem k soupefové brance po levé strané kluzisté. Centr
predstavuje hrace, ktery chodi na vhazovéni a vzdy vypomahd hracim v soubojich v rohu
htisté a Gtocné i obranné tieting. Pravé kiidlo je definovano jako levé kiidlo s rozdilem, ze
se pohybuje na opatné strané. Uto&nik v oslabeni mé za tikol zabranit inkasovani branky

(Bukag, 2005).

4.8 Obranci

Od prvniho tréninku ledniho hokeje zaznamenavame rizné preference déti. Vétsina

chce hrat v poli a davat goly. Naopak druha méné pocetna skupina chce piisobit na pozici
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brankare a mizivé procento déti fekne, Ze by chtélo hrat na postu obrance. Davat branky je
zébava, ale aby tym mohl zvitézit, musi soupefim v ttocich na branku né¢kdo zabranit. A
to je ukolem golmana a obrance. Hra¢, ktery mtze dat gol, mu mize i zabranit. V prvé
fad¢ je nutno fici, Ze obranci a Uto¢nici musi spolupracovat. Kazdy hra¢ v sob& nema
predpoklad, ze bude davat spoustu branek, ale kazdy hra¢ by se mél naucit branit. Mezi
schopnosti obrance patfi rozehrat puk, zahrat télem, kvalitné bruslit vzad 1 vpred
(Rossiter,1999). V mladeznickém hokeji se doporucuje, aby si hra¢ vyzkousel vSechny
pozice. Ve Svédsku, Rusku, Finsku a Kanadg se razi mysSlenka, aby déti zazily kazdou
hokejovou situaci ze vSech posti. Nasledné se v pokrocilém détském véku rozhodne
specializace. Obranci se rozdéluji na pravého a levého nejéastéji podle zahnuti hole. Na hru
v oslabeni se pak preferuje nasadit hrace vétSiho vzrastu a defenzivné ladéného pojeti

(Pavlis, 1999).
,, Obranci jsou utocnici, co umi bruslit pozadu. “(Bruk, 2020).

4.9 Brankar

Brankar je nedilnou soucasti hry, bez n¢j by nebylo mozné hrat zapasy. Jedna se
o muze v brance, ktery chybu uto¢nika a obrance muze zachranit pfed inkasovanim branky.
V hokejovém prostiedi se fikd, Ze gélmani provozuji individudlni sport. Do urcité miry je
to pravda, trenér se na tréninku vénuje maximalné ttem brankafiim, maji tak individudlni
pristup. V Ceské republice vychovavaji trenéfi oproti ostatnim hra¢iim mnoho kvalitnich
gblmant, kteti se prosazuji i v NHL (Petr Mrazek - Carolina, Pavel Francouz - Colorado,
Vit Vanécek - Capitals, Daniel Vladatr - Boston). Vysoké procento kvalitnich brankait

chytd v Kontinentalni hokejové lize (dale KHL), ale i nejvyssi ¢eskou ligu.

Z hlediska UspéSnosti je jednim z parametrii pro brankafe vyska, aby zabral co
nejvetsi prostor v brance. Mali mrstni hraci jsou jiz v brance minulosti. Dfive se pouzivaly
velké vystroje, a tedy i maly gélman zabral mnoho mista. Postupem casu se vsak vystroje
zaCaly zmenSovat, tudiz zacali vice chytat gélmani, ktefi maji 190 cm a vyse. Gélman musi
pfi hie vnevyhod¢ sledovat puk, ale také postaveni vSech hraci okolo a ocekéavat

neocekavané (Pejchar, 2021).

4.10 Oslabeni

Cilem hry v oslabeni je narusit soupetfovu hru, dostat soupeie pod tlak a zabranit

mu tak vsteleni branky. Uspéch v oslabeni se vaZe na spolupraci vSech hraci na ledé:
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uto¢nika, obrance, ale i brankare. Kazdy hra¢ ma své tukoly. Statistky fikaji, Ze 1 nejhorsi
tym ma 70 % ubranéného oslabeni (Bukac¢, 2005). U profesiondlnich hract se vyuziva
nacvik piesilovych her a her v oslabeni. Zaroven jeden z trenért sleduje hru v oslabeni a
druhy ptesilovou hru. Je tfeba dostavat hrace pii nacviku do nekomfortnich situaci

(Jelinek, Kuchat, 2007).

4.10.1 Psychika v oslabeni
Oslabeni mizZe byt rozhodujicim faktorem konecného vysledku zapasu. Vyuzitd

presilova hra miize tymu pomoci tim, Ze si zaénou vétit. Pokud vyS$la nacvicena akce, tym
se muze dostat do stavu flow, kdy jim najednou kazda akce za¢ne vychazet. Maji ,,vetsi
klid na hokejce*. Ubranéné nékolikaté oslabeni v fadé mize tymu, ktery mél presilovou
hru, sebrat veskeré sebevédomi a tymu, ktery ubranil oslabeni, pomoci obratit hru na svoji
stranu, tym se semkne a drzi tzv. za jeden provaz. Dulezity vliv na psychiku hrace a celého

tymu maji trenéfi (Bukac, 2005).

Kazdy hra¢ ma své ritualy ¢i psychické pomicky pro dosazeni nejlepsiho vykonu,
naptiklad predstavovani si herni situace pfed kazdym utkanim, jak se bude hra vyvijet.
Ne&kteti hraci jsou silné véfici, napifiklad Jaromir Jagr, nebo praktikuji cvi¢eni jogy,

napiiklad Zlin v pfedsezonni piipravé v roce 2011 (Pavlis, 2003).

4.10.2 Nasazovani hraci do hry v oslabeni
Pti vybéru hrace do hry v oslabeni dominuje schopnost brusleni a dobra fyzicka 1

psychickd kondice. Hra¢ musi jit na led s pocitem, Ze zablokuje stfelu soupete. Do
oslabeni 5 na 4 se nasazuji dva obranci a dva uto¢nici. Nejcastéji kiidlo a centr. Do
oslabeni 5 na 3 se nejcastéji nasazuji nejlépe branici hraci v tymech - dva obranci a jeden

uto¢nik, nejcastéji centr, aby vznikla co nejvétsi Sance na vyhrané vhazovani.

7 W o

4.10.3 ZaloZeni a postaveni hracu v oslabeni
e Centr ma za ukol vyhrat vhazovani na obrance, aby mohl vyhodit puk, a kotouc

odehrat co nejdéle od branky. Dulezité je sledovat ¢as a snazit se co nejdelsi dobu

drzet kotou¢ od branky.

e Kjiidlo mé za kol pfi vyhozeni napadat itoc¢ici tym, znepiijemnit jim rozehravku a

naSetfit co nejvice Casu.

e Obranci drzi stfedni pasmo, neustupuji a hlidaji hrace za zady, aby nepfiSla

ptihravka za n€ a nenastal samostatny Unik.
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e Brankaf v dneSnim pojeti hry musi zastavovat nahozené puky, a tim pomédhat

obranctim opét vyhodit puk ze tfetiny. On sdm muize kotou¢ také vyhodit.

4.10.4 Forcekovani
For¢ekovani znamena pomoci pohybu (forcekingu) a prace holi vytlacit hrace do

nekonformnich pozic a komplikovat rozehravku ttocicitho tymu. Forcekuje se bud’
v jednom tuto¢nikovi, nebo ve dvou, kteti v obloukach vytla¢i hra¢e a nenechaji je piejet

sttedni pasmo (Bukac, 2005).
4.11 Nejcéastéji nasazovani hraci na hru v oslabeni v ELH

4.11.1 HC Skoda Plzeii
Nejcastéji nasazovani hraci na oslabeni v HC Plzen.

1) Ceresnak — Katiak — Gula§ — Mertl
2) Budik — Lang — Straka — Ebrle

3) Jiticek — Vrablik — Kodytek - Pour/Kantner

4.11.2 HC Sparta Praha
Nejcastéji nasazovani hraci na oslabeni v HC Sparta Praha.

1) Némecek — Dvotak — Sukel - Horak
2) Kostalek — Piskadek — Ric¢ka - Buchtele

3) Kalina — Pavelka — Rousek - Repik

4.11.3 HC Olomouc
Nejcastéji nasazovani hraci na oslabeni v HC Olomouc.

1) Ondrousek — Dujsik — Knotek - Burian

2) Svréek — Vyrubalik — Olezs — Kucsera (www.hokej.cz, 2021)
4.12 Nejcastéji nasazovani hraci na hru v oslabeni v NHL

4.12.1 Boston Bruins
Nejcasteji nasazovani hraci na oslabeni v Boston Bruins.

1) Chara — Carol — Nordsrom - Bergeron

2) Moore — McAvoy — Lindholm - Marchand
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Rozdil mezi Gulasem a Pastriiakem je v obsazeni v oslabeni na zapas. Gula§ ma
prumérné 2:21 minuty, naopak Pastrnidk ma 0:01 pramér odehraného casu na led¢

v oslabeni (www.hokej.cz, 2021).

4.12.2 Toronto Maple Leafs
Nejcastéji nasazovani hraci na oslabeni v Torontu Maple Leafs.

1) Ceci— Muzzin — Marner - Michajev
2) Rielly — Holl — Hyman - Kapanen

Nejlepsi hra¢ Toronta Auston Matthews méa pramér 20 minut 58 sekund
odehran¢ho Casu v zapase, pticemz v oslabeni ma v priiméru pouze 0,02 vtefiny na zapas.
Z toho vyplyva, ze v ELH jsou na oslabeni nasazovani i top ttocnici, oproti tomu v NHL je
to naopak. Tymy si svoje hvézdy Setii hlavné do uto¢ného pasma. Hlavni rozdil je, Ze tymy
vNHL si mohou takové hrade vybrat zcelého svéta. V Ceské republice je rozdilné

nasazovani hraci do specialnich tyma (www.nhl.com, 2021).
4.13 Vhazovani v oslabeni

4.13.1 Postaveni na vhazovani
Zéakladem dobfe rozehrané¢ho oslabeni musi byt vyhrané vhazovani. Podafi-li se

vyhrat buly na obrance, centr mé za kol poslat kotou¢ na druhou stranu kluzisté, aby se
usetfilo co nejvice asu. Za postaveni hraci na buly vzdy zodpovidé centr, vzdy se musi
podivat, jak stoji soupef, a vyhodnoti, kam postavi svoje spoluhraée. Sablona je stejna

v NHL 1 ELH. Extraliga se inspiruje NHL.
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Obrazek 2 Postaveni na vhazovani 5 na 4

(Zdroj:Vlastni)
Legenda:

O Utoénici hraé
/N Brénici hrag
@ Golman

—— & lJizda v pfed bez kotouce

————— > Pfihravka

® Puk

(Zdroj: Vlastni)

Levy obrance u mantinelu mé za ukol pfi vyhraném vhazovani vyhodit kotou¢ pies
vSechny cary, pii prohraném vhazovani zablokovat hrace vedle sebe. Centr méa za tukol
vyhrat vhazovani, pfi prohraném vhazovani se musi co nejrychleji dostat k modré care a
blokovat stfelu. Pravy obrance stojici na kruhu musi blokovat hrace stojiciho vedle, aby
nezabranil vyhozeni kotouce nebo aby se nedostal pied branu a netecoval stielu. Kiidlo
startuje na obrance na modré, aby nemohl vysttelit, pfi vyhozeném kotouc¢i miize zkusit

ziskat kotou¢ a zattocit.
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4.13.2 Vhazovani Sna 3

Pfi vhazovani 5 na 3 si hraci obsazuji uto¢niky a startuji k modré care jako pti hie
Sna4. Obranci zodpovidaji za to, ze se utocnici nedostanou rovnou pied brankaie a ihned
nezakon¢i. Po prohraném vhazovani se snazi nashromézdit kolem branky a vyklekavat

stiely, aby pomohli brankéfi. Po ziskdni kotoue je jejich tkolem dostat ho ze svého

pasma.

O
\ C /
Obrazek 3 Vhazovani 5na 3
(Zdroj: Vlastni)

4.13.3 Vhazovani v oslabeni
Pii vhazovani musi hra¢ rozlisit dvé situace - technickou a taktickou. Taktickou

slozku chapeme jako volbu vyhrani vhazovani a ziskani puku, technické slozka je zvoleny

zpusob a provedeni (Mazanec, 2002).

Na vhazovani pii po€etni nevyhod¢ jsou vybrani vzdy hraci s nejlepsi procentualni
uspé&S$nosti. Vhazovani je bod, ktery rozhoduje, jak celé dal$i oslabeni bude vypadat.
Vyhrané vhazovani tito¢iciho muzstva dava daleko vétsi Sanci na vyuziti presilové hry, nez
kdyz tym, ktery hraje oslabeni, okamzit¢ vyhodi puk ze tietiny. Maji tak vétsi Cas ke
vstfeleni branky. Prohrané vhazovani znamena ve vétSing piipadt vyhozeni kotouce ze
tretiny a pro druhy tym ztratu asu 15 az 20 vtefin. Dulezité je spoluprace vSech hraci, pti
nerozhodném stavu na vhazovani se do souboje o kotou¢ zapojuji ostatni hraci a snazi se

ziskat kotou¢ pod kontrolu (Bukac, 2005).
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Nejvice vyhranych vhazovani v sezon¢ 2020/2021 ELH:
1. Patrik Poulicek HC Dynamo Pardubice z 995 vhazovani vyhral 572.
2. Jan Hruska HC Vitkovice Ridera z 1124 vhazovani vyhral 564.

3. Petr Jelinek HC Bily Tygii Liberec z 877 vhazovani vyhral 539 (www.hokej.cz,
2021).

Nejvice vyhranych vhazovani v sezon€ 2020/2021 v NHL:
1. Ryan O'ReillySt. Louis Blues z 597 vhazovani vyhral 357.
2. BoHorvat Vancouver Canucks z 619 vhazovani vyhral 322.

3. Patrice Bergeron Boston Bruins z 462 vhazovani vyhral 292 (www.nhl.com, 2021).
4.14 Hra v Oslabeni

4.14.1 Rozestaveni v 5 na 4
Do oslabeni 5 proti 4 jsou poslani dva branici uto¢nici a dva obranci. Vymezujeme

dv¢ zékladni rozestaveni, tedy 2 -2a 1 —1-2.

Rozestaveni 2 — 2 znamena, ze jsou dva hraci, v tomto ptipad¢ branici utocnici,
blize k modré ¢arfe a dva obranci jsou stazeni blize u své branky (obr. 4). Toto rozestaveni
se nejCastéji pouziva, kdyz souper hraje se dvéma hraci na modré care. Hraci musi
reagovat na rozestaveni soupefe, pohyb kotouce, zda budou hrat souboje zénové Ci
agresivné, zda obranci brani svoji stranu nebo hraji ,man to man“ nebo na zménu

postaveni utociciho bloku (Bukac, 2005).
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Obrazek 4 Rozestaveni 2 - 2

(Zdroj: Vlastni)

Rozestaveni 1 — 1—- 2 znamen4, ze jeden brénici Gtocnik je vytaZzen k modré care,
druhy branici atocnik je pod nim a obranci se stdhnou ke své brance (obr. 5). Dany systém
je novy a hraje se poslednich par let. Branici hraci jsou rozestaveni tak, aby piihravka
neprosla kiizem pfes stied titocného pasma a hra¢ nemohl zakoncovat stfelou z prvni rany.

Hréac¢i musi reagovat na stejné situace jako pii branéni 2 — 2 (Bukac, 2005). Hraci opét

musi reagovat na herni situaci a pfizpisobovat svoji hru soupefi.

Obrazek 5 Rozestaveni 1 -1 -2
(Zdroj: Vlastni)
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4.14.2 RozestaveniSna3 a4 na3
K obrané se nejcastéji vyuziva format branéni se dvéma obranci a jednim

uto¢nikem, ale neni to pravidlem. Trenér mize poslat dva uto¢niky a jednoho obrance,
velmi zélezi, zda nejsou vylouceni naptiklad dva obranci. Branici hraci hraji ve formacich
2 —1al —2.Brani se zonove v oslabeni 5 proti 3, je zakdzano hrat agresivné proti soupefi.
Jelikoz mé soupet o dva hrace vice, miize obranu snaze prehrat prihravkou. Pii kontrole
kotouce uto¢iciho muzstva na modré Cafe je formace v postaveni 2 — 1. Prvni hra¢ se
pohybuje u branky a dva hré¢i jsou vytaZeni na blokovani ptihravky ptipadné stiely (obr.

6) (Bukag, 2005).

(OX O

/" \& o9
° fA O ‘

\ [J /

Obrazek 6 Rozestaveni 2 - 1

(Zdroj: Vlastni)

@)

/

Rozestaveni 1 — 2 se pouZziva v situaci, kdy soupef kombinuje u branky nebo za
brankou. Dva hrac¢i jsou stazeni k brance a jeden hra¢ je lehce vytazen pro ptipadnou
pfihravku na modrou ¢aru (obr. 7). Branici hraci v oslabeni 5 na 3 nebo 4 na 3 musi stale
udrzovat geometricky tvar trojuhelniku. Branéni 5 na 3 nebo 4 na 3 se nelisi, hraci pfi 4 na
3 hraji stejnd postaveni jako 5 na 3. Hraci maji na uhlované hole tak, aby soupefovi

stézovali co nejvice ptihravku a mohli vyrazit soupetovi kotou¢ z jeho hole.
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Obrazek 7 Rozestavenil - 2
(Zdroj: Vlastni)
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5 METODIKA

Do bakalafské prace jsme zaradili kvalitativni Setfeni pomoci rozhovort. Cilem
rozhovorti (nestandardizovanych rozhovortl) bylo ziskat informace o tom, jak probiha
pfiprava gélmant na hru v oslabeni, jakym zpiisobem se pfipravuje aktivni hra¢ na hru
v oslabeni, jak se hraje oslabeni v NHL a zda se 1isi pfiprava hract v reprezentaci a v HC
Skoda Plzeni. Kazdému z respondenti byly pokladany odligné otazky. Odpovédi se
zaznamenavaly zcela voln¢ a kazdy respondent odpovidal dle svych zkusenosti, védomosti

a vnimani hokejového prostiedi.

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda oslabeni a jeho GspéSnost koreluje s findlnim
postavenim v hokejové tabulce. Abychom =ziskali potfebné informace, sledovali jsme
tabulky postaveni tymi, hodnoty procentudlniho ubranéni oslabeni a potadi tymu v tabulce
oslabeni. Déle jsme zvolili respondenty dle vlastnich vybranych kritérii. Zaméfili jsme se
na zkuSenosti z oblasti oslabeni. Rudolf Pejchar poskytl informace o ptipravé gélmanii na
oslabeni. Kodytek je aktivni hra¢, ktery nastupuje na oslabeni v Extralize a v Ceské
reprezentaci. Jeho jsme se dotazovali na aktivni pfipravu na hru v oslabeni. Poslednim
respondentem se stal Jaroslav Spacek, ktery aktivné pusobil jako hra¢ v ELH i NHL, a
muze tak provadét srovnani obou lig. Sou€asné ma na starost hru v oslabeni v HC Plzen
1928 a v Ceské reprezentaci. Celkem jsme tedy vybrali tfi respondenty, se kterymi byl

veden rozhovor, ktery obsahoval ¢trnact otazek s volnymi odpoveédmi.

Vysledkti pak dosdhneme pomoci sledovani oficidlnich statistik a procent
Gsp&snosti branéni v oslabeni v obou soutézich. Dale také pomoci sledovani utkani Ceské
nejvyssi soutéze pfimo na stadionu a NHL z live pienosii nebo ze zaznamii. Uréeni miry
zavislosti dvou proménnych jsme provedli pomoci Spearmanova koeficientu korelace.
Zjistovali jsme miru zéavislosti mezi procentualni uspéSnosti oslabeni a findlnim

postavenim v tabulce.
Mira vztahu vyjadiena absolutnimi hodnotami Spearmanova koeficientu korelace:
Maly efekt ry=0.10 — 0,30
Stfedni efekt ry= 0,31 - 0,70

Velky efekt ry = 0,71 - 1 (Sigmund, Sigmundova, 2011).
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 HC Sparta Praha

HC Sparta Praha je klub hrajici v Praze v O2 aréné. V letoSni sezoné 2020/2021
Prazané posilili 1 diky Covid—19 o hrace s minulosti v NHL a KHL. Vladimir Sobotka
disponuje 548 utkdnimi v NHL, Roman Hordk 84 utkanimi v NHL a 224 v KHL, do
branky pfivedli Alexandra Saldka, ktery v ruské KHL odchytal 230 zapasti s procentudlni

uspésnosti 92 % zakrok.

HC Sparta Praha odehrala celkem 202 oslabeni, ve kterych inkasovala pouze 25
branek s procentudlni spésnosti 87, 62 % ubranénych oslabeni a stala se nejlepSim tymem
v oslabeni v celé soutézi. Nejcastéji nasazovanym hraCem byl Tomas$ Dvordk, ktery
odehral v oslabeni 124,24 minut. Sparta ke vSemu pfidala jest¢ 12 branek v pocetni

nevyhodg, nejvice jich zaznamenal Michal Repik—dva goly a jednu pihravku.

Tento tym hraje nej€astéji systém 2—2 se dvéma branicimi Gtocniky u modré cary a
s dvéma obranci stazenymi k brance (obr. 3). Opét zalezi na tom, jaky systém hraje utocici
tym. I diky oslabeni, které méla Spatra Praha nejlepsi v lize, vyhrdla zakladni ¢ast a

Prezidentiiv pohar (www.hokej.cz, 2021).

6.2 HC Skoda Plzeii

HC Skoda Plzeti je klub hrajici vPlzni v LOGSPEED CZ aréné. Nepatii
k nejbohatsim klublim, ale kaZzdoro¢né¢ bojuje o nejvyssi pticky. Klub patii byvalému hraci
Martinu Strakovi. V sezéné¢ 2020/2021 byl tym postaven kolem nejlepsiho hrace ligy
Milana Gulase s odchovanci. Celou sezonu odehral také David Jifi¢ek narozen 28. 11.

2003, patiici tak k nejmladSim hrac¢im v lize.

HC Skoda Plzeii se dlouhodobé fadi ke $pi¢ce v branéni v oslabeni, v sezoné
2018/2019 méli 93, 39 % ubranénych oslabeni, z 227 oslabeni dostali pouhych 15 branek.
Druhy Liberec ve stejné sezoné mél 86, 61 % ubranénych oslabeni. V sezoné 2020/2021 se
Plzen umistila na paté pficce po zakladni hraci Casti. V tabulce UspéSnosti branéni v
oslabeni se pohybovala také v hornich patrech a skoncila tfeti za Spartou a Libercem.
Plzetiska uspésnost byla 86, 35 %, z 249 tresti obdrzeli 34 branek. Plzei se stala absolutné

nejvice faulujicim tymem zakladni ¢asti. Druhy nejvice faulujici tym mél 226 trestti. Plzen
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v oslabeni vstfelila osm branek, Petr Straka zaznamenal tfi branky a jednu asistenci a stal

se nejlepSim bodujicim hracem ve hie v oslabeni v celé soutézi (www.hokej.cz, 2021).

Plzen nejcastéji v oslabeni 5 na 4 hraje rozestaveni 1 — 1 — 2 (obr.5). Nejcastéji
nasazovanym hra¢em na oslabeni byl Roman Vrablik, ktery odehral 150,55 minut

v pocetni nevyhodé (www.hokej.cz, 2021).

6.3 Madeta Motor Ceské Budé&jovice

Tento tym postoupil do nejvyssi hokejové soutéze v sezone 2020/2021, od roku
2013 hral 1. Ligu. Zéazemi maji v Budvar Aréné. Tym se skladal hlavné z hrach, ktefi si
vybojovali postup do nejvyssi soutéze. To byl ukazatel, jak velky rozdil je mezi Extraligou
a 1. Ligou. Madeta Motor Ceské Budg&jovice zvladl ziskat z 52 utkani pouze 33 bodii a

zustal na konci tabulky. Z 52 zapast dokézal vyhrat v zékladni hraci dob¢ pouze Sestkrat.

Madeta Motor Ceské Budgjovice skonéil v celkové tabulce na poslednim misté a
ani v tabulce GspéSnosti ubranéni v oslabeni si moc nepolepsil, skoncil na predposlednim
13. misté. Z 203 oslabeni dokazali 75, 37 % ubranit, obdrzeli 50 branek a pouze jedinou
branku dokézali vstielit, coz je nejmén¢ ze vSech klubi v lize. Jedinou branku vsttelil Vit
Jonak. Nejvice ¢asu na led€ v oslabeni stravil René Vydareny, celkem 115,18 minut. Hraci
vyuzivali nejcastéji systém 1 — 1 — 2. U tohoto tymu je patrné, Ze hra v oslabeni ma v ¢eské
nejvyssi soutézi vliv na konecné postaveni v tabulce. Oslabeni 5 proti 3 nebo oslabeni 4
proti 3 hraji vSechna muzstva systétm 1 — 2 nebo 2 — 1, zaleZi na poloze kotouce

(www.hokej.cz, 2021).
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Tabulka 1 Oslabeni

Umisténi

Tym

Utkani

Pocet
oslabeni

Procento
ubranénych
oslabeni

Vstielené branky
v oslabeni

ObdrZené branky

HC Sparta
Praha

52

202

87,62

12

25

Bily Tygfi
Liberec

52

192

86,46

26

HC Skoda
Plzen

52

249

86,35

34

HC
Vitkovice
Ridera

52

217

84,79

33

Mounfield
HK

52

202

84,16

32

Mlada
Boleslav
BK

52

208

84,13

33

HC
Ocelari
Tfinec

52

202

83,66

33

HC
Olomouc

52

202

83,17

34

HC
Energie
Karlovy

Vary

52

190

82,11

34

10.

HC Verva
Litvinov

52

175

81.71

32

11.

PSG
Berani
Zlin

52

226

79,2

47

12.

HC
Dynamo
Pardubice

52

165

78,18

36

13.

HC Madeta
Motor
Ceské

Budéjovice

52

203

75,37

50

14.

HC
Kometa
Brno

52

195

74,87

49

Zdroj: (www.hokej.cz, 2021)
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6.4 Konecné postaveni v tabulce ELH

Tabulka 2 Celkové postaveni v tabulce

Umisténi Tym Utkani Branky Body
1 HC Sparta Praha 52 194:116 108
2 HC Oceléti Ttinec 52 187:130 106
3 Mladé Boleslav BK 52 167:126 97
4 HC Bily Tygti Liberec 52 152:118 93
5 HC Skoda Plzett 52 170:128 91
6 Mountfield HK 52 144:127 89
7 HC Dynamo Pardubice 52 141:146 81
8 HC Ridera Vitkovice 52 130:142 74
9 HC Kometa Brno 52 144:152 73
10 HC Energie Karlovy Vary 52 145:176 73
11 HC Verva Litvinov 52 133:146 72
12 HC Kohouti Olomouc 52 105:156 59
13 PSG Berani Zlin 52 108:178 43
14 HC Madeta Motor CB 52 128:207 33

Zdroj: (www.hokej.cz, 2021)

6.5 Boston Bruins

Boston patii do legendarni Originalsix. Do NHL spad4 od roku 1924 bez pauzy.
Boston hraje v Atlantické divizi, své domaci zapasy poradav TD Garden s kapacitou
17 565 divaki. V sestavé Bruins se nachazi také p&t Cechti (David Pastriidk, David Krejéi,
Jakub Zbofil, Daniel Vladat, Ondiej Kase) a jeden Slovak (Jaroslav Halak) (www.nhl.com,
2021).
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Boston se nachdzi na prvnim misté UspéSnosti ubranénych oslabeni v celé NHL.
Ve 35 utkanich obdrzeli celkem 112 trestnych minut, pficemz si drzi UspéSnost 88, 4 %
ubranénych oslabeni. Inkasovali 13 branek a 5 jich v oslabeni vstielili. Nejvice jich
zaznamenavame u Patrice Bergerona — konkrétné dvé. Nejvice bodi zcelého tymu
v oslabeni ma Brad Marchand, za jednu branku a dvé pfihravky. Nejvice casu na ledé¢ pfi
oslabeni stravil obrance Charlie McAvoy ktery odehral 81 minut a 51 vtefin. Z Cechil je
v Bostonu nejcastéji nasazovanym hra¢em na oslabeni obrance Jakub Zboftil, ktery ve 33
zapasech odehral 18 minut a 42 vtefin v po€etni nevyhodé (www.nhl.com, 2021). B€hem
zapasu proti Pittsburghu dne 2. biezna 2021 hral vSechna oslabeni v systému 2 — 2. Tento
systém hraji i v ostatnich zapasech. Pfi oslabeni 5 proti 3 anebo 4 proti 3 se stejné jako

v ELH vsechny tymy v soutézi pfizptisobuji soupeti a poloze kotouce.

6.6 New Jersey Devils

Tento tym je jednim ze tii klubil hrajici v New York City. Devils jsou ostrovni
klub, ktery figuruje v NHL od roku 1982. Hraje Metropolitni divizi, své domdci utkani
odehrava v hale Prudential Center s kapacitou 16 514 divaki. V letosni sezoné hraje za
Devils pouze jeden Cech - Pavel Zacha. Mezi nejvétsi legendy klubu patii Patrik Elias,
ktery odehral vSech 1240 zapast praveé za Devils a vstielil 408 branek, z toho 16 v oslabeni

(www.nhl.com, 2021).

Jersey patii posledni misto v tabulce oslabeni. V celé soutézi ve 37 utkanich byli
106 krat potrestani. Disponuji 72, 6 % tspéSnosti ubranénych utkani. Obdrzeli celkoveé 29
branek a pouze 1 branku vstfelili, a to konkrétné hra¢ Kyle Palmieri. Nejcasteji
nasazovanym hraem se stal obrance Dmitrij Kulikov, ktery ve 36 utkanich odehral 89
minut a 45 vtefin v oslabeni. Sesty nejvice nasazovany hra¢ New Jerse Devils byl jediny
Cech v tymu Pavel Zacha, ktery ve 37 utkanich odehral 57 minut a 24 vtefin v oslabeni
(www.nhl.com, 2021). Devils podle sledovani utkani hraji ob& formace branéni - jak 2 — 2,
tak 1 1 — 1 — 2, a ptizptisobuji svoji hru soupeii. Hra ve tfech hracich opét odpovida poloze

kotouce.
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Tabulka 3 Oslabeni v NHL

Umisténi Tymy Utkani| Pocet Procento Vstielené | Obdrzené
oslabeni ubranénych branky Branky
oslabeni v oslabeni
1. Boston Bruins | 36 115 88,7 6 13
2. Colorado 38 122 86,1 1 15
Avalanche
3. Minnesota Wild| 37 119 85,7 2 19
4. Vegas Golden | 37 100 85 1 17
Knights
5. New York 38 117 84,6 6 18
Rangers
6. Los Angeles 37 109 84,4 2 21
Kings
7. Washington 39 117 82,9 2 20
Capitals
8. Carolina 38 121 82,6 3 21
Hurricanes
9. Arizona 39 125 82,4 2 22
Coyotes
10. Tampa Bay 39 131 81,7 2 24
Lightning
11. New York 39 98 80,6 2 19
Islanders
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12. |Florida Panthers| 40 121 80,2 24
13. | Calgary Flames | 40 130 80 26
14. Winnipeg Jets | 39 100 80 20
15. |[San Jose Sharks| 38 124 79,8 25
16. Buffalo Sabres | 38 101 79,2 21
17. Vancouver 37 126 78.6 24
Canucks
18. Edmonton 39 111 78,4 27
Oilers
19. Columbus Blue | 41 96 78,1 23
Jackets
20. Toronto Maple | 39 105 78,1 21
Leafs
21. Dallas Stars 37 108 77,8 24
22. |Ottawa Senators| 39 121 76,9 29
23. | Anaheim Ducks| 40 115 76,5 27
24, Pittsburgh 39 118 76,3 28
Penguins
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25. Montreal 35 117 76,1 8 28
Canadiens
26. St. Louis Blues | 38 122 75,4 3 30
27. Detroit Red 41 119 74,8 0 30
Wings
28. Chicago 40 112 74,1 2 29
Blackhawks
29. Nashville 40 114 73,4 3 34
Predators
30. Philadelphia 38 106 72,8 0 31
Flyers
31. New Jersey 37 126 72,6 1 29
Devils

Zdroj: (www.nhl.com 2021)

6.7 Konecné postaveni v tabulce NHL

NHL byla v sezoné 2020/2021 kvtli celosvétové pandemii Covid — 19 rozdélena do
ctyt divizi, ve kterych se dané tymy stifetnou pouze mezi sebou, aby se omezilo cestovani

na co nejmensi vzdalenosti.
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6.7.1 Divize Scotia North

Tabulka 4 Umisténi tymu v Scotia North

Umisténi Tymy Utkéni Branky Body
Toronto
1 40 133:100 57
Edmonton
2 40 131:114 50
Winnipeg
3 39 125:107 49
Montréal
4 36 116:99 43
Vancouver
5 37 100:120 35
Calga
6 sy 40 103:124 35
Ottawa
7 40 106:150 30

Zdroj: (www.nhl.com, 2021)

6.7.2 Honda West

Tabulka 5 Umisténi tymu v Honda West

Umisténi Tymy Utkani Branky Body
1 Colorado 39 140:95 56
) Vegas 38 120:88 52
3 Minnesota 38 116:97 50
4 Arizona 40 110:122 43
5 St Louis 39 107:125 40
6 San Jose 38 106:127 38
7 Los Angeles 38 104:110 36
] Anaheim 40 92:131 31

Zdroj: (www.nhl.com, 2021)
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6.7.3 Discover Central

Tabulka 6 Umisténi tymu v Discover Central

Umisténi Tymy Utkani Branky Body
1 Florida 40 132:108 56
5 Carolina 38 125:94 55
3 Tampa Bay 39 132:97 54
4 Nashville 40 102:115 43
5 Chicago 40 113:124 41
6 Columbus 41 102:131 38
7 Dallas 37 100:99 36
] Detroit 41 90:128 32

Zdroj: (www.nhl.com, 2021)

6.7.4 MassMutual East

Tabulka 7 Umisténi tymu v MassMutual East

Umisténi Tymy Utkani Branky Body
1 Washington 39 132:118 54
5 NY Islanders 39 118:90 54
3 Pittsburgh 39 130:110 50
4 Boston 36 102:91 46
5 NY Rangers 38 125:103 41
6 Philadelphia 38 114:138 41
7 New Jersey 37 91:118 32
] Buffalo 38 87:131 24

Zdroj: (www.nhl.com, 2021)
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6.7.5 Celkova tabulka

Tabulka 8 Celkové postaveni v tabulce

Umisténi Tym Zapasy Branky Body
1 Toronto 40 133:100 57
5 Colorado 39 140:95 56
3 Florida 40 132:108 56
4 Carolina 38 125:94 55
5 Tampa Bay 39 132:97 54
6 Washington 39 132:118 54
. NY Islanders 39 118:90 54
g Vegas 38 120:88 52
9 Minnesota 38 116:97 50
10 Pittsburgh 39 130:110 50
1 Edmonton 40 131:114 50
12 Winnipeg 39 125:107 49
3 Boston 36 102:91 46
14 Montréal 36 116:99 43
5 Arizona 40 110:122 43
16 Nashville 40 102:115 43
17 NY Rangers 38 125:103 41
18 Philadelphia 38 114:138 41
19 Chicago 40 113:124 41
0 St Louis 39 107:125 40
71 San Jose 38 106:127 38
2 Columbus 41 102:131 38
’ Dallas 37 100:99 36
2 Los Angeles 38 104:110 36
)5 Vancouver 37 100:120 35
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26 Calgary 40 103:124 35
27 New Jersey 37 91:118 3
28 Detroit 41 90:128 3
29 Anaheim 40 92:131 31
30 Ottawa 40 106:150 30
31 Buifalo 38 87:131 24

Zdroj: (www.nhl.com, 2021)

6.8 Mira vlivu uspéSnosti ubranénych oslabeni na konecné postaveni
v tabulce NHL

Na zaklad¢ dostupnych informaci z oficidlnich portalt statistik obou soutézi
v sezoné 2020/2021 jsme dosli k ocekavanému vysledku. Podle koeficientu korelace r;,
ktery ndm vysel ve dvou po sobé jdoucich sezonéch, jsme dosli k zdvéru, ze procentualni
ubranéni ma stiedni efekt vlivu na celkové umisténi v tabulce. Abychom vyloudili, ze se
nejednd pouze o ndhodu jedné sezény, pouzili jsme stejny koeficient pro vypocet
uspésnosti oslabeni a vlivu postaveni v tabulce sezony 2019/2020,kde opét vySel stfedni
interval efektu, tudiz v obou piipadech ma oslabeni vliv na postaveni v tabulce v NHL

(Sigmund, Sigmundova, 2011).

Tabulka 9Mira zavislosti oslabeni na celkové umisténi v tabulce NHL

Sezéna Hodnota Spearmanova korela¢niho Mira vztahu poctu bodU a
koeficientu r procentudlni Uspésnosti
NHL
2019-2020 0.39225 stredni efekt
2020-2021 0.36927 stfedni efekt

6.9 Mira vlivu uspéSnosti ubranénych oslabeni na kone¢né postaveni
v tabulce ELH
Stejnym postupem jsme urcili miru zavislosti dvou proménnych na zakladé vypoctu
koeficientu korelace rg procentualni ubranéni oslabeni v ELH a zjist'ovali jsme, zda ma vliv

na celkové postaveni v tabulce v rocniku 2020/2021. Ukéazalo se, Ze interval se fadi do

vysokého efektu, tudiz v celkové tabulce ma oslabeni vysoky vliv na kone¢né postaveni.
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Opét jsme urcili miru zévislosti dvou proménnych i predeslou sezéonu 2019/2020, ktera
neméla vysoky, ale stfedni efekt vlivu, a to v celkovém postaveni v tabulce. Podle
celkového vyhodnoceni Spearmanova koeficientu korelace jsme dosli k zavéru, ze

ubranéné oslabeni ma vliv na konecné postaveni v tabulce (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Tabulka 10 Mira zavislosti oslabeni na celkové umisténi v tabulce ELH

. Hodnota Spearmanova Mira vztahu poctu bodU a
Sezdéna " - e vy .
ELH korelacniho koeficientu r; procentudlni Uspésnosti
2019-2020 0,43979 stfedni efekt
2020-2021 0.72908 velky efekt
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7 ROZHOVORY

7.1 Rudolf Pejchar

Rudolf Pejchar je byvalym brankafem a nyni trenérem brankati v HC Skoda Plzen,
drzitelem trenérské licence B. Narodil se 23. bfezna 1968 a patii k odchovancim
plzefiského hokeje. Svoji profesionalni kariéru brankaie poji s HC Skoda Plzef, Energie
Karlovy Vary, HC Slavie Praha, Lillehamru IK. Jako trenér pisobil jeden rok v rusk¢ KHL
HC Jugra Chanty - Mansijsk.

1. Jaké byly Vase hokejové zacatky a kariéra?

e Svoji kariéru mam spojenou hlavné s Plzni, kde jsem ve 3. tfid¢ zacal chytat.
K hokeji mé piivedli rodice. Jako profesional jsem chytal v Plzni, v Karlovych
Varech, Slavii Praha, ale také jsem okusil zahranicni angazma v norském
Lillehamru IK. Svoji kariéru jsem ukoncil opét v Plzni, kde jsem zacal pasobit jako
trenér gdlmant mladeze. Po jedné sezoné jsem se presunul k A tymu, kde pisobim
dodnes. Jen jeden rok jsem meél pauzu a trénoval jsem v Ruské KHL HC Jugra

Chanty - Mansijsk. Po ro€nim angaZzma jsem se vratil opét do Plzné.

Jak moc se hokej zménil, kdyzZ jste chytal a ted’ délate trenéra?
e Hokej se straSné€ zrychlil a stra$né je 1 malé slovo. Je to aZ neuvéfitelné, jak se

hokej posunul ve vSech strankach. Od prace na led¢, tak i mimo led. Dneska ma
kazdy klub svého video trenéra, kondi¢niho trenéra, fyzioterapeuta, délame vic

rozborl a pfipravime se na soupefe.
3. Jaky je nejvétsi rozdil v chytani?

e Kdyz jsem chytal ja, skoro vSechno se chytalo ve stoje, skoro viibec jsme nechodili
do rozkleku. Dnes se vice slajduje, golmani chytaji v rozkleku a urcité se vice hraje

s hokejkou a brankati jsou vEtsi postavy.

4. Nejvetsi rozdil v brankarské vystroji?

24

dobte chranéné, aby rana gélmana co nejméné bolela. Hole se taky zménily, dneska
velka vétsina chytd s kompozitovymi holemi, dfiv jsme chytali jen s dievénou. A

nejvetsi rozdil je, Ze se paradoxné vystroj zmensSila podle pravidel NHL a ITHF.
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5. Co je pro vas nejdilezitéjSim kritériem ke zvoleni brankaie do tymu?

e U nas vPlzni v klubu sledujeme, goélmany jak chytaji jinde, jak reaguje na
zapasove situace a jak se vyrovnavaji s nekomfortni zoénou. Déle si zjist'uji, jak jsou
na tom s fyzickou pfipravenosti a také jak je charakterove vyspéli.

6. V Plzni pisobite jako trenér golmani, jaka je priprava brankari na zapas?

e Pied kazdym piedzapasovym meatingem si rozebereme nebezpecné akce soupete a
upozornuji na jejich nejlepsi hrace.

7. Trénoval jste v KHL, je velky rozdil mezi ¢eskou ligou a ruskou? Maji tam
gélmani vétsi kvalitu?

e Podle mého nazoru je to nejlepsi liga v Evropé, hraji tam po NHL nejlepsi hraci za
nejvetsi penize. Brankaii v KHL jsou urcité zodpovédnéjsi nejen na ledé, ale i
mimo, v piipravé jsou to vétsi profici.

8. 'V ¢em je nejvétsi rozdil mezi gélmany v ELH a NHL?

e Je to nejlepsi liga na svété, vSichni hokejisti se do ni chtéji dostat, tudiz rozdil je
nepopsatelny, chytaji tam nejlepsi gélmani. Kdyz v Plzni pted lety byl Tuukka
Rask, tak to v§em ukdzal, jaky je rozdil NHL a ELH.

9. Co vSe dnes musi brankar zvladat?

vvvvvv

tak na 100 % je to psychickd pfipravenost, umeét se oprostit od starosti z zZivota a

kdyZ gélman vleze do branky, mit ¢istou hlavu a koncentrovat se jen na sviij vykon.

10. Jako byvaly brankafr, jaka byla VaSe priprava na soupeitv tym a na hru

v oslabeni?

e Na hru v oslabeni se musime s gdlmany pfipravit na klicové soupefovy stielce a

nacist si Sablonu, jakou soupet hraje v oslabeni.

11. Co je pro gélmana nejduleZitéjsi pri oslabeni, co v§e musi sledovat?

e Souvisi s tim vice ukoll, nemlzZe sledovat jen kotou¢, ale musi perifernim vidénim
sledovat vSechny hrac¢e a vyhodnocovat, zda je pravak ¢i levak, jestli bude sttilet

z prvni nebo jestli jesté bude kotouc vracet.
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12. Jak moc pomiiZe brankaf tymu, kdyZ dokonale ovlada hru holi?

e Urcité¢ mize hodné zrychlit hru a pfi oslabeni tymu mize pomoci, ze vyhodi puk ze

tietiny pryc.

13. Myslite si, Ze ma oslabeni vliv na konecné postaveni v tabulce?

Kazdopadné to ma velky vliv, se podivejte jen na nas na Plzen, mame ubranéné

oslabeni nad 90% a véfim, Ze 1 diky tomu jsme v hornich patrech tabulky.
14. Proc¢ uz dnes nechytaji gélmani mensiho vzristu?

e Je to trend, ktery piisel do svéta z NHL. Tim, ze golmani dnes chytaji hlavné
v rozkleku, tak je dilezité, aby méli ramena u horni ty¢ky a zabrali i na kolenou co
nejvice mista. A také je to tim, Ze se zmensila vystroj, tak vétsi golman zabere vice

prostoru.

7.2 Jaroslav Spadek

Jaroslav Spagek je byvalym obrancem vNHL a nyni asistentem trenéra u
Nérodniho tymu a trenérem obrancti v HC Skoda Plzen. Narodil se 11. tinora 1947, v NHL
hral za 7 tymd, tj. Florida Panthers, Buffalo Sabers, Edmonton Oliers, Colombus Blue
Jackets, Momtreal Canadies, Chigago Black Hawk, Carolina Hurricanes. V ELH odehral
prevazné viechna utkani za HC Skoda Plzen, se kterou v sezéné 2012/2013 vyhral
mistrovsky titul. Pfi stavce hrac v NHL v roce 2004 odehral také 17 utkéani za HC Slavia
Praha.

1. Kdo Vas privedl k hokeji a jaka byla Vase kariéra?

e K lednimu hokeji jsem se vlastné pfivedl sam. Poch4dzim z Hradku, 9 kilometrti od
Rokycan, a v nasi rodin¢ nikdo hokej nesledoval. VSichni hrali stolni tenis. Mn¢ se
ale hrozn¢ libil ledni hokej, sledoval jsem ho v televizi a doma jsem si to vlastné
vybrecel a zacal jsem hrat hokej v Rokycanech. Pozdéji se k hokeji pridal mij
mladsi bratr a ted’ ho hraji oba moji synové, vlastné jsem z pingpongové rodiny

udélal hokejovou.
2. Co povaZujete za nejvétsi uspéchy své kariery?

o Urcit¢ muj nejveétsi uspéch je vitézstvi na olympijskych hrach v Naganu 1998.
Vazim si vSech uspéchi v reprezentaci, vSech tiech vitézstvi na Mistrovstvi svéta.

Z klubové trovné je to titul s Plzni 2013 ve Zlin¢, pak jsem mohl na vrcholu
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ukoncit svoji kariéru. Na druhou stranu mam v sobé velky neuspéch a zklamani, je
ze sezdny 2005/2006, kde jsem se s Edmontonem Oliers dostali do findle Stanley
Cupu proti Carolina Hurricanes a v 7. rozhodujicim zapase jsme prohrali 1:3 na
domécim led¢. To bych povazoval jako sviij klubovy nejvétsi netspéch a stale to

v sob€ mam a je to moje nejvetsi sportovni zklamani.

Odehral jste 941 utkani v NHL, jaky byl Vas kli¢, Ze jste se tam udrzel tak

dlouho?

Vzdy jsem byl perfektné fyzicky pifipraveny na sezonu. Staral jsem se o sebe jak na
led¢, tak mimo led, Casto jsem navstévoval fyzioterapeuty, sauny, dodrzoval jsem

vvvvvv

manzelce, kterd se vzdy starala o domacnost a déti a vSude semnou cestovala.

Hral jste NHL i ELH, jaky je nejvétsi rozdil v soutézich, zizemi, trénincich?
Nejveétsi rozdil je v budget penéz. Kluby v NHL maji Gplné€ jiné finan¢ni moznosti
nez u nas v Cesku. Rozdil je od kvality hal, Saten, zazemi, cestovani. Za mofem se
vSude litd letadlem, u nés jezdime autobusem. Hotely, bydleli jsme vzdy
v nejlepsich hotelech mésta, kdyz jsem hral v Montrealu, byl jsem jak celebrita,
fanouSci v Kanadé¢ maji na prvnim misté hokej, pak ostatni. Rozdily jsou
nepopsatelné. Ale na druhou stranu hra¢i uz i v Cesku zaé¢inaji mit vétsi a vetsi

komfort.

Byl jste nasazovan na oslabeni jak v NHL, tak jinych soutéZich? Popripadé

pripravoval jste se osobné na hrace, ktefi proti vam stali?

Ano, vsude kde jsem hral, m¢ trenéfi vyuzivali na oslabeni a i na ptesilovou hru.
Sam jsem se piipravoval jen, ze jsem si zjiStoval, kdo proti mné hraje a daval si na
n¢j vetsi pozor.

Pripravuji se tymy NHL na hru v oslabeni jinak nez v CR?

Pfipravujeme se stejn¢ jako v NHL v Extralize, tak i v ndrod’dku. Zlepsilo se to
akorat v tom, ze kazdy tym ma svého video trenéra. Bereme zpét 4-5 zédpasu a

rozebirame, jak dany tym hral ptesilovku a snazime se na ni pfipravit.

Jak se zménil hokej, kdyz jste hral a ted’?
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Dtiv byl hokej dost kontaktni, vice se faulovalo holi a byl pomalejsi, ale zase
padaly hez¢i branky a byly hez¢i kombinace. Dnes je hokej ohromné rychly a

troSicku ztraci na krase. Hraci jsou vic sprintefi nez hokejisti.

8. Nyni se vénujete trenérské praci jako asistent trenéra u narodniho tymu a

trenér obranci v HC Skoda Plzeii, jaky je Va$ hlavni tukol?

U reprezentace mam za ukol po cely rok sledovat obrance v zahrani¢nich ligach.
Jsem téméf se vSema v kontaktu, ktery maji Sanci na kvétnové Mistrovstvi svéta.
Casto si volame nebo hra¢i mi piSou zpravy,pro¢ tieba dany zapas nehrali. Je to
takové sklddani mozaiky osmi obranci na MS.V Plzni je to vice o osobnim
kontaktu. S hraci se vidam kazdy den v tréninku, v zapasech, mizu jim castéji

pfedavat svoje poznatky. Mohu s nimi pracovat na detailech a posouvat je dal.

9. Vybirate si do tymu hrace specialné kviili oslabeni?

Je to propojené na spolupraci s Martinem Strakou, vzdy vybirame hrace, abychom
méli na presilovku tak i na oslabeni. Je mélo hrac¢a, kteti hraji v obou specialnich
tymech. Kazdy hra¢ musi védét, jaky ma kol a pro¢ jede reprezentovat narodni

muzstvo.

10. Pripravujete sviij tym specialné na hru v oslabeni?

Uzce spolupracuji s video trenérem, dostavam od n&j CD viech soupeit, proti
kterym méame nastupovat. Casto si nechavam tréninky nahrat a sleduji detaily a
poté si volam individualné hra¢e a tikdm jim, co pfisté maji udé€lat jinak. Pred
kazdym utkanim poté mam kratky meeting se vSemi obranci,na co si mam davat

pozor.

11. Na co je tieba se pripravit?

Jsou to hlavné systémové véci, jak soupet zaklada utok, jak hraji stfedni pasmo a
jakou kombinaci nej€astéji hraji v Gtoéném pasmu. Od zacatku reprezentacniho
srazu se snazime trénovat oslabeni, mame na to vzdy tfi dny, musi to vSe sedét
fungovat. Délame postaveni obrancii, tito¢nikl fikdme si co poustét golmanovi, jak
maji pracovat s hokejkou, kdy vyklekavat, kdy spiSe do hrace zajet. Detaily si

fikdme pak uz pfti hie, pfi zapase.

12. Jaky je kli¢, aby byl tym uspéSny v oslabeni a neobdrZel branku?
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13.

14.

Nejdulezitéjsi je obétavost pro tym, osobni state€nost blokovani stiel a jit na led
s nastavenim v hlavé, ze nedostaneme branku. Dilezité je, aby hraci byli na stejné
vIné.Hrac¢i mizou byt dobie ptipraveni,ale kdyz na led nejdou s tim, Ze oslabeni

zvladnou, tak veskera ptiprava je k ni¢emu.

Podle jakych kritérii vybirate hrace na oslabeni? A jde o 5na4, 5na3 nebo

4na3?

Mij nézor je, Zze oslabeni by méli hrat nejchytiejsi hraci, kteti umi ptfedvidat,
reagovat na soupete, Cist jejich myslenky. Ale ne v kazdém tymu se najdou takovi
hraci. Tak se nasazuji mobilni hraci, co jsou vysoci, maji dlouhé paze a hil, daleko
dosdhnou. Hraci, co se neboji za sviij tym obétovat. Také je pro me¢ dulezité, jak

vidim, ze hra¢ umi reagovat na situaci a jak pak o ni dokdze komunikovat.

Ma ubranéné oslabeni vliv na kone¢né postaveni v tabulce?

Za doby kdyz jsem hral, tak jsme méli vzdycky cil ptesilovku na GspéSnosti 25%
vyuziti a oslabeni na 90% uspéSnosti branéni. Kdyz tym udéla maximalné 3,4
fauly, da se to ubranit a zvitézit. M) osobni nazor je, ze specidlni tymy jak na
oslabeni, tak na pfesilovku mohou vyhravat zapasy i celou soutéz. TakZze ur¢ité¢ ma

to velky vliv.

7.3 Petr Kodytek

Petr Kodytek je aktivnim hra¢em HC Skoda Plzen, narozen 17. srpna 1998. Jeho

aktivni profesionalni kariéra je spojena pouze s Plzni. V sezoné 2020/2021 okusil také

utkani reprezentace, kde odehral Sest utkani. Také se v roce 2018 zcastnil Mistrovstvi

sveta hracu do 20 let v Americkém mésté Buffalo.

1.

2.

3.

Jak dlouho hrajete hokej?
Ledni hokej hraji od svych 4 let, tedy uz je to 18 let.

Jaké byly Vase hokejové za¢atky?
Bruslit jsem se naucil u nés na Zimnim stadioné v Klatovech. Pfivedli m¢ k tomu
moji rodice s dédeCkem, jelikoz uz muj starSi bratr hral hokej, tak to byla jasna
volba, Ze za¢nu také. Ve 2. tiidé jsem se piesunul do HC Skoda Plzen, kde piisobim

doted’, a podepsal jsem smlouvu na dalsi dva roky.
Kolik presné mérite a vazite?
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Moje vyska je 168 cm a vaha 72 kg.

4. Byla nebo je pro Vas nékdy prekazka Vas somatotyp?

V juniorskych soutéZich to problém nebyl, i kdyz jsem byl od svého zacatku
nejmensi v soutézich. U nds v rodiné jsme vSichni mensiho vzristu. Po pfechodu
do seniorského hokeje jsem s tim zezacatku mél problém. Kluci oproti mné jsou
vetsi, siln€jSi. Dnes uz se s tim umim vypofadat a snazim se to brat jako svoji
vyhodu. Snazim se pracovat na rychlosti a mrStnosti, byt vSude diiv nez soupef.

Chci to vyuZivat pro sviij prospéch.

Nasazovali Vas trenéri na oslabeni ¢asto i v mladezi nebo k tomu doSlo az
v pirechodu do seniorského hokeje?

Ano, od mladeze jsem byl nasazovany i ve specialnich tymech, jako jsou na
presilovku, tak na oslabeni. Po piechodu k dospélému hokeji vtom trenéfi

pokracuji.

Mate jako tym specialni pripravu na hru v oslabeni, popfipadé jakou?

Pfed kazdym utkdnim méme poradu, kde ndm trenéfi pousti video ze soupetrovy
presilovky a fikaji nam, jaké kombinace nejcastéji hraji a na jaké hrace si mame
davat pozor. Napiiklad u Komety Brno vSichni vi, ze Petr Holik bude hledat

ptihravku kiizem pies pasmo na Petra Mullera.

7 WO

Vy jste jeden z nejcéastéji nasazovanych hraci na oslabeni v tymu, je u Vas
specialni priprava na danou situaci?

Krom toho videa a rad od trenéri nemam zadnou specialni ptipravu, jen se pied

zapasem snazim pfipomenout minulé zépasy a vyvarovat se stejnych chyb.

Tenhle rok jste debitoval i na mezinarodni scéné, kde vas trenéri také hlavné
vyuzivali na oslabeni. Je velky rozdil branit hriade v Cesku nebo hrace
s nejvysSich evropskych lig?

Hlavni rozdil je rychlost, je to zase o dvé rychlosti jinde a hra¢i maji daleko vétsi
kvalitu s praci na puku. Musim se s tim vzdy vypotadat, jak nejlip umim a prefadit

na jiny rychlostni stupen.

Chodite na diilezita buly, trénujete ji ¢astéji nez pouze na tréninku?
Kdyz mame prostor po tréninku, tak vSichni centii ziistaneme o 20 minut déle na

led¢ a s trenéry trénujeme vhazovani a snazime se v nich zlepSovat.
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10. Plzenn patii dlouhodobé k nejlepSim tymim na hru v oslabeni, ¢im si to
vysvétlujete?

e Trenéfi hodné sleduji ostatni tymy a vzdy ndm pied kazdym zapasem piedéavaji
informace. A taky je to naSim hernim stylem, Ze se snazime hrat hodn¢ agresivné,
bruslit a napadat soupefe, abychom je nenechali rozjet jejich natrénovanym

zpusobem zaloZenim utoku.

11. Na co je tieba si davat nejvétsi pozor pri branéni oslabeni?
e Nejdulezit¢jsi je vyhrat buly, tim ziskat kotou¢ pod svoji kontrolu a moct ho
vyhodit a uSettit ¢as. Poté jit napadat a nenechat je rozjet, nejlépe udrzet kotouc co
nejdal od nasi. V na$i tfetin€ hlidat si kiizné pfihravky a blokovat stiely a posouvat

kotou¢ za modrou ¢aru.

12. Zménilo se branéni hry v posledni dobé?
e Netekl bych, ze se od mladeze vyrazné¢ zménilo. V reprezentaci oslabeni ma na
starost pan Spacek, ktery nas trénuje i v Plzni, tak mam vyhodu, Ze hraju potad

stejny systém.

13. Myslite si, Ze ma vliv oslabeni na postaveni v tabulce na konci sezéony?
e Urcit¢ ano, nal00% to ma vliv. Oslabeni bere strasné¢ moc sil, tak to muze
rozhodovat, kdo ma na konci zapasu vice sil. Naopak tfeba Ctyfi ubranéné oslabeni
pfidd hrozné moc sebevédomi a soupef miize zase sebevédomi ztratit a mize to

rozhodnout zapas.

14.V ¢em je podle vas nejvétsi rozdil ve hie v NHL a ELH?
e V NHL hraji nejlepsi hraci na svéte, kdyz se dostane§ do NHL, tika to o tobé, ze
mas obrovskou kvalitu. Hra je tam tvrdsi, rychlejsi, hlavné hraci maji neuvétitelnou
techniku s pukem, nedé se to viibec srovnat. I u nés hraji kvalitni hraci, ale v NHL

jsou jeste dal.

15. Chtél byste se podivat do NHL, popripadé do kvalitni evropské ligy?
e Tézko fict. Myslim si, Ze v néjaké Evropské soutézi bych se prosadil. Na NHL

nemam i diky mému somatotypu, tam by bylo slozité se prosadit.
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8 ZAVER

V bakalatrské praci jsme se zabyvali vlivem tuspéSnosti hry v oslabeni ve dvou
souté¢zich - vNHL a ELH. Dosazeni vysledku vedlo k potvrzeni hypotézy, Ze hra
v oslabeni v NHL i ELH ma vliv na konecné postaveni v tabulce, a tudiz poukazuje, Ze
jejich sehrani je velmi dilezité jak pro vyvoj utkani, tak i celé sezony. Hypotézu nam
z praxe potvrdili také odbornici, trenéfi a hra¢i. Dale jsme hypotézu potvrdili vypoctem
miry uspésnosti Spearmanova koeficientu korelace vlivu na hru v oslabeni. Diky této praci
jsem se odborn¢ seznamil se vSemi systémy, které se ve hie v oslabeni pouzivaji. Do
budoucna mi to miize pomoci v mé praci trenéra v sestavovani idedlnich specialnich tyma
do oslabeni a nacviku hry v oslabeni. Tato prace odborné popisuje vSechny systémy, které
se ve hie v oslabeni pouzivaji. Na danou praci by se dalo navéazat piesnym rozborem hry
jednoho konkrétniho tymu, popsat nacviky pii tréninku hry v oslabeni a presné ukoly
vybranych hraca. Také lze pokraCovat sledovanim jinych soutézi, a tim ovéfit, zda ma hra

v oslabeni v jinych ligach vztah na kone¢né postaveni v tabulce.
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9 SOUHRN:

Bakalatska prace se zabyva jednim z nejpopularngjsich sportii v Ceské republice,
lednim hokejem. Vybral jsem si téma hra v oslabeni v ¢eské nejvyssi soutézi a v nejlepsi
lize na svété, kanadsko-americké National Hockey League. Hra o jednoho muze méné
muze rozhodovat utkani i celou soutéz. Cilem prace je analyza hry v oslabeni a jejiho vlivu
na kone¢né postaveni v tabulce ELH a NHL V zavéru prace se zaméiime na to, jaka je
uspesnost této hry. Mezi klicové patii motorické dovednosti hracii, hokejové prostiedi, dale

také znalost prostfedi a pravidel. Hru v oslabeni vSak stavi do pozadi hra ptesilova.

Kli¢ové slova: hokej, hra v oslabeni, ELH, NHL,
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10 RESUME

The bachelor thesis deals with one of the most popular sports in the Czech
Republic, ice hockey. I chose the theme of weakening in the Czech top competition and in
the best league in the world, the Canadian-American National Hockey League. Playing one
man less can decide the match and the whole competition. The aim of the work is to
analyze the game in weakening and its influence on the final position in the table ELH and
NHL. At the end of the work we will focus on the success of this game. The key ones
include the motor skills of the players, the hockey environment, as well as knowledge of
the environment and rules. However, the game is weakened in the background by an

overpowering game.

Keywords: Ice Hockey, penalty killing, ELH, NHL
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