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BMI — Body mass index

CR — Ceska republika
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TV — T¢lesna vychova

WHO — World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace
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Téma mé bakalatské prace jsem si zvolila na zakladé z4jmu o zdravy Zivotni styl, kam
samoziejme z velké ¢asti patii i téma vyziva. Jak se stravovat, je v dneSni dob¢ velmi
feSenym tématem. Vyskyt nadvahy a obezity se v poslednich desetiletych dvojnasobné
zvysil (WHO, 2008), coz s sebou samoziejmé nese 1 nékolik zavaznych chorob, které jsou
podminény zpisobem stravovani a Zivotniho stylu.

Vyskyt nadvahy ¢i obezity je vzristajici uz i u déti. Skutecnost je alarmujici, v roce
2016 m¢lo nadvahu nebo obezitu vice nez 340 milionti déti ve véku od 5 do 19 let (WHO,
2020). Riziko zvySovani nadvahy u déti Skolniho véku, muze vést k zavaznym
onemocnénim 1 v dospélosti. Problematice détského stravovani se v poslednich letech
vénuje mimotadné pozornost. Spravna vyziva je dilezitd pro kazdé vékové obdobi zivota
jedince. V détském veku je potieba ziskat spravné stravovaci navyky, které realizujeme
v dospélosti.

Ve své bakalatské praci jsem se zaméfila na Pamlskovou vyhlasku €. 282/2016 sb.,
kterd by méla pomoci ke zdravéjSimu stravovani déti zakladnich skol. Moji cilovou
skupinou byly déti 4. - 7. tfid, tedy zaci ve véku 9-14 let. Déti 4. - 5. tfidy jsou mladSiho
Skolniho véku. Tyto déti zacinaji povinnou Skolni dochazku v Sesti nebo v sedmi letech.
Skola ma v tomto obdobi zna¢ny vyznam. Nez dité nastoupi do 8koly prejima vétsinu
nazori a zvykil od svych rodict. Nyni si utvaii vlastni postoje, kterymi se zacina fidit.
Prestup na 2. stupeni je siln€ ovlivnén pubertou. Déti starSiho Skolniho veéku se od déti
mladSiho Skolniho véku lisi tim, Ze uz se pfipravuji na dalsi fazi zivota, vstup na stiedni
Skoly a gymnazia a jsou samostatnéjsi.

Pted rokem 2016 se ve Skolnich bufetech a prodejnich automatech smélo prodavat
cokoliv. Prodejni automaty a jejich obsah potravin miize vést zaky k tomu, Ze si mohou
myslet, ze tato varianta stravovani je vhodna pro jejich zptisob Zivota. Diky automatim ve
Skolach zéci ziskavali mylné informace o nezdravych produktech, které v nich byly
nabizené (Hnilicova, 2014).

Teoreticka vychodiska mé bakalaiské prace jsou soustfedéna na legislativu
Pamlskové vyhlasky ¢. 282/2016 sb., na zékladni Ziviny, pro zdravy vyvoj jedince a na
vymezeni zékladnich pojmt v oblasti vyzivy. Dalsi ¢ast byla vénovana zdravotnim
problémiim, které jsou uzce spjaty se Spatnym stravovanim.

Druha ¢ast je zamétfena na dotaznikové Setfeni ohledné Pamlskové vyhlasky ¢.

282/2016, zda si déti spise kupuji své svaciny v prostorach skoly, nebo si je nosi
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z domova. Z jakych potravin se jejich svaciny skladaji a zda obsahuji veskeré zakladni
ziviny, které déti potiebuji. K ptfehlednému zpracovani dat z dotaznikové Setfeni, byly
vysledky znazornény pomoci grafli, které jsem nasledné okomentovala a vyhodnotila

stanovené hypotézy. Na zavér jsou navrzena néktera doporuceni pro praxi.
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2.1 PAMLSKOVA VYHLASKA C. 282/2016

Pamlskova vyhlaska ¢. 282/2016 sb. vymezuje pozadavky na potraviny a nédpoje,
které 1ze nabizet k prodeji a nasledné prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich. Tato
vyhlaska byla vydana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s
Ministerstvem zdravotnictvi za UCelem snizeni nezdravého prostfedi ve Skolskych
zafizenich. K prodeji bude mozné nabizet a prodavat potraviny a népoje, které¢ budou

odpovidat svym vyzivovym slozenim zisaddm zdravé vyzivy (MSMT, 2016).

Vyhlaska se tyka zaki, ktefi plni povinnou Skolni dochazku. Vyjimky se napiiklad
tykaji vysSich odbornych skol a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii.
Dalsi vyjimky maji Skoly, kde Zzaci prodavaji své vyrobky jako soucdst praktického
vyucovani. Déle Skoly, které pronajimaji télocvi¢nu ¢i jiné prostory urcené pro ruzné
spolecenské akce, které jsou vSak v souvislosti se vzdélavanim. Vyhlasku musi Skoly

dodrzovat od 1. ledna 2017 (MSMT, 2016).

Skoly a §kolska zaifizeni smi nabizet k prodeji, prodévat nebo umistovat reklamu na
potraviny a napoje, které splituji pozadavky stanovené v této vyhlasce. Potraviny nesm¢ji
obsahovat sladidla vyjma zvykacek bez cukru. V napojich nesmi byt obsazen kofein ¢i
¢ajovy extrakt. Dale Skolské zafizeni a Skoly nesmi nabizet k prodeji nezpracované ovoce a
zeleninu, ovocné a zeleninové §t'avy a nektary, bez pridaného cukru, mlécné vyrobky, které
obsahuji mléény cukr. Dale tam patii cukry, které jsou obsazené v medu, sladu, melasy a

veskeré ostatni sirupy, nebo koncentrované zeleninové a ovocné §tavy MSMT, 2016).

Kategorie potravin Nejvyssi pfipustna hodnota (g/100 g/ml)
Sal Tuky | Cukry
Oleje a tuky 0,5 30
Zpracované ovoce a zelenina 0,5 1,0 pridaného cukru
Suché skorapkové plody, olejnatd semena, lusténiny Bez soli Bez pfidaného cukru
Nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo vyrobky z vajec 1,5 15,0 3,0 pfidaného cukru
Vyrobky z produktd rybolovu a akvakultury 1,5 30,0
MIécné vyrobky MIécné jogurty, kysanych napoje 0,5 5,0 11,0
Tvarohy a vyrobky z tvarohu 0,5 5,0 11,0
Syry 2,0 30,0
Mlynské obilné vyrobky, Chléb 1,8 5,0 5,0
pekatské vyrobky Bézné pecivo 1,5 5,0 8,0
Jemné pecivo 1,3 10,0 15,0
Trvanlivé pecivo 1,0 5,0 10,0 pfidaného cukru
Obiloviny pro pfimou spotfebu 1,0 5,0 10,0 pfidaného cukru
OblozZené pekaiské ObloZené pekatské vyrobky 1,0 20,0 10,0
vyrobky (bez dresinku)
Nealkoholické napoje 10,0 pfidaného cukru
Ostatni potraviny 1,0 5,0 10,0 pridaného cukru

Tab. 1. - Pozadavky na potraviny (MSMT, 2016)
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2.2 VYZIVA DETI

2.2.1 VYCHOVA DETIi KE SPRAVNE VYZIVE

L Vyziva v prvnich 1000 dnech jedince hraje klicovou roli pro jeho zdravi
v dospelosti. Z 20 % lze vysledovat viiv geneticky, z 80 % se podileji zevni faktory, predevsim
vyziva. Spravné nastavena vyziva snizuje riziko civilizacnich chorob v dospélosti — obezita,
dyslipidemie, diabetes mellitus, hypertenze, atd.” (Sebkova, 2019, str. 1) Vyziva v raném
obdobi vyvoje vede k uspotfaddani lepsi obranyschopnosti jedince v nasledujicich letech
(Sebkova, 2019). Spravna vyziva je takova, kterd odpovida racionalni stravé, obsahuje
spravny pomer Zivin, je dostatecné pestrd, ma dostatek vldkniny a vitamint. Ptiblizné 2 ze 3
dospivajicich nejedi dostatek potravin bohatych na Ziviny (WHO, 2020). Strava by méla byt
ptizptisobena k véku ditéte. Kazdodenni jidelnicek by mél byt rozloZen do Sdennich davek
jidla, mezi kterymi by mél byt odstup alespon 2,5 — 3 hodiny. 60 % energie by mélo byt

piijato v prvni poloviné dne tzn. snidan¢, svacina a obéd.

Fourovéa (2020) uvadi, Ze by mély byt postupné zatazeny do jidelni¢ku déti potraviny
s podilem celozrnné mouky (naptiklad téstoviny a pecivo). Tyto potraviny obsahuji dostatek
vlakniny, vitaminti a mineralnich latek. Kazdodenni podil v jidelnicku ditéte musi obsahovat
dostatek ovoce a zeleniny, pomér musi byt zachovan 1:2. Alespoii jednou tydné by mél byt
tzv. bezmasy den. Maso miiZeme nahradit lusténinami, je to bohaty zdroj rostlinnych
bilkovin a vlakniny. Pokud zatfadime do jidelni¢ku maso, je tieba preferovat maso netu¢né a
alespon 2x v tydnu zatadit do jidelni¢ku i pokrm z ryb. Ryby hraji dilezitou roli v pfisunu
jodu. Nesmi se zapominat na mlééné vyrobky, je tfeba vybirat polotu¢né potraviny (1,5 %

mléko, syry do 30 % tuku, jogurty do 3 % tuku).

Rodice se ve vétsiné piipadech opiraji o své nazory a zvyklosti, podle nichz byli
vychovéni. V prvnich letech zivota ditéte prfevlada matetsky vliv, ale otcovska role je stejné
dilezitad. Jedinec v pribéhu vyvoje napodobuje chovani svych rodicl, a tak je to i se
Proto pokud rodi€ chce, aby jeho dité jedlo zdrav€, musi se takto stravovat i on sam (Gregora

2003).

2.2.2 SKOLNI STRAVOVANI
Skolnim stravovanim se rozumi, poskytovani stravovani a stravovacich sluzeb pro
zaky, studenty a dal$i osoby, které si za tyto sluzby zaplati. O podporu rozvoje Skolnich

stravovacich zafizeni v Ceské republice se stara Ceska Skolni inspekce v ramci jeji inspekcni
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¢innosti. V oblasti Skolniho stravovani se také snazi poskytovat inspirace pro sestavovani
jidelnich listka, které mohou zvysit zajem 74kl o stravovani v jejich zafizeni. Soubor
vzorovych jidelnickll je poskytovan vramci projektu Zdrava Skolni jidelna vydanym

Statnim zdravotnim ustavem (SZU, 2015).

Ceska $kolni inspekce se snazi kontrolovat, zda jidelny respektuji pfedepsané normy,
ale 1 nabizené pokrmy, které maji byt zalozeny na Cerstvosti a atraktivité surovin. Pokud je
to mozné, méla by zatizeni preferovat Cerstvé potraviny z lokalnich zdrojt (sezénni zelenina
a ovoce). ,,U surovin s dohledatelnym mistnim puvodem pak bude mit Skola kontrolu nad
kvalitou daného zbozi, mistni sezonné nabizené ovoce a zelenina nemuseji dozravat
chemicky oSetrené ve skladech, mistné specifické potraviny v sobé skryvaji mnohem vetsi
Skalu chuti a se zvySenou kvalitou vstupnich surovin je zdroven podporovano lokdlni

zemédélstvi a tim i rozvoj celého regionu* (SZU, 2015, str. 1),

Statni zdravotni ustav (SZU) spole¢né s MZCR a ZDRAVI 2020 zatit'uji projekt
Zdrava skolni jidelna. Projekt se snazi zvysit vyzivovou gramotnost déti a formovat jejich
spravné stravovaci navyky. Prostiednictvim nékolika bodl v projektu by Skola méla docilit
toho, aby Zéci dostavali nutricné vyvazenou a pestrou stravu, ale také dbat na vzdélavani
zaméstnancl Skolnich jidelen. Zdrava Skolni jidelna by méla byt schopna plnit tfi hlavni

funkce —vyZivovou, vychovnou a vzdélavaci (SZU, 2017).

2.2.3 PRODEJNE AUTOMATY VE SKOLACH

Za poslednich dvacet let se stalo pravidlem umistovani prodejnych automatl
s nabidkou sladkosti, chipstli, obloZzenych baget, slazenych a energeticky bohatych népojii.
Automaty jsou soucasti rozsifovani tzv. ,,fast-foodové kultury“, kterd témér pronikla do
celého svéta. Automaty umisténé ve Skolnich prostorach, jsou vyuzivany jako zdroj rychlého

obcerstveni misto plnohodnotné svaciny z domova (Hnilicova, 2014).

Ve skolskych zatizenich byly pfed vyhlaSkou nejrozsitenéjsi 3 druhy prodejnych

automatu:

1. Hot&Cold — nabizi kédvu, kakao, horkou cokoladu a ¢aj. Provozovatel¢é téchto typt
automatl oznacuji instantni teplé napoje s—nazvem kava a cokolada, aniz by pouzili

odpovidajici suroviny (SZPI, 2015).

2. Can&Bottle — miizeme si zde koupit chlazené népoje v plechovkach ¢i napoje

PET lahvich.
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3. Snack&Food — zde 1ze koupit bagety, sendvice, brambuirky ¢i rizné sladkosti.

Automaty byvaji rozmistény Casto vedle sebe, aby byl nakup efektivné;jsi (SZPI,
2015). MiZeme je najit i v nemocnicich, na Gfadech a jinych ptistupnych vetejnych mistech.
Potraviny a napoje v prodejnich automatech nemtzeme povazovat za vhodnou stravu, ktera
by méla byt urena pro déti. ,,Automaty ve skolach jenom dotvari celkové ,, obezitogenni
prostredi, které na deti v soucasné dobé intenzivné piisobi. Diisledky tohoto jevu se v plné
mire projevuji. Snadna dostupnost vysoce kalorickych potravin a napoju, které jsou z
hlediska zdravé vyzivy naprosto nevhodné, nepochybné prispiva k rozvoji a posilovani
nezdravych vyzivovych navyki, které jsou spolu s nedostatkem pohybu hlavni pricinou détské

obezity“ (Hnilicova, 2014).

2.3 SLOZKY VYZIVY

2.3.1 VYZIVOVA PYRAMIDA PRO DETI

,,Malé dite, zejména predskolniho a skolniho véku, chce a vétsinou miize jist témer
vSechno to, co jedi jeho rodice. Proto chceme-li, aby dité jedlo zdrave, musime jist zdravé
také my.* (Gregora, 2003, str. 17). Organismus Skolniho ditéte se stale vyviji, proto je
potieba dbat na to, aby jeho strava obsahovala veskeré slozky vyzivy. Zejména potiebuje
dostatek vapniku pro rlst kosti, ktery najdeme v mlécnych vyrobcich. Na rozdil od
dospé€lého détsky organismus potiebuje také vice zeleza. Zatimco dospélému jedinci staci
2,5 litru denng, dit€¢ do 10 let by mélo vypit nejméné 80—120 ml tekutin na kilogram jeho

télesné hmotnosti.

Dle Tlaskala (2007), lze stanovit podil hlavnich Zzivin ve stravovani déti

v jednotlivych fazich vyvoje. Normy doporu¢ovaného obsahu Zivin se stale méni
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Obr. 1 — Pyramida vyzivy pro déti (MSMT, 2014)
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2.3.2 Tuky

Tuky nebo také lipidy jsou ze vSech zivin nejbohatSim zdrojem energie, piesto maji
ve srovnani s ostatnimi slozkami nejmensi sytici schopnost (Fourové, 2020). Tuky by mély
obsahovat 25-35 % denniho energetického piijmu. Hraji hlavni roli ve stfebavani vitaminQ
rozpustnych v tucich — zejména A, D, E a K. Jsou dilezité pro produkci vitaminu D
(Havlova, 2020). Dtlezitost tukl hraje roli pfi syntéze hormonii — estrogenu a testosteronu.
Ovliviiyji imunitni systém, chrani organy a reguluji télesnou teplotu clovéka. Pokud jsou
tuky pfijimany v optimalnim mnozstvi, maji pozitivni vliv na kardiovaskularni a
metabolické zdravi. Diky své vysoké energetické hodnoté a nadmérnému piijmu, zvySuji

tuky riziko nadvahy a obezity.

Podle plvodu miizeme tuky rozdé€lit na dvé skupiny — zivocisné a rostlinné.
V kazdodennim jidelnicku by mély ptfevazovat tuky rostlinného piivodu, pro které jsou
typické nenasycené mastné kyseliny. Nenasycené mastné kyseliny se vyskytuji v rostlinnych
olejich, které obsahuji kyselinu olejovou napiiklad obsazenou v olivovém oleji. Soucasti
nenasycenych mastnych kyselin jsou Omega-3 a Omega-6 mastné kyseliny. Protoze si je
naSe télo nedokdze vytvofit samo, musime je bezpodmine¢n¢ pfijimat v potravé.
Nejbohat$im zdrojem Omega-3 mastnych kyselin jsou tuc¢né ryby (losos, makrela ¢i tundk)
(Havlova, 2020). Jsou dulezité pro kvalitu kiize a vlasi, rust, ale i pro spravnou funkci
mozku. Podporuji snizeni krevniho tlaku a reguluji hladinu tukt v krvi. Snizuji onemocnéni

cév a srdce.

Dle Fourové (2020), by mél piijem Omega-3 a Omega-6 mastnych kyselin ve stravé
byt ptiblizn€ 5:1. Omega-6 mastné kyseliny se vyskytuji v rostlinnych olejich, seminkach a
ve veétSin¢ ofechd. Pokud je pfijimano vice Omega-6 mastnych kyselin nez Omega-3
mastnych kyselin, mize se zvySovat riziko zanétlivych, nddorovych a kardiovaskuldrnich

onemocnéni.

Nasycené mastné kyseliny jsou vétSinou zivocisného ptivodu. Tyto tuky by mély
v jidelnicku obsahovat pouze 10 % z celkového pfijmu energie. Pfi nadmérném piijmu
v kombinaci s nedostatkem pohybu a vldkniny miiZou zvySovat LDL Cholesterol vedouci
k onemocnéni srdce a cév. Zivodisné tuky miizeme nalézt v mase, sadle, masle, ale také
v olejich (kokosovy a palmovy), které jsou vyuzivany pii vyrobé kakaovych polev,

cukrovinek a primyslové vyrabéného peciva (koblihy, croissanty, kolacky) (Fourova, 2020).
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Nezadoucimi tuky jsou transmastné kyseliny (TFA), které vznikaji pfi prepalovani
rostlinnych oleji, nebo pii ztuzovani — katalytické hydrogenaci. Nalezneme je
v margarinech, primyslové zpracovanych potravinach a sladkostech. TFA jsou nebezpecné

pro organismus (Fourova, 2020).

2.3.3 SACHARIDY
Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie, ale také i vlakniny, ktera slouzi jako palivo
pro spravnou funkci mozku a naseho nervového systému. V nasi stravé by sacharidy mély

obsahovat 55-60 % celkového energetického piijmu (Fourova, 2020).

Existuji sacharidy, které jsou vhodné&jsi a méné vhodné. Nejjednodussi cukry jsou
monosacharidy. Jedna se o glukézu (hroznovy cukr) a fruktézu (cukr ovocny), které jsou
tvofeny jednou cukernou jednotkou. Sacharéza (titinovy cukr) spolu s laktozou (mlécny
cukr) obsahuji dvé cukerné jednotky, které jsou typické pro skupinu disacharidi.
Oligosacharidy najdeme v lusténinach jako verbaskézu, rafindzu a stachiozu. Tyto sacharidy
jsou tvofeny neckolika desitkami jednotek cukru, které jsou pro na$ organismus hiie
stravitelné, protoze je t€lo nedokaze v tenkém stieveé rozstépit, proto dale putuji do tlustého

stieva, kde jsou traveny bakteriemi (Fourova, 2020).

vvvvvv

nasemu télu vice zabrat, abychom je mohly stravit, proto néas polysacharidy zasyti na delsi
dobu nez cukry jednodussi. Polysacharidy najdeme v obilovinéch, lusténinach, seminkéch a

bramborech, ale také samoziejmé i v zelenin€ a ovoci (Fourova, 2020).

Rostlinné polysacharidy se nazyvaji vlaknina. Lidské télo je neumi rozlozit pomoci
enzymi. Vldkninu najdeme piedevsim v celozrnné mouce, vlockach, ofesich, seminkach,

zelenin€ a ovoci (Hrncitova, 2012).

Dle Provaznika a Komarka (2004) by u dospélého jedince méla vlaknina obsahovat
v jidelnicku 30 g, naopak u déti je potieba vldkniny mnohonasobné¢ mensi. Orientacni
vypocet pro dit€ je vék + 5 g. V obdobi dospivani je nutriéni potieba sacharidi 10-12 g/kg
hmotnosti. Nadmérny piijem vldkniny by mohl u ¢loveéka zplsobit zacpu, ale také i dojde

k zabranéni vstfebani nékterych Zivin (Fourova, 2020).

2.3.4 BILKOVINY
Bilkoviny (proteiny), patifi mezi tii zékladni slozky v jidelni¢ku. Jsou hlavnim
stavebni latkou pro svaly, kterd je potieba obzvlast' v obdobi rustu. K bilkovinam nezbytné

patfi i hormony, které jsou potfebné k traveni potravy. Hormon inzulin, je potfeba k regulaci
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hladiny cukru v krvi. Aktin a myosin maji napinaci a stahovaci funkci svalti. Pruznost a
pevnost kiize maji na svédomi spolecné s elastinem i kolagenem, které najdeme v kostech,
svalech a Slachach. Aby bilkoviny v nasem téle spravné fungovaly, musi je télo piijimat
v potrave, kde z nich organismus Cerpa potiebné Ziviny, které vyuziva pro tvorbu vlastnich
bilkovin, hormonti a jinych latek. Dale jsou dulezité pro optimalni funkci imunitniho

systému. Bilkoviny slouzi také jako zdroj energie (Havlova. 2020).

Bilkoviny jsou tvofeny z né¢kolika molekul — aminokyseliny. Aminokyseliny se d¢li
na esencialni a neesencidlni. Esencidlni musi télo pfijimat z potravy, protoze si je téle
nedokéze vytvoftit samo. Jsou to valin, leucin, izoleucin, lysin, methionin a threonin. U ditéte
je 5x vyssi potieba esencialnich aminokyselin. Ovliviuji té€lesny a mentalni rozvoj v obdobi
vyvoje jedince. Mezi hlavni zdroje téchto kyselin patii maso (kufeci, kruti, veptové a

hovézi), ryby, mlééné vyrobky a vejce (Havlova. 2020).

Naopak neesencialni aminokyseliny si organismus dokaze vytvofit sdm. Rostlinné
bilkoviny neumi télo tak dobfe zpracovat jako ty zivoc¢isného ptivodu. Pro télo jsou Spatné
stravitelné. Mezi nejkvalitnéjsi rostlinnou bilkovinu patii soja. ,,Biologickd vyuZitelnost
rostlinnych bilkovin je proto ve srovnani s bilkovinou zZivocisnou polovicni az tretinova. To
je pomerné malo, jelikoz v pripadé Zivocisnych bilkovin se pinée vstreba jen priblizne 30 %
toho, co snime “ (Fourova, 2020, str. 49).

U lidi, ktefi se snazi zhubnout nebo nabrat svalovou hmotu, je nadmérna konzumace
bilkovin zasadni chybou. Podle Fourové (2020) zvétSeny piijem mnozstvi bilkovin chtény
vysledek nepfinese, obsahuji totiz i kalorie. Idealni ptfisun bilkovin by mél odpovidat 0,8—
1,2 g/kg véhy. Doporuceny piijem v dospivani je 1-1,5 g/kg idealni té€lesné hmotnosti
(Provaznik a Komarek, 2004). Spravny piijem bilkovin musi odpovidat i energetickému
vydeji. Nadbytecné bilkoviny, musi télo zpracovat. MiiZe je vyuzit jako zdroj energie, ulozit
je do tukovych zasob anebo vyloucit moci. Nadbytek bilkovin mize zpiisobit i nadmérné

nadymani ¢i tnavu. Muze také prispet k onemocnéni ledvin (Fourova, 2020).
2.3.5 VITAMINY

Vitaminy jsou nezbytné diileZité pro naSe télo. Je tieba vitaminy pfijimat vyvazenou
a pestrou stravou, protoze si je nase télo az na vyjimky neumi vytvofit samo. Vitaminy
délime na rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vodé (C, vitaminy skupiny

B) (Hrnéitova, 2012).
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Vitamin A (retinol) nalezneme v potravinach, které jsou zivocisného pivodu
naptiklad v jatrech, tu¢nych rybach a v mlé¢nych vyrobcich. Provitamin A (beta-karoten)
muzeme ziskat z ovoce (meruiiky, meloun) a zeleniny (mrkev, Spenét, petrzel). Vitamin D
(kalciferol) ziskdvame diky UVB zafeni, kdy si jej télo dokdze vytvofit samo, nebo jej
muzeme doplnit pomoci potravy (tuéné ryby — losos, tunak, mlééné vyrobky, vejce, mléko)
(Hrn¢itova, 2012). Kalciferol je dualezity pro metabolismus fosforu a vapniku, zabranuje
vzniku osteopordzy. Vitamin E (tokoferol) je dilezitym antioxidantem, plisobi protisrazlive,
ptispivd k mladistvému vzhledu kiize a pusobi preventivné proti rakoving. Vyskytuje se
v potravinach jako jsou obilné klicky, Spenat ¢i s6jové boby. Vitamin K (fylochinon)
podporuje dobrou srazlivost krve v téle. Vyskytuje se v zelenych rostlindch a obilovinach

(Fourova, 2020).

Mezi vitaminy rozpustné ve vodé¢ patii vitamin C a vitaminy skupiny B. Vitamin B1
(thiamin) je dalezity pro Stépeni cukrl a Skrobu v téle. Ptispiva také k ¢innosti nervové a
kardiovaskularni soustavy. Najdeme ho v potravinich jako jsou kvasnice a neloupané
obiloviny. Vitamin B6 (pyridoxin) ovliviiuje tvorbu bilych krvinek. Vitamin C (kyselina
askorbova) — podporuje spravnou funkci imunitniho systému. Nejbohat§i potraviny na
vitamin C jsou lokalni plodiny (brambory, rakytnik, ¢erny rybiz, Sipky), velky obsah ma i

v zelening, zejména ve zluté paprice. (Fourova, 2020).
2.3.6 MINERALNI LATKY

Mineralni latky se podileji na stavbé a vyvoji tkani v téle, kde maji ochrannou funkci
v procesech mezi tkdnémi. ,,Minerdlni latky jsou diilezitymi soucastmi tisicii enzymit a
dalsich télnich sloucenin. V soucasné dobé se mineralni latky a stopové prvky rozdéluji podle
denni potreby na makroelementy (denni potreba nad 100 mg), mikroelementy (denni potieba
v Fadu ug). Mezi makroelementy patii vapnik, fosfor, horcik, sodik a draslik, mezi
mikroelementy napr. Zelezo a zinek, mezi stopové prvky kromé jinych i jod a selen, (SVP,
2015). Nas organismus je potiebuje jako stavebni hmotu, ze kterych jsou tvotreny tkané (kosti
a zuby). Nedostatek ¢i nadbytek v téle mize mit v organismu nezadouci ucinky - genetické
defekty, neurologické poruchy ¢i miize mit Spatny vliv na psychiku ditéte. (Vankova,

Parizkova a Malichova, 2013).

Pro nas organismus je potfeba piijimat vapnik, hoicik, fosfor, draslik, chlor, siru a
sodik v relativnich davkach nad 100mg. Nejvétsi problém nastava pii nedostatku hoiciku

nebo vapniku, a naopak pti nadbytku sodiku a fosforu. Pfi nadmérném piijmu vapniku mize
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dojit k nadmérnému vylucovani tekutin moci a poceni, které mize byt spojeno s tvorbou

ledvinovych kamenti (SPV, 2015).

Dle Hrnéitové (2012) je dulezité pfijimat Zzelezo, zinek, mangan, jod, méd’,
molybden, fluor, selen, chrom a kobalt v ddvkach do 100mg. Zelezo ma vliv na tvorbu
¢ervenych krvinek a na prenos kysliku. Pokud organismus nema dlouhodob¢ dostatek zeleza,
muze se zacit projevovat tzv. anemie. Toto onemocnéni je provazeno ztratou sily, unavou a
bledou kiizi. Proto je nutné ziskavat zelezo z potravin jako jsou plnozrnné vyrobky, pazitka,
petrzel, brokolice ¢i v pivnich kvasinkdch. Nejmen$i dédvku minerdll vyzaduje nas

organismus u kifemiku, niklu, cinu, vanadu, hliniku a arzenu (SPV, 2015).

2.3.7 PITNY REZIM

Voda je soucasti bunék a tekutin obsazenych v téle. T¢lo denné vylouci ptiblizné 2,5
litru vody moci, stolici, dychanim a kazi (Havlova. 2020). ,,Potieba tekutin je prisné
individualni zalezitost €), ktera zalezi na mnoha vnéjsich i vnitrnich faktorech — napr. na
telesné hmotnosti, véku a pohlavi, slozeni a mnozstvi stravy (obsah vody, soli, bilkovin a
kalorii), telesné aktivite, teploté a vihkosti prostredi vcéetné proudeni vzduchu, druhu
obleceni a teplote téla, aktudlnim zdravotnim stavu, zavodnéni organismu atd“ (Kozisek,

2005, str. 1). Dospéli jedinec by mél vypit cca 2 litry denné€. U déti je to samoziejmé méné.

Diky dostatku tekutin zajistuje t€lo nejen latkovou vyménu, ale také dobrou funkci
ledvin, které vylucuji Skodlivé latky z téla ven. Na dostatku pitného rezimu zavisi 1 nas
vzhled klize, ale 1 télesné a dusevni zdravi. NejvhodnéjSim kazdodennim napojem je Cista
voda, neslazené Caje a fedéné ovocné Ci zeleninové Stavy. Limonddy a slazené napoje
obsahuji vysoké mnozstvi cukru, diky tomu se zvysuje pocit zizn¢. Kolové napoje, cerné
Caje a energetické napoje také obsahuji kromé cukru i kofein, ktery pfispiva k nadmérné
tvorbé moci. Alkohol a energeticky ndpoj muze byt pro télo nebezpecnd kombinace

(Kozigek, 2005).

Podle Hrncitové (2012, s. 9): ,,Miize zvysovat riziko zavislosti na alkoholu kofein,
navic pri vysokych davkach vyvolava tres, buSeni srdce, vede k podrazdenosti, bolestem
hlavy a nespavosti. U déti zpiisobuje uzkostlivost, podrazdenost a casté probouzeni. Navic

je zde riziko odvodnéni organismu. *

2.4 ZIVOTNI STYL DETI MLADSIHO A STARSIHO $SKOLNIHO VEKU
Zivotni styl je souhrn ekonomickych, socialnich a kulturnich vlivii, kratkodobé i

dlouhodobé¢ plisobici na jedince ¢i socidlni skupinu. Pro kazdého jedince ma Zivotni styl
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jinou podobu. Je to vSak soubor rozhodnuti a individualnich voleb, které ovliviiuji jeho
zdravotni stav. Vztah ke zdravému zivotnimu stylu vychdzi z hodnot, postoji k zivotu,

k okolnimu prostiedi, k jidlu a zdravi.

2.4.1 POHYBOVA AKTIVITA UDETi A MLADEZE

Pohybova aktivita je oznaCovana jako télesny pohyb, kdy je jeho vysledkem vydej
energie. V kazdodennim Zzivot¢ mé nenahraditelné misto. Je charakterizovana typem
¢innosti, intenzitou, frekvenci a délkou trvani. Mtize byt soucésti Skolnich a mimoskolnich

aktivit.

Ceské déti vsak trpi nedostatkem piirozeného pohybu. Hlavnim faktorem jsou
mimoskolni aktivity. Déti a mladez nejsou dostate¢né aktivni. Nehraji si venku, nevénuji se
sportovnim aktivitdm a do Skoly jezdi autem. ,,Pésky nebo na kole se do skoly dopravuje
priblizné 60 % deéti. Kolo voli jako dopravni prostiedek do Skoly jen maly pocet deti (4 %
chlapcu a 1 % divek). Pesky pak nejcastéji chodi deti bydlici v tésné blizkosti skol. Sami
skolaci identifikovali faktory, které by jim usnadnily rozhodnuti cestovat do Skoly aktivne
(MSMT, 2020).

S dospivanim déti méné sportuji. Procento ti€asti déti ve sportovnich oddilech klesa
s vékem. Dle vyzkumu MSMT (2020), se organizovanému sportu v CR vénuji dvé tietiny
dospivajicich zakt, vétsi pocet tvori chlapci (72 %) a 61 % divek. U svétového vyzkumu
Active Healthy Kids Global Alliance (2018) se ukazalo, ze 79 % mladistvych travi sviyj
volny c¢as sledovanim televize, hranim her na pocitaci a mobilnich zatizenich. Dale bylo
zjisténo, ze sttedné az vysokou zatéz pohybové aktivity vykonava pouze 27 % chlapcti a 19
% divek. Primeér je tedy 20 % déti. Podle studie Health Behaviour in School-aged Children
(2020), méné nez 1 z 5 dospivajicich jedinct spliuje doporuceni WHO pro fyzickou aktivitu.
Od roku 2014 poklesly urovné fyzické aktivity zejména u chlapct. Nizka ucast ziistava u

dospivajicich divek (WHO, 2020).

Také vychovné-vzdé€lavaci instituce, maji vliv na pohybovou aktivitu déti a
mladistvych. Poskytuji jim moznosti k realizaci pomoci povinného pfedmétu — télesna
vychova (TV). TV patii do vzdélavaciho systému na trovni zakladnich i stfednich skol
véetné gymndzii. UCebni osnovy ¢i vzdélavaci programy zajist'uji alesponi 2 vyucovaci
hodiny tohoto pfedmétu tydn¢ ve vSech roc¢nicich jednotlivych typi skol.

Za nedostatek pohybu muze by# 1 neucast na hodinach télesné vychovy. Omezena

dochdzka se tyka pétiny déti, z toho je vSak plné¢ omluveno pouze 5 % zaka. DalSich 13 %
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déti je Gaste¢n& osvobozeno z hodin TV. Cisla se zvy3uji u déti 2. stupné, kdy ma
limitovanou ucast skoro kazdy ¢tvrty zak. Hodiny TV by mély byt organizovany tak, aby
se mohly zapojit vSechny déti. V dnesni dob¢ patii TV u starSich Zakli mezi méné oblibené
pfedméty zvlast’ u divek.

TV ma predevsim vést zaky k rozvoji télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti, s

rozvojem zdravi a bezpeénosti ve sportu (MSMT, 2020).

2.4.2 OBEZITA UDETi A MLADISTVYCH

Velka &ast zak ZS ma problém se svou hmotnosti. Podet déti nadmérnou
hmotnosti kazdy rok roste. Potizim s vysokou hmotnosti ¢asté&ji trpi chlapci. Vice nez
péetina zak 2. stupné ma bud’ nadvahu ¢i trpi obezitou (Zdrava generace, 2021).

Dle Gregora (2004), se obezita u déti stava v poslednich letech zavaznym
zdravotnim problémem, kdy u vice jak 95 % déti a mladistvych je nadmérna hmotnost
zpusobena Spatnym pomérem mezi piijmem a vydejem energie. V roce 2010 dosahlo
nadvahy okolo 43 milionu déti, které jsou mladSich 5 let (Obesity and Owerweight, 2020).
Bohuzel problém s obezitou u déti nelze zjednoduSovat pouze na nekazei v jidle, s
nadmérnym piijmem energie, ale také na nedostatek ptirozeného pohybu, ktery détem
v dnesni dob¢ chybi. Pohyb ptispiva k lepsi te€lesné zdatnosti a k udrzeni télesné hmotnosti.
Ma pozitivni vliv na psychicky stav jedince.

Prudké zvySovani vyskytu nadvahy ¢i obezity je u déti a dospivajicich jedinct
z dlouhodobého hlediska zdvazny celosvétovy problém (WHO, 2020). Nadvaha je
takzvany predstupen obezity, kdy je Body Mass Index (BMI) rovno nebo vyssi nez 25.

K uréeni obezity musi byt hodnoty BMI vyssi nez 30. Body Mass Index neboli index
télesné hmotnosti vyjadiuje vztah mezi té€lesnou hmotnosti a vyskou. ,,Obezita neznamena
nadmeérnou hmotnost, ale nadmérné nakupeni tukove tkané. V détském veéku dochdzi
pochopitelné k plynulym priristkiim hmotnosti, ale nejsou zpuisobeny jen zmozenim tukové
tkané, ale i rozvojem kostry a svalové hmoty Podily téchto komponentu se lisi

v jednotlivych veékovych obdobich, a i podle pohlavi* (Lisa, 1990, str. 11).

Mezi faktory ovlivitujici nadvahu ditéte patii zejména vyziva, pohybova aktivita a
psychosociélni faktory. Spatné stravovaci navyky si déti utvateji v détstvi, kde jsou nejvice
ovlivnény rodinnym prosttedim. Téméf polovina obéznich déti doma nesnida. Do skoly
jdou hladové a potiebnou energii ziskavaji z tukovych zasob. Poté co se naji, je vétSina

pfijimané potravy znovu uloZena k doplnéni zasob, které predtim télo muselo vyuZit
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k normalnimu fungovani. Nasleduje vydatna vecete a minimalni denni vydej energie. Vice
nez polovina jedinct si mysli, Ze timto zpiisobem ptispéji k redukei télesné hmotnosti.

Dle Patizkoveé (1998) se v poslednich letech obezita vice vyskytuje i u nizsich vékovych
skupin naptiklad u déti predskolniho veku.

Pouze u méné€ nez 5 % obéznich jedinct, vznika obezita diky hormonalnim, ¢i jinym
zavaznym onemocnéni nebo pii dlouhodobém uzivani 1ékt (Gregora, 2004). Nadvaha ¢i
obezita predstavuje u déti zdvazné zdravotni riziko s dlouhodobymi dasledky. V obdobi
rustu jsou doprovazena nezaddoucimi hormondlnimi a metabolickymi zménami zvIast' u
divek starSiho Skolniho v€ku. Déle se mohou projevit rizika u kardiovaskularniho systému,
rozvoje diabetu, vysokého tlaku, rozvoje zvySené hladiny cholesterolu ¢i ortopedické
problémy, kdy dochézi k pretizeni motorického aparatu. Obezita zdsadné zhorSuje kvalitu a
délku zivota (WHO, 2020).

Ma také vliv na psychiku ditéte. Obezita v détstvi je spojena s poruchou chovéni
v dosp¢élosti. Jedinci jsou citlivejsi na kritiku od ostatnich a maji vyssi potiebu socidlniho

piijeti (Vaiikova, Pafizkova a Malichova, 2013).

2.4.3 MENTALNi ANOREXIE U DETi A MLADISTVYCH

Mentélni anorexie (MA) je porucha piijmu potravy, kdy dochazi k umyslnému
snizovani télesné hmotnosti, kdy se osoba trpici MA vyhyba pokrmiim, nebo dochazi az
k hladovéni ¢i nechutenstvi. Odpor k jidlu neznamené vzdy nechutenstvi. Déle se zamérné
zbavuji polknutého jidla. Jedeni je diikladné a pomalé. Nékteré osoby dokonce pocitaji,
kolikrat bylo sousto rozzvykano. Lidé, ktefi trpi MA si vytvareji i rtizné ritudly s jidlem,
néktefi 1 radi vafi. Nizkd télesnd hmotnost mize byt udrzovana i nadmérnou fyzickou
aktivitou, pfi které vSak organismus nedostane dostateCny piijem energie. Ke snizovani

hmotnosti je vede panicky strach z pfibirani, 1 kdyz netrpi nadvéhou.

Osoby trpici MA mivaji zkreslené piedstavy o vlastnim téle, své télo vnimaji jako
tlusté a dale pokracuje v hubnuti. ,,Nemoc se piné projevi ve fazi, kdy jiz anorekticka
nedovede zastavit pokles hmotnosti viastnimi silami. Méni se vztah k viastnimu télu, jez je

vaimano jako néco ciziho *“ (Vankova, Patizkova a Malichova, 2013, str. 117).

V nékterych ptipadech dokonce miizou vycerpat vSechny své energetické rezervy a
svalovou hmotu. Tato porucha pfijmu potravy se Castéji vyskytuje u divek a zen. Pokud se
onemocnéni objevilo pfed pubertou ditéte, miize dochazet k zastaveni rtstu, u divek se
nevyviji poprsi. Dochazi k nepravidelnosti menstruacniho cyklu aZz kjeho zastaveni.

Z povahovych vlastnosti u jedince, ktery trpi MA, se ukazaly rysy perfekcionismu a
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2 ROZBOR TEORETICKYCH VYCHODISEK DANE PROBLEMATIKY

prehnané sebekontrole. Dochazi i k psychickym zménam, jako je zvySena labilita, poruchy

soustiedéni, stavy deprese a izkosti (Vaiikova, Patizkova a Malichova, 2013).

MA postihuje nejcastéji mladé Zeny a dospivajici divky, ale nevyhyba se i muzskému
pohlavi. Pomér nemocnych starSich divek a chlapci je 10:1, u mladsich chlapcii je vSak
pomér vyssi (Papezova a Hanusova, 2012). Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistik
CR (2018), bylo vy roce 2017 s touto diagnézou lé¢eno celkem 3 731 pacientii, z toho bylo
90 % Zen. Z hlediska v€kové struktury bylo pfijato témét 32 % pacientl ve véku 15-19 let
a 56 % pacienti starSich 20 let.

2.4.4 MENTALNI BULIMIE U DETi A MLADISTVYCH

Mentalni bulimie (MB) je opakujici se zachvatové piejidani, které vede ke zvraceni.
Osoby, trpici MB, peclivé kontroluji pfijem potravy, neumérné se zabyvaji jidlem, ale také
maji neodolatelnou touhu se najist. Stfidaji se faze hladovéni s prejidanim. Nékdy pridavaji
1 nadmérnou fyzickou zatéz, ktera vede ke kontrole télesné hmotnosti. Nékteré symptomy
jsou velmi podobné jako u MA, obvykle ale MB zalina pozdé&ji. ,,Pocatecni ubytek
hmotnosti pri zamérné redukci prijmu potravy je spojen se vzriistem sebevédomi, pocitem
schopnosti  sebekontroly. Bulimicky zdchvat pak vyvola pocit viny, dochdzi
k sebeobvinovani* (Vankova, Patizkova a Malichové, 2013). MA se Casto v anamnéze
vyskytuje jako prvni. MB se nejvice vyskytuje zhruba u 4-15 % studentek stfednich a
vysokych Skol, mensi vyskyt je u dospélych cca 1-3 % (Papezova, 2010).

MB je povazovédna za psychologicky podminénou chorobu, na které se podileji
rodinné a socialni vlivy. Casto je spojena s problémy ve vztazich v roding, kdy dochazi
k porucham komunikace mezi ¢leny a k neschopnosti vyjadfovani emoci. Jedinci
v minulosti méli problém s nadvéhou ¢i obezitou doprovazenou nizkym sebevédomim a
depresi. Jsou vyjimky, kdy osoby trpici MB méli svou télesnou hmotnost v normélnich

limitech, ale své télo i tak vnimali negativné.

Pravidelné vyvolavani zvraceni mize vést k Gistnim a zubnim komplikacim, které
mayji za nasledek nadmérné poskozeni zubni skloviny. Miize dochézet ke precitlivosti zubti,
vadit teplé ale i chladné napoje a potraviny. V radikalnich ptipadech mtze dojit ke ztraté
zubl. Refluxni choroba jicnu pomaha ke tvorbé nadmérné produkce zaludecnich §tav, to

muze mit za nasledek zanét jicnu, ktery se mize zménit az v karcinom.
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

3 CiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

3.1 CIiLPRACE
Cilem bakalatské prace je na zdklad€ dotaznikové Setfeni zjistit, zda ma Pamlskova
vyhlaska ¢.282/2016 sb. pozitivni vliv na zdravé stravovani déti zakladnich skol

v Plzeniském kraji.

3.2 UKOLY PRACE
1. Charakterizovat legislativu Pamlskové vyhlasky, zdravy zivotni styl, zdravé
stravovani, zdkladni slozky vyzivy, nadvéhu a obezitu u déti a poruchy piijmu
potravy u adolescentd.
2. Sestavit dotaznik a provést dotaznikové Setfeni na vybranych zakladnich Skolach
v Plzeniském kraji.
3. Zpracovat data pomoci tabulek a grafii.

4. Piedstavit stravovaci ndvyky zaki zakladnich Skol v Plzeniském kraji.

3.3 HYPOTEZY

H1: Predpokladam, Ze déti mladsiho Skolniho véku se budou stravovat zdravéji nez déti

star§iho $kolniho véku.

H2: Piedpokladam, ze déti starSiho Skolniho véku si budou kupovat svaciny ¢astéji nez

déti mladsiho Skolniho véku.

H3: Predpokladam, ze diky Pamlskové vyhlasce €.282/2016 sb. se zaci zékladnich skol

budou stravovat zdravéji.
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4 METODIKA

4 METODIKA

Pro vyzkum jsem zvolila metodu nestandardizovaného online dotaznikového Setieni,
ktery byl distribuovan pouze elektronicky vzhledem k protiepidemickym opatienim v Ceské
republice. Metoda online dotazniku byla vhodna pro rychlejsi ziskani informaci a vét§iho
poctu dat od zkoumanych osob. Bylo osloveno ptes 74 zakl zakladnich Skol. Dotaznik byl
sestaven z 20 otazek, které byly uzavieného, otevieného a polouzavieného typu. Otazky byly
zaméteny na stravovani déti v dobé, kdy jsou ve Skole. V tivodni ¢ésti dotazniku jsem se
dotazovala na zakladni udaje respondentti, konkrétné na pohlavi a do jaké tfidy dochazeji,
nasledovaly otdzky zaméfené na stravovani ve Skole. Nejdiive jsem provedla pilotni
vyzkum. Po zpracovani vysledki vyzkumného Setfeni doSlo k Gpravdm nedostatkd.
Nasledné vznikla kone¢na verze dotazniku pro ucely vyzkumného Setfeni, ktera byla poslana
cilovym respondentim. Vyslednd data jsou znazornéna pomoci tabulek a grafi

v procesorech Microsoft Word a Microsoft Excel.

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor tvoti zaci zakladnich Skol, kteti dochazi do tfid od 4.-7. ro¢niku
tedy Zaci ve véku 9-14 let. K vyzkumu byli osloveni Zaci ze ZS Hornické a ZS Zaretné
v Tachové€. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 29 (58 %) zakt mladsiho Skolniho véku,
kteti dochazi do 4. - 5. t¥id. Skola ma v tomto obdobi zna¢ny vyznam. Do té doby bylo dité
vazano na ndzory jeho rodici. Nyni si utvafi vlastni postoje, kterymi se zacina tidit. Prestup
na 2. stupeni je silné ovlivnén pubertou. Témto détem je od 11 do 15 let. Déti starSiho
Skolniho véku se od déti mladsiho Skolniho véku lisi tim, Ze uz se pfipravuji na dalsi fazi
zivota, kdy nastupuji na stfedni Skoly a gymnazia, kde se od nich uz zad4 samostatnost.

Dotaznikového Setfeni se zii€astnilo 21 (42 %) zaki z 2. stupné.
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5 VYSLEDKY

5 VYSLEDKY

Osloveni byli zaci 4.-7. t¥id zakladnich $kol v Plzefiském kraji. Setfeni probihalo
v obdobi biezna a dubna 2021. Dotazniky byly zprosttedkovany ve formé online v souladu
s protiepidemickymi nafizenimi v CR. Osloveno bylo 74 respondentt, z toho jsem vyuzila

k vyzkumu 50 dotaznik, které jsem obdrzela zpét fadné vyplnéné.
Otazka €. 1: Do jaké tridy chodi§?

Graf €. 1 pfedstavuje zapojeni zakl do vyzkumu dle tfid. Nejvice zucastnénych 74kl bylo
z 5. tfidy, kdy odeslalo své vysledky 21 (42 %) zakt z celkového poctu. Dale nasledovala 7.
ttida, kdy se na vyzkumu podilelo 11 (22 %) zaki. Z 6. tfid se podilelo 10 (20 %) a nakonec
9 (18 %) ze 4. trid.

Otazka €. 1: Do jaké tfidy chodis?

= 4 tfida m=5.tfida w6.tfida = 7. tfida

Graf ¢. 1: Zapojeni zaku dle tfid
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 2: Jsi divka nebo chlapec?

Celkovy vzorek respondentt tvoii 54 % divek a 46 % chlapci.

Otazka €. 2: Jsi divka nebo chlapec?

= Divky = Chlapci
Graf €. 2: Pohlavi respondentt

Otazka €. 3: Nosis si do Skoly svaciny?

Dle vysledkt se ukazalo, ze 94 % respondentil si nosi svaciny do Skoly a pouhych 6 % si

svaciny nenosi vilbec. Z tohoto grafu miizeme usoudit, ze t¢éméi 94 % zakt svaci ve skole.

Otdzka €. 3: Nosis si do Skoly svaciny?

= Ano = Ne

Graf €. 3: NosSeni svacin do Skoly
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 4: Nosis si svaciny z domova?

82 % dotazanych respondentl odpovédélo, ze si nosi svaciny piipravované doma. Zbylych
18 % si nenosi svaciny z domova. Vzhledem k tomu, Ze si vétSina respondentii nosi svaciny
z domova, Pamlskové vyhlaska nema dle téchto odpovédi vliv na stravovani dotazovanych

zak.

Otdzka €. 4: Nosis si svaciny zdomova?

00

= Ano = Ne

Graf ¢. 4: Ptipravy svacin
Dle vysledkt se ukazalo, ze 27 (93 %) zakl 1. stupné si nosi svaciny z domova, naopak u
zakt z 2. stupné si nosi svadiny pouze 14 (66 %) zakt. V tomto piipad¢ je vice

pravdépodobné, ze zaci 1. stupné mivaji kvalitnéjsi svaciny nez zaci 2. stupné.

Trida Pocet déti V %
4. tfida 9z9 100 %
5. tfida 18z 20 90 %
6. tfida 6210 60 %
7. tfida 8z11 72 %
Celkem 41z50 82 %

Tab. ¢. 2: NoSeni svacin z domova
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 5: Kdo ti déla tvé svaciny do Skoly?

Nejvice respondentiim pfipravuji svaciny doma jejich rodice (68 %). Starsi (34 %) Zaci si
ptipravuji svaciny sami. U 14 % respondentl jim s pfipravou pomahaji jejich sourozenci, 12
% pripravuji svaciny jejich prarodice. Zbylych 20 % respondentii si nenosi svaciny

z domova.

Otdzka ¢. 5: Kdo ti déla tvé svaciny do Skoly?

80%

70% 68%
0

60%
50%

40% 34%

30%
20%
20%

14% 12%

10%

0%
Rodic Ja sam Nenosim si svaciny z Sourozenec Prarodic
domova

Graf ¢. 5: Osoby, které délaji svaciny
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 6: Kupujes si svadiny do Skoly?

Nejvice respondentt (54 %) odpovédélo, Ze si svainy ojedinéle kupuji. Dale 26 %

respondentll si svaciny kupuji a zbylych 20 % si nekupuji svaciny.

Otazka €. 6: Kupujes si svaciny do Skoly?

= Nékdy = Ano = Ne

Graf €. 6: Kupovani svacin

Dle vysledku se ukazalo, Ze nejvice si kupuji svaciny zaci 7. tfid (45 %), po 30 % jsou zaci

ze 5. a 6. tfid. Naopak zadny testovany respondent ze 4. tiidy si svaciny nekupuje.

Trida Pocet déti V %

4. tfida 0%
0z9

5. tfida 6220 30 %

6. tfida 3z10 30 %

7. tfida 5z11 45 %

Tab. &. 3: Zaci, ktefi si svadiny kupuji
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 7: Kde si kupujes svadiny?

Nejvice respondentli (34 %) odpovédelo, Ze si svafiny kupuji ve Skolnim bufetu. Nasledoval
Skolni automat, kam si dochéazi kupovat 30 % respondentti. 22 % si kupuji svaciny v obchod¢
a v okoli jejich bydlisté ¢i skoly. 14 % respondentt si svaciny nekupuji. Vice jak polovina
dotazovanych si kupuje (pokud si svacinu nepfinesou z domova) jidlo v prosttedi Skoly.

V tomto ptipadé¢, je vliv vyhlasky vyrazny.

Otazka €. 7: Kde si kupujes svaciny?

’

u Skolni bufet = Skolni automat ® Obchod  ® Nekupuiji

Graf ¢. 7: Kde si zaci kupuji svaciny

55 % zakl 4. trid nejvice nakupuji svaciny ve Skolnim automatu, Zaci 5. t¥id (65 %) ve

Skolnim bufetu, u zakt 6. (60 %) a 7. (45 %) tiid nejrad¢ji nakupuji svaciny v obchodé.

Trida Pocet déti V % Kde

4. tfida 529 55 % Skolni automat
5. t¥ida 13220 65 % Skolni bufet
6. tiida 6210 60 % Obchod

7. tiida 5z11 45 % Obchod

Tab. €. 4: Kde si nejvice kupuji svaciny
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 8: Dostavas penize, aby sis koupil néco dobrého?

Z celkového poctu respondentti 86 % dostavaji penize, aby si mohli néco koupit. Zbylych
14 % nedostava penize. Pfesto, ze si Zaci pfinesou svacinu z domova, dostavaji penize na to,
aby si, poptipad¢ koupili drobnost v bufetu ¢i automatu. Tyto odpovédi ukazuji na diilezitost

nabidky potravin, jak ve Skolnich bufetech, tak v automatech.

Otdzka €. 8: Dostavas penize, aby sis koupil néco dobrého?

00

= Ano = Ne

Graf ¢. 8: Penize na svadiny
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 9: Kolik penéz dostavas, aby sis mohl koupit néco dobrého?

52 % respondentli dostava piiblizn¢ 50 korun, 24 % dostava 20 korun a zbylych 22 %
respondentli dostava vice jak 100 korun na to, aby si mohli néco dobrého koupit ve Skole ¢i

v obchodé.

Otdzka €. 9: Kolik penéz dostavas, aby sis mohl koupit néco
dobrého?

0

= 50K¢ m20KE w100 K¢ avice

Graf ¢. 9: Pocet pencz
Otazka ¢. 10: Kolikrat za den svacdis ve Skole?

Nejvice respondentt (52 %) svaci ve Skole 2x, 36 % svaci 1x, 10 % svaci 3x a zbylé 2 % se

obcerstvuje 4x a vice.

Otazka €. 10: Kolikrat za den svacis ve skole?

2%

m2x ®m1x m3x m4xavice

Graf ¢. 10: Pravidelnost svaceni
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 11: Jakou svacinu mas nejradéji?

Otazka ¢islo 11 byla oteviend, respondenti mohli napsat jakékoliv jidlo, které maji nejradé;ji.
8 % respondentl maji za nejoblibengjsi sva€inu jogurt s miisli, cokoladovou koblihu a rohlik
se Sunkou, salamem ¢i se syrem. Dalsi skupiny po 6 % respondentd by si vybralo ovoce,
rohlik s Nutelou, parek v rohliku, pizzu, jogurt s cokoladovymi miisli ¢i anglicky rohlik. 4
% respondentl by si vybralo néjakou sladkost. Zbylych 17 skupin po 2 % by si vybralo

naptiklad bagetu, palacinky, tousty, vlassky salat s rohlikem ¢i chleba s lu¢inou.

Otazka €. 11: Jakou svacCinu mas nejradéji?

Syrovy rohlik

Chleba s lucinou
Brownies

Palacinky

Bageta

Bebe (susenky)
Coko-rolka

Pecivo se Sunkou, zelenina
Vlassky salat s rohlikem
Anglicky rohlik

Pizza

Rohlik s nutelou
Kobliha s ¢okolddou

Jogurt s musli

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9%

Graf €. 11: Oblibené svaciny
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 12: Dostavas ke svaciné pravidelné zeleninu?

Vice nez polovina respondentt (58 %) ke svaciné zeleninu dostava.

Otazka ¢. 12: Dostavas ke svaciné zeleninu?

00

= Ano = Ne

Graf ¢. 12: Zelenina k svaciné
Otazka €. 13: Dostavas ke svaciné pravidelné ovoce?

78 % respondentl pravidelné k svaciné ovoce dostava, zbylych 22 % respondentil nikoliv.

Otdzka €. 13: Dostavas ke svaciné ovoce?

00

= Ano =11

Graf ¢. 13: Ovoce k svadiné
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 14: Obsahuje tva sva¢ina mléény vyrobek?

Z 50 respondentti jich 52 % nemiva ke svaciné produkt z mlécného ptivodu, zbylych 48 %

mlécné vyrobky ke svacing pravidelné dostava.

Otdzka €. 14: Obsahuje tva svacina mlécny vyrobek?

00

= Ano = Ne

Graf ¢. 14: Mlé¢ny vyrobek k svacing
Otazka ¢. 15: Sni§ pokazdé celou svacinu ve Skole?

64 % respondentii svou svacinu nesni, zbylych 36 % ano. I piesto, ze svaciny testované

osoby maji, vice jak polovina z nich ji nesni.

Otazka €. 15: Snis pokazdé celou svacinu ve
Skole?

00

= Ne = Ano

Graf ¢. 15: Pravidelné svacéeni
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 16: Nosis si do Skoly piti?

92 % respondentt si pravidelné do Skoly nosi své piti, zbylych 8 % nikoliv.

Otazka €. 16: Nosis si do Skoly piti?

00

= Ano = Ne

Graf ¢. 16: NosSeni piti do skoly
Otazka €. 17: Jaké piti si nosiS do Skoly?

36 % respondentll si nejéastéji nosi mineralni vodu, 26 % obycejnou vodu, 22 % domaci ¢aj,
dalsich 22 % respondentt si nevybralo z danych moznosti, mohli v§ak napsat svoji variantu.
Nejvice z nich nosi do Skoly vodu se $tavou a nakonec 14 % si nosi slazeny napoj (Coca-

cola, Fanta, Sprite atd.).

Otazka €. 17: Jaké piti si nosiS do Skoly?

o

= Mineralni voda = Obycejna voda
® Domadci ¢aj = Jiny.. (Voda se $tévou)

m Slazeny napoj (Fanta, Kofola atd.)

Graf ¢. 17: Druh piti
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 18: Kupujes si piti ve Skole?

52 % respondentl odpovédélo, Ze si n€kdy piti kupuji, 32 % respondentii odpovédé€lo, Ze si
napoje kupuji a zbylych 16 % respondentii nikoliv. Vzhledem k tomu, Ze si vétSina
respondentli kupuji piti, Pamlskova vyhlaska ma dle téchto odpovédi vliv na pitny rezim

dotazovanych zak.

Otdzka €. 18: Kupujes si piti ve Skole?

0

= Nékdy = Ano = Ne

Graf ¢. 18: Kupovani piti
Otazka ¢. 19: Vypijes vSechno piti béhem Skoly?
48 % ve Skole své piti zcela nevypije. 32 % vypije ojedinéle a zbylych 20 % své piti behem

Skoly zcela vypije.

Otazka €. 19: Vypijes vSechno piti béhem skoly?

0

= Ne = Nékdy = Ano

Graf ¢. 19: Vypiti ndpoje
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 20: Jaky napoj si ve Skole nejvice kupujes?

26 % respondentt si nejvice kupuje rizny druh dZusového napoje (nejvice pomeranc,

jablko, hruska), 20 % respondentii by si vybralo mineralni vodu s citronovou ¢i

pomerancovou prichuti, 14 % ma v oblibé Kofolovy népoj, 12 % by si vybralo Coca-colu.

10 % respondentd ma rado Sprite a Ledovy ¢aj. 4 % by si koupilo Malinovku a zbylé 2 %

respondentl by si vybralo neperlivou vodu a mineralni vodu

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Otazka €. 20: Jaky napoj si ve Skole nejvice kupujes?

26%
20%

14%
12%

10% 10%
4%
2% 2%
DZus Minerdlni  Kofola  Coca-cola Sprite Ledovy ¢aj Malinkovka Neprelivd Dobra voda
voda voda

(citron)

Graf ¢. 20: Oblibenost napoji
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6 DISKUSE

Ma bakalarskd prace se snazi zmapovat vliv Pamlskové vyhlasky ¢. 282/2016, zda
ptispéla ke zdravéjsimu stravovani déti, které jsou povinné Skolni dochazkou. Pfed rokem
2016 se smélo prodavat cokoliv ve Skolnich bufetech ¢i prodejnich automatech, které méli
moznost vyuzivat zaci zakladnich skol. Prodejni automaty a jejich obsah potravin mize vést
zaky k tomu, aby si mysleli, Ze tato varianta stravovani je vhodna pro jejich zpisob Zivota

(Hnilicova, 2014).

Cilem bylo zmapovat stravovaci navyky zakt zakladnich kol v Plzeiiském kraji, zda si nosi
svaciny z domova nebo si je sami kupuji ve Skolnich bufetech ¢i automatech, nebo v jinych

obchodech. Moji cilovou skupinou byly déti 4. - 7. tfid, tedy zaci ve véku 9-14 let.

K ziskéni dat jsem vyuzila dotaznikové Setfeni. Vyzkumny soubor tvofilo 50 zaki
zakladnich Skol v Plzeniském kraji. Dotaznik obsahoval 20 otazek. V ivodni ¢asti dotazniku
byly polozeny otazky zaméieny na zakladni udaje respondentti, konkrétné na pohlavi a do
jake tfidy chodi. Z celkového poctu 50 respondentil se zucastnilo 27 divek (54 %) a 23
chlapcti (46 %). Nejvice zacastnénych respondentl byli zaci 5. tiid, celkem 20 zaka, 11 zaki

ze 7. tfid, 10 zakt z 6. tfid a 9 zaka ze 4. tfid.

Dalsi otazky uz byly zamétfené na stravovani zaki béhem doby stravené ve Skole. Prvni
dotaz byl zaméfeny na noSeni svacin. Vysledné odpovédi vysSly velmi pozitivné.
Dotaznikové Setfeni ndm ukézalo, Ze si do Skoly nosi svaciny 94 % zakl. Nasledovala ale
otazka, ktera se zamétovala na to, jestli si svaciny nosi z domova, nebo si je kupuji. 82 %
zaki, si nosi svaciny z domova, kde se bud’ na ptipravé podileji, nebo jim svaciny z 68 %
ptipravuji rodie. Samoziejmé u déti, které dochdzi na 2. stupen, byly odpovédi vice
rozdilné. U starSich zakl jsme mohli vidét, Ze je rodi¢e podporuji k samostatnosti. Bud’ si
svafiny pfipravuji sami ¢i jako star§i sourozenec je pfipravuji spolecné s mladSim
sourozencem, nebo dostavaji penize na to, aby si svaciny koupili bud’ ve Skolnim bufetu ¢i
automatu nebo v obchod¢. Bohuzel ve vétSing piipadech si dité koupi to, na co ma chut’, ale
dané jidlo se neslucuje se zdravym stravovanim. Nejvice zakl (34 %) si svaciny kupuji ve
Skolnim bufetu. V tomto ptipade¢, je vliv vyhlasky vyrazny. Ptekvapivé bylo, ze 14 % déti si

své svaciny nekupuje. Tyto déti spise dochdzi na 1. stupen.

Dotazovala jsem se, kolik penéz dostavaji na svaciny. Zaci méli na vybér ze 3 moznosti,
kde vSak byli obezndmeni s tim, Ze hodnoty penéz se pohybuji v piibliznych hodnotach. 52

% zakl dostava piiblizné okolo 50 korun. SpiSe mladsi zaci dostavaji 20 korun, kdy penize
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nejsou urceny k tomu, aby si koupili cely obsah svaciny, ale pfipadné si koupili néco

dobrého, na co maji béhem dne chut, nebo naptiklad piti, pokud své jiz vypili.

Zakladnim problémem vyzivy, je pravidelnost stravovani. Strava by méla byt pfizplisobena
k véku ditéte. Kazdodenni jidelni¢ek by mél byt rozloZzen do Sdennich davek jidla, mezi
kterymi by mél byt odstup alesponi 2,5 — 3 hodiny. 60 % energie by mélo byt pfijato v prvni
poloving dne tzn. snidan¢, svacina a obéd. Proto jsme se dotazovala, kolikrat svaci béhem
doby, kdy jsou ve Skole. 52 % dé&ti svaci 2x za den, 36 % svaci 1x denné a 10 % 3x denné.
BohuzZel vSak 64 % zak, ale nesni celou svou svacinu béhem Skoly. Samoziejmé zaleZi na
tom, co déti k svaciné maji. Pokud svacina obsahuje potravinu, kterou ma dité v oblib¢, vzdy
je vétsi pravdépodobnost, Ze svacinu sni celou. Dotazovala jsem se na to, jakou svaciny maji
nejradéji. Mezi odpovéd'mi byly naptiklad jogurt s miisli, pizza, kobliha s Cokoladou,
anglicky rohlik a jin4 jidla. Samozfejmé kazda svacina, by méla obsahovat i zdravéjsi
potraviny (ovoce, zelenina a mlécny vyrobky) pro dostatecny piisun energie a zivin pro
spravny vyvoj jedince. 58 % zéka dostava pravidelné k svaciné zeleninu. Piisun ovoce u
déti, je vSak vy$si nez u zeleniny. 78 % déti dostava pravidelné€ ovoce. Nejhtite v§ak dopadly

mlécné vyrobky, pouze 52 % déti dostava pravidelné ke své svaciné mléény vyrobek.

Samoziejmé ke spravné vyzivé patii i1 dostateCny pitny rezim, na ktery se casto
zapomind. Diky dostatku tekutin zajisStuje télo nejen latkovou vyménu, ale také dobrou
funkci ledvin, které vylucuji skodlivé latky z t€la ven. Potieba tekutin je pro kazdého jedince
individudlni. Dospéli jedinec by mél vypit cca 2 litry denné. ZaleZi na télesné hmotnosti,
véku ¢i pohlavi a télesné aktivite. U déti je potieba tekutin mensi. Nejvhodnéj$im
kazdodennim népojem je Cistd voda, neslazené ¢aje a fedéné ovocné i zeleninové §tavy.
Limonady a slazené napoje obsahuji vysoké mnozstvi cukru, diky tomu se zvySuje pocit
zizné. Kolové népoje, Cerné Caje a energetické napoje také obsahuji kromé cukru i kofein,

ktery ptispiva k nadmérné tvorbé moci.

V 92 % si zaci piti nosi. Z toho 48 % své piti nevypije, 32 % malokdy a zbylych 20
% své piti béhem vyucovani vypije. Mezi nejcastéjsi napoj, které si nosi je mineralni voda
(36 %), obycejna voda (26 %), domaci ¢aj (22 %), dalSich 22 % pije jiny napoj napiiklad
Stavu s vodou a nejmin zakt (14 %) pije slazeny napoj. Stejné jako u svacin, m¢ zajimalo,
zda si zaci kupuji piti ve skole. Vice nez polovina odpovédélo, ze si napoj ve Skole nékdy

kupuje. 32 % zaki na otazku odpovédélo kladné a zbylych 16 % se ve Skole piti nekupuje.
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Posledni otazka byla zaméfena na to, jaké piti si déti nejvice ve Skole kupuji. 26 % si
nejcastéji kupuje jakykoliv dzus, kde nejvice zaci uvedli pomerancovou, jablecnou a
hruSkovou pfichut. O 6 % min zakid by si vybralo mineralni vodu, kdy nejvice napsali
citronovou nebo pomerancovou piichut’. Velmi v oblibé byl napoj jménem Kofola (14 %),
12 % by si koupilo Coca-colu, 10 % ma v oblibé napoj Sprite a 4 % ledovy ¢aj (zeleny, nebo

s ptichuti broskve ¢i citronu).

Diky ziskanym vysledkim z dotaznikového Setieni doslo k potvrzeni nebo naopak
k vyvraceni stanovenych hypotéz. Prvni hypotéza se zaméfovala na to, jestli se déti mladSiho
Skolniho veéku, budou stravovat zdravéji nez déti star§iho Skolniho veéku. 93 % zaku 1. stupné
si nosi svaciny z domova. Témto zakiim svaciny ptipravuji spisSe rodice. Podili se na tom, co
jejich dit€¢ sni béhem doby stravené ve Skole. Muzou kontrolovat, zda ma vyvazenou a
pestrou stravu, dostatek Zivin a jestli snédlo celou svadinu. Pokud dité sni veskery obsah
jidla, mélo by byt dostatecné zasyceno na celé dopoledne. Tudiz by nemélo mit potiebu,
koupit si néco dalsiho k jidlu ve Skolnim bufetu ¢i v prodejném automatu. Hypotéza byla

potvrzena.

Druha hypotéza byla zamétena na rozdilu kupovani svacin mezi star§imi a mladSimi
zaky. Ptedpoklada se, Ze star$i Zaci si budou kupovat svaciny vice nez mladsi zéci. Jak jiz
bylo zmin&no u prvni hypotézy, détem 1. stupné délaji svacin spise rodice. Zaci 2. stupnd uz
muzZou mit jiné nazory na stravovani, nez ve kterych vyristaji. V této situaci zalezi na
podpoie rodi¢ii. Pokud jim davaji penize na svaciny, dité si koupi to, co mu chutnd, a ne co
je pro n¢ho zdravé. Navic vétsina starSich zakt si svacinu radéji dojde koupit do obchodu.
Z dotaznikového Setfeni doslo k potvrzeni 2. hypotézy, kdy vice zaka 2. stupné si kupuje

svaciny ve Skole. Hypotéza byla potvrzena.

Pamlskova vyhléaska ¢. 282/2016 sb., by méla mit pozitivni vliv na zdravé stravovani
déti zakladnich Skol. Z této vahy, byla definovdna 3. hypotéza. Tato vyhlaSka vymezuje
pozadavky na potraviny a napoje, které lze nabizet k prodeji a nasledné prodavat ve Skolach
a Skolskych zatfizenich. Jejim tucelem je snizeni nezdravého prostiedi ve Skolskych
zatizenich, kdy k prodeji je mozné nabizet a prodavat potraviny a napoje, které odpovidaji
zdsadam zdravé vyzivy (MSMT, 2016). Vice nez polovina testovanych si kupuje svaéiny ve
Skolnim bufetu ¢i v prodejném automatu, pokud si nepfinesou svacinu z domova. Bohuzel
22 % respondentil si svaciny kupuji v obchodech, kde vétsinu tvoti Zaci 2. stupné. Jak jiz
bylo zminéno ve 2. hypotéze, déti si vétSinou koupi to, co maji rady, ale nekoukaji na to, zda

potravina obsahuje spravné Ziviny.
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Tato vyhlaska prispiva k lepS§imu stravovani déti, neni to vSak jediny faktor, ktery
snizuje riziko civiliza¢nich chorob. Nadvaha ¢i obezita nevznikaji pouze vlivem Spatného
stravovani, ale také diky nedostatku pfirozeného pohybu. Pohyb piispiva k lepsi télesné
zdatnosti a k udrzeni télesné hmotnosti. Hlavnim faktorem, které déti ovliviuje, je jejich
rodinné prostiedi. Pokud rodi¢e neptijdou prikladem a nebudou dbat na spravné stravovani,

vyhlaska nezméni jejich nezdravy Zivotni styl.
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7 ZAVER

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala vlivem Pamlskové vyhlasky, kterd se zamétuje
na stravovani déti ve Skolach a Skolskych zatizeni v Plzeniském kraji. Cilem této prace bylo
zjistit, zda se diky této vyhlaSce zlepSily stravovaci navyky zakt zakladnich skol
v Plzeniském kraji, zda si nosi svaciny z domova nebo si je sami kupuji ve Skolnich bufetech

¢1 automatech, nebo v jinych obchodech. Moji cilovou skupinou byly déti 4. - 7. tfid, tedy

zaci ve véku 9-14 let.

Teoreticka ¢ast prace byla zaméfena na legislativu vyhlasky, pozadavky na
potraviny, které miizou byt nabizeny a prodavany ve Skolskych zatizenich. Dalsi kapitoly se
tykaly vychovy déti ke spravnému stravovani, stanovisek zdravého stravovani a slozek
vyzivy. Déle jsem se zabyvala obsazenim prospéSnych latek v organismu a zdravotnimi

riziky z nevhodn€ zvolené stravy.

V praktické Casti bylo pouzito dotaznikové Setfeni, které mélo danou problematiku
vymezit. Dotaznik obsahoval 20 otazek, zamétenych na stravovaci navyky déti béhem dne,
kdy jsou ve skole. Veskeré otazky se tykaly oblasti stravovani déti ve Skolach, slozeni jejich
kazdodennich svacin, zda si svaciny nosi z domova nebo je kupuji a jaké svaciny maji rady.
K ptehlednému zpracovani dat z dotaznikového Setieni, byly vysledky znazornény pomoci

grafi, které byly nasledné okomentovany a vyhodnoceny.

Prvni hypotéza byla sestavena na tivaze, zda se Zaci 1. stupné stravuji 1épe nez zaci 2.
stupné. Tato hypotéza byla potvrzena. Diky doméaci ptipravé svacin je vice pravdépodobné,
ze svaCina bude obsahovat lepsi vyzivové hodnoty nez potravina, ktera byla koupena

v automatu, bufetu ¢i v obchodé.

Druha hypotéza byla také potvrzena. Zaci 2. stupné se vice podileji na piipravé &i
kupovani svych svacin. Nékdy bohuZzel nedostate¢né vedeni rodicli, miize vést k tomu, ze
détem davaji penize na to, aby si samy kupovaly svaciny. Tyto déti se v§ak nebudou fidit

pravidly zdravého stravovani, ale koupi si to, co maji rady.

Z dotaznikového Settfeni vyplynulo, ze Pamlskové vyhlaska €. 282/2016 ma
rozsahly pozitivni vliv na zdravé stravovani déti zakladnich Skol. Diky témto vysledkiim se
potvrdila 3. hypotéza. Nicméng, déti si stejné najdou cestu k tomu, aby si zakazané
potraviny koupily jinde nez ve Skole. Nejvétsi vliv vSak na n€ nema Skola, ale rodinné
prostfedi odkud déti pochazeji. Skola miize pouze rozvijet a podporovat zaky ve zdravém

zivotnim stylu, ale nenahradi roli rodicu.

38



8 RESUME

Teoreticka Cast prace byla zamétena na legislativu vyhlaSky, pozadavky na potraviny,
které miizou byt nabizeny a prodavany ve Skolskych zatfizenich. Dalsi kapitoly se tykaly
vychovy déti ke spravnému stravovani, stanovisek zdravého stravovani a slozek vyzivy.
Dale jsem se zabyvala obsazenim prospéSnych latek v organismu a zdravotnimi riziky z

nevhodné zvolené stravy.

V praktické ¢asti bylo pouzito dotaznikové Setfeni, které mélo danou problematiku
vymezit. Dotaznik obsahoval 20 otazek, zamétenych na stravovaci navyky déti béhem dne,
kdy jsou ve Skole. Vesker¢ otazky se tykaly oblasti stravovani déti ve Skolach, slozeni jejich
kazdodennich svacin, zda si svaciny nosi z domova nebo je kupuji a jaké svaciny maji rady.
K ptehlednému zpracovani dat z dotaznikového Setfeni, byly vysledky znazornény pomoci

grafil a tabulek, které byly nasledn¢ okomentovany a vyhodnoceny.

Summary

The theoretical part focuses on ,,Dainty regulation®, food requirements, that are offered
and selled in school environment. Following chapters are dedicated to children’s correct
eating habbits, stances of healthy eating, nutritional components, beneficial substances in

organism and health risks from bad nutrition.

For practical part I used questionnarie, that was focused on preveious problematics. It
contained 20 questions about children‘s eating habbits during a day in school, their everyday
snakcs, if they are homemade or bought in store or school and what snacks they like best.
For clear data record from questionnaire results I used graphs, that were commented and

evaluated. In conclusion I suggested some recommendations for future practice.
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PRILOHY

Priloha &. 1: Dotaznik — Vliv Pamlskové vyhlagky na stravovani déti ZS v Plzeiiském
kraji

1. Do jaké tfidy chodis?
a) 4.trida
b) 5. tfida
c) 6.tfida
d) 7. ttida

2. Jsi divka nebo chlapec?
a) Divka
b) Chlapec

3. Nosis si svaciny do Skoly?
a) Ano
b) Ne

4. Nosis si svaciny z domova?
a) Ano
b) Ne

5. Kdo ti déla tvé svaciny do Skoly?
a) Rodic¢

b) Jasdm

¢) Sourozenec

d) Prarodic¢

e) Nenosim si svaciny z domova

6. Kupujes si svainy do Skoly?
a) Ano

b) Ne

c) Neékdy

7. Kde si kupujes svacliny?
a) Skolni bufet

b) Skolni automat

¢) Obchod

d) Nekupuji si svaciny

8. Dostavas penize, aby sis mohl koupit néco dobrého?

a) Ano
b) Ne

II



II1

12.

a)
b)

13.

a)
b)

14.

a)
b)

15.

a)
b)

16.

a)
b)

17.
a)
b)
©)
d)
e)

18.

a)
b)

19.
a)

Kolik penéz dostavas, aby sis mohl koupit néco dobrého?

20 K¢
50 K¢
100 a vice

. Kolikrat za den svacis ve §kole?

Ix
2xX
3x
4x a vice

. Jakou svacinu mas nejradéji?

Libovolna odpoveéd’

Dostavas ke svaciné pravidelné zeleninu?
Ano
Ne

Dostavas ke svaciné pravidelné ovoce?
Ano
Ne

Obsahuje tva svacina mlé¢ny vyrobek?
Ano
Ne

Sni§ pokazdé celou svacinu ve Skole?
Ano
Ne

NosiS si do Skoly piti?
Ano
Ne

Jakeé piti si nosiS do Skoly?
Obycejna voda

Mineralni voda

Doméci ¢aj

Slazeny napoj

Jiny.

Kupujes si ve Skole piti?
Ano
Ne

Vypijes v§echno piti béhem Skoly?
Ano



IV

b) Ne
c) Nékdy

20. Jaky napoj si ve $kole nejvice kupujes?
- Libovolné odpovéd’



	Seznam zkratek
	1 Úvod
	2 Rozbor teoretických východisek dané problematiky
	2.1  pamlsková vyhláška č. 282/2016
	2.2 Výživa dětí
	2.2.1 Výchova dětí ke správné výživě
	2.2.2 Školní stravování
	2.2.3 Prodejné automaty ve školách

	2.3 Složky výživy
	2.3.1 Výživová pyramida pro děti
	2.3.2 Tuky
	2.3.3 Sacharidy
	2.3.4 Bílkoviny
	2.3.5 Vitamíny
	2.3.6 Minerální látky
	2.3.7 Pitný režim

	2.4 Životní styl dětí mladšího a staršího školního věku
	2.4.1 pohybová aktivita u dětí a mládeže
	2.4.2 Obezita u dětí a mladistvých
	2.4.3 Mentální anorexie u dětí a mladistvých
	2.4.4 Mentální bulimie u dětí a mladistvých


	3 Cíl, úkoly a hypotézy práce
	3.1 Cíl práce
	3.2 Úkoly práce
	3.3 Hypotézy

	4 Metodika
	4.1 Charakteristika výzkumného souboru

	5 Výsledky
	6 Diskuse
	7 Závěr
	8 Resumé
	9 Seznam literatury
	Seznam obrázků, tabulek, grafů a diagramů
	Seznam příloh
	Přílohy

