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1 Uvod

Kdy jindy, nez v této dobé si mizeme uvédomit, ze ¢loveék potiebuje pohyb. Vzdyt i
Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako: ,,Stav uplného télesného, dusevniho
a socialniho blaha, nejde tedy jen o absenci nemoci ¢i vady “ (WHO, 1946) a proto jsem si
vybrala toto téma. Pohyb by m¢l byt souc¢asti kazdého lidského zivota. Sport by mél ¢lovék
délat, protoze chce, a ne proto, ze ho nékdo nuti. A to je jedna z myslenek, ktera mi ukazala

cestu k tomuto tématu.

Vidéla jsem kolem sebe nespokojené nejen déti, ale 1 rodice, kteti nevédeli, jak své dité
motivovat ke sportu, ktery by je v nejlepSim ptipadé bavil, ajesté piispival k jejich
celkovému rozvoji. Jak je jiz napsano v definici od Svétové zdravotnické organizace, jsme
slozeni z t€lesné, duSevni a socialni ¢asti. Sport je optimalnim Cinitelem, propojuje vSechny
ze zminénych slozek, proto volba sportovniho zajmového krouzku mulze piispét
k celkovému rozvoji a zdravi ditéte. T€lesné slozce pomohou télesna cviceni, socidlnimu
kousku kolektiv a trenér ¢i ucitel, ktery krouzek vede, a v neposledni fadé duSevni dilek
vyplni radost z ptatelstvi a dobry pocit ze sebe sama a vidéni se Vv riznych situacich, ve
kterych bychom se za normalnich situaci nevidéli. Takovouto ucelenost vsech slozek by si

ptal kazdy rodi¢ pro své dité. Ale jak vime, neni vSe vzdy zdaleka tak ideélni jako teorie.

Hlavni problém za¢ind hned na zacatku, ato s vybérem z4jmového krouzku. V této
préci se budu snazit tento velmi téZky krok zjednodusit. Jednim z hlavnich €initelii pro vybér
zdjmoveého krouzku je samotna motivace a obdobi, kdy dochazi k vybéru sportu. Myslim si,
Ze nejoptimalnéj$im obdobim pro volbu zajmové aktivity je mladsi skolni vék. Pravé v tomto
véku je dit€ velmi ucenlivé a miZe se z n& vyklubat sportovni fanouSek nebo naopak

sportovni kritik. Spravnou volbou mtizeme tedy ovlivnit postoj k Zivotu a sportu.

Je znamo, Ze déti bavi véci, ve kterych jsou dobré, a pravée tento fakt je klicovy pro mou
praci. Proto chci na zakladé naméfenych pohybovych schopnosti sestavit kazdému ditéti
sportovni profil, ktery mu pomiize s vybérem zajmového krouzku ,,na miru“. Toho docilim
diky protestovani déti testovou baterii Sport Analytik a naslednym vyhodnocenim vysledku

skrz metody popisné statistiky a metody faktorové analyzy.

Vyhotovenim téchto profili pomohu détem nalézt spravny zajmovy krouZek bez
negativnich vlivt, které by nastaly pii Spatném vybéru. Zamezi se tak i velké fluktuaci,

a dite se tak ochrani pted zklamanim a demotivaci.



2 Cil prace a ukoly prace

2.1 Cil prace

Cilem prace bude umoznit sportovni profilaci détem mladsiho Skolniho véku na
zakladé analyzy pohybovych schopnosti. Analyza bude provedena po otestovani déti

sportovni baterii Sport Analytik.

2.2 Ukoly prace

e Charakteristika zékladnich pojmt k tématu

e Charakteristika mladsiho Skolniho véku

e Diagnostika motorickych testd a jejich vyhodnoceni
e Vyhotoveni sportovnich profila ditéte

e Doporuceni sportovni aktivity na zédkladé sportovni profilace

2.3 Metodika prace

V préci jsem pouzivala hned né€kolik vyzkumnych metod. Ze zac¢atku jsem vyuzivala
metodu rozhovoru s odbornikem ze strany Sport Analytiku, ktery mé uvedl do zakladni
problematiky a odpovidal na mé otazky k tématu. Z tohoto rozhovoru jsem ziskala prvni ¢ast
teoretickych poznatkil ke zpracovavani prace. Druhou jsem poté nacerpala pii analyze
literarnich prament. V praktické ¢asti doslo k samostatnému méfeni motorickych testd u
testového souboru. Na konci doslo k analyze a srovnavani jednotlivych vysledkti mezi sebou

a vyhotoveni sportovnich profila déti.



3 Teoreticka cast

3.1 Zakladni terminy k tématu

Pro tuto praci je velmi dtlezité ujasnit si zakladni terminy, abychom se Iépe orientovali
v problematice. Jsou to terminy, které se v praxi Casto zaménuji a ve kterych se Casto

chybuje. Prvnim z terminti je pohybova schopnost.

3.1.1 Pohybova schopnost

Pohybové schopnosti definovalo hned nékolik autorti. Napiiklad (BURSOVA, 1996
str. 7) vidi motorické schopnosti jako ,,relativné samostatné integrované soubory vnitinich
predpokladii jedince k motorické cinnosti. “ Podobny nazor ma také (KOUBA, 1995 str. 19)
motorické schopnosti jsou ,.integrace vnitinich viastnosti organismii, kterd podminuje
splnéni pohybovych ukoli. Motorické schopnosti jsou relativné stdlé v case a prostredi.
Obecné mizeme Fici, Ze pohybové schopnosti jsou vrozené, Caste¢né geneticky uréené a jsou
predpokladem pro pohybové dovednosti. Pohybové schopnosti jsou limitovany poctem

a neni mozno se je naucit, mizeme je pouze zdokonalovat.

3.1.2 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou ziskané ptedpoklady k rychlému a ucelnému zvladnuti
pohybu. (PERIC, 2019) Dvojce Bursova a Votik charakterizuji motorické dovednosti ze
dvou pohledt, ato jako aktudlni pfedpoklad pro motorickou ¢innost nebo jako samotny
pohyb. (BURSOVA, 1996) Jak je jasno z definic, které jsem uvedla, pohybové dovednosti
se ziskavaji motorickym ucenim, mohou tedy vznikat azdokonalovat se nacvikem.
Pfichazime k nim metodami motorického uéeni. Jednou z metod, kterou se mizeme naucit
pohybovym dovednostem je imita¢ni uéeni. V tomto piipadé se déti jednotlivé dovednosti
u¢i od dokonalych piedvedenych vzord. Dalsi rozSifenou metodou je metoda instrukéni

zpétnovazebnd, problémova a ideomotoricka.

3.1.3 Sportovni talent

Musime tedy védét, co si pod nim piedstavit. Pied talentem je nutno piestavit si jeste
vlohy. ,,Ty jsou cisté vrozenym piredpokladem clovéka k dusevni, fyzické ¢innosti.* (PERIC,
2006 str. 23) Jejich charakteristickym prvkem je jejich ovlivnitelnost. Do zna¢né miry jsou
ovlivnitelné napiiklad prostiedim. (PERIC, 2006) S vlohami se pak poji nadani. To je

spojeni vloh s uréitou oblasti innosti. Jsou to vlohy, které se jiz projevily. (PERIC, 2019
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str. 31) ,,Konecné terminem talent se rozumi priznivé seskupeni vioh pro cinnosti, které
chceme vykonavat. Ve sportu hovorime o talentu tehdy, tvori-li monograficke, fyziologicke i
psychologické dispozice optimalni predpoklady pro provadeni daného sportovniho vykonu.
Jedinec ma vSechny pozadované znaky pro to, aby dosdhl absolutniho vykonu.“ (PERIC,
2019 str. 31)

3.2 Charakteristika pohybovych schopnosti

Tato prace se bude zaméfovat predev§im na pohybové schopnosti, skrz né testovy
soubor otestujeme a bude jim vybrana jedna pro n¢ zasadni a urcujici pohybova schopnost.
Proto je dulezité si fici, jaké druhy schopnosti mame. Mame pét zakladnich pohybovych
schopnosti, ato silu, vytrvalost, rychlost, obratnost a pohyblivost. Dalsi klasifikaci
pohybovych schopnosti zpracovalo hned nékolik autort. Jednim z nich jsou naptiklad
Mainel a Schenabel, ktefi rozdé€lili pohybové schopnosti do dvou velkych skupin, a to na
skupinu kondi¢ni a koordina¢ni. Jak je vidét z obrazku jedna, na pomezi mezi kondi¢ni
a koordinac¢ni skupinou se nachazi jesté rychlosti skupina, kterou nemtzeme 100% pftifadit
ani do jedné z ptedchozich skupin. Protoze schopnosti miizeme mit jak rychlostné kondicni,

tak 1 rychlostné koordina¢ni.

Pohyboveé schopnosti

Kondiém Koordinacni

*  Obratnostni
»  Eytmické
» FRovnovainé

*  Vytrvalostni

& Silove

*  Orientadni

Rwvchlostni

Obriazek 1 — Rozdéleni PS Mainel a Schenabel

Podrobngjsi a rozpracovanéj$i model miZzeme najit u Mékoty. Ten také rozdéluje

pohybové schopnosti na tii zakladni, a to na pohybové schopnosti koordinacni, hybridni



a kondi¢ni. Ty jsou nadfazeny menSim skupinam, jako jsou vytrvalostni schopnosti, silové
a rychlostni. Do této chvile jsou si oba modely podobné. M¢kota vSak rozdéluje schopnosti
1 do tfeti trovné, kde miiZeme najit podrobnéjsi specifika pro kazdou skupinu. Diky tomuto

vvvvvv

skupinek.

3.3 Roziazeni sporti

Z pfedchozi c¢asti vime, jaké mame pohybové schopnosti azname také jejich
rozde¢leni. Dalsim krokem, ktery bude diilezity pro nas cil, je pfifazeni jednotlivych sporti
k dominantnim schopnostem. K tomuto pouziji rozdé€leni Fakulty sportovnich studii

Masarykovi univerzity v Brné.

Obrazek 2 — Masarykova univerzita v Brné, Vytrvalostni sporty



Obrazek 3 — Masarykova univerzita v Brné, Rychlostné-silové sporty

Obrazek 4 — Masarykova univerzita v Brné, Esteticko-koordinaéni sporty

(BERNACIKOVA, 2013)



3.4 Mladsi Skolni vék

Ma prace se vénuje détem mladSiho Skolniho véku. V né€kolika publikacich je tento
vék rozdélen do nékolika podskupin. Ja vyuZziji rozdélni z knihy ,.Jak nalézt arozvijet

sportovni talent®. V knize je tento vk rozdélen:

e ,detiod 6 do 7 let—obdobi pohybového neklidu, nestdalost, Zivost, déti jsou neustdle
V pohybu, maji potiebu stale néco delat“
e ,deti od 8 do 10 let — , zlaty vek motoriky” — obdobi nejjednodussiho uceni

pohybovych dovednosti, staci perfektni ukdazka a uceni probiha samo a plynule
(PERIC, 2019 str. 50)

Toto obdobi je spojovano zpravidla se za¢atkem Skolni dochazky. To s sebou ptinési
velké zmeény z bio-psycho-socidlni stranky. Dité si zvyka na pravidelny rezim, povinnosti,

zodpovédnost za své chovani ¢i véci.

3.4.1 Télesny vyvoj v mlad$im Skolnim véku

V téchto letech télo prochazi velkymi zmeénami. Charakteristickou zménou je
soumérny vyskovy rast s hmotnosti ditéte. ,,V priumeéru ditée mladsiho skolniho véku vyroste
0 6 az 8 cm za rok.” (PERIC, 2019 str. 50) Dale pokracuje osifikace kosti, ty jsou velmi
ohebné, ale jejich spojeni nejsou jesté pevné ustalena, proto je potieba brat ohled na tento
vyvoj pii hodinach télesné vychovy ¢i tréninku. Kolem 8. roku se zejména u dévcat zafina
zpomalovat rust a S tim v paralelni ose vzrasta i hmotnost. Tento proces se pozdé&ji projevi i

u chlapcii. Zmény maji také vliv na lepsi obranyschopnosti metabolismu a vitalité.

Spolu s kosterni soustavou a hmotnosti se také vyvijeji vnitini organy, u nichz se
zlepSuje jejich efektivita. S ohledem na sportovni aktivitu dochazi k zajimavym zménam
také v dychani a srde¢nim tepu, kdy dochazi ke snizeni tepové frekvence v klidu. (KOUBA,
1995) ,,Kolem 6. roku ditéte nastavaji priznivé podminky pro vznik novych podminénych
koordinacné narocné pohyby. V tomto okamzZiku ma télo schopnost rychle stridat podrazdeni
a utlum nervovych center avinikaji zde priznivé podminky pro rozvoj koordinacnich

a rychlostnich schopnosti.* (PERIC, 2019 str. 51)
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3.4.2 Psychicky a moralni vyvoj v mladSim $kolnim véku

Dit¢ se v predskolnim véku dle Piagetovy teorie moralky nachdzi ve stupni
heteronomni. V této fazi déti ziistavaji i na zacatku mladSiho Skolniho véku. Zde je dité
zavislé a je ,,ovladano* druhymi, zejména rodinou a blizkymi, posléze se ve Skole ptidaji
ucitelé. Autorita hodnoti chovani jedince dle splnéni jeho pozadavki. S postupem Casu
a rozvijenim osobnosti i diky socializaci se dité pfesune do dal§iho vyvojového stupné, a tim
je autonomni jednani. Stane se nezavislé, respektuje autority, ale jeho pohled za¢ina byt
kritictéjsi nez diive. Podobny pohled na vyvoj moralky vyuzil i Kohlberg, ten vSak svou
teorii obohatil o motivy chovéani déti k feSeni tkold. Dle mého je velmi pfinosné tyto
principy znat, protoze bude jednodussi poznat, pro¢ dité kol plni. Jednou z motivaci déti
v mladS$im Skolnim véku je ocekdvani odmény ¢i trestu. Zde bychom se nalézali podle
Kohlberga, stejné jako u Piageta, v irovni heteronomni moralky. Se vstupem do $koly se ale
motiv zméni, a to na systém ,,predpokladané vyhody*. V dalsim stupni se dit¢ chova tak,
aby splnilo o¢ekavani okoli a udrzelo si dobré vztahy. K t€émto faktorim je nutné ptihlizet

pii samotné motivaci, at’ uz ve sportu ¢i v Zivote.

Dité je s prichodem do $koly vybaveno formou poznani, které zpracovava pouze
konkrétni véci, proto neposkytujeme abstraktni motivaci tykajici se budoucna
a dlouhodobych cili. V potaz se musi také brat i doba, béhem které je dité schopno se
soustiedit. Ta ¢ini 5 aZz 7 minut. V zavislosti na vyvoji moralky a divoda plnéni ukolu je
tteba zvolit spravny druh motivace. Je jasné, Ze moralka a jeji motivace je stavebnim pilifem
I pro motivaci k vykonu pohybové aktivity, proto je dilezité nezapominat déti chvalit

a hledat pozitiva jak na dobrém, tak i na Spatném sportovnim vykonu.

3.4.3 Motoricky vyvoj v mladsim $kolnim véku

Dalsi strankou mladsiho Skolniho véku je motoricky vyvoj. DéEti se v tomto veéku
nachazeji v nejlepSim stupni pro uceni se pohybovym dovednostem a prohlubovani
pohybovych schopnosti. ,,Vyznamné a souvisle se behem celého obdobi zlepsuje hruba i
jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi a napadna je zejména zlepSend
koordinace vsech pohybii celého tela. S tim souvisi rostouci zajem o pohybové hry
a sportovni vykony, které vyzZaduji obratnost, vytrvalost a silu.“ (LANGMEIER, 2006 str.
120) Tento vek S sebou nese také charakteristické rysy. Jednim z nich je netisporna stranka
pohybu, velka hravost a stale zde pievazuje spontanni hra. V priabéhu obdobi mladsiho

Skolniho veku se dité rychle vyviji, nejvice zajimavou ¢asti z hlediska sportu je obdobi od
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8 do 10 let. Tomuto veku se také rika ,,zlaty vék motoriky ““ ten je charakterizovan zejména
rychlym ucenim novych pohybu.* Staci v podstaté dokonala ukdzka a deti jsou schopny novy
pohyb udélat nardz.” (PERIC, 2008 str. 25) V této dobé je nejéastj§im vyuzivanym
prostiedkem motorické uceni ndpodobou. To znamend, Ze dité piebird ozkousené metody
provedeni pohybu od druhé osoby, u které se zptisob provedeni osvédéil. (VAGNEROVA,
1999). Toto obdobi s sebou ale nese také zapory, a to zejména Vv rychlém zapominani pohybu

pii nedostate¢ném piipominani. Je tedy nutné vSestranny pohyb a opakovani jiz znamého.
3.4.4 Socialni vyvoj v mladSim Skolnim véku

Pro déti v mladSim Skolnim véku nastava v tomto obdobi velmi zasadni Cas, co se tyce
socialniho vyvoje. Do této chvile byla hlavnim socialnim prostiedim rodina, nyni se ale vse
meéni. Se vstupem do Skoly se dité¢ dostava do dalSich skupin, které mu poméhaji ztotoznit
se s normami a zac¢lenovanim se do spole¢nosti. Dité si ziskava a zaroven bojuje o své misto
ve skupiné.“ Ve vrstevnické skupine Skolni tridy se deti uci stale lepsimu porozumeénti,
odlisnym ndzorum, pranim a potiebam riznych lidi — diferencuje se stdle vice jeho
schopnost seberegulace. Nariistajici schopnost seberegulace je diisledkem skutecnosti, ze
dite nyni lépe rozumi svym pocitum a emocim. (LANGMEIER, 2006 str. 131) Na tomto
zakladé posléze vznikaji zpétné vazby a z nich se vytvafi sympatie a zaklady pratelstvi.
Tésné pred zacatkem starSiho Skolniho véku dit€ prochédzi obdobim kriticnosti. To znamena,
Ze déti uZ nemaji takovy respekt k autoritdm ve svém okoli a hledaji je jinde. Témito idoly
se velmi Casto stavaji vrstevnici, ktefi mohou jak pozitivné, tak negativné ovlivnit nasledujici
vyvoj. Je tedy dobré ditéti v tomto véku poskytnout i jiné prostiedi, jako jsou zajmové

krouzky, kde je mozZno najit vice pozitivné ovliviiujicich vzoru.
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4 Prakticka cast

4.1 Testova baterie Sport Analytik

Definice: Testova baterie se sklada ze standardizovanych motorickych testd, které jsou

pevné seskupeny. Testy nelze libovolné ptidavat ¢i ubirat.

,, Testova baterie je urcend pro posouzeni a diagnostiku a zobrazeni virovné zakladnich
motorickych predpokladii (KOUBA, 1995 str. 71) Jednotlivé testy ajejich normativni
vyhodnoceni jsou predikci pro moznou profilaci ditéte. Vlastnosti testovacich baterii jsou
ukazatelem spolehlivosti jejich vyuziti. Mezi zdkladni ukazatele spolehlivosti patfi: validita,

reliabilita, obtiznost, objektivita, homogenita atd.

Testova baterie Sport Analytiku se sklada z osmi motorickych testt a ukazatele vysky.

Vsechny testy a jejich popis vychazi z metodiky Sport Analytik.
Jednotlivé testy:

e Hluboky ptedklon
e Postoj ¢apa

e Skok z mista

e Hod micem

e Sestava s tyci

e Sprint

e Vyska

e VIajkovana

4.2 Popis motorickych testt

4.2.1 Kloubni a svalova flexibilita
Test je zamé&fen na aktivni kloubni pohyblivost, ohebnost a svalovou pruznost.

Piiprava na kol

e Dfevénd krabice a pravitko o délce 50 cm
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Pravitko pripevnime ke krabici tim zplsobem, aby pfecnivalo 20 cm pfes okraj
krabice. Krabice by méla byt zajisténa tak, aby ji déti neodstrCily nohama, ptecnivajici

pravitko je umisténo smérem ke cvicenci.

Provedeni cviku

e Testovana osoba zaujme pozici sedu snozmo tak, aby chodidla byla opiena o
dfevénou krabici. Na ni je pfipravené pravitko, které je svou pfecnivajici cCasti
smérem k testovanému.

e Zvychozi polohy se testova osoba ohnutym piedklonem S piedpazenyma rukama
plynule ohne k pravitku. Snazi se dosahnout co nejvice do dalky, aniz by pokréila

kolena a kmitala.

e Toto méfeni se opakuje dvakrat a zaznamenava se lepsi hodnota.

Hodnoceni — Kladnd hodnota pfed hranou krabice znamend zaporny vysledek.
Dosahne-li ucastnik za hranu krabice, zaznamenava se kladny vysledek. Vysledek je

zaznamenavan v centimetrech.
Chyby pri pripravé a provadéni testu

e Nepropnuta kolena pti vychozi poloze a nasledné i pti cviku
e Ruce poloZené vedle sebe
e Cvik neni provadény plynule

4.2.2 Statické rovnovazné cviceni

Piiprava na kol
e Faborek a stopky
Faborkem oznac¢ime na zemi misto, kde Gicastnik testu bude stat.

Provedeni cviku

o, Testovand osoba Se postavi svou dominantni nohou, celym chodidlem na vyznaceny
bod. Nedominantni dolni koncetinu ohneme V kycli a v kolenée, vytocime vné a
chodidlo priloZi na vnitini stranu kolene nohy stojné. (MEKOTA, 1983 str. 189)

e V této poloze testovana osoba zavie oci a da ruce v bok, to je pokyn pro ¢asoméfice,
ktery spusti stopky. Pokus kon¢i, jestlize testovana osoba v této poloze zlstala 60

vtefin. Test také konci, jestlize testovana osoba otevie o€i ¢i se umisténa noha pod
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kolenem dotkne zemé nebo se odlepi od stojné nohy. Poskakovani z diivodu nabyti

rovnovahy je povoleno.

Hodnoceni — U tohoto testu se také provadi dvé méfeni a zaznamendva se lepsi
z vysledkil. Vysledky se zaznamenavaji ve vtefindch. Maximalni vysledek méteni je 60

vtefin.
Chyby p¥i pripravé a provadéni testu
e Nespravna vychozi pozice
4.2.3 Dynamicka sila dolnich koncetin

Test je zaméfen na explozivni silové schopnosti dolnich koncetin.

Piiprava na kol

e Pasmo, faborek
e Test se uskutecni na rovné ploSe, na které je vyznacena odrazova cara a vedle ni je
natazeno mé&fici pasmo smérem do doskocisté. To bude nasledné slouzit k rychlému

vyhodnoceni vysledk.
Provedenti testu

e Ucastnici stoji u pfedem pfipravené odrazové Cary. Ze stoje mirné roznozného,
chodidla rovnobé&zné s odrazovou ¢arou provede testovana testova osoba podiep a
predklon, zapazi a odrazem snozmo se soucasnym Svihem pazi vpted skocCi co

nejdale.

Hodnoceni — Délka skoku se méfi od blizsi paty k odrazové ¢aie. Skoky se opakuji

dvakrat a zaznamenavaji se v celych centimetrech a pocita se lepsi z nich.
Chyby pri pripravé a provadéni testu
e Ukroceni pti doskoku do strany ¢i dozadu

4.2.4 Dynamicka sila hornich konéetin

Test je zamé&feny na explozivni silu hornich koncetin.

Priprava na ukol

e Basketbalovy mic ¢islo 5 a méftici pasmo
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Mg¢fici pasmo se natdhne ode zdi ¢i stromu na délku asi 10 metrti. Pro lepsi orientaci

je dobré si na pasmu vyznacit Gseky po pul metrech.
Provedeni testu

e Testovana 0soba zaujme pozici sedu snozmo, zada s rameny i hyzdémi jsou opifeny
o zed’/strom. Pomoci obouru¢ného hodu od hrudniku se ucastnik snazi obloukem
hodit co nevice do dalky.

e Mcritel sleduje jak misto dopadu, tak i spravnou vychozi polohu pti odhodu, u ného

musi byt nohy nataZzené a zada a hyzdé se nesmi odlepit od zdi/stromu.

Hodnoceni — I zde se provadi dva pokusy apocita se lep$i z nich. Méfeni je

zaokrouhleno na nejblizsi decimetry.
Chyby p¥i pripravé a provadéni testu

e Pii odhodu se zméni poloha nohou od zakladni pozice.

e Pfi odhodu se odlepi zada a hyzd¢ ode zdi.

4.2.5 Koordinaéni sestava s ty¢i

Test je zamé&fen na koordinaéni schopnosti a rytmiku pohybu.

Piiprava na kol
e Podlozka, dfevéna €i plastova ty¢ o délce 95 cm

Détem se predvede cela koordinaéni sestava. Po zodpovézeni vSech piipadnych otazek

se muze prejit kK praktickému testovani.
Provedeni testu

e Zakladni poloha je stoj mirn¢ rozkroceny S ty¢i za zady dole. Na povel zacne méfeni.
Testovana osoba ty¢ pieleze vzad tak, ze ty¢ bude pied télem. Nasledné si ucastnik
testu co nejrychleji sedne, poté lehne na zada ty¢ je stale pied télem. Poté testovana
osoba provlékne ob¢ nohy nad ty¢i, stoupne si a dostane se zpét do zakladni polohy.

Tuto sestavu uc€astnik opakuje pétkrat dokola.

Hodnoceni — M¢fitel opravuje vSechny polohy, které jsme zminili v pfedchozim
odstavci. Pokud ucastnik neudrzi ty¢ v rukach po celou dobu cviceni, musi ukol opakovat.
Cviceni se opakuje 5x za sebou bez pferuSeni a dité se snaZi ukol splnit co nejrychleji.

Vysledek je zaznamendn s presnosti na desetinu sekundy.
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Chyby p¥i pripravé a provadéni testu

e Jednou ze zakladnich chyb je pusténi tyce béhem sestavy.

e Spatné plnéni stanovenych poloh.

4.2.6 Sprint

Test je zamé&fena rychlostni schopnosti jedince.

Piiprava na kol

e Kuzely, méfici pAsmo a stopky
Pomoci pasma namétime tficeti metrovi usek. Zacatek a konec oznac¢ime kuzely.
Provedeni testu

. Testovana osoba se postavi na zacatek tficetimetrového tseku. Konec trati je
oznaceny faborkem nebo kuzelem. Po odstartovani se ucastnik snazi co

nejrychleji ub&hnout stanoveny tsek.

Hodnoceni —Test se provadi pouze jednou. Stopky se vypinaji, kdyZ testova osoba

pretne pomyslnou cilovou ¢aru hrudnikem.
Chyby pri pripravé a provadéni cviku
. Ptedcasny start

4.2.7 Béh na 500 m

Test je zamé&fen na vytrvalostni schopnosti jedince.

Piiprava na kol
e Stopky a kuzely

Pied samotnym testem vyméfime trat. Trat vyznacime kuZely. Déti sezndmime

S trasou a muze zacit samotné testovani.
Provedeni testu

. Testovana o0soba se postavi na start 500 metra dlouhého useku. Kazdy
ze zucastnénych piedem vi, kolik kolecek musi ubéhnout pro uspésSné splnéni
ukolu. Po odstartovani se UcCastnici snazi co nejrychleji asrozlozenim sil

ub&hnout stanoveny usek.
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Hodnoceni — Tento test se provadi na konci celého testovani. Trasa se bézi pouze

jednou a vysledky jsou zaznamenavany na desetiny sekundy.
Chyby pri pripravé a provadéni testu

. PtedCasny start

o Nesplnény pocet stanovenych kolecek

4.2.8 Taktické schopnosti a herni dovednosti

Test je zaméfeny na taktické schopnosti a herni dovednosti.

Piiprava na kol
o Kuzely, latkové pasky dlouhé asi 10 cm, stopky

Pied samotnou hrou piipravime hraci plochu a vyznac¢ime ji kuzely. Hfisté€ by mélo
byt velké 8x8 metrid. Na tomto prostoru miize soutézit mezi sebou 5 az 8 hracu ptiblizné

stejného véku. Hra bude trvat 2x2 minuty s oddechovym ¢asem mezi hrami.

Provedeni testu

o Kazdému ditéti, které se bude Gcastnit hry, ptipneme vlajku za pas bude si ji
chranit. Vlajka musi byt viditelné umisténa a dostatecné precnivat, aby ji mohli
soupeti chytit. Stuha, ktera pfedstavuje vlajku, je ve hie velmi dulezita, ato
zejména proto, ze pro dité znaci jeho Zivot. A to je také diivod pro¢, kdyz dité
ptijde o svij zivot, nemtze ve hie dale pokracovat. V tomto piipadé dité, které
pfislo o svoji stuhu, pfibéhne k trenérovi, ten mu dd novou a miZe pokracovat ve
hte. Trenér si u daného ditéte zaznamena trestny bod.

o Cilem této hry je uchranit vlastni vlajku a odcizit vlajku soupefi. Ziskani stuhy
nesmi byt vysledkem pieprani soupete nybrz dobré taktiky. Dité ukofisténé
vlajky nikam nepoklada, ma je po celou bobu v ruce a az po uplném skonéeni
obou her trenér vlajky spodita.

o Pro lepsi organizaci této hry jsou pfitomni hned dva trenéfti. Prvni trenér po celou
dobu sleduje a kontroluje pravidla hry a dohlizi na ¢as. Druhy z trenéru piipina

détem nové vlajky a zapisuje trestné body

Hodnoceni — Tato disciplina se hodnoti od 1 do 3 bodti a samotné hodnoceni ma hned

dve faze. V prvni fazi se hodnoti rozdil mezi ziskanymi vlajkami a po¢tem trestnych bodi.
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e 3 améne vlajek — nizké taktické dovednosti — 1 bod
e 4 az5—pramérné taktické dovednosti — 2 body

e 6 avice — vysoké taktické dovednosti — 3 body

Ve druhé fazi hodnoceni rozdélime déti do téi pomyslnych skupin. Prvni skupina se
hodnoti ¢islem 1 a ma malé taktické schopnosti. Do této skupiny patii 10 % hraci. Druha
skupina obsahne zhruba 70 % déti. Do tieti skupiny se zafadi 20 % déti, které budou mit

vysoké taktické schopnosti. Pro hru se dokazou obé&tovat a riskovat.

Chyby p¥i pripravé a provadéni testu

o Ucastnici pii hie vybihaji z vymezeného tizemi.
o Nedostatecna viditelnost vlajky
. NedodrzZeni pravidel (nemlzu hrat, kdyz nemém ocasek)

4.2.9 Ukazatel vySky

Ukazatel vysky je dilezity kvili jeji nasledné predikei a vybéru spravného sportu.
., Nejjednodussi, ale také nejméné spolehlivou metodou je odhad finalni vysky téla
Z jednorazového méreni, kdy neni k dispozici jiny predikator nez aktualni télesna vyska v
daném okamziku.* (RIEGNEROVA, 2006 str. 140) K tomuto odhadu vysky se vyuZzivaji
takzvané nomogramy. Zde jde o vztah mezi vySkou, kterou najdeme na horizontalni ¢asti
grafu, a vékem ditéte, ktery je na vertikalni ose. Predikci vysky zjistime tak, Ze aktualni vék
spojime s aktualni vySkou a na misté, kde se hodnoty stfetnou, narazime na kiivku, ktera

nam ukaze, zda bude dité v budoucnu podprimérné vysoké ¢i naopak.
Piiprava na ukol
e Metr, pravitko a podlozka,
Na zed’ pfipevnime metr a podlozku ptisuneme také ke zdi.

Hodnoceni — Ugastnik se postavi bez bot ke zdi a narovna se, nohy jsou rovné a dité
hledi pfimo pfed sebe. Trenér vezme pravitko a pfilozi ho k metru tak, aby sviralo nad
hlavou ucastnika pravy uhel. Tuto hodnotu si trenér zapamatuje a nasledné zapise do

tabulky.
Chyby p¥i pripravé a provadéni testu
e Dité stoji na Spickach
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e Dité ma boty

e Dojde k chyb¢ pii samotném méfeni

4.3 Metodika vyzkumu

4.3.1 Charakteristika testovaného souboru

Po popsani vsech jednotlivych polozek v testové baterii je potieba si blize predstavit
testovy soubor. Ten se sklada celkem ze 17 divek a 15 chlapci. VSechny déti jsou ve
vékovém rozptylu od 7 do 10 let. Celkovy pramér déti jak u dévéat, tak u chlapci je 9 let.
Vsechny déti byly testovany na letnim détském tabote a mély relativné stejné podminky pro

absolvovani.

4.3.2 Prubéh testovani

Meéfteni probihalo béhem jednoho odpoledne na dvou turnusech v letnich mésicich na
fotbalovém htisti. Ke kazdému méfeni jsem méla k dispozici nékolik vedoucich, kteti mi
s méfenim pomadhali. Pfed samotnym zacatkem testovani jsem rozdala jednotliva stanovisté
vedoucim a ukdzala spravné provedeni testované discipliny dle metodiky Sport Analytik.
Tuto metodiku jsem obdrzela od jednoho ze ¢lenid Sport Analytiku kvuli spravnému
naméfeni vysledkl a kvuli moznost zafadit testovy soubor do databaze pro vyhodnoceni
vysledki. Po pfipravé stanovist’ jsem se snazila déti namotivovat k aktivité a kolektivné jsme
se pfipravili na discipliny. Kazdé dit¢ obdrzelo karti¢ku se svym jménem a vypsanymi
disciplinami. Déti se poté samostatné roziradily do skupinek podle pratelstvi. Toto rozdéleni
ned¢lalo zadné problémy, jen u vlajkované vedouci musel dbat na to, aby seskupil déti, které
byly vékové stejné staré. V ostatnich ptipadech déti mohly zadané tikoly plnit v rizném
potadi. Jedinou vyjimku tvofil vytrvalostni béh, ktery byl zafazen na konec testovani.
Posledni vytrvalost byla pro déti velmi obtiznd po absolvovani vSech piedchozich ukold,
proto déti a vedouci povzbuzovali bézce na trati. Kdyz vSichni Gc¢astnici splnili zadané ukoly,
vybraly se karticky aja jsem poté provedla zavérecné zhodnoceni a protazeni déti.
Z jednotlivych karticek jsem piepsala vysledky do standardizovanych tabulek Sport
Analytik.
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4.3.3 Analyza dat

Po provedeni testu se vysledky budou zpracovavat. Pfedstavime si dva zpusoby
vyhodnocovéni vysledki. Prvnim typem bude popisnéd statistika a nasledny ptfevod na

standardizované hodnoty. Druhym zplisobem bude faktorové analyza.

4.3.3.1 Popisna statistika

Tyto vypocty si predstavime, protoze jsou jednoduché na pochopeni a mohou nam
ukazat velmi zajimava data, ktera mizeme ihned vyuzit v praxi. Mohou nam také ukazat
jednotlivou uspésnost déti ve sportech. Vysledky povedou K porovnani vysledki mezi
sebou, a jednotlivé vypolty a piepoty caste¢né vyuzijeme v kombinaci s faktorovou

analyzou.

4.3.3.2 Ukazatelé stifednich hodnot
Aritmeticky pramér

Aritmeticky prumér je bran jako jedna ze tii stfednich hodnot. Spolu s medianem
a modem nam ukazuji, zda se jedna o normalni rozlozeni souboru ¢i nikoliv. Aritmeticky
prumér se znaci jako X. ,,Aritmeticky priumeér je ovlivnén vsemi hodnotami znaku v souboru
aje proto povazovin za typickou hodnotu, kolem které se sdruzuji vsechny hodnoty
statistického souboru. “ (KUBATOVA, 2005 str. 34)

n
Xj
-1

=l
Il
S|e=

l

Rovnice 1 — pramér

X — primér

n — pocet prvki statistického souboru

x; — prvek statistického souboru

Vysvétleni:

e Soucet vSech prvki / pocet statistickych prvka

Median

,»Median znacime ~. Je to prostiedni hodnota statistického znaku a jeho vlastnosti je,
ze deli soubor na dvé stejné pocetné skupiny. Logicky tedy zavisi na poradi hodnot
statistického znaku. Medidn nezdvisi na vsech hodnotdch znaku. “ (KUBATOVA, 2005 str.

32) Hodnota medianu vzdy musi byt jedno ¢islo. V piipadé lichého poctu nam ¢islo vyjde
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ihned, problém nastava u soubord, které ¢itaji sudy pocet vysledku. V téchto pripadech
vyjdou dvé stiedové hodnoty. Ty sefteme a musime vydé€lit dvéma, abychom dostali jiz

zminénou jednu hodnotu medianu.

Rozptyl
Rozptyl znaéime a2. ,,Je jednou z nepouzivanéjsich mér variability. Definuje se jako

prumérna ctvercova odchylka vsech hodnot znaku od aritmetického primeéru.

1 n
0% =— E (x; — %)*
n .
-1
Rovnice 2 — rozptyl
Vysvétleni:
e Hodnoty souboru — X umocnény na druhou a v§echny umocnéné hodnoty secteme.

Smérodatna odchylka

5= o

Rovnice 3 — smérodatna odchylka

Vysvétleni:

e Smeérodatna odchylka se pocita jako druha odmocnina z rozptylu.

Vsechny tyto vypoclty jsou potieba ke koneénému vyhodnoceni a vytvoteni
sportovnich profilli pro kazdé dit€. Samy tyto vypocty a hodnoty by mohly vést k analyze
souboru. Pro celkové vyhodnoceni se musime posunout je$t€é o nékolik krokd dale.
Vysledky, které byly naméteny, povazujeme za tzv. hrubé skore. Hrubé skore je matice dat,
ve které jsou vysledky uvedeny v rtiznych hodnotach, u skoku z mista by byly vysledky
uvedeny v metrech a u sprintu v desetinach sekundy. Pravé kvili této rozdilnosti nemtizeme
hodnoty porovnavat mezi sebou, proto je nutno pievést hodnoty na jednu veli¢inu. V tomto
ptipadé to v konecné fazi budou T-body. Nez se dostaneme k T-bodiim musime se pfejit pres

mezikrok, a to pfepocet vSech vysledki na Z-body.

Z-body

Rovnice 4 — Z-body
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T-body
T=50+10(Z2)
Rovnice 5 — T-body

T-body vzdy vychazeji kladng, protoze X = 50

Po pievedeni vSech hodnot z hrubého skore na Z-body a nasledné na T-body nam
vznikla nova tabulka, standardni skore. V tomto stadiu muzeme mezi sebou vSechny
hodnoty porovnavat aditéti vyhotovit sportovni profil. Musime mit na mysli, Ze se

pohybujeme v T-bodech a ty nikdy nevychazeji v zapornych hodnotach.

Za bézné situace bych postupovala timto zptisobem. Mn¢ se vSak naskytla prilezitost
mou praci pozvednout jesté o nékolik stupinkt vyse. A to predevsim diky Sport Analytik,
ktefi mi dovolili, abych zanesla své vysledky do jejich databaze a pro testovy soubor dostala
mnohem hodnotngjsi statistické vysledky. V pifedchozim zpisobu vyhodnocovani bych
porovnavala pouze svilj testovy soubor mezi sebou, ale vtomto piipadé se vysledky
porovnaly s 500 000 détmi z20 zemi svéta. Pravé z divodu vétsi objektivity jsem se
rozhodla vyuzit této piilezitosti aspolupracovat se Sport Analytik, jenz vyuziva pro

vyhodnocovani sportovnich vysledkii ndstroji faktorové analyzy.

4.4 Faktorova analyza

Faktorova analyza se rozdéluje hned na dvé velké skupiny, ato na explora¢ni
faktorovou analyzu a na konfirmac¢ni faktorovou analyzu. Pro naSe ucely postaci pouze jedna
z nich, a to konfirmac¢ni faktorova analyza. Jednémi ze zakladateld této metody byl Ch. E.
Spearman a L. L. Thurstone. Oba tuto metodu vyuzivali ve svych psychologickych praxich.

Konfirmaéni faktorovd analyza se vyvinula zexploracni faktorové analyzy.
“Konfirmacni faktorovad analyza dat prispiva k rozhodnuti o tom, zda pocet faktori a velikost
faktorovych zatézi odpovida tomu, co se ocekdva na zdklade néjaké teorie.” (HENDL, 2012

str. 539)

Pro faktorovou analyzu jsou dilezité dva Cinitele, a to manifestni proménné a latentni
proménné. Manifestni proménné jsou polozky, které jsou pfimo méfitelné. V nasem piipadé
se jedna o sportovni testy, které jsme uskuteCnily na letnim détském tabofe. Dal§im

ukazatelem jsou latentni neboli skryté proménné. Principem faktorové analyzy je definovat
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si latentni proménné, které budu v tomto pripadé slouzit jako faktor, aten bude spolu
s manifestnimi proménnymi pfispivat K definovani modelu. Kdyz mame vytvotreny model,
ve kterém jsou urCeny vztahy mezi manifestnimi a latentnimi proménnymi, dochazi

k jednotlivému porovnavani modelové matice a matice konfirmacni.

4.5 Interpretace jednotlivych vysledki

Z téchto ukazateld se vypocitalo vysledné skore pro vSech dvaatticet déti. Diky Sport
Analytiku jsem tyto vypocty nemusela zpracovavat ru¢né. Toto vyhodnoceni pfineslo mé
praci také vétsi odbornost a moznost testovy soubor srovnat nejen mezi sebou, ale i mezi
détmi stejného veéku ve dvaceti zemich svéta. Vysledky jsou tedy objektivnéjsi a presnéjsi,
nez kdybych tento tikon vykonala sama. Kazdému ditéti, které se zucastnilo testovani, byl
vytvofen dvoustrankovy report o jeho vysledcich. Ten si ted rozebereme podrobnéji,

abychom se v ném v nasledném vyhodnocovani 1épe orientovali.
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Obrazek 5 — Report Sport Analytik

Na pravé strané jsou dvé tabulky. Nad prvni z nich se nachazeji identifika¢ni tidaje o
ucastnikovi testu. Nalezneme zde jméno, piijmeni, vék a datum konani testu. Pod touto
,hlavickou® je vyobrazena hlavni vysledkova tabulka, kterd znazorfiuje na levé strané
vysledky méfené v testech a na pravé stran¢ najedeme jejich procentualni uspésnost. V druhé

tabulce na levé strané mizeme vidét kolacovy graf, kde jsou po obvodu vypsané discipliny,
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kterych se dit¢ zucastnilo. Uvnitf je mens$i kolecko, které ukazuje median vysledka
vrstevniku ditéte. Zelenou ¢arou jsou zde také zachyceny vysledky meéfeného jedince.
Uprostied je vypsana dominantni schopnost, coz je V piipadé Kristiana rychlost. Dale je zde
vypsana troven taktickych dovednosti. Zde se Kristian dostal na nejvys$si moznou hodnotu.
Vpravo jsou charakteristiky jak dominantni schopnosti, tak i taktickych dovednosti. Na
druhém listu v prvni tabulce je vypsano 5 sportt, které by byly pro Kristidna vhodné. Diky
dominantni schopnosti a taktickym dovednostem mutzeme vidét, ze na prvnich 4 pozicich
jsou kolektivni sporty, pfi kterych jsou obé tyto schopnosti zasadni. Hlavni doporu¢enou
zajmovou ¢innosti je volejbal. Druhy v potadi je basketbal, na ktery se také Kristian nasledné
prihlasil. Pod vy¢tem prvnich péti sportti jsou tfi alternativni sporty, ve kterych by dit¢ mélo
byt Gspésné. Pod touto tabulkou by se nachazely sporty, které rodi¢e nebo dité vyberou.
V tomto i ve vSech dalSich ptipadech jsme tuto volbu ned¢lali, proto je na vSech reportech

stejny sport.

Vyhodnoceni Benjamin Rybar

Benjaminovi se nejvice vydafil sprint, ve kterém dosahl 98% uspé&s$nosti. Na druhém
misté se u n¢j umistil skok z mista a nasledné stoj na jedné noze. Skrze vyhodnoceni téchto
vysledki byla Benjaminovi urena jako dominantni schopnost rychlost. Jako zajmovy

krouzek mu je doporuéen sprint v atletice, fotbal a squash.

Vyhodnoceni David Hradsky

David ma podobny trojlistek jako Benjamin. Ma je ale v jiném potadi. Na prvnim
misté je skok z mista, poté sprint a v neposledni fad¢ stoj na jedné noze. | zde tedy neni
prekvapenim, ze je dominantni schopnosti rychlost. Sporty i doporuceni se ale lisi.
V poptedi se umistila atletika, a to hned ve dvou disciplinach — skoky a sprinty. Jako tfeti je
zde kolektivni hra basketbal.
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Vyhodnoceni Dominika Volkova

Prvni divka z testového souboru byla nejlepsi v hlubokém piedklonu, zde byla uspésna
z 91 %. Mezi druhou a tieti prickou byl rozdil pouze dvou procent. Ve skoku dosahla 69 %
ave vytrvalosti 67 %. Ztéto kombinace vznikla jako hlavni schopnost vytrvalost.

Doporucené sporty jsou atletika, skoky a cyklistika.

Vyhodnoceni Eliska Mulerova

Eliska je v hlubokém ptedklonu oproti Dominice horsi. Zde by po konzultaci s rodici
byla vhodna podpora a motivace k pravidelnému protahovani. Stejné tak by se méla vénovat
posileni hornich konc¢etin. Oproti t€émto velmi Spatnym vysledkiim se Eliska predvedla ve
stoji na jedné noze, coz je jeji nejlepsi disciplina. Velmi dobra je také vybusnost dolnich
kongetin. Jako nejlepsi schopnost ji byla uréena rychlost. Ctyfi z péti doporucenych sportii
jsou sporty pro jednotlivce. Na prvni pficce se umistil stolni teniS, nasledné squash,

badminton, fotbal a biatlon.

Vyhodnoceni Eliska Pavlikova

Obe¢ divky maji spolecnou velmi malou uspé$nost v hodu micem. Eliska byla nejlepsi
ve skoku z mista. Poté v koordina¢nim cviceni s ty¢i a ohebnosti, ktera je na velmi dobré
urovni. Nejlepsi schopnosti je koordinace. I v tomto piipadé¢ jsou vSechny doporucené sporty

individualni. A to zejména atletika skoky, sprint, vytrvalost.

Vyhodnoceni Ema Rathouska

Ema byla v mé&fenych disciplinach nejlepsi ve skoku z mista. O délené druhé misto se
podélil sprint se stojem na jedné noze. Jako nejvic vyrazna se ze schopnosti projevila
rychlost. Ta se projevila i na prvnim doporu¢eném sportu, tim je sprint v atletice. Na rozdil
od ostatnich se Emé& doporucuji 1 ne uplné obvyklé sporty. Jako jsou sjezdové lyzovani,
biatlon, snowboarding. Velmi zajimavé jsou také alternativni sporty. Témi jsou vodni

lyZovani, stielba a skoky do vody.
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Vyhodnoceni Emilie Jirakova

Emilie je velmi dobra hned ve dvou disciplinach, a to ve skoku do dalky a béhu na 500
metrt. Neni tedy pfekvapenim, Ze nejlepsi schopnosti je vytrvalost. S tou jsou také spojeny
vSechny doporucované sporty, jejichz zékladem je vytrvalost. Prvnim sportem je vytrvalost

v atletice, poté cyklistika, nasledné opét atletika skoky, biatlon a triatlon.

Vyhodnoceni Filip Klenor

U Filipa jsou vidét znamky neaktivity. Skoro vSechny discipliny kromé jedné jsou
podprimémé. Filipovou nejlepsi disciplinou je hluboky piedklon, u kterého se lehce
piehoupl pies hranici 50 %. Z tohoto sportu je také odvozena jeho piednost, atou je
koordinace. Doporuc¢enou aktivitou jsou ale sprinty. Jako alternativni sporty jsou

doporucované skoky do vody, rychlobrusleni a golf.

Vyhodnoceni Jakub Pavlik

Stejné nestastnou bilanci se sporty a jejich uspésnosti mizeme také vidét u Jakuba, u
kterého stejné jako u Filipa pouze jeden sport piesahl 50 %. Tim sportem, respektive
disciplinou, byl skok z mista. Druhym nejlep$im sportem byl sprint na 30 metrti a nasledné
stoj na jedné noze. Oba tyto sporty ale nepiesahly hranici 30 %. Dominantni schopnosti
Jakuba je rychlost. Jakubovi jsou doporucéeny V atletice sprinty, volejbal a basketbal.

Vyhodnoceni Jan Stehlik

Honza byl nejlepsi v obratnostni disciplin€, kterou je hluboky ptedklon. Dale byl také
uspesny v koordinacnim a rovnovazném sportovnim testu. Z t€chto vysledkli vyplynula 1
prevladajici schopnost, a tou je koordinace. Jako sport, ktery nevice odpovida talentim

ditéte, je ureny volejbal, hned za nim je badminton a fotbal.
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Vyhodnoceni JindFich Severin

U Jindficha byl rozdil mezi nejlepsi a druhou nejlepsi aktivitou pouze dva procentni
body. Sporty, mezi kterymi byl tento rozdil, jsou skok z mista a hluboky ptfedklon. Mezi
druhou a treti disciplinou je vSak viditelny velky propad a to celych 31 %. Pro Jindficha je
nejlepsi schopnosti rychlost. Doporuc¢enymi sporty jsou atletika skoky, volejbal, basketbal,

ledni hokej a stolni tenis.

Vyhodnoceni Jifi Zlaty

Jiti byl velmi dobry ve sprintu na 30 metr, zde také dosahl svého nejlepSiho
procentudlniho vysledku, ktery ¢inil 84 %. Jeho druhou nejlepsi disciplinou byl hluboky
ptredklon se 76 %. Pouze o jedno procento byl pak horsi ve skoku z mista. Jeho dominantni
schopnosti je rychlost. Doporu¢enymi sporty jsou fotbal, squash, stolni tenis, badminton

a atletika skoky.

Vyhodnoceni Josef Nepovim

Na rozdil od Jindficha mé Josef vSechny tfi nejlepsi sporty procentudlné velmi blizko.
Nejvice uspésny byl v koordinacnim cviceni s ty¢i, kde byl jeho vykon ohodnocen 72%
uspésnosti. O tii procenta méné pak ziskal v hlubokém ptedklonu. Bronzovou pticku obsadil
sprint. Zde byla jako nejlepsi schopnost ur¢ena koordinace a z té se odviji i doporu¢ované
sporty. Nejlepsi predpoklady mé Josef pro badminton a fotbal. Jako alternativni sporty jsou

doporucovany skoky do vody, pozemni hokej a taekwondo.

Vyhodnoceni Laura Chaloupkova

Laura je jednou z nejmladsich ucastnic naseho testovani, je ji 7 let, ale v hodnoceni
piekonala nejednoho kluka. NejlepSiho hodnoceni dosahla v béhu na 500 metrii
a v ohebnosti. V téchto disciplinach piekonala hranici 50 % hned o 30. Jeji dominantni
schopnosti je vytrvalost, taktické dovednosti jsou na stfedni urovni. Prvni Ctyfi sporty jsou
spojené s jeji dominantni schopnosti. Jako prvni je zde vypsana atletika, dale cyklistika,

biatlon a triatlon.
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Vyhodnoceni Laura Martinkova

Laute nejvice sedla koordina¢ni disciplina. Zde dosdhla bez 8 % aZ na tplny vrchol.
Druhym nejlepSim sportem byl stoj na jedné noze a trojlistek doplnil sprint. Pfevladajici
schopnosti je rychlost. Laura by se mé¢la dle doporuceni vénovat atletice sprintim, squashi

nebo stolnimu tenisu. Jako alternativni sporty ji byly vybrany balet, curling a stielba.

Vyhodnoceni Lucie Blahova

Lucie byla nejlepsi ve skoku z mista, ten zastupuje vybusnost dolnich koncetin.
Stiibrnou piicku obsadil sprint, ve kterém ziskala 77 %. Na bronzovém misté se umistil
vytrvalostni béh. Dominantni schopnosti u Lucie je rychlost. Ta se projevila i
v doporucenych sportech. Témi jsou v atletice skoky, sprinty, vytrvalost, basketbal

a volejbal.

Vyhodnoceni Lucie Chylkova

Lucii delil pouze jediny procentni bod od maximalniho mozného hodnoceni ve
vytrvalostni discipliné na 500 metri. Ve druhém sportu byla neméné Gispésna, protoze ve
sprintu ziskala Gctyhodnych 86 %. Mezi druhym a tfetim sportem je vétsi procentni rozdil
neZ mezi prvni dvojici, a to o celych 23 %. Touto tfeti disciplinou je skok z mista. Vybranou
schopnosti je z evidentnich divodii vytrvalost. Doporucené sporty se vSechny diky sloZeni
dominantnich disciplin pohybuji od 79 % do 84 %. Nejvice doporuc¢ovany je squash, stolni

tenis a trojici doplnuje badminton.

Vyhodnoceni Luka§ Cerny

Ne vsechny vysledky mohou byt tak dobré, jako u Lucie v pfedchozim hodnoceni. U
Lukése 7/8 hodnocenych sportovnich disciplin neptesahlo hranici 20 %. Zde je vidét velka
hypomobilita a velké riziko civiliza¢nich chorob. Jedina disciplina, ktera prekonala jiz
zminénou hranci je stoj na jedné noze. Proto také byla vyhodnocena jako nejlepsi vytrvalost.

Dle doporuceni by se Luka$ mél vénovat biatlonu, krasobrusleni ¢i vytrvalosti v atletice.
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Vyhodnoceni Matéj Kovar

Oproti LukéaSovi Matéj prekonal hranici 20 % ttikrat. Coz je lepsi nez u LukasSe, ale
také zadny skvé€ly vykon. Pochvalu by Mat¢j dostal za skok z mista, kde dosahl na hodnotu
99 % bodi. Ale mezi prvnim a druhym pomyslnym mistem je velky propad, a to o celych
78 %. Maté¢j velmi zaostava ve cvieni ohebnostnim koordina¢nim i silovém. Vybranou
schopnosti je vytrvalost a doporu¢enymi sporty jsou atletika skoky, volejbal, basketbal, ledni

hokej a hazena.

Vyhodnoceni Mikula$ Novak

Mikulas bude i nadale pokraCovat v trendu z piedchozich dvou profilti se $patnou
ohebnosti. Na rozdil od chlapcti zde vSak stoupla alespoii na 7 %. Hluboky ptedklon ov§em
nebyl nejhor§im problémem, tim byl hod basketbalovym micem, zde Mikulas vybojoval
pouhd 3 %. Na druhé stran¢ byl velmi GspéSny ve stoji na jedné noze. Jako dominantni
schopnost byla shledana koordinace. a na jejim zakladé se odvijely i vybrané sporty. Témi

jsou atletika skoky, sprinty, biatlon, krasobrusleni a cyklistika.

Vyhodnoceni Monika BartoSova

Ani u Moniky se nedo¢kame nadprimérnych vykont, spiSe naopak. Monika piekonala
20% hranici pouze jednou, a to ve stoji na jedné noze, kde ziskala 31 %. Zde stejné jako u
ptedchozich tfi profild hrozi onemocnéni civilizaénimi chorobami, jako jsou vysoky krevni
tlak, obezita a cukrovka druhého stupné. Tento profil muze byt tedy ukazatelem a varovanim
pted hrozicimi problémy. Jako dominantni schopnost byla ur¢ena rychlost a doporu¢enymi

sporty jsou krasobrusleni, biatlon a sjezdové lyzovani.

Vyhodnoceni Nicole LeSko

Nicole byla nejlepsi v béhu na 500 metrt. V tomto sportu dosahla 97 %. Druhy a tteti
sport od sebe déli pouhé jedno procento. Témito sporty byly stoj na jedné noze a hluboky
predklon. Nicole vynika piedevsim ve vytrvalosti. A pravé ta je jejim nejvice
doporucovanym sportem. Na dal$im misté nasleduje biatlon, cyklistika, triatlon a atletika

sprinty.
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Vyhodnoceni Sofie JanouSova

Sofie jako by kopirovala vysledky Nicole, také ma nejlepsi béh na 500 metri, ale
ziskala mensi procento uspés$nosti. I na pomyslném druhém misté se dévc¢ata shodla, ve stoji
na jedné noze Sofie ziskala stejny vysledek jako Nicole, a to 57 %. Tteti nejlepsi disciplina
se ovSem u Sofie lisi a je ji skok z mista. Diky faktorové analyze byla Sofiinou dominantni

schopnosti vytrvalost. Doporuc¢ené sporty ma stejné jako Nicole.

Vyhodnoceni Tereza Barova

U Terky vidime stejny ptipad jako u trojice chlapctii o dva profily zpét. Pouze dva
sporty jsou vyhodnoceny pfes dvaceti procentni hranici. Nejlepsim z nich je skok z mista,
kde si Tereza ,,skocila* pro 37 %. Druhou disciplinou, ktera piekonala hranici, je hluboky
ptedklon, zde si vyslouzila vysledek o 6 % mensi. Nejlepsi schopnosti je rychlost a mezi

doporucené sporty patii atletika skoky, volejbal, basketbal, stolni tenis a hdzena.

Vyhodnoceni Timea LeSko

Timea a Nicole jsou sestry a jsou zde vidét spojitosti mezi nimi. Timea a Nicole maji
stejné dvé prvni discipliny, ale jejich procentualni hodnoceni se lisi. Timea ma oba sporty
dominantni schopnosti je vytrvalost adoporucenymi sporty jsou atletika vytrvalost,

cyklistika, biatlon, triatlon a sjezdové lyZovani.

Vyhodnoceni Tomas Jupa

Tomas byl nejlepsi stejné jako n€kolik predchozich profild v béhu na 500 metrt. Jako
druhy sport, ve kterém se Tomas ukazal jako vyjimecny, byl hluboky piedklon. Tyto dva
sporty od sebe délilo pouhych 5 %, lepsi z nich byl na 77 %. Tomasovou schopnosti je

vytrvalost a byly mu pfifazeny atletika skoky, cyklistika, triatlon a biatlon.
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Vyhodnoceni Toma$ Kumhal

Na Tomasuv profil je radost se divat a bylo by snem kazdého trenéra ziskat do tymu
pravé jeho. Ve dvou disciplinach chybé€lo pouze procento od maxima, a to ve skoku z mista
a stoji na jedné noze. Je dulezité zminit, Ze i jeho tieti disciplina se velice povedla. V hodu
basketbalovym micem doséhl na hodnoceni 97 %. U Tomase miizeme fici, ze v7 28
disciplin byl velmi uspésny. Nejvétsi slabinou byl hluboky piedklon, kde ziskal pouha tfi
procenta. Dominantni schopnosti Tomase je sila. Nejvice by se hodil na hazenou, basketbal,

ledni hokej, ragby a na skoky v atletice.

Vyhodnoceni Tomas$ Prouza

Tomuto chlapci se nejlépe dafilo ve tfech disciplindch. Nutno zminit, Ze pouze jedna
se rovna 50 %. Nejlepsi disciplinou byl stoj na jedné noze, nasledné sprint a na bronzovém
misté vytrvalostni béh. Jako dominantni schopnost mu vysla rychlost. Taktické dovednosti
byly naméfeny jako nizké. NejlepSi zajmova aktivita pro tohoto chlapce by byla atletika,

pfesnéji sprinty.

Vyhodnoceni Vanesa Kalinova

Vanesa vynikla zejména v hlubokém ptedklonu, kde ziskala 90 %. Stfibrnym sportem
byl skok z mista a bronzovym pak stoj na jedné noze. Vanese daly sudi¢ky schopnost
koordinace a jako nejlepsi sport bych pro ni vidéla balet, ten bychom nasli v alternativnich
sportech. Kdyby ovSem Vanesa nechtéla balet, mohla by si vybrat také mezi atletikou,

volejbalem, basketbalem, stolnim tenisem ¢i badmintonem.

Vyhodnoceni Viktorie Serclova

Nejlepsi sportovni strankou Viktorie byl béh na 500 metri, kde ziskala krasnych 95
%. Na druhé pficce se umistil hluboky ptredklon se 72 %. Jako jedna z mala m¢la Viktorie
mezi prvni trojici sportl koordina¢ni cviceni s ty¢i, zde ziskala 63 %. Vybranou schopnosti
pro Viktorii je vytrvalost a doporucené sporty, ve kterych by mohla byt uspésna, jsou atletika
vytrvalost, cyklistika, biatlon, triatlon a badminton. Zajimavé¢js$i by pro ni mohly byt

alternativni sporty, mezi které patii rychlobrusleni, balet a moderni pétiboj.
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Vyhodnoceni Vojtéch Cesenek

vvvvvv

Na druhé pticce se umistil sprint s 69 % a na tietim misté s 65 % hluboky ptedklon. Jako
dominantni schopnost Vojtovi byla urc¢ena rychlost. Doporu¢enymi sporty pro Vojtu jsou

atletika skoky, sprinty, vytrvalost, cyklistika a biatlon.

Vyhodnoceni skupiny jako celku

Po ptedstaveni jednotlivych profilli ajejich vyhodnoceni se nabizi vyhodnoceni
vysledku skupiny jako celku. Zde si pfedstavime nejlepsi a nejhorsi discipliny a ukazeme si
uspésnost déti v celkovém kontextu. Jak jsem psala, Vv testovém souboru mam celkem 32

déti, a to je nutné brat v potaz.

Serazeni disciplin dle GspéSnosti
Predklon 18

Skok z mista 17
Sprintna30 m 13

Postoj ¢apa 12

Béh na 500 m 10
Sestava s tyc¢i 6

Hod mic¢em 1

Tabulka 1 — Sefazeni disciplin dle Gsp&nosti
Tato tabulka nam ukazuje, v jakych disciplinach byly déti nejvice uspéSné. Nejlepsi
disciplinou se stal k mému piekvapeni hluboky predklon, kde bylo nad hranici 50 % 18 déti
z 32. Nasledoval skok z mista a sprint. Nejhorsi disciplinou byl test na dynamiku hornich

koncetin, kde pouhé jedno dité ziskalo vice nez 50 %.
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Uspé&nost déti <10 %
Predklon 13
Skok z mista 0
Sprintna30 m 3
Postoj ¢apa 2
Béh na 500 m 5
Sestava s tyc¢i 11
Hod mic¢em 28

Tabulka 2 — Uspésnost déti < 10 %

Tato tabulka zobrazuje pocet déti, které v disciplinach mély hodnoceni mensi nez 10
% vcetné. Mluzeme vidét, Ze nejhorsi disciplinou je opét hod micem, kde celych 28 déti
co se ty¢e poctu tspésnosti nad 50 %. Smutnou druhou piic¢ku drzi i v této tabulce, ze které
je jasné, Ze mezi détmi byla velkd propast mezi UspéSnosti a nezdarem. Naopak nejvice
vyrovnanou disciplinou je skok z mista, kde 17 déti prekrocilo hranici 50 % a Zadné dité

nebylo pod tuspésnosti 10 %.

Zajimavé je také vyhodnoceni Cetnosti Uspéchu aneuspéchu v zavislosti
k disciplinam. Prvnim ukazatelem je graf, ktery znazoriiuje pocet piekroceni 80% hranice u

kazdého ditéte.

Uspé&snost déti nad 80 %

3,21%

18,75%

40,60%

37,50%

Obrizek 6 — Usp&nost déti nad 80 %

Celych 40, 60 % déti nepiekrocilo tuto hranici ani jednou. 37,50 % ptekonalo hranici
80 % pouze jednou. Déti, které prekrocily hranici dvakrat, jsou zaznamendny Zlutou barvou
a ¢ini tak 18,75 %. Uplnym vrcholem je Tomas Kumhal, ktery piekonal hranici 80 % hned
Ctytikrat.
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Uspesnost déti pod 10 %

9.38% 3,12% 6,25%

15,63%

40,63%

25,00%

Obrazek 7 — Usp&nost déti pod 10 %

Tento graf je jest¢ méné radostny nez ten predchozi. Pouha 6, 25 % déti nemaji ani
jeden vysledek z testli pod hranici 10 %. Dale mizeme vidét, Ze celych 40, 63 % ma alesponl
jednu disciplinu pod 10 %. Dalsi ¢ast s nejveétsim zastoupenim jsou dvé discipliny hodnocené
pod touto hranici. Nasleduji tfi discipliny hodnocené pod 10 % s vysledkem 15, 63 %.
Velkou ostudou jsou ¢tyfi a pét disciplin hodnoceny pod uz tak nizkou hranici. 9,38 % pro

neuspésné Ctyfti discipliny a 3,12 % pro pét disciplin.

4.6 Shrnuti vyhodnoceni vysledki

Muzeme fici, ze jsme se dostali skoro na samy konec prace. Vsem détem z testového
soboru byl vyhotoven sportovni profil na zaklad¢ jejich schopnosti. Byly jim doporuceny
sporty, které by mély zabranit nespokojenosti déti na krouzku a dale jejich stfidani. Je ale
jasné, ze do této idealni predstavy zasahuji i dal$i faktory, které z mé pozice nemizeme
ovlivnit. A to zejména lokalitu, ve které déti ziji, a finan¢ni moznosti rodiny. Pro usnadnéni
hledani vhodného sportu je na kazdém profilu ditéte adresa na stranky sportu v okoli, které

pomohou s dal§im vybérem a s mapovanim dostupnosti sportu a zajmového krouzku.

4.7 VyuZziti vysledku a prace v praxi

Je jasné, ze sportovni profily pomohou zejména détem, kterym byly vyhotoveny.
Pomohou jim najit spravné sportovni vyziti bez nepifijemnych zkuSenosti. UZ to je velky
uspéch. Velky klad v daném druhu volby z4jmovych krouzkli vidim v tom, Ze déti si nejdiive
vyzkousi rizné aktivity, které by je bavily. Pfedejdeme tomu, Ze by si je vyzkousely teprve

az na samotnych krouZcich. To by mohlo vést k negativni zkuSenosti, kterd by ditéti mohla
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sport jako takovy ,,znechutit. Dité bavi takova ¢innost, ve které je dobré a uspésné, a proto
jsou sportovni profily dle mého nazoru velmi prospéSnym prostiedkem, jak toho dosahnout.
Sportovni profilace je uréena pro ty, kteti si chtéji nechat poradit od profesionalil. Jsou zde
ale 1 jiné moznosti, jak zafidit, aby si déti vyzkousely tak jako zde vice druht sportu bez
vyhotoveni sportovniho profilu. Olympijsky vybor Ceské republiky zajistuje nékolik akci,
na kterych je mozné dité nechat vyzkousSet nékolik druhti sportii, tim je také mozné predejit

jiz zminénym negativnim zkusenostem.

Prace méla kromé vyhotoveni profild i dalsi pfinosy. Zejména rozsifeni povédomi
Vv této problematice. Mnoho rodi¢ti bylo ptekvapeno, ze existuje takova moznost pro volbu
krouzkl. To dokazuje i diplomova prace Baltaretu Luciana ve které uvadi, Ze 90 % rodi¢t
se pted vybérem zajmévého krouzku nesnazilo rozsifit sportovni zasobnik svych déti k tomu,

aby m¢li vétsi moznost vybrat ten spravny sport. (BALTARETU, 2016)

Dal$im bodem, kterému by tato prace a piipadné i velka databaze Sport Analytiku
mohla slouzit, je zjistovani soucasné situace sportu u déti mladSiho Skolniho véku. Jen
v mém testovém soubru jsem nalézala opakujici se jevy a bylo by zajimavé zkoumat, zda

se trendy opakuji, zlepSuji ¢i zhorsuji.
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5 Diskuze

Na zacatku prace jsem si stanovila tkoly, kterych jsem se chtéla drzet pii jejim
vypracovani. Prvnim z nich bylo stanoveni zakladnich pojmt, které mi mély vSe ulehcit.
Zejména mi mély pomoci se v praci vice zorientovat a osvétlit nasledné kroky, kam se prace
byly pohybové schopnosti. Dozvédéli jsem se jejich zakladni charakteristiky. Naptiklad, ze
Jsou vrozené, ¢asteCné geneticky dané, omezené poctem a jsou relativné stalé v prostoru
a ¢ase ajsou také podminkou ke splnéni pohybového tkolu. Dalsi dileZitou ¢asti bylo i
samotné rozdéleni pohybovych schopnosti, kde jsem zjistili, Ze jejich rozdéleni nejsou
jednotna a lisi se autor od autora. V nejjednodussim z modelu délime pohybové schopnosti

na kondi¢ni, koordinaéni a rychlostni.

K pohybovym schopnostem se poji pohybové dovednosti, a i ty jsme si také predstavili
predevsim zptisobem vzniku. Pohybové dovednosti narozdil od pohybovych schopnosti
vznikaji motorickym ucenim. Jednim ze zékladnich druhi motorickych uceni je uceni

napodobou, které je jednou z nejvyuzivanéjSich metod uceni déti mladsiho Skolniho véku.

Mladsi skolni vék byla také velmi obsahla kapitola. Jelikoz jsem pracovala pouze
s détmi tohoto véku, bylo nutné si predstavit toto obdobi z vice uhld, abychom pochopili,
jak spravné mame s détmi komunikovat, jak se jejich télo vyviji ajsou schopné
spolupracovat s okolim. Obdobi mladsiho skolniho véku jsme si rozdélili do dvou mensich
skupinek, ato na déti od 6 do 7 let aod 8 do 10 let. V prvni skupiné jsou déti v obdobi
pohybového neklidu, ¢asto méni €innosti a chtéji stdle néco nového poznavat. Druhou
skupinu tvoii déti, které jsou ve vékovém rozmezi od 8 do 10 let. Tato skupina se pohybuje
Vv nejlepSim obdobi pro motorické u€eni, kterému se fika ,,zlaty vék motoriky*. Tento vek je
velice vhodny pro vytvareni novych pohybovych dovednosti. Jednou z nejpouzivangjSich
metod motorického uceni v tomto veéku je metoda napodobou. Ditéti staci dokonalad ukazka
a po n¢kolika opakovani novou dovednost umi. Je vSak dilezité pohybové dovednosti
opakovat, aby je dit¢ nezapomnélo, ale ulozilo. Toto obdobi je také velmi vhodné pro

rozvijeni pohybovych schopnosti, které jsou zdkladem po pohybovou dovednost.

Co se tyce socializace pred mlad$im Skolnim vékem, hlavni socialni skupinou je
rodina. Po nastupu do $koly se Kk rodiné ptidaji dalsi vlivy, jako jsou vrstevnici ve $kole a na

zajmovém krouzku. Ditéti do Zivota vstupuji také dalsi autority. Kromé rodic¢t, ktefi maji
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Vv socialnim prostiedi ditéte stalou roli, zde ptibyva také vliv pedagogt jak tfidnich, tak ze
zajmovych aktivit. Diky takto bohatému socidlnimu prostiedi se mezi détmi zacinaji vytvaret

socialni vazby, pozice a role ve skuping.

Psychicky vyvoj jedince je velmi kiehky. Ditéte vSe velmi citove proziva a vklada do
aktivity uplné vse, proto kdyz se zadany ukol nevydafi, je velmi diilezitd podpora rodici.
Velmi dobrym prostiedkem odmény je pochvala. Naopak $patné zvolenym prostiedkem pro
déti mladsiho Skolniho véku, co se ty¢e motivace, jsou dlouhodobé vize (Kdyz budes hodné
trénovat, vyhrajes pfisti rok mistrovstvi.). Motivace také souvisi s moralkou ditéte a jeho
motivem K plnéni zadanych tkolt. Pedagog by o tomto véku mél také védet, Ze maximalni

doba soustfedéni zaka tvori 5 az 7 minut.

T¢lesny vyvoj jedince se lisi zac¢atek od konce. Pfi ndstupu jsou si vSechny déti velmi
podobné, neni mezi nimi zasadniho rozdilu. Praimérné dité vyroste 0 6-8 centimetru za rok.
Stale probiha osifikace kosti, a pomalu se upeviiuje zakiiveni patete. Kviili zvoleni vhodné
pohybové aktivity musime myslet na to, Ze kloubni spojeni jsou stile jesté¢ velmi mekka.
S postupem casu se zacinaji vyvijet pohlavni znaky a pohlavi se zacnou vice odliSovat

a s touto zmeénou souvisi i dalsi rozvijeni pohybovych schopnosti.

Z teoretickych ukolll se ptfesouvame do praktické roviny. Prvnim ukolem bylo
seznameni se s metodikou a testovou baterii Sport Analytik. Testova baterie obsahuje devét
motorickych testil. Mezi né€ patii hluboky ptedklon, postoj ¢apa, hod mi¢em, sestava s ty¢i,
vlajkovand, ukazatel vysky a b&hy na 30 a 500 metrt. Kazdy z téchto testl kromé ukazatele
vysSky maji své latentni proménné jako jsou naptiklad rovnovaha, flexibilita, sila, obratnost

a taktika. Kazdy test ma napsany postup realizace, piipravy a hodnoceni testu.

Hodnoceni probihalo na kazdém stanovisti, podle jiz znamych pravidel dle metodiky.
Po zapsani vSech testil do sportovnich arch Sport Analytik se jednotlivé vysledky pomoci
popisné statistiky sjednotily na stejné hodnoty, aby se mohly mezi sebou vysledky
porovnavat. Nasledn¢ se data zadala do systému Sport Analytik a probéhla faktorova
analyza, ktera pracuje s latentni a manifestni proménou. Z téchto dvou proménnych byl
nasledné vytvoren model a jeho modelova matice, ktera se poté srovnavala se vzniklou
matici naméfenou v motorickych testech. Vysledkem je dominantni schopnost testované

osoby.

Posledni dva ukoly, které jsem si stanovila, bylo vyhotoveni sportovniho profilu

a doporuceni pohybové aktivity na zakladé dominantni pohybové schopnosti. Sportovni
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profil vznikal spolu surcovanim vysledné pohybové schopnosti. V reportu od Sport
Analytiku jsou pro kazdé testované dité pripraveny jeho vysledky v jednotlivych testech. Uz
samotné porovnani vSech testll je velmi pfinosna véc, protoze diky spolupraci se Sport
Analytik se testovému souboru dostalo moznosti porovnat vysledky s 500 000 détmi z 20
zemi svéta. Na druhé strané reportu bylo ditéti vypsano pét doporuc¢enych sporti v zavislosti

na ur¢enou dominantni pohybovou schopnost a vysledky v jednotlivych testech.

Cilem prace bylo vypracovani motorického profilu a pomoci rodi¢tim, a piedevs§im
jejich ratolestem, s vybérem pro né optimalniho sportovniho vyziti. Myslim, ze se tento kol

vydafil.

Avsak myslim si, ze samotny profil u nékterych déti neslouzil jen k tomu, abychom
nasli z toho mala ten pravy sport, ale také k tomu, abychom rodi¢im nastavili pomysIné
zrcadlo. Aby védeéli, jak na tom jsou jejich déti se vztahem ke sportu jsou, ¢i dokonce
propojili jejich motivaci ke sportu s netspésnymi vysledky jejich déti. Nékterym détem
vysly profily velmi $patné, a pravé na to jsem také poukazala v grafu, kde pouha 6, 25 %
déti maji vSechny discipliny nad hranici 10 % a dohromady 28,13 % ma tfi a vice vysledkt
pod hodnotu 10 %. U déti, o kterych jsem ted psala, hrozi v budoucnu vazné civiliza¢ni

choroby, jako jsou diabetes mellitus, vysoky krevni tlak, vysoka hladina LDL atd.

Kvili témto zneklidiujicim ukazatelim bych pro uplnost, co se ty¢e bio-psycho-
socialni stranky, rozsifila profil i o dalsi ukazatele, které by se tykaly somatotypu ditcte.
Nyni je soucasti profilu pouze hodnoceni vysky. Ta je dulezita k uréeni spravného sportu.
Byla bych pro variantu méfeni déti na diagnostickych vahach. Tyto vysledky by nasledné
byly rozpracovany a vysvétleny v reportu, tak aby byl celkovy obrazek o sportovni a

zdravotni strance ditéte uplny.
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6 Zavér

V praci se mi podafilo splnit stanoveny cil, vSechny déti byly otestovany a byl jim
vyhotoven sportovni profil. Tento profil stanovil dominantni pohybovou schopnost
a Vv zavislosti na ni bylo doporuceno pét sportt, které by presné odpovidaly predpokladim

déti. Déti by se v nich mohly v doporuc¢enych sportech ,,nalézt“ a dale profilovat.

V budoucnosti bych si prala, aby se povédomi o moznosti sportovniho testovani vice
rozsifilo. Ja jako budouci pedagog bych na to dbala zejména u déti mladsiho skolniho véku.
Dale bych chtéla vice spolupracovat i s rodi¢i déti. Jak uz jsem zminila v diskuzi, je dilezité
byt pro déti v mlads$im Skolnim véku hlavné vzorem a snazit se je ve vSech jejich ¢innostech

podporovat.

Tato prace by se mohla dale rozsitit na vétsi pocet respondentit a mohla by slouzit i
jako obecny ukazatel a varovani rodi¢im pfed moznymi zdravotnimi riziky, kterd by mohla
nastat z nedostatku sportu. Dale bych praci brala vice komplexné. Vice bych se zaméfila
pfedev§im na zdravotni stav déti a sportovni profil by byl jako doporuceni, jak dany

zdravotni problém vyfesit.

Se svou praci jsem spokojena, ale jeji vysledek ve mné probouzi rozpacité pocity. Na
jednu stranu jsem velmi rada, Zze jsem pomohla détem v testovém souboru najit jejich
dominantni schopnosti a ur¢it jim mozné sporty. Vysledky skupiny jako celku mi ale viibec
ned¢laji radost. Na détech byla vidét zanedbanost ve sportu, proto jako dalsi varianta
rozpracovani této prace by byla moznost pozorovat a otestovat vice déti a porovnavat

vysledky s jiz namétenymi hodnotami.
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/ Resumé

Cilem této prace bylo umoznit sportovni profilaci détem mladsiho $kolniho véku na
zaklad¢ analyzy pohybovych schopnosti, a na tomto zaklad¢ nalézt odpovidajici sportovni
VyZiti.

Testovani probihalo na letnim détském tadbofe na dvou turnusech béhem jednoho
odpoledne. Zde byl tesovy soubor, ktery ¢ital 32 déti mladSiho Skolniho véku, otestovan
sportovni testovou baterii Sport Analytik. Tato testova baterie se sklada z osmi motorickych

testll a ukazatele vysky.

Po vyhodnoceni namétenych vysledki byl kazdému ditéti vyhotoven sportovni
profil, kde se miize Gcastnik testu podivat na své vysledky a zjistit dominantni schopnost.

Na jejim zaklad¢ jsou urcené sporty, ve kterych by déti mély byt uspesné.
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8 Summary

The aim of this thesis was to enable sport output to early school age children. Based
on analysing their mobility skills, appropriate sports activities were subsequently proposed.

Testing took place within one afternoon at two summer camp runs. Here the test group
numbering 32 early school age children was tested using Sport Analytik test battery. This

test battery consists of eight motoric tests and a height indicator.

After evaluating all measured results, each child was provided with a sport profile,
acquainting him/her with the results and information on his/her predominant ability. Based

on the ability, sports at which children might be successful were named.
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Jméno Vyska Vlajkovana | Sprint Skok Hod | BEh 500 | Sestava | Stojna | Hluboky
m S ty¢i jedné predklon
noze
B. R. 145 cm 2b. 4,2 s. 165 cm 287 2 min. 43,9s. 8s. -13cm
cm 34 s.
D.H. | 149cm 2b. 579s. | 165cm 330 2 min. 36,7 s. 5s. -15¢cm
cm 54s
D. V. 130 cm 2b. 7,35s. | 130cm 204 2 min. 27 s. 3s. +13cm
cm 35s.
E.M. | 122cm 3b. 6,64s. | 149 cm 145 2 min. 61s. 51s. -15¢cm
cm 58 s.
E.P. 131cm 1b. 6,33s. | 134cm 164 2 min. 24 s, 5s. +6cm
cm 52 s.
E.R. | 135cm 1b. 6,23s. | 151cm 125 3 min. 29s. 10s. | -20cm
cm 6 s.
E. J. 131 cm 2h. 6,48s. | 153cm 208 1Imin. | 39,4s. 13s. +7cm
cm 42 s.
F. K. 142 cm 1hb. 6,98s. | 115cm 176 3 min. 32,55 25. +1cm
cm 1s.
J. P. 137 cm 2h. 6,76s. | 153cm 260 3min. | 57,6s. 4s. -19cm
cm 12s.
J. S. 142 cm 2b. 6,6s. | 140cm 220 3min. | 23,2s. 7s. +6cm
cm 25s.
J. S. 137 cm 2b. 6,58s. | 151 cm 274 2 min 3ls. 5s. +4.cm
cm 44 s,
J. Z. 130 cm 3b. 5,58s. | 154 cm 194 2 min. 40s. 5s. +5cm
cm 58s.
J.N. 154 cm 2b. 6 s. 140 cm 400 2min. | 22,2s. 9s. +3cm
cm 49 s,
K.S. | 148cm 3b. 6,16s. | 164cm | 236 | 3min. | 37,6s. | 4s. +7cm
cm 36s.
L.Ch. | 115cm 2b. 8,45s. | 103cm 96 2min. | 35,5s. 5s. +9cm
cm 32s.
L.M. | 128cm 2h. 6,39s. | 128cm 113 4 min. | 35,6s. 13s. +14 cm
cm 15s.
L. B. 139 cm 2h. 6,1s. | 158cm 246 2 min. 44 s, 11s. +5cm
cm 35s.
L.Ch. | 129cm 3b. 5,56s. | 136 cm 250 1Imin. | 30,7s. 7s. +4cm
cm 39s.
L.C. | 139cm 1hb. 8,67s. | 121 cm 249 | 3min2 92s. 17 s. -17 cm
cm S.
M. K. | 133cm 2h. 7,17s. | 216 cm 216 | 3min2 49, 3s. -19cm
cm S.
M. N 143 cm 1b. 6,24s. | 142cm 260 3min. | 25,7s. | 33,2s. -8cm
cm 1s.
M.B. | 135cm 1b. 7,92s. | 110cm 220 3 min 70s. 6s. -11cm
cm 57s.
N. L 125 cm 1b. 7,1s. | 110cm 150 2 min. 48 s. 11s. +5¢cm
cm
S.J 141 cm 1b. 7,48s. | 122cm 185 2min. | 68,2s. 11s. -6 cm
cm 15s.
T.B 145 cm 2b. 7,76s. | 120cm 130 4 min. | 56, 4s. 3s. +1cm
cm 10s.
T.L 129 cm 2b. 10,7s. | 128cm 180 2min. | 49,4s. 7s. -17 cm
cm 23s.
T.J 146 cm 2h. 6,79s. | 144cm 214 2 min. 41s. 3s. +4cm
cm 8s.
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T. K. 162 cm 3b. 5.35s. | 205cm 580 2min. | 23,2s. 60 s. -16 cm
cm 30s.

T.P. 130 cm 1b. 6,68s. | 107 cm 176 3 min 55.25s. 6s. -17cm
cm 10 s.

V. K. 143 cm 2 b. 6,4s. | 165cm 270 3 min. 28 s. 21s. + 14 cm
cm

V.S. | 138cm 2 b. 6,8s. | 120cm | 150 | 2min2 | 24,5s. | 8s. +8cm
cm S.

v.C. 132 cm 1b. 5,98s. | 157 cm 246 2 min 35.1s. 6 s. +3cm
cm 44 s,

Tabulka 3 — NaméFené vysledky v testech
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