ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA MATEMATIKY, FYZIKY A TECHNICKE VYCHOVY

ZAPOJENI DITETE S PAS DO PRACOVNICH CINNOSTI
NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

DIPLOMOVA PRACE

Iveta Vacikova

Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladnich Skol

Vedouci prace: Prof. PaedDr. Jarmila HONZIKOVA Ph.D.
Plzeii, 2021



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené

literatury a zdroja informaci.

V Plzni 30. dubna 2021

vlastnoru¢ni podpis



PODEKOVANI

Rada bych podékovala Prof. PaedDr. Jarmile Honzikové Ph.D., vedouci mé diplomové
prace, za vstficnost, vedeni, zajem, pfipominky a Cas, ktery mi vénovala. Dale bych chtéla
podékovat Mgr. Martiné¢ HuleSové, M.A., Ph.D. za pomoc pii gramatické kontrole prace,

a koleglim, kteti mi poskytli podnétné informace.



OBSAH

OBSsAH
SEZNAM ZKRATEK ....cutiuieuteteete et eteetesteetestestesteseesestesbesteste st estessesseseaseabesseabessessessessensassetesseatestessesseneas 6
UVOD ettt ettt ettt s e e et ettt e e et et et e e et et et et et et e et et et et en et et ettt et e e 8
1 VYMEZEN{ POJMU DITE SE SPECIALNIMI POTREBAMI .....ccuviiiiviieitieeireeeeteeesreeeeteeesnveesereeesnveesnneas 10
1.1 MENTALNI POSTIZENT ..ooiiiviiiitiii it ettt ettt ete st e e st este e s etae e sabeeesaaeestbessnbeeesabesanraeens 10
1.2 KOMBINOVANE VADY ..tiiiitiiiititeitieeiteeiiteeesteeaiteeesteeesnteeessseessessstsessnsessssseessssesasesesssessssenans 13
1.3 PORUCHY POZORNOSTI, IMPULZIVITA ...ttteittieitieeetieesiteeestteesbeesstaeesnteeessseesssesstneesnressseeens 13
2 DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA A JEHO SPECIALNI POTREBY ....c.ccovvveeiiveeirieeinneennns 15
2.1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)....ccueitiitieitisiieiesteseessesseasessesseessessesssessessssssessenns 15
2.2 SPECIALNI POTREBY PRO ZAKY S PAS c1eieiteiiitieeitteeiiteeesteeeeteeestaeesntesesabeestesasseessnsesesssessnnens 18
2.3 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI.....cciiiiiitiiiiitii et ettt sre ettt ste e s ave e tee e erae e s bae e snreeenreas 19
2.3.1 charakteristika zakladniho vzdélavaciho programu zékladni Skoly specialni ......... 19
2.3.2 charakteristika ucebnich plant na zakladni $kole specialni...........cccocceevveniirnnnnnne 21
2.4 PROSTREDKY SPECIALNE PEDAGOGICKE PODPORY ....cccviiiitiieitieeiiteeesireeeiteeessnesssseeesnneesnnens 22
2.5 SPECIALNI PEDAGOGICKE PORADENSTV....cciiiiiiiiiiiitie ittt sttt et ve e s enreas 23
3 PRACOVNI VYUCOVANI NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI ......ccoviiiiiiiiiiec ittt 25
3.1 DIDAKTICKE PRINCIPY A ZASADY ...veiiitieiitiieitereitieesttesiitesessressisessstesssbessssssssssessssssssssesssens 25
3.2 CILE A UKOLY PRACOVNICH CINNOSTI 1..ccvviiitiiiitieectre e iitie sttt etessetee e sbe s sree e eavessebaeesavessnneas 27
3.3 VYUCOVACI METODY ....vviiiuvieiitieeiiteeiiteeastteestesesteeesssessbesessbessstesastesssabesassssssssessssesssssesssens 34
3.4 FORMY VYUCOVANI A UCENT.....ciiiitiiiitie it itee ettt etee s bae e stae e sabe s s etae e snresenneas 35
3.5 MEZIPREDMETOVE VZTAHY ....citiiiitiiiitieiitteesiteeesteeestteeseteeesabessbeessteeesbaeesseessssessssseesssessnsens 36
3.6 BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACI S MATERIALY .....ccovviieiiiiiiieeitieesreeesneeesreeserneesnreeenneas 37
3.7 MATERIALY, NASTROJE, NARADI, POMUCKY A PRACOVNI TECHNIKY PRO PRACOVNI
CINNOSTI .uveeeitteeectee ettt e ettt eeebeeeetteesebeeesabeeabeeabeeesabeeeaseeeaabeesabeeesabeeanbeeabeessnbeeesbeeesabeeebeeesabaennrens 37
4 SOUBOR REALIZOVANYCH NAMETU NA PRACOVNI CINNOST I ..ccvieiiviieirieeiereeereeserveesree s srvee s 41
4.1 DRAK Z PRIRODNIN ... .ceiiiiiiiitiieiteeeette e ettt e iteeestbesstessetaeessbesassaeessaessbesessbessntesaateeestesesseeesans 42
4.2 MISTICKA Z MODELOVACI HMOTY ..voeiiuiiiitieeitieecteesetee st s et stae s stee e satessntaessnaesstesesnaeesnns 44
4.3 STROM Z PRIRODNICH MATERIALU .....ccuiiiitiiiiiiiccieeectie e ctee ettt e st e stae e etve e sbeeeeneeeenns 46
4.4 STRASIDYLKO ZE ZBYTKU LATEK .....ccciitiiiitieeitieeiteeeeteeesteeeeteeestveeseteeesatessteessssessreeesseeesans 48
4.5 KRMENIPRO PTACKY .oviiiiiiiitiieiteieitie e ettt e sttt e stteeete e e etae e sabeeeebaeesaaeesbeeesabeesnteesbaeesnbeeesseeesans 50
4.6 KVETINA NAFUKOVACKA ....ciititteiittteeeiiitteeesettreeesatseeesatseeesassesesanstessssastesssssssessssasesessanses 52
4.7 PAVOUCEK Z ALOBALU.....ceiiiitiiieeiittieeesittee e setteeesetseeesestbeeesssaesessnsbeseesasbaeessasteesesastaeessanses 54
4.8 VYROBEK Z PROUTI .. uviiiiiiiitii e itis et ette sttt stte st e s etae e st eantae e stae s s be e e satessntasataeesntesesneeesnns 56
4.9 HRAVE POCITADLO ....ovtiivieiitieeiteeeeteeeetteeseteeestteestessetaeessbesassaeessesssbesesstessntassntesssresesseeesans 58
4. 10 DRACEK PLASTIK ..vtiiitiiiiiie ittt ite ettt ette et e stte e e te e e etae e stbeeeebaeesabeesnbeeesabeesnbeesbaeesnbeeesseeesnns 60
4.11 VANOCNI KVETNIK PRO MAMINKU ....ccvviiiiieiiiieecteeectieeeteeeeteeestteeseteeesateesteeessvessreeesseeesnns 62
4. 12 VOSKOVA SVICKA ...tveeiiee it ettt ettt ette ettt ette e e te e et e e s be e e ebae e sate e s beeesabeesnteesbaeesnbeeeaneeesans 64
4.13 VELIKONOCNI KRASLICE .....uvvieiitiieitieeitieeiteeestteesteeasteeesbesassseesssessassessnsessnsesssssessnsesesseeesnns 66
Y (0 4 5 7/ 23 0) (€] 6 TR 68
4.15 HUDEBNI NASTROJ Z ODPADOVEHO MATERIALU .....ccvvviivieiiiieeitieestee e steeetee e srve s sree e snee s 70
4.16 POKUSY A POZOROVANI V PRACOVNICH CINNOSTECH.....0cciiiieiiieiitieesteeitieesriessreeesneee e 72
4.16.1 zkoumani a pozorovani modelovacich hmot...........c.ccociiiiiiiiiiic, 72
4.16.2 zkoumani a pozorovani kinetick€ho pisku ...........cccoeeriiiniiii 72
4.16.3 zkoumani a pozorovani v1astnosti teXtilii........cccoorrvrrerininienn e 73
4.16.4 zkoumani a pozorovani v1astnosti PaPIrl ........cccvrvreerinenic e 73
4.16.5 zkoumani a pozorovani drobného pfirodniho materialu..........c.ccoooviviiiniiicnnnnnn 73
4.16.6 zkoumani a pozorovani vlastnosti materialti — dfevo/brusny papir..........cc.cceevenee. 74
I N V4 <) TR 75
g DY 60 R 77
g DY 60 R 78



SEZNAM LITERATURY
SEZNAM OBRAZKU ....
PRILOHA ......ocovvvveeee.



SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD - porucha pozornosti, bez hyperaktivity
AP — asistent pedagoga
HMP — hluboké mentélni postizeni
IVP — individuélné vzdélavaci plan
LMP — lehké mentalni postizeni
MKN — mezinérodni klasifikace nemoci
PAS — poruchy autistického spektra
PO — podptirna opatieni
RVP — ramcové vzdélavaci plan
SMP — stfedni mentalni postizeni
SPC — specialné pedagogické centrum
SVP — specidlni vzdélavaci potreby
SPZ — skolské poradenské zatizeni
SVP — §kolni vzd&lavaci plan
TMP — tézké mentalni postiZeni
WHO — svétova zdravotnicka organizace

ZSS — zakladni $kola specidlni



Motto

Ma-li se mi podarit dovést nékoho k urcitéemu cili, musim se sam nejdriv dostat tam,
kde je on a zacit pravé odtud. Kdo toto nedokaze, hrubé se plete, kdyz si mysli, Ze miiZe
pomoci druhym. Abych mohl nékomu pomoci, musim dozajista zndat a umeét vic nez on, ale
nejdriv musim pochopit, co chdpe on. Pokud toto nedokdzu, je zcela lhostejné, Ze znam

a vim vic. Neuvedomim-li si toto, nedokdzu nikomu opravdu pomoci.

(Sereen Kierkegaard, 1997)
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Uvob

Postizeny clovek je takovy jako my. Kazdy nese postizeni néjakého druhu. Kazdy
potiebuje byt milovany, vazeny, potrebuje mit pratele, misto, které se miize nazvat ,,u me ",
pozornost, rodinu nebo spolecenstvi, lidi, kterym uplné veri. Potrebuje citit, ze ho lidé maji

radi a preji si jeho rozvoj. (Jean Vanier, 2015)

Narodi-li se ¢loveéku dit€, je to vnimano jako obrovské §tésti, jako dar. Co kdyz se
ale u narozeného ditéte objevi jinakost? Bude se s ni muset vyrovnat samotné dite, jeho
rodina, ale i celd spolecnost. Snahou demokratické spolecnosti by méla byt integrace osob
s vrozenymi odliSnostmi. Moderni spole¢nost by méla vytvaret takové podminky, které
povedou K zatazeni téchto jedincti do bézného zivota. Dat témto détem a pozdéji dospélym
moznost fungovani a zapojeni se do chodu bézné reality, pfestoze oni budou po vétSinu
svého Zivota potfebovat vedeni, ndpomocnou ruku, ktera jim bude jejich nelehkou cestu
usnadnovat. Proto je nezbytné mit pro tyto lidi instituce, ve kterych jim bude déno vse, co
je pro n¢ dulezité. Zaroven je nutné podpofit jejich rodiny a blizké. Jak napovida citat
V tvodu, je nutnosti umét pochopit jejich potieby, pocity a nalady. Tito lidé musi dostat
prostor, kde by se mohli celozivotné rozvijet. Odpovéd’ na otdzku, jak uchopit zapojeni
ditéte s poruchou autistického spektra do pracovnich ¢innosti na zakladni Skole specidlni
bude tkolem této diplomové prace. Cilem této diplomové prace je seznamit pedagogy,
studenty oboru ucitelstvi 1 SirS$i vefejnost s fungovanim zakladnich Skol specialnich
a zaméfit se nazapojeni zakli se specialnimi vzdé€lavacimi poruchami do procesu

pracovnich ¢innosti a v neposledni fad¢ ptredstavit naméty pro pracovni vyucovani.

Nejdiive budou v diplomové praci definovani zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, bude stanovena klasifikace jednotlivych postizeni. Dale se diplomové prace
zaméii na specialni potieby a postupy pii klasifikaci jednotlivych postizeni. Budou
vyjmenovany specialni potteby a postupy pii vzdélavani zaka s PAS a poznatky nezbytné
pro praci stouto skupinou. V diplomové praci bude rovnéz Samostatné specifikovan
pfedmét Pracovni €innosti, zejména problematika metod, forem vyuky, vyuziti vhodnych
materidlti a pomiicek. Dale budou v diplomové praci prezentovany realizované naméty pro
pracovni vyucovani na prvnim stupni zékladni Skoly specidlni. Cilem specidlnich §kol je
zejména otazka priorit v rdmci vzdélavani téchto déti, zda se ma na predni misto fadit
zaméteni pouze na edukacni proces, nebo by se melo vzdélavani soustiedit na motorické

dovednosti a manualni ¢innosti? Na otdzku vzdélavaciho cile specidlniho Skolstvi
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a zapojeni déti s poruchou autistického spektra (PAS) do pracovnich ¢innosti na zékladni
Skole specialni by méla odpovédeét tato diplomova prace.

Vzdélavani a vyuka zaka se specidlnimi vzdelavacimi potiebami maji své priority.
Napiiklad i to, Ze se tito jedinci sami vyznacuji urcitou jinakosti, naznacuje, ze cesta jejich
pokrokd bude odlisna od té bézné. Bude zde zapotiebi zejména vice lidskosti, tolerance
a ur¢itého nadhledu, dodrzovani pravidel, nastaveni fadu i schemati¢nosti pfi postupu
prace v ramci dosahovani vysledkt. Dosahnout u téchto zaka toho, co se bézné populaci
jevi jako naprosto bandlni a samoziejmé, je pro rodicCe, specialni pedagogy, asistenty,
vychovatele a zdky samotné obrovskou kazdodenni diinou. A kazdy sebemensi posun
vpred je motivaci, ze to ma smysl. Z malych stfipki se pomalu posklada velkd mozaika
a specialni Skolstvi by mélo byt schopné ty malé¢ stiipky uchopit a velkou krasnou mozaiku

pomahat vytvofit.
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1 VYMEZENI POJMU DITE SE SPECIALNIMI POTREBAMI
Motto:

Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy ¢lovek. Prvni z nich je byt uzndn

a milovan takovy, jaky je. ~ (Sestra Michele Pascale-Duriezova, 2018)

Déti a Zaci se zdravotnim, télesnym postizenim, socialnim znevyhodnénim spadaji
do skupiny zakt se vzd€lavacimi potiebami (SVP). Proto, aby se mohli vzd¢lavat,
potiebuji specialn¢ upravené ucebnice, didaktické kompenzacni pomtcky. Zajist'uji se jim
upravy skolniho vzdélavaciho programu — individualni vzdélavaci plany. K dispozici je jim
asistent pedagoga. Mezi nejcastéj$i problémy zadki se SVP patii télesné, mentalni,
kombinované postizeni ¢i vyvojové poruchy, autismus, kterym v této diplomové préci
bude vyhrazen nejvétsi prostor. Déale je mozné ve vyucCovacim, edukacnim procesu zaki
setkat se také s zaky, ktefi maji jind zdravotni postizeni ¢i omezeni. Patii mezi né zrakové,

sluchové, fe¢ové postizeni nebo také obtizné vychovatelni jedinci.

Podle MSMT je ditétem, zdkem, ¢i studentem se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami zak, ktery k dosaZzeni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podptrnych
opatfeni vyplyvajicich z jeho individudlnich potifeb na zdklad¢ jeho zdravotniho stavu,

odli$ného kulturniho prostiedi nebo jinych Zivotnich podminek.

Naésledujici oddily budou vénovany typlim postizeni, se kterymi se mizeme setkat
na specidlnich Skolach pro télesné ¢i mentalni postizeni, kombinovand postizeni

¢1 vyvojové poruchy autistického spektra.
1.1 MENTALNI POSTIZENT{

Mentalni postiZzeni je trvaly stav, ktery neni mozné vylécit, ale vhodnymi piistupy
je mozné snizit nasledky a tim zkvalitnit Zivot téchto jedincl. Jedna se o postiZzeni
vyvojové poruchy integrace psychickych funkci, které postihuji jedince ve vSech slozkach

jeho osobnosti, tedy i v t€lesné oblasti (Valenta, 2012).

Postizeni, které se projevuje trvalym snizenim rozumovych schopnosti
a adaptability. Podle svétové zdravotnické organizace WHO je mentalni postizeni
definovano jako: Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi,

postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozmavaci, Fecové, motorické a socialni

10
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schopnosti. Postizeni se miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

dusevnimi poruchami.

Végnerova (1999) uvadi, ze mentalni retardace je nejCastéji charakterizovana jako
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, piestoze byl takovy
jedinec pfijatelnym zptisobem vychovné povzbuzovéan. Nizka uroven inteligence byva
spojena se snizenim funkci nebo zménou dalSich schopnosti a odliSnosti jeho osobnosti.
Mezi dal$i hlavni znaky patii nizkd uroven rozumovych schopnosti, kterd se projevuje

vvvvvv

adaptaci na bézné Zivotni podminky. Postizeni je trvalé, piestoze je v n€kterych piipadech
a v zavislosti na etiologii mozné ¢asteéné zlepSeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje
takového Cloveéka je ddna zavaznosti a pfi¢inou defektu, a téZ individualné specifickych

vychovnych a terapeutickych vlivil.

U zakt s mentalnim postizenim se objevuji také specifické poruchy uceni, které se
mohou projevit v oblasti ¢teni, psani, pocitani, kresleni, hudebnosti ¢i, schopnosti
vykonavat slozit¢é ukony. Tyto obtize se rizn¢ kombinuji a negativné tak ovliviluji
vzdélavani zakl. Tematicky se nejvice dotyka specifickd vyvojova porucha motorickych
funkci, dyspraxie. Jedna se o poruchu obratnosti. Obtize mohou byt propojeny s vadami
feCi. Tito zaci byvaji pomali, neobratni, neSikovni. Jejich vyrobky pisobi nevzhledné

(Bartoniova, 2004).

Podle Svarcové (2006) jsou pii¢iny mentalniho postiZeni riizné. Jedna se o faktory,
které na sebe vzajemné pusobi, a timto vzajemnym pusobenim dochazi k riznym stupiiim
postizeni. Toto opozdovani muze byt zplsobeno pii¢inami vnitinimi (endogenni) ¢i
vngj$imi (exogenni). Vnitini pfi€iny mizZeme zjistit jiZ u pohlavnich buné€k, pfi jejichz
spojeni vznika novy jedinec. V tomto piipadé hovoiime o pfi¢inach genetickych. Vnéjsi
pfic¢iny, které zpisobuji mentalni postizeni, jsou dal$imi Ciniteli, které mohou pusobit pfi
poceti, po celou dobu gravidity, samotném porodu, v dobé poporodniho obdobi, a téz
Vv raném détstvi, a mohou zapficinit poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Déle se Cleni
podle obdobi, ve kterém vznikly. Mohou to byt pficiny prenatélni, které piisobi od poceti
do narozeni ditéte. Vyvolany mohou byt riznymi vlivy. Jednim z nich je nespravna
Zivotosprava a vyziva matky. Mezi dalSi pfi¢iny patii infekéni onemocnéni, zateni,
psychické a emociondlni vypéti matky. Pfi¢iny mohou byt i metabolické, napiiklad
diabetes. Tésn¢ pred porodem, v prubéhu porodu a po porodu se hovofi o pri¢inach, které

se nazyvaji perinatalni. K postizeni mize dojit z nékolika divodi. Jednim =z nich

11
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je pted¢asny porod. Pti porodu mize dojit k porucham krevniho ob&hu, hypoxii, asfyxie,
coz je nedostatek kysliku. Také nizkd porodni vaha ditéte, mechanické poruseni mozku,
tézka novorozenecka zloutenka patii k rizikovym faktorim. Faktory, plisobici po narozeni
jsou nazyvany postnatalni. Vlivy zptisobujici poSkozeni jsou krvaceni do mozku, nadorova

onemocnéni, zanét mozku ¢i rizné virdzy.
Klasifikace a charakteristika mentalniho postiZeni

V Ceské republice se ke klasifikaci mentalniho postizeni pouziva 10. revize
mezindrodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10) vydana Svétovou zdravotnickou

organizaci WHO v roce 1992.

V souladu sverzi Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revizi vydanou Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenevé, roce 1992, jsou 0soby s mentalnim postizenim déleny

do skupin podle hloubky postizeni.

Zaméfteni bude na psychomotoricky vyvoj a manualni schopnosti jedincti v ramci
vyutovaciho predmétu Pracovni &innosti. Valenta (2012) & Svarcova (2006) uvadgji

jednotlivé charakteristiky postizeni takto:
Lehka mentalni postiZeni (IQ 50-69, F70 dle MKN-10)

Oblast sebeobsluhy u osob stimto stupném postizeni nebyva piili§ naruSena.
VétSina dosahne Uplné nezéavislosti v osobni péci a praktickych domacich dovednostech,
i kdyz je vyvoj proti norm¢ pomalej$i. Dobte zvladaji praktické, manualni ¢innosti, oproti
teoretickym. Tito zaci jsou vzdélavani na béznych zékladnich Skoléach, ztizenych dle §16,
odst. 9 zak. 561/2004 Sb. Skolského zakona, a plni minimalni doporucenou uroven

o¢ekavanych vystupt zakladniho vzdélavani v rdmci podptirnych opatieni.
Stiredni mentalni postiZeni (1Q 3549, F71 dle MKN-10)

Vyvoj jemné a hrubé motoriky je opozdeén, u jedinci ptetrvava neobratnost.
K zafixovani ¢ehokoli je tieba Casté¢ho opakovani. Zvladnou bézné navyky a jednoduché
dovednosti, pfedev§im v oblasti sebeobsluhy. Pokud neni vyzadovéna rychlost a pfesnost,
mohou vykonavat jednoduché pracovni ukony. Vyvoj jemné a hrubé motoriky u téchto
jedincti byva zpomalen, pfetrvava neobratnost a nekoordinovanost pohybt. Samostatnost

Vv sebeobsluze byva mnohdy pouze ¢astecna.

12
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Tézka mentalni postiZeni (1Q 20-34, F72 dle MKN-10)

Psychomotoricky vyvoj je znaén¢ omezen, nutny je pravidelny nacvik koordinace
pohybii. Objevuji se stereotypni automatické pohyby, motorika je vyrazn€ naruSena.
V ramci sebeobsluhy a samostatnosti pii stravovacich, hygienickych ¢i praktickych

dovednostech jsou zavisli na pomoci druhé osoby.
Hluboka mentalni postiZeni (IQ < 19, F73 dle MKN-10)

Vyskytuje se t€zké opozdéni psychomotoriky, motorika je omezena, Casto byvaji
imobilni. Jedinci s timto stupném postizeni jsou schopni pod vhodnym vedenim podilet se
malym dilem na praktickych a sebeobsluznych tikonech. Vedeni a dohled druhé osoby,

je u nich nutnosti.
Jina mentalni postiZeni (F78 dle MKN-10)

Termin se pouzivd pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné rozumového postizeni
pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro ptidruzené smyslové nebo

télesné poskozeni. Osoby jsou zcela zavislé na pomoci druhého ¢lovéka.
Neurcena, nespecifikovana mentalni postizeni (F79 dle MKN-10)

Toto oznaceni se pouZiva v ptipadech, kdy je mentalni postizeni prokdzano, je vSak
obtiZzné nebo nemozné urcit jeho uroven, a zaradit tak osobu do nékteré z ptredchozich

kategorii. Jedinci jsou zcela nesamostatni, vyZaduji neustdlou pomoc a vedeni druhé osoby.

1.2 KOMBINOVANE VADY

Jak lze kombinované postizeni chapat? Je mozné ho charakterizovat jako
kombinaci dvou a vice druhli postizeni, které postihnou jednoho jedince. Je velmi slozité
ho ptesné klasifikovat, protoze se vétSinou jedna o rizné formy, druhy a postiZeni. Jedna
se tedy o zavaZné postizeni, poruchy a vady, které se velmi Casto sdruzuji a vyskytuji se
spoleéné. V Ceské republice se pouziva nékolik nazvii pro kombinované vady. Mezi jejich
oznaceni patii vicenasobné postizeni nebo hluboké postizeni a ujal se pro né€ i anglicky

nazev multihandicap.

1.3 PORUCHY POZORNOSTI, IMPULZIVITA

Pozornost byva oznaCovana jako schopnost zaméfit svoji psychickou aktivitu
na danou ¢innost, urcity d¢j nebo konkrétni predmét. Poruchy pozornosti spocivaji v rizné

mife naruseni jednotlivych sloZek pozornosti, dochazi k jejich sniZeni nebo zvyseni. Nastat
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muze naptiklad sniZenim schopnosti koncentrace pozornosti, nebo naopak pii nepfimerené

zvySené funkci pozornosti. Poruchy pozornosti jsou déleny na dvé zékladni skupiny.
ADHD

Do této skupiny se fadi zaci s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Jedna se
0 vyvojovou poruchu, kterd je charakteristickd nepfimérenym stupném pozornosti, dale se
projevuje hyperaktivitou ¢i impulzivitou. Potize jsou casto spojené s neschopnosti
dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony.
Nelze je vysvétlit na zaklad¢ neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni,
mentalni retardace nebo zavaznych emocnich problémt. Deficity jsou evidentni v ¢asném
détstvi a jsou pravdépodobné chronické. Ackoli se mohou zmirfiovat s dozravanim
centrdlni nervové soustavy, pfetrvavaji v porovnani s jedinci b&zné populace stejné¢ho
veéku. Obtize jsou Casto spojeny s neschopnosti dodrzovat pravidla chovéni a provadét po
delsi dobu stanovené pracovni vykony. Tito jedinci byvaji sob&sta¢ni pii manudlnich
¢innostech. Tyto deficity, které jsou evidentné biologické, ovlivituji interakci ditéte

s rodinou, $kolou, ale téz s celou spole¢nosti (Kocurova 2000).
ADD

Jedna se o poruchu pozornosti, u které neni ptitomna hyperaktivita. Je to vyvojova
porucha charakteristicka problémy s udrZzenim pozornosti pfi aktivitach. Typické jsou
problémy s organizaci aktivit a feSenim ukold vyZadujicich soustfedéni, zapométlivost,
snadné rozptyleni vnéj§imi podnéty, obtiZze s vnimanim pokynt, obtize postupovat podle
instrukci a dokoncit zadané ukoly, at’ uz se jedna o praktické ¢i teoretické Cinnosti.
Zajimavé statistiky poukazujici na vyskyt syndromu, jejichz podil pfi¢innych faktort se
vyznamné ménil v pribéhu poslednich ¢tyficeti let, procentualné vyjadiuji, jaky podil zde
ma dédicnost (50-70 %), dale pak poukazuji na komplikace zplsobené v pribchu
te¢hotenstvi a béhem porodu (20-30 %) a v neposledni fadé jsou zde popisovany pozdgjsi

vlivy, které pokryvaji 10 % pti¢innych faktord (Kocurova 2000).
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2 DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA A JEHO SPECIALNI POTREBY

2.1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Autismus byva charakterizovan jako uzavieni se do sebe. Jedna se o poruchu
socializace, neschopnost navazani mezilidskych vztahii, ktera byvd spojena

s poruchou komunikaénich schopnosti (Svarcova, 2006).

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni (vSepronikajici) vyvojové
poruchy, coz jsou poruchy, které jsou celozivotni, a postihuji nékteré mozkové funkce.
Poruchy vznikaji na zakladé abnormalniho vyvoje mozku, byvaji oznacovany jako poruchy
neurovyvojové. Jednd se o tzv. autistickou triadu, coz je naruSeni socialni interakce,
naruseni komunikace a abnormity v chovani. Jedinci se projevuji tim, Ze nemaji zajem
o0 hru ani kolektiv vrstevnikid. Mivaji problém v komunikaci, problém ve vztazich

s ostatnimi lidmi, problémem byva i predstavivost (Zampachova, Cadilova, 2020).

Vyskyt v populaci je vy$si mezi chlapci. Castou piidruzenou poruchou u PAS byva

mentalni retardace, az u 60 % piipada (Cadilova, Zampachova, 2012).

Jedinci s PAS jsou si ve svych projevech velmi podobni, piesto je kazdy zcela
odlisny. Typickou charakteristikou byva ztrata jiz nau¢enych dovednosti, vétSinou kolem
18 meésice véku ditéte. Nevyhledavaji zrakovy kontakt druhé osoby, neotaci se za hlasem.
Byva u nich zjistén deficit v oblasti socidlni interakce, naruseni sdilené pozornosti. Mivaji
problém s porozuménim emocnich projevl druhych, nedokazi na né odpovédét, pochopit
je. Vétsinu slov berou doslova, nejsou schopni ,,udélat legraci®, dvojsmysl nechéapou,
nerozumi nadsazce. Obtizné chapou rizné vyznamy gest, mivaji problém umét gesta
vhodné pouzit. Z gest byva Castym problémem poplacani po ramenou. NedokaZzi rozlisit,
zda se jedna o pochvalu, ¢i je to pfedzvést agrese vici jejich osobé. Dal§im z projevil
mohou byt riizné echolalie, opakovani sly§eného. Casto cituji oblibenou pasaz z reklamy,
filmu. Opakuji zdvoftilostni fraze, aniz by jim zcela rozuméli. Na otdzku odpovi stejnou
otazkou. U téchto jedinch miiZze vSak byt naruSen i intelekt a verbalni projev. Nemusi
unich byt pochopen projev emoce nebo nedokdzi rozliS§it emo¢ni projev mimikou.
Projevuje se u nich ¢astd monotonnost hry, sledovani stejného déje oblibené pohadky ¢i
filmu. Velmi ¢asto mivaji problém s pochopenim a uposlechnutim signalu, pokynu od jiné
osoby. Odmitavi byvaji ke zmé&nam v rutinnich &innostech, navyklym aktivitdm. Castym
projevem byva stereotypni nebo repetitivni chovani, roztd¢eni predmétli, bouchani, hazeni,

tukani pfedmétli o sebe, fazeni do fady, opakovani jedné Cinnosti dokola. Jejich zajmy
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byvaji specifické. Maji radi neménnost a zachovani rutiny ve v§ednodennich zvyklostech.
Kazda zména je mlze velmi vyvést z miry jak emocné, tak psychicky, projevem muze byt
uzkost, zlost, agrese vici druhé osobé nebo sam sob¢. Velmi citlivi byvaji na smyslové
vjemy, &ich, chut, zvuk, pohyb, hluk, pach. Castym projevem u nich byvaji
nekoordinované pohyby, mavani rukou, béhani dokola, poskakovani, chlize sem a tam.
Tyto projevy pretrvavaji v mladsim i star§Sim $kolnim véku. Byvaji neklidni, mnohdy lini.
Nedokazi si uvédomit redlné¢ nebezpeci, nasledek svého konani. SpiSe mechanicky jsou
schopni se naucit socialni dovednosti. Kazdodenni ritualy, pozdravy, podani ruky, byvaji

bez socidlniho porozuméni (Cadilova, Zampachova, 2012).

Mezi dalsi charakteristiky téchto déti patii vrozené nedostatky, které se projevuji
tim, Ze nejsou schopni rozpoznat emoce, mimiku v obliceji druhého clovéka. Nejsou
schopni pochopit lidské chovani, proc, jak a kdy se nekdo z jejich okoli chova. Své ziskané
dovednosti Spatné prenaSeji do jiného prostiedi, napiiklad ve Skole nemaji problém
s realizaci zadané¢ho ukolu, doma to vSak razantné¢ odmitaji. Naopak maji své zvlastnosti,
které jsou pro n¢ typické. Na nésledujicich nékolika vétach bych rada poukdzala na jejich
odlisné chapani reality. Na otdzky typu Miizes mi Fict, jaky je dnes den? odpovi: Miizu.
Fraze Chci parek pro né znamend, ze maji hlad, chtéji jakékoliv jidlo. Uvidi-li na tvafi
slzu, nedokazi rozpoznat, zda je od place nebo od radosti. Nedokdzi byt empaticti. Nejsou
schopni generalizace, schopnosti vybéru. Svoji pozornost zaméfuji na detail (Zampachova,

Cadilova, 2020).

Podle toho, jak jsou déti s PAS schopny se ptizptsobit béznému stylu zivota a jak
komunikuji, rozpoznavdme vysoce funk¢ni, stiedné funkéni a nizkofunkéni formy PAS.
Dité s vysoce funkéni formou PAS vykazuje pomémné kvalitni komunikaci a je schopné

relativné dobré kooperace Casto pfi normalnim intelektu. Naproti tomu nizkofunkéni

vvvvvv

chovani (Zampachova, Cadilova, 2020).

Poruchy autistického spektra se daji rozdélit také podle intelektovych schopnosti

konkrétniho jedince.

Détsky autismus, také Kannerav (podle psychologa, ktery jej prvni diagnostikoval)
syndrom ¢i infantilni autismus, je jednou z klasifikaci autistického spektra. Byva 3-4x

Castéji zaznamenan u chlapct nez u divek. Chovani a projevy jsou stejn¢ vyrazné v celé
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autistické triadé. Projevuje se v omezeni recipro€nich socialnich interakci, také v omezeni
reciprocni komunikace verbalni a neverbdlni a do tietice i V omezeni imaginace (fantazie)
S chudym a stereotypnim repertodrem chovani a zajma. Az u 70 % jedincii byva narusen
intelekt, mivaji mentalni postizeni riznych stupnid. Mezi nespecifické problémy patii
porucha pifijmu potravy, porucha spanku, ndvaly zlosti a agrese vici sobé i druhym,
objevuji se rizné fobie. NetouZzi po socialnim kontaktu, byvaji uzavieni do sebe. Tento typ

autismu byva povazovan za zakladni, klasicky typ autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Nizkofunkéni autismus byva velmi Casto diagnostikovan az po tietim roce veéku ditéte.
Vzhledem Kk nizkému intelektu ditéte byva diagnosticky tato skupina nejvice
problematicka. U jedinct, jejichz IQ je nad 35, byvd zaznamenéna nedisproporénost
v zékladni triddé, mnohdy jedna ze sloZzek muze zcela chybét. Daleko vétsi problém
s diagnostikou tohoto typu autismu je u déti s té€Zkym a hlubokym mentélnim postizenim,
jejichZ IQ je pod 35. Casto sem patii déti, u nichZ nejsou dostateéné vyjadieny stereotypni
zajmy ¢i pohybové stereotypie. Pfesto se u nich projevuji abnormality, které jsou typické
pro détsky autismus. Atypicky autismus se Casto poji s riznym stupném mentdlniho
handicapu, podle toho se také odviji motoricky vyvoj ditéte (Cadilovd, Thorova,

Zampachova, 2012).

Rettiiv syndrom je jednou z dalsich klasifikaci autistického spektra. Jedna se o geneticky
heterogenni syndrom, ktery je doposud znamy pouze u divek. Tento vyvojovy syndrom je
charakteristicky obdobim normalniho ¢i témét normalniho vyvoje do 7-24 mésici. Poté
nastava regres, ustup, a dochazi ke ztraté¢ manuélnich a verbélnich dovednosti. Byva
zpomalen rist hlavy, objevuji se stereotypni pohyby rukama typicky pfipominajici myti
a divka neni schopna ruce ucelné¢ pouZzivat. Ochuzuji se socidlni zajmy a schopnosti.
Vyskytuji se problémy se zvykanim potravy. V pozdéjsim obdobi se vyviji ataxie, porucha
pohybt trupu, skolidza ¢i kyfoskolidza (zakiiveni patete). Velmi Casto byva piidruzena

epilepsie. Divky byvaji t&Zce mentalné postizené (Cadilova, Thorova, Zampachova, 2012).

Mezi jiné pervazivni vyvojové poruchy se fadi i pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovand, ktera je povazovana za kategorii pfechodnou. Dité je nutné priibézné
diagnosticky sledovat, ptfipadné poruchu specifikovat v pozdé€jsim veéku. Vzdy je dillezity
mentalni vyvoj u ditéte, od toho se odviji jeho psychomotoricky vyvoj (Cadilova, Thorova,

Zampachova, 2012)
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Podle Gillberga (2008) byvaji jedinci, kteti vykazuji vice symptomi autismu, ale
nespliiuji jeho kritéria, diagnostikovéani jako osoby s autistickymi rysy. Mivaji poruchy
pozornosti a tézkou motorickou neobratnost. Tato odliSnost se tyka inéckterych osob

mentalné postizenych.
2.2 SPECIALNI POTREBY PRO ZAKY S PAS

Zaci s autismem jsou jedine¢ni a v ramci edukaéniho procesu potiebuji mnozstvi
podnéti stejné jako zaci, ktefi poruchou autistického spektra netrpi. U zakt s PAS se
specidlnimi potfebami je nékolik dilezitych faktorh, které je potieba dodrzovat, a to
zejména z divodu nastoleni vzajemného respektu a tolerance a také ochoty Zaka dodrzovat
dany rezim a uposlechnout zaddvané pokyny. Individualizace je jednim z téchto faktori.
Cilem ucitele je zaka co nejméné omezovat, a presto mu dokdzat zajistit bezpeci. Ucitel by
mél zadané tikoly volit tak, aby je zak byl schopen zvladnout a tikoly dokon¢il. Cinnosti by

mél zakiim zadavat tmérné jejich mentalnimu véku (Gillberg, 2008).

Dalsi velmi dulezitou slozkou pfi plnéni ukolt zaky s PAS je vhodna struktura
jejich prace. Je potieba jim proto ¢innosti ¢lenit, vytvofit jim rezim dne, plan dil¢ich aktivit

podle obrazkového schématu, piipadné s vyuzitim konkrétnich fotografii.

Slovni projev ucitele musi byt jasny, struény, pochopitelny, jednoznacny.
Komunikace s zakem je dlleZitym faktorem v ramci celého dne. Ucitel by mél ptizpusobit
vybér slovni zasoby potfebam Zzaka a sd€lovat informace, které¢ pro zaka budou
srozumitelné. Mimika a gestikulace neverbalnimi prostfedky by méla byt synchronizovana
s obsahem sdéleni. Vhodné je také pouziti alternativnich komunikac¢nich systémii, obrazky,
piktogramy (Slowik, 2010). Ukoly, pokyny by mél ugitel zadavat jasné, struén&, nemél by
pouzivat slozité vyrazy a souvéti, kterym zak nerozumi, jinak se Zdk se zaCne ztracet
V tom, co se po ném vlastn¢ z4da. Je tfeba vyhnout se neurcitym sloviim, kterého Zaka
mohou psychicky vyvést z miry, mohou ho znervéznét. Slova nékdy, za chvili je nutné

nahradit konkrétnim slovem.

74k musi mit dostatek Gasu na dokonéeni zapo¢atého ukolu, musi porozumét jeho
obsahu. Osvédceny je vybér ze dvou moznosti, idealni je vizualizace. Je dobré vyuzivat
fyzicky kontakt (pohlazeni, tlesknuti si do dlang) opatrné, zak jej nemusi pfijmout, ani
pochopit uciteliiv umysl. Vizualizace, zndzornéni je vhodnym zpiisobem, ktery mize ucitel
vyuzit, aby zédkovi demonstroval zadany tkol. Obsah jednotlivych ¢innosti musi byt pro

zéka citelny, musi mu byt pfedlozena pochopitelnd informace (Gillberg, 2008). Slovni
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projev ucitele muze byt vhodné doprovdzen tematickymi obrazky, procesualnimi
schématy, predméty, ndpisy. Efektivni byva casové zndzornéni, které zédkovi zprostiedkuje
redlnou predstavu, jak ma plnit zadany Ukol. Pomoci obrazkii je mozné pfipravit
rozplanovani dil¢ich aktivit. Pokud jsou zaci schopni reagovat na odménu, je vhodné
zakomponovat ji do rezimu (Hladka, Pavlistova, 2008); (Cadilova, Zampachové, 2008).
Pravé podpora motivace je u téchto zakd velmi dilezitd, mlze u nich zajistit zaujeti
0 konkrétni uceni. Pokud Zzak dobrovolné a s chuti pracuje na pfipravenych tukolech,
zaslouzi si odménu. Odména by se meéla pribézné meénit, vzdy podle zdkova zajmu.

Hlavnim cilem odmétiovani by méla byt spoluprace zéka (Cadilova, Zampachova, 2017).
2.3 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Vychova a vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim mulze byt chapano jako
celozivotni proces. Na vychové a vzdélavani téchto zakl se podileji v prvni fadé rodice,
dale pak také specidlni pedagogové, asistenti, vychovatelé, pracovnici specidlné
pedagogickych center. D4 se fici, ze co zak neni schopen dokazat sdm, muze dokézat

s vhodnou pomoci ostatnich.

Listina zakladnich prav a svobod v Ceské republice stanovuje pravo na vzdélavani
vSem a povinnou Skolni dochazku, ktera se fidi nalezitymi legislativnimi ptedpisy.
Vyznamnym mezinarodnim dokumentem je Umluva o pravech ditéte (2016). Jedna se
o dokument, ktery je akceptovan stavajici legislativou v Ceské republice. Dokument
obsahuje Cast, kterd zakazuje k diskriminaci ditéte s jakymkoliv zdravotnim postizenim.

Zasadnim principem Umluvy, je zajem o dité, respektovani potieb a ochrana ditéte.

2.3.1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU ZAKLADNI SKOLY

SPECIALNI

Vyuka na zdkladnich Skolach specialnich vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani zika v zakladni $kole specialni (dile RVP ZSS),
ktery je kurikuldrnim dokumentem statni Grovné. Normativné stanovuje obecny ramec
vzdélavani v zakladni Skole specialni. Dokument je uren pro vzdélavani zakl se stfedné
téZkym mentalnim postizenim, téZkym mentalnim postizenim a soub&znym postiZenim
vice vadami. Vzdélavaci proces se prizptisobuje tirovni psychického a fyzického rozvoje
zakll s tézkym zdravotnim postizenim. Vzhledem k variabilité¢ schopnosti a Urovni
védomosti a dovednosti je nezbytné pii vzdélavani uplatiiovat pfistupy odpovidajici

vyvojovym a osobnostnim specifikim Zzakt, za pfispéni nejvys§i miry podplrnych
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opatfeni. Proto je tento Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaka
v zakladni Skole specidlni otevienym dokumentem, ktery mize byt upravovan podle potieb
a zkusenosti s realizaci Skolnich vzdélavacich programi i podle ménicich se potfeb zakt

(metodicky portal RVP) (Krejcitova, 2007).

Na tento RVP ZSS volné na $kolach navazuje Skolni vzdélavaci program (dale
jen SVP), ktery je $kolskym dokumentem. V souladu s RVP ZSS ho zpracovava kazda
Skola zfizena podle §16, odst. 9 Zak. 561/2004 Sbh., ktera realizuje zéakladni vzdélavani
74kt se stfedné tézkym a t&zkym mentalnim postizenim. SVP vychazi z konkrétnich
vzdelavacich zamért Skoly, zohlediiuje potfeby a moznosti zdki, redlné podminky
amoznosti Skoly a opravnéné pozadavky rodi¢li nebo zdkonnych zéastupci zakd. Ma
na zfeteli postaveni Skoly v regionu i socidlni prostiedi, ve kterém bude vzdélavani
probihat. Vzdé&lavaci proces na konkrétni $kole se pak uskute¢tiuje podle SVP, ktery si
skola vypracovala. Reditel $koly odpovidd za vypracovani SVP v souladu s RVP ZSS.
Koordinuje praci na tvorbé SVP nebo funkci koordinatora povéii svého zastupce, jiného
¢lena pedagogického sboru nebo jiného odbornika. Samotna piiprava SVP je vyrazem
pedagogické autonomie i odpovédnosti celé Skoly za zplisob a vysledky vzdélavani. Proto
se na zpracovani jednotlivych ¢asti SVP podileji viichni u¢itelé piisluiné skoly a jsou také
spoluodpovédni za realizaci SVP v podminkach dané $koly. SVP vydava feditel $koly
a zvefejni jej na piistupném misté ve $kole. SVP je soudasti povinné dokumentace $koly,
musi byt zpfistupnén vefejnosti, aby se kazdy zajemce mél moznost seznamit s obsahem
programu, aby do n&j mohl kazdy nahliZzet a pofizovat si z né&j opisy a vypisy, poptipadé
pozadat o kopii. K navrhim SVP a jejich naslednému uskute¢iiovani se vyjadiuje §kolska

rada (VUP Praha, 2008).

DalSim dokumentem, ktery na specidlnich Skolach byvé, je Individualni
poradenského zafizeni. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje
mj. udaje o skladb& druhii a stupiit podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci
s timto planem. Napliiovani IVP vyhodnocuje Skola nejméné jednou ro¢né (Krejcifova,
2007).

Systém zakladnich Skol specialnich je uren zaktim, ktefi se pro své postizeni
nemohou vzdélavat v béznych zdkladnich Skolach. Vychova a vzdélavani jedinct

S postizenim je chéapano jako celozivotni proces. Cilem zakladnich Skol specidlnich je

rozvijet psychologické a fyzické schopnosti a predpoklady zakd. Vybavovat je
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védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni zapojit se spolecnosti (Bazalova,

2006).

V soucasn¢ dobé se koncept vzdélavani méni. Formy, obsah i metody se
prizpusobuji skute¢nym vzdélavacim pottebam jednotlivych zakti. Na specialnich Skolach
pracuji pedagogové, vychovatelé, asistenti, ktefi maji odpovidajici specidlni vzdé€lani.
Ve tridach je snizeny pocet zakl.. Vyuzivaji se zde specialni pomucky, odli$ny je i obsah
vzdélavani, forem a metod vyuky, které vyhovuji zaktim s danym postizenim. Pfi vyuce
zéka s mentalnim postizenim se klade diiraz i na klidnou, pfijemnou atmosféru, respektuje
se tempo jednotlivel. Dulezitd je i vybavenost tfidy odpovidajici pozadavkim a potfebam
zakd. U téchto zakt se doporucuje pravidelné stiidani aktivit, forem prace a stiidani
pracovnich mist. Z4ci mohou pracovat u stolu, v lavici, boxu, na koberci. Je vhodné mit
vytvotené dalsi misto k vyuce, zejména pro zaky, ktefi maji potiebu pracovat samostatné

(Svarcova, 2006).
2.3.2 CHARAKTERISTIKA UCEBNICH PLANU NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

V této &asti jsou predstaveny Dily I a II RVP ZSS, podle kterych probiha
vzdélavani na specidlnich $kolach. RVP ZSS respektuje a toleruje opozdény

psychomotoricky vyvoj zak, jejich pracovni i fyzické moznosti a predpoklady.

Dil I je realizovan pro Zaky se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim, zahrnuje

upravené vyucovaci pfedméty podle potieb, schopnosti a dovednosti zakd.

Dil II je ur€en zakim s téZkym az hlubokym mentalnim postizenim a soub&éznym
postizenim vice vadami. Clenéni tiid nevychazi z vékové charakteristiky zake, ale z urovné
jejich individualnich schopnosti a specifickych potieb. Rezim dne je pro zaky rozdélen
na pravidelné stiidani vyuky, odpoc¢inku a hry. VZdy je nutné, aby odpovidalo moZnostem
a zatizeni zaki. Ve $kolskych zafizenich, kterd nemaji pro tyto zaky vyhotovené SVP,
a ve spolupraci se specialné pedagogickym centrem (SPC), které se Skolou spolupracuje,
jsou pro né vypracovany individualni vzdélavaci plany vychazejici z RVP-ZSS, podle
kterych se zéci vzdelavaji. Od roku 2004 mohou byt v ramci specidlnich kol zfizovany
rehabilitacni tfidy pro zaky s hlubokym mentalnim postizenim (HMP). Jednotlivé rozdily
mezi postizenimi jsou tézko kontrolovatelné, specialista je posuzuje na zakladé klinické
zkuSenosti. Nekteti zaci, pokud to jejich zdravotni stav neumoziiuje, jsou vzdélavani
vV domécim prostfedi, kam za nimi dochazi specidlni pedagog. Veskera podpiirna opatieni,

ktera se vyuzivaji pii vyuce, maji vést zaky k rozvoji jejich osobnosti.
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V obou Dilech I a II je zafazena také oblast Cloveka a svet prace - pracovni
vychova, kterd se zamétfuje se na pracovni Cinnosti, kterym jsou veénovany nasledujici

kapitoly.
2.4 PROSTREDKY SPECIALNE PEDAGOGICKE PODPORY

Podle Zampachové, Cadilové (2020) maji podptirna opatieni dopomoci vytvorit
zakim takové podminky, které odpovidaji jejich specidlnim vzd€lavacim potiebam.
Vyrovnavaci opatfeni se uziji u zakd se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Podpiirna opatteni jsou urcena pro vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim a zahrnuji:

Organizace vyuky zahrnuje opatfeni, kterd zajisti organiza¢ni podporu Zéka ve Skolnim
prostiedi s vyuzitim strukturalizace aktivit, ¢innosti a vizudlni podpory, prezentuje upravy

organizac¢ni stranky vyuky. Cilem téchto opatfeni je minimalizace unavy a Stresu.

Vybér didaktickych pomiicek se vhodné voli k cili, ktery je ve vyucovaci jednotce
sledovan. Dulezity je vybér pomiicek podle veéku zaki, psychickému vyvoji jednotlivet.
Pozornost by méla byt vénovana i dosavadnim zkusenostem a védomostem. Pomiicky by
mély byt béhem vyucovani usporadany a pouzivany logicky, méla by byt zachovéana
posloupnost. Zak by mél jasné védét, co se od ného vyzaduje, mél by mit piesnou
pfedstavu realizace. Slovni vyklad i konkrétni pfedvedeni by mélo byt nedilnou souc¢ésti.
74k tak ma jasnou pfedstavu o tom, co se po ném vyzaduje. Pro aplikaci vhodnych
pomticek je potfeba vychazet z potieb zdka a z doporuceni specidlné-pedagogického
centra. Vedou k vytvafeni vizualniho a interaktivniho zazitku, mohou zaka podporovat
a motivovat zaroven. Hlavnim pfinosem by vSak mélo byt jejich pfispéni k pochopeni
vyucované latky. VSeobecné se jedna o pomilicky vyuZivajici zrakové ¢i sluchové vnimani.
Nazornost pro vétsi predstavu zdka o konkrétnim tématu, pozitivné ovlivituje jeho proces

zapamatovani.

Uprava obsahu vyuky napomaha pedagogiim splnéni vzdélavacich cilfi, protoZe pro
neékteré¢ zdky je potieba upravit obsah vzdélavani a pfizplsobit ho individualnim
moznostem jednotlivei.

Upravou prostiedi, uplatiiovanim pravidel upravy zasedaciho poiadku, prostoru pro
plnéni ukoll 1 strukturalizaci jednotlivych postupil se dafi nastolit fad a pravidla, jejichz
absence by jinak mohla mit negativni dopad na psychické rozpolozeni zaku a v dusledku

by mohla vést k zdvaznym problémim v jejich chovani.
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Asistent pedagoga pracuje s kazdym zakem podle jeho individualnich potieb a podle
pokynt vyucujiciho. Pracovni ndpli se odviji také od toho, zda ma asistent pedagoga
stiedoskolské vzdélani ukonc¢ené maturitni zkouskou ¢i ma vyucni list. Asistent pedagoga
zajistuje pfimou pedagogickou ¢innost pii vzdélavani a vychové podle pokynt pedagoga,
kterd je zaméfena na individudlni podporu zakii. Podporuje zéka, nebo skupinu zakd, pti
ptipravé na vyuku i pii dosahovani vzd&lavacich cili. Zak je veden k nejvyssi mozné
samostatnosti, specialni pedagog by ho mél pouze vézt ke splnéni pozadavkil, byt mu
oporou. Zajistuje vychovné prace zameéfené na vytvafeni zakladnich pracovnich,
hygienickych navykt a dal§i cinnosti, které jsou spojené s nacvikem socialnich
kompetenci. Je ndpomocen zakiim pfi sebeobsluze, pohybu po tiidé a jejim blizkém okoli
béhem vyucovani a 0 ptfestavkach. Je nedilnou soucasti ttidy, pomyslnou ,,pravou rukou*
vyucujiciho. Spole¢nymi silami realizuji, tvoii ¢i zajiStuji moznosti vzdélavani Zzakl
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Spole¢né se podileji na ptipravé vyuky, konzultuji
potifeby zakid. Z vlastni zkuSenosti mohu jen vyzdvihnout partnerskou spolupraci
nastavenou tak, pfi niz dojde k neformalni vyméné roli. Asistent se stane tim, kdo vede
ttidu, ucitel je na kratsi casovy usek asistentem, pomocnikem. Zejména u ucitelti z prvniho
stupn¢ zékladni Skoly jsou idedlnim prostorem pro takovou vyménu vychovy. Mnoho
asistentli a asistentek ma urcité nadani na vytvarnou, télesnou nebo hudebni vychovu.
Pokud asistent zpiva 1épe nez vyucujici nebo je zdatnéjsi v jinych ¢innostech, neni divod,
pro¢ by na ¢ast hodiny hudebni, vytvarné nebo télesné vychovy nemohl pievzit vid¢i roli
ve vyuce; i za takové situace je ale samoziejmosti sou¢asna pritomnost, dohled a podpora
ze strany kvalifikovaného ucditele. Souhra, soulad a sehranost jsou nedilnou soucasti
spoluprace pedagoga a asistenta. Neni tieba, aby bylo pii vstupu do tfidy na prvni pohled

zjevné, kdo je ucitelem a kdo asistentem.

2.5 SPECIALNI PEDAGOGICKE PORADENSTVI

Specidln€¢ pedagogickd centra jsou Skolskd tucelova zafizeni, ktera zajistuji
specidlné pedagogickou a psychologickou péci détem a zaktim se zdravotnim postizenim
aposkytuji jim odbornou pomoc v procesu integrace do spoleCnosti ve spolupraci
s rodinou, skolami, Skolskymi zafizenimi a odborniky. (Renotiérova a kol., 2004). Centra
byvaji zfizovana pii speciadlnich Skolach. Zaméfuji se na poradenskou ¢innost pro
zdravotné postizené déti a mladeZ pfiblizné€ od tfi let do doby, kdy Z4ci ukonc¢i Skolni
dochazku. Svoji aktivitu smétuji také mezi zéky, ktefi jsou integrovani do zakladnich skol.

Specidlné pedagogicka centra funguji pfevazné ambulantn€, navstévou pracovnika centra
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Vv prostiedi, které¢ je ditéti znamé, kde Zzije, kde se pravidelné realizuje. Specialné
pedagogickd centra zpracovavaji podkladovy materidl k rozhodnuti pfisluSnych organt
0 zatazeni déti s postizenim do Skol a Skolskych zafizeni. Specialn¢ pedagogicka centra
vyhledavaji a diagnostikuji dité s postizenim a vedou evidenci déti s postizenim v dané
spadové oblasti. Poskytuji poradenskou péci détem s postizenim, rodi¢im postizenych déti
¢i pedagogim zakt s postizenim, pomahaji rodin¢ Zzaka pii integraci, doporucuji
vypracovani individudlniho planu pro zdka a poskytuji socidln¢ pravni poradenstvi

(Svarcova, 2006).
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3  PRACOVNI VYUCOVANI NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

Charakteristika vzdé&lavaci oblasti Clovek a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét price je jednou ze zakladnich vzdélavacich oblasti
ve vzdelavani zakl s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti,
které vedou zéky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykt
v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zakt a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu  zapojeni do kazdodenniho zivota a wumoziuje jim piipravu

na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

3.1 DIDAKTICKE PRINCIPY A ZASADY

Podle Podrouzka (2003, cit. dle Honzikova, 2015), lze didaktické principy chéapat
jako obecny postoj, ktery tvoii zdklad systému vychovy a vzdélani jednotlivych skol.
Didaktickou zasadou se rozumi obecna forma pro vzdélani a vychovu na daném stupni
Skoly. Je nutné, aby ucitel volil principy a zésady zodpovédné, a dokazal piihlédnout

na ucivo, dostupny material, vékovy i mentalni stav zaka.

DodrZovéani zésad a principi je dileZitou podminkou pifi dosahovani vysledka
vyu€ovaciho procesu. To plati 1 pro pfedmét Pracovni Cinnosti. Podle Honzikové (2015)
patii mezi nejdulezitéjsi principy nasledujici:

Princip nazornosti — pii vyucovani je tfeba podporovat a rozvijet abstraktni predstavy

0 jevech a d¢jich vhodnym modelem — obrazovym, verbalnim ¢i jinym neverbalnim

prostiedkem prezentace uciva, tak aby ho zaci mohli pouzit v kazdodennich ¢innostech

Princip soustavnosti a postupnosti — uspofadani obsahu, cili a metod tak, aby logicky

navazovaly, byly pro Zaky pochopitelné

Princip cilevédomosti — zdmérmné puasobeni uclitele na zaky pii stanoveni cili vychovné
vzdélavaci ¢innosti, umét je motivovat a objasnit jim vychovné vzdélavaci ¢innosti

Princip uvédomélosti — dulezité je, aby Zak porozumél probiranému ucivu

Princip aktivnosti — vyucovani by mélo vyjadfovat samostatnou, nebo alespon ¢astecnou
¢innost zaku, diky které ziskdvaji nové informace, soustavné vedeni zdka k praktickému
vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti, vede zdky k aktivnimu pfistupu,

samostatnosti pii vyhleddvani informaci ¢i postupi, dalezitd je zde priibéZna motivace
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vnéj§i — pochvala/trest, nadSeni vyucujictho a motivace vnitini - uspokojeni vlastni

potieby, chut’ naucit se néco nového

Princip trvalosti — mélo by dojit k trvalému osvojeni, procvi¢ovanim tak, aby u Zaka

doslo k pochopeni uciva, cilem by mélo byt to, co clovek potiebuje pro zivot

Princip priméfenosti — ucitel musi dbat na to, aby obsah, formy a metody prace byly
adekvatni véku i mentdlni Grovni zakl, dodrzovat postup uceni od znamého k nezndamému,
od jednoduchého ke slozitému, od blizkého ke vzdalenému, ptihlizet na rozdilnost

jednotlivei — charakter zakt, znat jejich moznosti, pfedavat zakim to, co je podstatné

Princip komplexniho rozvoje osobnosti Zaka — uvédomeéni si, co je pro zéka dulezité, co

muize rozvijet jeho osobnost po strance kognitivni, psychomotorické i afektivni

Princip emocionalnosti — motivovat, umét probudit chut’ spolupracovat, rozvijet zékovi

védomosti i dovednosti, udrzet dobrou naladu, tvurci atmosféru

Princip jednotnosti vychovného pisobeni — spojeni Skoly se zivotem, propojenost

a spoluprace mezi pedagogy a rodici, jednotnost v pozadavcich a v pfistupu k zakovi
K témto principiim jest¢ Honzikova (2000) dopliuje didaktické zasady:

Zasada propojeni teorie a praxe — zafazovani pracovnich namétl, které jsou propojeny

po télesné 1 dusevni strance

Zasada kolektivni vychovy Zak spolupracuje ve skuping, je veden k zodpovédnosti za své

konani

Zasada utvoreni optimalnich podminek pro vyudovaci proces — zajisti, co moZna
nejvhodnéji podminky pro realizaci vyucovaciho procesu jak po strance organizacni, tak
po strance hygienické, ergonomické, ale zapominat by se neméclo ani na podminky
psychologické

Za zminéni stoji 1 nékteré zprincipi a zasad, které byly formulovény jiz
J. A. Komenskym a které stale maji své misto. Pohanova se jimi také zabyva ve své praci,
kde jednotlivé zédsady rozepisuje. Nize je uveden vybér téch, které je mozné uplatnit
I v ramci vyuky na zakladni $kole specialni. (Komensky, 1948; Pohanova, 2017).

Jednoduchy pred slozenymi. U¢ivo zakim predkladat, tak aby pro né€ bylo srozumitelné,

od jednoduchého po slozité.
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Vzdy postupné nikdy krokem. U€ivo musi byt pro konkrétni zaky pfesné rozfazované. Musi

byt jasn¢ dany navazujici postup. Kazda prace ma sviij ¢as.

Vsemu se vyucuje a uci priklady, ukazkami a cvicenimi. Na Skolach by m¢l byt dostatek
udebnic, udebnich materiald, didaktickych pomicek. Zaci by méli teorii projit

s demonstraci.

Obecnym pred zvlastnimi. U¢ivo, by mélo byt zakim predavano postupné, jednotné, vzdy

je tfeba vénovat se jednomu tématu tak, aby ho byl zak schopen pochopit.

3.2 CILE A UKOLY PRACOVNICH CINNOSTI

Cile zakladniho vzdélavani 7kl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim jsou
pfizptisobeny jejich omezenym moznostem vzhledem ke snizeni rozumovych schopnosti
a opozdénému psychomotorickému vyvoji. Zaci s mentalnim postizenim ziskavaji zakladni
pracovni védomosti 0 materialech, nastrojich i pracovnich postupech. Jsou seznamovani
S riznymi materidly a jejich funkcemi. U¢i se vhodné uZivat pomicky ¢i naradi. U¢i se
pracovat samostatné i ve skuping, respektovat a tolerovat praci druhych. Rozviji se u nich
jemna i hrubd motorika, kterd byvd mnohdy naruSena. Pracovni vychova je jednou
ze stézejnich vzdélavacich oblasti. Cilené je zaméfena na rozvijeni motorickych schopnosti
a dovednosti, zakladni hygienické navyky a veSkeré mozné ¢innosti v oblasti sebeobsluhy.
Je realizovédna v priib&hu celého vzdélavaciho procesu, od prvniho az po desaty ro¢nik

zakladni Skoly specialni (Honzikova, 2015).

Diulezity je téZ rozvoj psychomotorickych dovednosti. Pfi osvojovani téchto
dovednosti je podstatna kognitivni faze, kterd by neméla byt opomijena. Zak se béhem ni
seznamuje s ¢innosti, postupem i provedenim. Za opravdu dilezitou se povazuje struktura,
nazornd ukédzka se slovnim navodem, vysvétlenim. Za podstatné je povazovano to, aby
Zaky prace zaujala, byla pro né motivacni, upoutala jejich pozornost. Ucitel musi reagovat
na pripadné naruseni: osvétleni v ucebné nebo dilng, tinava zakd, delsi pauza od uceni.
Ucitel musi zvladnout zvolit spravny vyucovaci postup. S poruchami autistického spektra
jsou Casto spojovany motorické obtize. Mohou to byt problémy s pohybovou koordinaci,
nebo vyvojové poruchy motorickych funkci. Zaci maji velmi Gasto problémy s dodrzenim
pracovniho postupu, verbalné sdéleny postup prace na pocatku vyucovaci hodiny je pro né
casto nedostatecny, pracuji chaoticky, zbyte¢né chvataji, aby byli s praci hotovi, coz se
muZe Casto odraZet na vysledku pracovni €innosti. Mohou tu ale byt 1 zaci, ktefi jen

pasivné sedi v lavici. Mohou pisobit linym dojmem nebo dojmem, Ze s ostatnimi ve tfide
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»pomyslné*“ nejsou. Jejich problém muize byt spi§ v tom, ze si zZaci nejsou schopni postup
zapamatovat, a Vv dusledku svého deficitu v komunikaci tak nedokazi pozadat o radu.
Z téchto divodu je velmi dulezité, pracovat u zakl s rozfazovanym postupem cinnosti,
a 3pripravit pro n¢ schéma toho, jak budou kroky nésledovat po sob¢. Rozfazovani postupu
muze vypadat takto: pfiprava pomucky, vytvoieni vyrobku, uklizeni pracovniho mista
a nakonec vystaveni zhotoveného vyrobku. Takto rozfazovany postup pii plnéni ¢innosti
napomaha zvladnout Zzakovi pracovni postup adiky vizudlni podpofe posilit jeho
samostatnost. Zde hraje svoji roli i asistent pedagoga, ktery mize Zakovi postup prace
v pribeéhu sdélovat, at’ uz pomoci slovnich pokynti nebo pomoci obrazkovych karti¢ek.
V ramci pracovnich ¢innosti je nezbytné vénovat zvySenou pozornost ziskavani pracovnich
navykll, organizaci auspofddani pracovni plochy, pfipravé pomiicek na vlastni préci
i tklidu pomicek a pracovniho mista po ukonéeni ¢innosti. Izde je vhodné vyuzivat
pracovni a procesualni schémata, aby si zak tyto dovednosti osvojil a v jejich vykondvani
byl samostatny, alespon caste¢né. U nékterych zakti s PAS je tfeba pocitat s Castym
nezajmem o pracovni ¢innosti. Opakované selhavani a neuspéch vede Casto az k nelibosti
Kk témto Cinnostem. Proto je tieba zaka stale podporovat, ocefiovat jeho piipadnou snahu
auyjistovat ho, Ze svoji praci déla dobfe. U nékterych zakli se muze projevit
hypersenzitivita na dotek. Mohou jim vadit u$pinéné ruce, rizné materialy, modelina,
lepidlo. Zaporn€ mohou reagovat také na ¢ichové vnimani, zapach lepidla ¢i riizné ptirodni
materialy. Je potieba s touto variantou poéitat, a umét ji pfipadné piedejit (Cadilova,

Zampachovd, 2012, str. 112).

Pti vychovné vzdé€lavacich cinnostech by se mély volit takové vychovné
a vzd&lavaci postupy, které sméfuji k utvareni klicovych kompetenci. Napiiklad v SVP

78S ,Dokazeme to spoleéné Odborné $koly, Zakladni $koly a Mateiské Skoly

Machackova 45, Plzen jsou uvedeny tyto kompetence:
Kompetence k ué¢eni

e zvlada pracovni ¢innosti a praktické dovednosti pro bézny zivot
e dodrzuje nacvi¢ené pracovni postupy a stereotypy, rozumi jednoduchym termintim

e vnima vliv kladné motivace jako povzbuzeni pro svoji dalsi praci
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Kompetence Kk feSeni problému

e je schopen samostatné feSit bézné situace v domdacnosti, obsluhovat jednoduché
elektropfistroje

e spolupracuje s ostatnimi pii zvladani ukola

e snazi se o dokonceni vyrobku, pfi nezdaru nerezignuje

e ma dobry pocit z vykonané prace a zvladnutého ukolu

Kompetence komunikativni

e pfecte jednoduchy navod, popiipadé pomoci symbolii ndhradni komunikace
e rozumi jasné formulovanym pozadavkim
e prezentuje svoji praci pred vefejnosti, zapojuje se do reprezentace Skoly

Kompetence socialni a personalni

e chépe nutnost a vyznam mezilidské spoluprace
e je ochoten pomahat slabsim

Kompetence ob¢anské

e dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
e ma zafixované pracovni navyky nutné pro dalsi profesni pfipravu a socializaci

Kompetence pracovni

e pracuje s drobnym materialem

e ma navyk soustfedit se na praci a ¢innost dokon¢it

e Uspésné realizuje pracovni ¢innosti pfiméfené jeho moznostem a schopnostem

e aktivné pouziva ziskané pracovni dovednosti v praktickém Zivoté, voli pfimé

postupy

Naptiklad v rdmci ucebniho planu Skolniho vzdélavaciho programu ,,Dokazeme to
spole¢né* Odborné skoly, Zakladni skoly a Mateiské Skoly Machackova 45, Plzen je
vyuCovaci predmét Pracovni vychova realizovdan ve vSech roc¢nicich zakladniho
vzdé€lavani, pficemz na 1. stupni ma Casovou dotaci 21 hodin, na 2. stupni 22 hodin, viz

tabulka nize.

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.

Tydenni hodinova
dotace
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Pracovni vychova obsahuje konkretizované vystupy a ucivo ze vSech tematickych
okruhti Clovék a svét prace. Vyuka probiha ve t¥idach, ve cviéné kuchyiice a na $kolnim
pozemku. Zaci absolvuji rovnéZ vramci pracovni vychovy prakticky zaméfené
mimoskolni akce — ndkupy, navstévu restaurace, exkurzi do zahradnictvi, botanické
zahrady, ZOO, vyrobniho zavodu. V pribéhu Skolniho roku se potadaji celoskolni
tematicky motivované dny, které poskytujici zakiim moznosti prakticky si vyzkousSet
rizné, i netradicni rukodéIlné techniky. Akce Cerpaji naméty nejen z lidovych tradic, ale

také nabizeji ukazky riznych vyrobki a technik soucasnych.

Prvni stupeii obsahuje pét tematickych okruht:
e Sebeobsluha
e Préce s drobnym materidlem
e Prace montazni a demontazni
e Péstitelské prace

e Prace v domacnosti

Druhy stupeni obsahuje ¢tyfi tematické okruhy:

e Prace s technickymi materialy
e Prace montdzni a demontazni
o Péstitelské prace

e Prace v domacnosti

Sebeobsluha

V 1. obdobi (1. — 3. tfida) by mél zdk zvladnout zdkladni hygienické navyky
a sebeobsluzné cCinnosti, dale pak oblékdni a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu
a také obouvani. M¢l by i trénovat udrzeni pofadku ve svych vécech i svém blizkém okoli.
Ne vzdy se bohuzel tyto ocekavané vystupy daji zcela uplatnit, dilezité vSak je pracovat na
nich a zaka k t€émto aktivitich vést. Ve druhém obdobi (4. — 6. tfida) by mél zak umét
pecovat o své télo, svilij zevnéjsek 1 své osobni véci. M¢l by zvladat béznou udrzbu odévu

I obuvi a dodrzovat zasady ucelného oblékani.
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Prace s drobnym materialem

Mezi ocekavané vystupy v prvnim obdobi patii zvladnuti tfidéni riznych druha
drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev. M¢él by zvladnout zakladni manualni
dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomuckami, vytvaret jednoduchymi
postupy rtizné predméty z tradiénich i netradi¢nich materiald. Zak by mél zvladnout
pracovat podle slovniho navodu. V souladu s o¢ekdvanymi vystupy ve druhém obdobi by
mél zak pracovat podle predlohy a vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materialii. Mél by vyuzivat pii tvofivych Cinnostech vlastni fantazii
I prvky lidovych tradic, umét volit vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini vzhledem
K pouzitému materialu, udrzovat pofadek na pracovnim misté, umét dodrzovat zasady

hygieny a bezpec¢nosti prace.

Jednotlivé pracovni techniky ucitel by mél zatazovat do vyuky tak, aby odpovidaly
vékovym i1 mentalnim zvlaStnostem a schopnostem. Mezi konkrétni pracovni ¢innosti patfi
stithani, ohybani, spojovani, navlékani, propichovani, fezani, vrtani, krajeni, Sroubovani,

pilovani. Diraz by mél byt vzdy kladen na bezpeénost pii manipulaci s nastroji.
Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy pro prvni obdobi uvadi, ze by zak mél zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pifi praci se stavebnicemi. Ocekavany vystupy pro druhé obdobi
uvadi, ze by zak mél provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz.
Mél by pracovat podle slovniho navodu, predlohy. Zak by mél spojovat a rozpojovat riizné
jednoduché predméty. M¢l by udrzovat potadek na svém pracovnim misté. MéEl by

dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace.

Ocekavané vystupy pro druhy stupen uvadéji, Ze by zak mél sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model. M¢l by zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pii praci se
stavebnicemi. M¢&l by provadét udrzbu jednoduchych predméti. Mél by dodrzovat zésady
bezpeénosti a hygieny prace a bezpe&nostni piedpisy (VUP, 2008).

Pfi praci montazni a demontazni se vyuzivaji stavebnice, Spejle, dratky, dievéné
odiezky. Montovat i demontovat je mozné Casti predmétd, hratek. Zaci sestavuji
jednoduché modely pomoci slovniho nebo obrazkového navodu, samostatné ¢i s dopomoci
druhé osoby. Stavebnice, jsou skupinou hracek, které rozviji technické zajmy zaki. Znamé
jsou také pod terminem konstruk¢éni materidl. Stavebnice zdkovi umozZiuje rozvijet jeho

fantazii, vede zaka ke konstrukci, sestavovéani, rozebirani i objevovéni. Je to soubor
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drobnych predmétii nebo soucastek, které se mohou plosné nebo prostorove skladat, staveét.
Lze z ni konstruovat funkéni modely nebo pfistroje. Maji rGzné tvary, barvy. Prace se
stavebnici zéky bavi, poucuje je, a hrou je uvadi do zédkladG mechaniky, nuti zaky
premyslet a ovéfovat vlastni konstrukéni modely. Diulezity je také jeji  vliv
na senzomotorické dovednosti, uceni se pohybovym navykim. Oblibené jsou
I elektrotechnické stavebnice, které jsou uréeny k jednoduchym elektrickym obvodim.
Mezi specifické druhy stavebniho materialu se fadi pénové, papirové, molitanové, dievéné
dilky skladdacek, které se nazyvaji puzzle. U nekterych druhii stavebnic je nutné vedeni
asistentky pedagoga nebo vyucujiciho. Oblibenou aktivitou je spojovani konstrukei ze
$pejli dratem nebo modelovaci hmotou. Zaci mohou spojovat dle vlastni fantazie nebo

podle piedlohy (Honzikova, 2006).
Péstitelské prace

V ramci téchto aktivit jsou zaci seznamovani se zdkladnimi podminkami pro
pestovani rostlin pokojovych tak i rostlin na zahradé. Dale jsou informovani o bezpecnosti

prace s rostlinami.

Ocekéavané vystupy pro prvni obdobi uvadi, Ze by zadk mél provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich. M¢l by peCovat o nenaro¢né rostliny v byt
(t¥id€) i na zahradé (3kolni pozemek). Zak by mél pouzivat lehké zahradni nagini.
Ocekavané vystupy pro druhé obdobi uvadéji, Ze by zdk mél znat zakladni podminky
a postupy pro péstovani vybranych rostlin. Mél by umét oSetfovat a pestovat nenarocné
pokojové 1 venkovni rostliny. M€l by umét volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a na¢ini Zak by mél védét o 1é&ivkach i jedovatych rostlinach. Zak by

mél dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé.

Ocekévané vystupy pro druhy stupeii uvadeji, ze by zak mél volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani vybranych rostlin. Mél by péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru
avyuzivat je k vyzdobé. Zak by mél znat hlavni zasady péstovani zeleniny. M&l by
pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahrad¢é. Mé&l by znat bézné druhy ovoce.
M¢l by se seznamit s béznymi lé¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin. Mé¢l
by védét o zpiisobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpedného kontaktu se zvitaty. Zak by

mél dodrzovat zasady hygieny a bezpeénosti prace na zahradé (VUP, 2008).
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Prace v domacnosti

Ocekévané vystupy pro prvni obdobi uvadéji, ze by mél zak zvladnout upravit stil
pro jednoduché stolovani. Zak by mél zvladnout piipravit jednoduchy pokrm. Zik by se
mél chovat vhodné¢ pii stolovani. M¢l by se orientovat v zakladnim vybaveni kuchyné. M¢l
by zvladat drobné uklidové prace. Ocekavané vystupy pro druhé obdobi uvadéji, ze by zak
m¢él znat zakladni vybaveni kuchyné. Mél by umét ptipravit jednoduché pohosténi. M¢l by
uplatnovat zasady spravné vyzivy. M¢l by dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spole¢enského chovani pii stolovani. Zak by mél zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji. M¢l by védét, jakym zptisobem udrzovat potadek v byté, ve tride.
M¢l by udrzovat potfaddek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny

a bezpecnosti prace v doméacnosti.

Ocekévané vystupy pro druhy stupen uvadéji, Ze by mél zdk zvladat jednoduché
pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domécnosti. Mél by pouzivat vhodné
prostfedky pii praci v domdacnosti. Mé&l by pouzivat zakladni kuchynsky inventaf
a bezpecné obsluhovat spotiebice. M¢l by piipravit pokrmy podle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé vyzivy. Zak by mél dodrzovat zékladni principy stolovéni
aobsluhy u stolu. Mél by dodrzovat zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla

a piedpisy pii zachazeni s elektrospotiebii a pouzivanymi prostiedky (VUP, 2008).

V tomto tematickém celku se Zaci seznamuji se zakladnim vybavenim kuchyné, uci
se bezpecn€ obsluhovat zdkladni spotiebiCe, provadét zakladni uklid pracovni plochy
anadobi. U¢i se samostatné pripravit jednoduchy pokrm, upravit stil pro stolovani,
kazdodenni 1 slavnostni. Zaroven se seznamuji se spolecenskou etiketou, jak se chovat pii
stolovani. K vyuziti a tréninku slouzi Skolni cvicnd kuchynka. Soucasti pfedmétu je Cast,

ktera je vénovana jednoduchym domécim pracim.
Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zéaci vedeni k zdsadam o dodrZovani hygieny
a bezpeCnosti pifi praci. Zplsob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi
na podminkéch, moznostech Skoly a schopnostech zaki. U€ivo celé vzdélavaci oblasti je
ureno vSem zakiim. Nedilnou soucasti je individudlni pfistup ke kazdému zékovi. Ucitel
¢1 asistent pedagoga, ktery Zaka zna, vi nejlépe, co vSechno muize 74k zvladnout
samostatné, u ¢eho je potieba vedeni ¢i asistence druhé osoby. I spoluprace s druhou

osobou vede Zaky k tomu, Ze dokazi dosdhnout kone¢ného vysledku.
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3.3 VYUCOVACIi METODY

Vyucovacimi metodami se oznaCuje zpusob, jak ulitel organizuje proces, pii
kterém Zzaci ziskavaji nové dovednosti a schopnosti. Dulezité je umét vhodné vybrat
spravnou metodu, ktera se podiizuje obsahiim, cilim, ale hlavné¢ mentalnimu véku zaka
ajeho specifikaci. Metody se daji Vv prabéhu vyucovaci jednotky stiidat a menit.
Honzikova (2015) uvadi, ze jde o planovity postup mysleni a jednani, jimz se sleduje
dosazeni daného cile: Vyucovaci metodou rozumime cilevédomy, koordinovany a zameérny
postup, kterym se podle principi pedagogiky a didaktiky realizuje edukacni proces

orientovany na dosazeni vytycenych cilu. (Honzikova, 2015, s. 81).

Metody se daji délit podle toho, jak jsou zakim ptedkladany. Podle obsahu a formy
je napt. Schopler a kol. (2011) déli takto:

Metody manipulace — jedna se o fyzickou pomoc, s zakem se provadéji veskeré pohyby,
které jsou nutné pii dokonceni prace, nékdy se metoda pouziva pouze na zacatku dané¢ho
ukolu, pro uvédoméni si toho, co se od Zaka ocekava, jindy ptivede zaka k pozornosti

0 dany ukol

Metoda nazorné demonstraéni — zaci pod vedenim vyucujiciho ¢i asistenta pedagoga

pozoruji nebo piedvadi jednotlivé piedméty a jevy

Pravidelné se opakujici postup — ¢innosti, které zak provadi opakované, napt. navlékani,
tiidéni, sestavovani, ho vedou k samostatnosti, uéitel ho pozoruje, mtize ho opravit, do jiz
znamého postupu se mohou zadavat nové dovednosti, zdk tak 1épe piijme novy prvek
vyuky

Povzbuzeni — jde o signaly, které Zdka motivuji, vedou ho pfi plnéni urcité ¢asti tkolu,
signadlem muze byt pokyvnuti hlavy, ukdzadni sméru ptedmétu, povzbuzujici ton hlasu —

ucinnost signalli se navysi, budou-li se pouzivat jen omezené

Pantomima, napodobovani miize byt naznakem, kterym chce pedagog zndzornit urcity
pohyb, byva dostatecnym ndvodem k tomu, aby zak dokon¢il kol zcela
Metoda slovni — ucitel sd€luje zaktim nové poznatky, ti jeho vypravéni, popisovani nebo

vysvétlovani tiSe naslouchaji, u zaka specialnich Skol je vhodné zakomponovat do vykladu

nazorné obrazky ¢i navigacni schématické karticky s postupy, pro snazsi pochopeni

Honzikova (2015) dale uvadi jest¢ metodu praktickou, kdy zaci samostatné¢ nebo pod

vedenim ucitele nacvicuji pracovni nebo ¢innosti na pozemcich, dilnach, cviéné kuchyiice.
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Podle Honzikové (2015) ovliviiuji volbu metod rGzné faktory. UCcitel se pfi
planovani vyucovaci jednotky sam rozhoduje, jaké zvoli nejvhodnéj$i metody pro jeji
realizaci. Vychodiskem se stava cil vyucovani a obsah uciva. Diilezité je, aby se povedlo
zéky zaujmout, nalakat je do vyucCovaciho procesu. Chce-li ucitel dosdhnout téchto
pozadavk, je tfeba ptihlizet na jejich vhodny vybér. Ucitel musi respektovat rozlozeni
a napln vyucovaci jednotky, musi ptihlizet na vék a mentélni Groven zaku. Jako kritéria pro
optimalni vybér vyucovacich metod Ize tedy uvést cil vyucovaci jednotky, obsah uciva,

ucebni moznosti zaku a moznosti udéitele.

Cil vyucovaci jednotky je na prvnim misté. Nutnost spraveé zvolit metodu takovou, ktera
bude uc¢inna, zédky zaujme, neodradi je od vyuky, a ze které ziskaji potiebné védomosti

a dovednosti.

Obsah uciva je dalsi nezapomenutelna soucast ptipravy. Ucitel séam ma moznost vhodného

vybéru, jakou vyucovaci metodou zakim pieda potiebné informace.

Ucebni moZnosti zaki a jejich predpoklady by mél ucitel sam umét rozpoznat a umét je
vhodné vyuzit. Sledovat musi vékové rozhrani zakil, jejich uroven pfipravenosti, ale

i zvlastnosti kolektivu ¢i jedincti samotnych.

Moznosti ucitele jsou Siroké, mél by vyuzit mnohostranny vybér vyucovacich metod,
kter¢ napomohou k vys$si aktivité zakdi. Vhodné vybrat metody, které povedou zaky
K tvofivosti, experimentovani, celkové k jejich vyssi aktivité. Ucitel musi respektovat

vékové i individualni zvlastnosti zaka.
3.4 FORMY VYUCOVANI A UCENI

Formou vyucovani a uceni se v zadsad¢ rozumi to, jak si ucitel dokaZze vyucovaci
jednotku uspotradat. Soucasti formy vyuky je jeji Casové 1 prostoroveé rozlozeni. Pohledy na
jejich rozdé€leni jsou rtizné. Naptiklad Honzikova (2015) uvadi vyucovaci formy ttidéné
dle Kralikové a Ondracka. V publikaci jsou vyucovaci formy rozdélené do tii skupin podle

danych hledisek:

Hledisko organizacni: Tvofi jej organizacni formy, které jsou uspotadany podle vnéjSich
podminek vyuky. Patii sem formy Casové, mistni a obsahové, napf. vyucovaci hodina

ve tfide, exkurze, prace v dilnach, prace na pozemku.

Hledisko socialni: Jedna se o tfidéni pfedmétu didaktického procesu a uspotfadéani vztaht

V jeho Cinnosti. Patii sem vyucCovani hromadné (prace samostatnd, podle svého tempa),
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skupinové (prace se skupinou), individualni (prace s zdkem), diferencované (konkrétni

rozd¢leni napt. hosi/divky).

Hledisko metodické: Jedna se o vztah kucivu a metodické uspotradani, patii sem

rozhovor, pokus, demonstrace, které¢ jsou jiz zminény v didaktickych metodach.

Hledisko poctu zakii: Muze jit o individudlni ptistup, kdy je jeden ucitel na jednoho zaka.
Dale pak pfistup hromadny, kdy je jeden ucitel na vice zaku, a pfistup smiSeny, kdy se

jedna o kombinaci dvou predchozich.

Hledisko mista realizace: Misto realizace muze byt Skolni, kdy vyuCovani probiha
na ptidé¢ skoly, ve tfidé, v dilné, na Skolnich pozemcich, nebo mimoskolni, kam se fadi

exkurze, doméci piiprava nebo zajmové krouzky.

Hledisko miry samostatnosti prace zakii: Jednid se o praci individualni (zaci pracuji
samostatné, kazdy ma svoji zadanou praci, ulohu), skupinovou (samostatnd prace v ramci

mensi skupiny), nebo frontalni (spoluprace celé tiidy)

V pracovnich ¢innostech se jako nejcastéji uplatiiované vyucovaci formy vyuzivaji
formy hromadného vyucovani, demonstrace a pokusy. Skupinové vyucovani je z diivodu
mnozstvi pomuicek vyuzivano pti montaznich a demontaznich pracich se stavebnicemi

nebo pii tvorbé slozitéjsich vyrobkt (Honzikova, 2000).
3.5 MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Meziptedmétové vztahy, pojem, ktery by se dal oznacit jako vychovné-vzdélavaci
vazba mezi vyucovacimi piedméty, ktery vytvaii vztahy mezi u¢ebnimi ¢innostmi zaku,
mezi ucivem jednotlivych pfedmét, ale je realizovano vramci jednoho piedmétu

(Honzikova, 2000).

Ouroda (2000) popisuje meziptedmétové vztahy jako vztahy mezi jednotlivymi
vyuCovacimi predméty v oboru uciva i1 vyuCovacich metod, které Zzaci vyuzivaji
k ziskavani novych védomosti. Za dulezité je povazovana podobnost uciva.

V pifedmétech pracovniho vyu€ovani jsou mezipfedmétové vztahy velmi zadané,
praveé diky propojenosti teoretického a praktického Zivota. Na realizaci vztahli se nejvice
podili sdm ucitel, ktery je podrobn¢ sezndmen s obsahem ucebnich osnov a také s obsahem

vzdélavani v jinych predmétech (Honzikova, 2000).
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V ramci pracovnich cCinnosti Zaci vyrab&ji pomdicky, které se mohou vyuzit
Vv pribéhu vyucovani jiného predmétu. Dilezitym bodem je pfiprava, vedeni, a ndvaznost

konkrétniho uciva.

Projektova vyuka, jejim charakteristickym znakem je cil, ktery byva piedstavovan
konkrétnim vystupem, tj. vyrobkem, praktickym feSenim problému. Projekty cCasto maji
podobu integrovanych témat, vyuzivaji mezipredmétovych vztahii. Prednosti projektového
vyucovani je bezesporu pieklenuti mezer poznatku teorie a jejich vyuziti v praxi. Vyhodou
je, ze zaci ziskaji kompletni poznani diky propojeni mezi jednotlivymi pfedméty. Zaci se
tak u¢i samostatné planovat, rozhodovat ¢i formulovat své problémy, reagovat na vzniklé
situace, respektovat nazory druhych, pracovat ve skupindch. Projekty mohou byt
kratkodobé (trvajici 1-3 vyucovaci hodiny), sttednédobé (4 a vice hodin ¢i tyden), nebo

dlouhodobé, které mohou trvat mésic i rok (Honzikova, 2015).

3.6 BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACI S MATERIALY

Na 8kolach jsou dvé hlavni povinnosti, které je potieba dodrzovat pii bezpecnosti
a hygiené pfi praci. Jednou z nich je vychovavat zaky k bezpe¢nému chovani, bezpecnosti
a hygien¢. Druha hovoii o zabezpeceni podminek pro bezpecnou a zdravi nezdvadnou

praci zakd, ucitell 1 ostatnich pracovniki Skoly.

Hygienou prace se rozumi stanoveni zdravotnich podminek, které vedou
k zabezpeCeni ochrany zdravi zaku pii vykonavani prace. Bezpecnost prace piedstavuje
vytvofit a zabezpec€it pracovni podminky, které budou bezpecné pro vSechny ziacastnéné.
Je povinnosti v§ech pedagogickych pracovnikil zajistit bezpe¢ny chod vyu€ovaci jednotky
tak, aby neohrozovala zdravi. Dilezitym bodem pfi dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi
praci zaka je udrzovani Cistoty, pofadku pracovniho mista i pouziti vhodného pracovniho
obleceni. Ucitel po celou dobu vyufovani zajiStuje staly dohled nad Zaky a neustale
upozorituje na piipadnd nebezpe¢i pfi manipulaci s nafadim, nastroji i samotnymi

materialy (Honzikova, 2015).

3.7 MATERIALY, NASTROJE, NARADI, POMUCKY A PRACOVNI TECHNIKY PRO

PRACOVNI CINNOSTI

Materidli na pracovni cCinnosti a vychovu je nepieberné mnozstvi. DileZity

je vhodny vybér pro konkrétni zaky. Je tieba vzit v potaz jejich schopnosti i moznosti.
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V soucasné dob¢ se na Skolach zfizuji ucebny, které zajist'uji prostor pro tvotivé
aktivity zakl a jejich realizaci pfi tvorbé. Ucebna by méla byt vybavena patficnymi
nastroji, nafadim a pomuckami pro riizné Cinnosti. Pfi jejich vyuzivani je diilezité zohlednit
veék a schopnosti jednotlivych zaka. Na zakladnich Skoldch specidlnich patii mezi
nejzakladnéjsi zarucené prace s modelovaci hmotou, prace s papirem, prace s textiliemi,
prace se dfevem, technickymi i pfirodnimi materidly a Vv neposledni fad¢ také prace
montazni a demontazni. Drobny material je jednim z nejcastéji pouzivanych material
Vv ramci pracovni vychovy. V soucasné dobé¢ Castéji pouzivany jako materidl odpadovy.

Drobny material délime na pfirodni a technicky.
Drobny material pfirodni

Za drobny materidl pfirodni je povazovano vSe, co nam déava ptiroda. Jedna
se rostlinné materialy, zivo€isné materidly a nerostné materialy. Tyto materialy ziskadvame
sbérem, néckteré si musime sami vypéstovat. Jiné je mozné ziskat jako zbytky
po zpracovani dfeva, uzitkovych rostlin, semena, Susti, skofapky. Piirodnich materiala je
obrovské mnozstvi. Pfirodni materidly maji své vlastnosti, které je mozné zkoumat,

pozorovat a ziskavat tim potfebné védomosti.
Drobny material technicky

Drobnym technickym materidlem se rozumi vse, co vytvoftila lidska ruka. Patfi sem
ruzné kovy, jmenujme napiiklad alobal, plechovky nebo dratky. Dal§imi materialy, které
sem patfi, jsou materidly plastické, coZ jsou plastové lahve, kelimky, vi¢ka. Také bychom
neméli zapomenout zminit textilie, jako jsou odsttizky latek, juty, kozenky ¢i plsti. Je jich
opravdu velké mnozstvi, mezi dalsi patfi riizné koralky nebo krabicky. Z pomocnych
materidll jsou to provazky nité, lepici pasky, lepidla ¢i gumy. V sou€asné dobé se hojné
vyuZivaji v ramci pracovniho vyucovani i materialy, které¢ jsou méné obvyklé. Jednd se
0 materialy, které jsou v nasi blizkosti. Jsou to pfevazné materidly odpadové a zbytkové,
patii mezi n€ rolicky od toaletniho papiru ¢i kuchynskych utérek, kartonové krabice, obaly
od potravin, skartovany papir, plastové lahve, obaly od mlé¢ka nebo dzust, plata od vajec,

vicka, kelimky.
Nastroje, naradi, pomucky a pracovni techniky pro praci s drobnym materidlem

Podle Honzikové (2015) se nastroje rozdéluji podle své funkce pii vyrobni ¢innosti
na ¢inné anecinné. Pfi praci a manipulaci s nastroji je nutné dodrzovat bezpecnostni

zasady, o kterych je potieba pokazdé Zaky informovat.
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Cinné, aktivni nastroje jsou takové nastroje, kterymi ménime tvar i povrch vyrobku.
Jedna se zejména o noze, nlizky nebo tupé jehly. Nec¢inné, pasivni nastroje, jsou nastroje,
kterym se pfi bézném pouzivani fika naradi. Mezi né patii kladiva, pravitka, klest¢ nebo
Sroubovaky. Pouzivaji se spiSe na druhém stupni, na prvnim stupni se s nimi zaci seznami
jen okrajové, vzdy vSak pod vedenim ucitele. Mezi pomucky lze zatadit naptiklad tuzky,
Spachtle nebo brusny papir. Pracovnich technik, kterych lze vyuzivat pfi praci s drobnym
materidlem je velké mnozstvi. Mezi nejvyuzivangj§i patii stfihani, navlékani,

propichovani, krajeni, pilovani.
Modelovaci hmoty

Jedna se o hmoty, které jsou tvarné a podnécuji tvotreni vlastnima rukama pomoci
hnéteni. Nejcastéji pouzivané hmoty jsou hlina, plastelina, samotvrdnouci hmoty, modurit,
sadra, vosk, rizna tésta. Pii praci s modelovaci hmotou je vzdy nutné dbat na hygienu
a bezpecnost. Opakované zaky upozornovat, Zze hmoty nepatti do Gst ani jinych ¢asti téla.
Zapominat by se nemélo ani na udrzeni pofddku pracovniho mista. Mezi zakladni
pomucky pii praci s hmotou patii ur€ité niiz, na krajeni dilkd, Spachtle, plech na peceni,
val, véalecek, atd. Mezi pracovni techniky, které se pfi modelovani vyuzivaji, patii hnéteni,

trhani, valeni, stlacovani, ohybani, fezani, vykrajovani.
Papir

Papir je materidl, ktery je dostupny vSude a vSem. Papir uzitkovy, ktery se pouziva
na kresleni, psani, také na baleni nebo papir odpadovy, coz mohou byt rizné Casopisy,
letaky, staré noviny nebo kartonové krabice. Nejpouzivanéjsi pomucky, které pii praci
S papirem lze pouzit jsou tuzky, pravitka, nlZzky, lepenka, riizné¢ Sablony, seSivacky,
dérovacky, jehly, Stétce, lepidla nebo tavné pistole, se kterymi ale vZdy pracuje pouze
vyucujici. Pokud se rozhodneme o barevné vylepseni vyrobku, pouzijeme k tomu pastelky,
voskovky, vodové nebo temperové barvy, tuse nebo tiskatka s riznymi motivy. Mezi
zakladni pracovni techniky pfi praci s papirem patii stithani, vytrhavani, vystithovani nebo
fezani. Papir se da slepovat, polepovat, seSivat nebo proplétat. Pro rizné upravy lze pouzit
barveni, obkreslovani nebo méfeni papiru. Papir je také moZno rizné tvarovat skladanim,

ohybanim nebo prekladanim.
Textil

Préace s textilem je jednou z nejoblibenéjSich Cinnosti. Material je mozné rozd¢lit

podle vlaken na pfirodni, kterd jsou rostlinného ptivodu, Zivocisného piivodu a vldkna
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anorganickd, dale vladkna chemickd, kterd mohou byt z pfirodnich nebo syntetickych
polymerti, a také vlakna hutnickd, kovova ¢i nekovovd. Nejcastéji pouzivanymi
pomiickami jsou niizky, jehly, Spendliky ci krejcovskd kiida. Mezi zakladni pracovni
techniky pii praci s ploSnou textilii jisté patii Siti, lepeni, hra s barvou, batikovani ¢i malba
na textil. Pfi praci s délkovou mirou Ize oznacit nité, bavinky, provazky. Pomoci nich lze
vys$ivat, hackovat, plést, drhat, tkat, apod. V ramci teoretickych poznatkl se zaci soustredi
na pozorovani, rozliSovani druht textilii nebo rubu a lice tkanin.

Pti praci se vSemi materialy je dilezité planovani prace, bezpeCnost pii praci
a hygien¢. Upevilovani téchto navyki vede zaky k zodpovédnému jednani pti manipulaci
s materialy. Pii realizaci vyrobku s zaky s mentalnim postizenim a postizenim autistického

spektra je vhodnd ¢aste¢na ¢i plnad dopomoc a vedeni (Honzikova, 2015).
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4 SOUBOR REALIZOVANYCH NAMETU NA PRACOVNI CINNOSTI

V této Casti diplomové prace bude piedstaven soubor ndmétli, vyrobkl a Cinnosti,
které se s zaky s mentalnim postizenim a PAS daji realizovat. Nejen na pudé skoly, ale
také doma, naptiklad pii distancnim vzdélavani. Spoluprace s rodii je vSeobecné velmi
dulezita. Kazdd podkapitola bude obsahovat strucné shrnuti o pouzitych materialech,
vyrobcich a ¢innostech zaki se stfedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim a poruchou
autistického spektra. Dulezitou soucasti pfi realizaci jakékoliv ¢innosti v ramci pfedmétu
pracovnich c¢innosti je plné nebo caste¢né vedeni pedagoga nebo asistenta pedagoga
a spoluprace samotného ditéte. Pokud se podafi zdkovu pozornost upfit na déni pfi
realizaci, vitézi se stavaji vSichni. Projev Zékovy radosti bude odménou pro kazdého

ucastnika.

Soucasti vyu€ovani pracovnich ¢innosti je sezndmeni zakd se svatky a lidovymi
tradice, zvyky ¢&i femesly. Skolnim rokem se jich prolind velké mnozstvi, proto i zde své
misto najdou. Na Skol4ch se s nimi Zaci setkavaji v ramci pfipravovanych tematickych dnti
¢1 tydni, kdy se tématiim vénuji i meziptedmétove.

Pro zaky s PAS i zdky s mentalnim postizenim je vzdy dulezité to, aby pochopili,
co se po nich zada. Strukturovani, jasnd pravidla a vizualizace jim uleh¢i vniméni
poZadovanych ukont. Struktura pokynll je zpracovana pomoci obrazkovych Sablon,
konkrétnich fotografii ¢i ndvodnych schématickych znaki, postupl. V pfiloze je zafazen
typ schématického postupu, podle kterého Zaci sva dila zhotovovali. K postupu byly
vyuzity realné navodné fotografie. U nékterych zakd bylo docileno toho, ze zvladli

pracovat samostatné, nebylo zapotiebi ani slovniho vedeni.

Procesudlni schémata je soubor obrazki nebo fotografii, které zachycuji jednotlivé
kroky konkrétniho procesu. Diky t€émto kartickdm je moZzné Z4kiim srozumitelné vysvétlit,
co se od nich ocekdva. Jsou to pokyny, které se skladaji z n€kolika na sebe navazujicich

ukoni (Straussova, Knotkova, 2011).
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4.1 DRAK Z PRIRODNIN
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Obr. 1 — Drak z ptirodnin (foto vlastni)

Nazev vyrobku: dracek Listnacek

Na realizaci se podileli: zaci se stfedn¢ téZkym mentalnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢astecné aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili i zaci s té¢zkou

formou mentalniho postiZeni

Motivace: basnicka o 1étajicim drakovi, vychazka do blizkého okoli Skoly
Vyuéovaci cil: Procvi¢ovani dovednosti vystiihovani podle ptedkreslené
Sablony, procvicovani dovednosti lepeni pfirodniho materidlu na karton
Vyucovaci metody: vysvétlovani, demonstrace

Forma prace: hromadné vyucovani, individudlni vyucovani

Mezipiedmétové vztahy: vécné uceni, Cteni, matematika

Pomiicky: provazek, lepidlo Herkules, Stétec, nlizky, seSivacka, podlozka na stil
Material: karton, spadané, vylisované listi

Pouceni o bezpecnosti a hygiené: dbat na bezpeCnost pti praci, pouzivat podlozku,
dodrZovat bezpecnost pii zachdzeni s ostrymi predmeéty, dodrzovat pofadek na pracovnim

misté, mit pracovni odév
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Pracovni popis:

— zék samostatné nebo pod vedenim vyucujiciho ¢i AP vystiihne pfedkreslenou Sablonu

draka
— zék spolecné s AP pfilepi provazek, pomoci lepidla na vystfihnuty karton

— zék lepi samostatn¢ nebo s dopomoci AP, vyucujici spadané listy na karton tak, aby
byly jeden vedle druhého a zaplnila se jimi celd papirova plocha, listy nejsou ususené,

mohou byt vylisované nebo Cerstvé

— zak asistuje pfi praci se sesivackou, pridrzuje list a vyucujici ho pripeviuje k provazku,

vytvafi tak ocas draka
Zavér, hodnoceni:

— Vv pribé¢hu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvaleni, motivovani v pokra¢ovani

¢innosti

— realizace probéhla podle ptedstavy, n€kteifi zaci zvladli pracovat samostatné, podle
schématického postupu, jini pracovali podle slovniho pokynu, n¢kteti byli vedeni po

celou dobu tvofeni

— na zrealizovani bylo potfeba vymezeni vétSiho Casového prostoru
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4.2 MISTICKA Z MODELOVACI HMOTY

Obr. 2 — Misticka z modelovaci hmoty (foto vlastni)

Nazev vyrobku: keramickd misti¢ka na svicku

Na realizaci se podileli: zici se stfedné téZkym mentalnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢aste¢né aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili i zaci s tézkou

formou mentalniho postizeni
Motivace: jak mizeme potésit druhého, dopiani emocionalniho prozitku z obdarovani

Vyuéovaci cil: Procvicovani dovednosti pfi praci se samotvrdnouci hmotou, zhotoveni

vyrobku podle slovniho ¢i obrdzkového ndvodu

Vyucéovaci metody: vysvétlovani, demonstrace, tvotiva prace

Forma prace: hromadné vyucovani, individualni vyucovani

Mezipiedmétové vztahy: vécné uceni, Cteni, matematika

Pouzity material: samotvrdnouci hmota, spadané, vylisované listi

Pomiucky, naradi, nastroje: fezaci niz (piiborovy), valecek, igelitovy sacek, podlozka

Pouceni o bezpefnosti a hygiené: dbat na bezpecnost pii praci, pouzivat podlozku,
dodrZzovat bezpecnost pii zachazeni s ostrymi piedméty, dodrzovat bezpecnost
s igelitovym pytlikem, nedavat si ho na oblicej, dodrzovat pofadek na pracovnim miste,

mit pracovni odév
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Pracovni popis:

— zék dostane do ruky vétsi hroudu modelovaci hmoty, sdm se ji pokousi hnétenim

a mackani upravit
— po zm¢eknuti polozi zak hmotu na podlozku, valeCkem z ni za¢ne valet placku

— zék vezme list a rubovou stranou ho pfilozi na hmotu, obéma rukama ho uhladi

a obtiskne zilky listu na hmotu
— 7ak list opatrné odejme z hmoty

— spolecné s vyucujici zak opatrné piiborovym nozem pozvednou okraj hmoty a nasledné
Jji z podlozky piesunou na misti¢ku, ktera je vypodlozena igelitovym sackem, kde ji

nechaji zaschnout
Procesudlni schematicky postup viz ptiloha (obrazek 1, 2, 3, 4, 5)
Zavér, hodnoceni:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvéleni, motivovani V pokracovani

¢innosti

— realizace prob¢hla podle planu, néktefi zaci zvladli pracovat samostatné, podle foto
navodu, rozfazovani jednotlivych ¢innosti, jini zvladli pracovat podle slovniho pokynu,

nektefi byli vedeni po celou dobu tvoteni

— celkove prace s modelovaci hmotou zaky bavi, dokazi se pfi ni vzdy uvolnit i zklidnit
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4.3 STROM Z PRIRODNICH MATERIALU

Obr. 3 — Strom z p¥rodnich materialt (foto vlastni)

Nazev vyrobku: Téstovinik kiirovy

Na realizaci se podileli: zici se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢asteéné aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 zaci s té¢zkou

formou mentalniho postiZeni

Motivace vypravéni o podzimni ptirod€, podzimni basnic¢ka o stromech, rozvinuti zakovy
fantazie, zak se podili na vzniku uméleckého vytvoru, spolecny vybér vhodného mista pro

umisténi obrazu

Vyuéovaci cil: propojit praci zaka, ucitele a AP v jedné tfidé€, zhotovit strom pomoci

pfirodnin a surovin, uvé€domit si rozdil mezi stromem a kefem

Vyucovaci metody: vysvétlovani, demonstrace, tvotiva prace, beseda
Forma prace: hromadné vyucovani, individudlni vyucovani
MezipiFedmétové vztahy: vécné uceni, cteni, matematika, vytvarna vychova
Pouzity material: karton, téstoviny ve tvaru masli¢ky, klira ze stromt

Pomiicky, naiadi, nastroje: podlozka, lepidlo, tempera, Stétec
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Pouceni o bezpecnosti a hygiené: dbat na bezpecnost pii praci, pouzivat podlozku,

dodrzovat zésady bezpec¢nosti a hygieny pfi praci, nedavat téstoviny ani kiiru do st,

dodrzovat potadek na pracovnim misté, mit pracovni odév

Pracovni popis:

kartovy papir Zaci pomaluji temperou, kterou nanasi na plochu Stétcem

na podlozku si daji téstoviny a natiraji je temperovou barvou, kterd evokuje podzim,
nechaji té€stoviny zaschnout

zaci vezmou jednotlivé ¢asti kliry a podle pokynu vyucujici ji lepi do predkreslené
plochy

zaschlé téstoviny Zaci lepi do pfedem predkresleného prostoru, ktery naznacuje korunu

stromu

Zavér, hodnoceni:

Vv prib¢hu realizace byli zaci vyuc€ujicim i AP chvéleni, motivovani v pokracovani
¢innosti
realizace vyrobku prob¢hla podle ocekavaného predpokladu, néktefi zaci zvladli

pracovat samostatné, podle schématického postupu, nékteti zvladli plnit jednotlivé

ukoly podle slovniho pokynu, ostatni museli byt vedeni po celou dobu tvoteni

V zavéru ¢innosti se ucitel s Zaky vrati k itvodnimu tématu, pro¢ se stromy na podzim

zbarvuji
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4.4 STRASIDYLKO ZE ZBYTKU LATEK

Obr. 4 — Strasidylko ze zbytku latek (foto vlastni)

Nazev vyrobku: straSidylko Hellwinek

Na realizaci se podileli: zici se stfedné téZkym mentalnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢asteéné aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s tézkou

formou mentalniho postizeni

Motivace: motivaéni basnicka o straSidlech, obrazkovy c¢teny piib&h, tfidu navstivi

roztomilé strasidlo, Zaci se s nim budou moci spfatelit, dotknout se ho

Vyucovaci cil: zak se samostatn¢ nebo s dopomoci AP pokousi vyrobit strasidylko

z odpadovych materialt

Vyucovaci metody: vysvétlovani, ndzorna demonstrace, samostatna prace, prace pod

vedenim druhé osoby, tvofiva prace

Formy vyuky: hromadnd, individualni

Mezipiredmétové vztahy: vécné uceni, matematika, ¢teni

Pouzity material: polystyrenové koule, zbytky textilie

Pomiicky: provéazek nebo stuha, samolepici pohybliva o€icka, fix, papir, lepidlo, niizky

Bezpecnost a hygiena prace: dbat na bezpecnost pii praci, pouzivat podlozku, bezpecné
zachazet s ostrymi pfedméty, dodrzovat pofadek na pracovnim misté, mit pracovni odév,

nevkladat pracovni pomicky do tst
Pracovni postup:

— ucitel nabada zaky k samostatnému rozhodnuti, ¢im u vyrobku mohou zacit
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— zék si na papir namaluje velkou teCku, ktera ma vyjadfovat oteviena usta a vysttihne ji,

samostatné nebo za asistence AP, kterd ma specialni niizky se ¢tyimi otvory pro prsty

— 74k bere do ruky polystyrenovou kouli, kterou zabali do piipravené textilie (zbytky

zaclon)

— zék spolecné s vyucujici piivazi provazkem zaclonu kolem koule

— zék samostatné nalepuje pohybliva ocicka a oteviena usta na obalenou kouli, ktera
znazoriiuje hlavu strasidla

Zavér, hodnoceni:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvdleni, motivovani v pokracovani
¢innosti

A4

— nektefi zéaci zvladli pracovat samostatné, podle slovniho pokynu nebo obrazového

rozfazovaného postupu, jini museli byt vedeni po celou dobu tvoteni

— zéaky prace bavila, motivace byla vhodn¢ zvolena
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4.5 KRMENI PRO PTACKY

Obr. 5 — Krmeni pro ptacky (foto vlastni) Obr. 6 — Krmeni pro ptacky (foto vlastni)

Nazev vyrobku: krmeni pro ptacky

Na realizaci se podileli: zici se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢aste¢n¢ aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s té€zkou

formou mentalniho postiZeni

Motivace: vychazka do zimni pfirody, pozorovani krmitek, umét pomoci zvifatim, aby

netrpéla v zim¢ hlady

Vyucovaci cil: zak si uvédomi dulezitost propojenosti s piirodou, dokaze pomoci

druhému, byt prospésny

Vyucovaci metody: vysvétlovani, demonstrace, pozorovani, samostatnd prace, prace pod

vedenim druhé osoby

Formy vyuky: hromadna, individualni

Mezipfedmétové vztahy: vécné uceni, matematika

Pouzity material: rolicka od toaletniho papiru, riizné druhy zrni a seminek pro ptaky
Pomiicky: hovézi 14j-vyskvareny, pfiborovy nliz, provazek, vétvicka

Bezpecnost a hygiena prace: dbat na bezpecnost pfi praci, pouzivat podlozku, bezpe¢né

zachazet s ostrymi pfedméty, dodrZzovat pofadek na pracovnim misté, mit pracovni odév
Pracovni postup:
— ucitel nabada zaky k samostatnému rozhodnuti, ¢im u vyrobku mohou zacit

— 74k bere do ruky oSetfenou rulicku a pfiborovym noZem na ni nanasi 14j — ucitel lehce

asistuje
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— zék bere opatrn¢ do obou rukou pomazanou rulicku a vklada ji do krabice se seminky
—  zéak rulicku pomalu ota¢i a nanasi na ni seminka
— spolecné s vyucujici zak pfipevni na rulicku provazek a zavazi ho

— zak rulicku s ptacim zobem zavési na ptipravenou vétvicku, kde ji budou mit, dokud ji

spole¢n¢ neodnesou do skolni zahrady
Zavér, hodnoceni:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvaleni, motivovani v pokracovani

¢innosti
— V pfipad¢ nutnosti byli upozornéni na nevhodny pracovni postup

— nektefi zéaci zvladli pracovat samostatné, podle slovniho pokynu nebo obrazového

rozfdzovaného postupu, jini museli byt vedeni po celou dobu tvoteni
— zéaky prace bavila, motivace byla vhodn¢ zvolena

— zaky prace bavila, jednozna¢né vitézstvi mezi jednotlivymi aktivitami bylo pfii
nandSeni seminek na rulicku natfenou lojem, kdy sami mohli pomoci prstli zjist'ovat

konzistenci seminek nasypanych v krabici
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4.6 KVETINA NAFUKOVACKA

Obr. 7 — Kvétina nafukovacka (foto vlastni)

Nazev vyrobku: kvétina Nafukovacka

Na realizaci se podileli: zici se stfedn€é téZkym mentalnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢aste¢n¢ aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s tézkou

formou mentalniho postizeni

Motivace: povidani na téma ,,co se d&je v piirodé”, odkud se kvétiny berou, jak se 0 né
starat, jak se starat o pfirodu, co plasty a jiné materidly, které do ptirody nepatii, jak se da

nalozit s nimi?

Vyuéovaci cil: vyuziti odpadového materidlu, umisténi br¢ka do zhotoveného otvoru

Vv kelimku, nafouknuti kvétinu za pouZiti vlastnich sil, dechu

Vyuédovaci metody: vysvétlovani, demonstrace, pozorovani, samostatnd prace, prace pod

vedenim druhé osoby
Formy vyuky: hromadnd, individualni
Mezipiedmétové vztahy: vécné uceni, matematika, cteni

Pouzity material: plastovy kelimek od jogurtu (takovy, jaky si zaci pfinesou z domova),

plastove brcko, igelitova rukavice
Pomiicky: niizky, pastelky, izolepa, lepidlo, dérovacka

Bezpecnost a hygiena prace: dbat na bezpecnost pii praci, pouzivat podlozku, bezpecné
zachazet s ostrymi pfedméty, dodrZzovat pofadek na pracovnim misté, mit pracovni odév
Pracovni postup:

7o~

- ucitel nabada zaky k samostatnému rozhodnuti, ¢im u vyrobku mohou zacit
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— zék namaluje pét oc¢i a sm¢jici, mracici se pusu (to necha na jeho rozhodnuti),

s dopomoci AP nebo samostatné opatrné jednotlivé ¢asti vystiihuje
— vezme do ruky rukavici, polozi si ji na podlozku a lepidlem na ni lepi o¢i 1 pusu

— zék bere do ruky plastovy kelimek, do kterého spolecné s AP ud¢laji dirku pomoci

dérovacky, do ni zasune piipravené brcko

— zék se pokusi samostatné nasadit rukavici na kelimek a spole¢né s vyucujici ho ptilepi

kousky izolepy
— zék foukne do brcka (kazdy ma své) a sleduje, jestli se mu rukavice nafoukne
Zavér, hodnoceni:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvaleni, motivovani v pokracovani

¢innosti

— néktefi zéaci zvladli pracovat samostatné, podle slovniho pokynu nebo obrazového

rozfazovaného postupu, jini museli byt vedeni po celou dobu tvoteni
— zaky préace bavila, soustfedit se vydrzeli téméf po celou dobu tvoteni

— dopomoc u vSech zakl byla nutna pfi pfipevnéni rukavice ke kelimku pomoci izolepy,

neodradila vSak zéky od snahy dokon¢it vyrobek

— nejvetsi tspéch sklidilo foukani do brcka, které zplsobilo rozkvét kvétiny, a u zakh

nebyvalé ovace radosti

—  Zaci, ktefi nezvladli samotné foukani, sdileli radost s ostatnimi spoluzéky
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47 PAVOUCEK Z ALOBALU

Obr. 8 — Pavoucek z alobalu (foto vlastni)

Nazev vyrobku: pavoucek Albik

Na realizaci se podileli: zici se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢asteén¢ aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s té€zkou

formou mentalniho postiZeni
Motivace: mame radi pfirodu, recyklovani nas bavi

Vyucovaci cil: seznameni s netradicnim materidlem, zjiStovani vlastnosti materialu,

vnimani materialu pomoci smyslli — zrak, sluch, hmat, ¢ich,

Vyucovaci metody: vypraveéni, nazornd demonstrace, samostatnd prace, prace pod

vedenim druhé osoby, tvotiva prace

Formy vyuky: hromadna, individualni

Mezipfedmétové vztahy: vécné uceni, matematika

Pouzity material: alobal, lepidlo, Stétec, chlupaté kulicky, maly polstarek

Bezpecnost a hygiena prace: dbat na bezpec¢nost pfi praci, pouzivat podlozku, dodrzovat
bezpecnost a hygienu pii praci s lepidlem, dodrzovat pofadek na pracovnim misté, mit

pracovni odév
Pracovni postup:
—  zék trha kusy alobalu

— zak alobalem obaluje polstarek
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— zék muchla alobal, formuje ho do tvaru valecku
— zak podle predlohy lepi chlupaté kulicky na alobalovou kouli
Zavér, hodnoceni:

- v prubéhu realizace byli zaci vyucujicim i AP chvéleni, motivovani v pokracovani

¢innosti
- zaci meli tendence alobal mackat silou a délat z n¢j malinké kulicky

- zvoleny materidl se osvédcCil, zaky bavila jeho tvarnost a snadna manipulace s nim,

oslovila je i barva materialu — odlesky
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4.8 VYROBEK Z PROUTI

Obr. 9 — Vyrobek z prouti (foto vlastni)

Nazev vyrobku: proutény vénecek

Na realizaci se podileli: zici se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢asteéné aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s té€zkou
formou mentalniho postiZeni

24

Motivace: tematicka fikanka o jaru, jeji dramatizace a rytmizace, vyrobek uren pro rodice

na jarni jarmark

Vyucovaci cil: manipulace s pfirodnim materidlem, zjistovani vlastnosti materialu,

samostatny vybér barevnych komponentii dle preference Zaka
Vyucovaci metoda: vysvétlovaci, demonstra¢ni, ndzorna

Forma prace: skupinové, individualni vyuc¢ovani

Mezipiedmétové vztahy: pracovni ¢innosti, matematika, vécné uceni
Pouzity material: biezové proutky

Pomiicky: masle, drobné papirové dekorace, barevna pirka, lepidlo, skotfapky od vajec,

provazek

Pouceni o bezpecnosti a hygiené: bezpecné pouzivani piirodniho materidlu, bezpecnost

a hygiené pii pouzivani lepidla
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Pracovni popis:

— zék bere do ruky jednotlivé bfezové vétvicky a ohyba je k sobé — samostatné nebo pod
vedenim vyucujici ¢i AP

— zék spolecné s vyucujici provazkem svazuje ob¢ ¢asti k sob¢

— 7ak si sam voli barevnou kombinaci dekorace

— zék pod vedenim druhé osoby lepi jednotlivé Casti na sebe

Zavér, hodnoceni:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvéleni, motivovani v pokracovani

¢innosti
— osvédcila se struktura schématického procesu, rozfazovani pracovniho postupu

— Zaci byli vedeni po celou dobu tvofeni, samostatné¢ ohybali proutky do vénce, pod

vedenim vyucujici zéaci svazovali proutky do pozadovaného tvaru

— Zaci si samostatné zvolili barevnou kombinaci ptizdoby a vénecek s dopomoci AP

dozdobili

— néekteré Zaky prace bavila, pfi zdobeni méli moznost vyuZzit vlastni fantazii, pro jiné
Zaky bylo potteba mit pfipraveny ndhradni program

wewvr
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4.9 HRAVE POCITADLO

Obr. 10 — Hravé pocitadlo (foto vlastni)

Nazev vyrobku: Hravé pocitadlo

Na realizaci se podileli: zici se stfedn€é téZkym mentalnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢aste¢n¢ aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s té€zkou

formou mentalniho postizeni

Motivace: transfer her do tvofivé prace zaki, vyroba ucebni pomicky

Vyucovaci cil: Procvi¢ovani dovednosti vystifihovani podle predkreslené

Sablony, procvi¢ovani dovednosti lepeni ruli¢ek na karton, krabici, funkénost vyrobku
Vyucovaci metoda: vysvétlovani, ndzornd demonstrace, tvotiva prace

Forma prace: skupinové, individualni vyucovani

MezipiFedmétové vztahy: pracovni ¢innosti, vytvarnd vychova, matematika, vécné uceni
Pouzity material: kartonovy papir, krabice od bot, rolicky od kuchyniskych utérek, toaletni
rulicky

Pomiucky: oboustranné suché zipy, Stétec, fix, kartiCky s matematickymi symboly,
temperové barvy, micky

Pouceni o bezpecnosti a hygiené: bezpecné pouzivani temperovych barev, oboustranného

suchého zipu
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Pracovni popis:

— zék se samostatné nebo pod vedenim AP ¢i vyucujici pokousi stiihat okénko ve tvaru

obdélniku, podle predkreslené Sablony

— zék obtahuje, samostatné nebo s dopomoci AP, tuzkou ptedkreslena stejné velka
okénka, do stiedu kazdého z nich nalepi kousek suchého zipu (ve spodni Casti vzdy
mékkou ¢asti)

— 74k napiSe nebo obtahne predepsané Cislice v oboru 1 -8 a znaménka

— ruli¢ky od toaletniho papiru a kuchynskych utérek vyucujici steriln€ oc€isti

— Zzak role potird zvolenou temperovou barvou, necha ji zaschnout

— zak kompletuje jednotlivé ¢asti vyrobku podle slovniho, obrdzkového navodu

— 74k, pod dohledem vyucujici, nalepi na spodni Cast rulicky oboustranny zip a pfipevni

ho ke krabici
Zavér, hodnoceni:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvéleni, motivovani v pokracovani

¢innosti

— nektefi zaci pracovali samostatné, reagovali na slovni pokyny, jini spolupracovali pod

vedenim AP ¢i vyucujici po celou dobu tvoteni

— zaci si spolecné s vyucujici ovétili funkénost vyrobku
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4.10 DRACEK PLASTIK

Obr. 11 — Dragek plastik (foto vlastni)

Nazev vyrobku: dracek Plastik

Na realizaci se podileli: zici se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢aste¢né aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s té€zkou

formou mentalniho postiZeni

Motivace: motivacni hra I s odpadem se da zazit legrace, podpora vztahu c¢lovéka

K ptirodé

Vyucovaci cil: ziskani povédomi o smyslu recyklace

vyuZiti odpadového materidlu

spojovani lepenim riznych materialt

Mezipiedmétové vztahy: cteni (bajna zvifata), vécné uceni, matematika
Vyuéovaci metody: vysvétlovani, demonstrace, tvoriva prace

Formy vyuky: hromadna, individulni

Pouzity material: plastové PET lahve, Casti plastl, pryz, vinkovy papir
Pomiuicky: niizky, fezaci ntiz, fix

Bezpecnost a hygiena prace: bezpeéné pouzivani plastovych ¢asti, pouzivat podlozku,
bezpecnost pii zachdzeni s ostrymi predméty (nizky), dodrzovani zasad bezpecnosti prace
(lepidlo), PET lahve ani drobné ¢asti nepatii do ust, dodrzovat pofadek pracovniho mista,

vhodné je pouzivat pracovni odév
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Pracovni postup:
— zék polozi PET lahev na pevnou plochu - stlil, lavice

— 7&k nastiiha pryzové a papirové casti, samostatné nebo pod vedenim AP, podle

ptedkresleného navodu
— zék domaluje fixem potfebné ¢asti - oci, zuby, jizvy, dle vlastni fantazie
— zék ptilepi na PET lahev nastfihané kousky pryze
Hodnoceni, zavér:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvéleni, motivovani v pokracovani

¢innosti

— volba materidlu a prace s nim byla narocnd, zaci ztraceli soustfedénost, museli byt

neustale motivovani k dokonceni vyrobku

— zafazeni této aktivity by bylo vhodné pro starsi zaky
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411 VANOCNI KVETNIK PRO MAMINKU

Obr. 12 — Vano¢ni kvétnik pro maminku (foto vlastni)

Nazev vyrobku: Vanocni kvétniky pro maminku

Na realizaci se podileli: Zaci se stfedné téZkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢asteéné aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili i zaci s té¢zkou

formou mentalniho postizeni
Motivace: vypravéni, navozeni vano¢ni atmosféry ve tiidé — hudba, dekorace
zhotoveni vyrobku pro blizkého ¢lovéka

Vyucovaci cil: vytvofit kvétnik, pod vedenim AP nebo vyucujici, za pomoci ptirodnich

a odpadovych materialt
dokazat probudit v zacich zajem o tvofeni i jejich fantazii
Vyuéovaci metody: hromadna, individudlni

Formy vyuky: vysvétlovani, ndzorna demonstrace, samostatnd prace, prace pod vedenim

druhé osoby
Mezipredmétové vztahy: pracovni vychova, vytvarna vychova, vécné ucenti,
Pouzity material: pouZzity popsany papir, keramické kvétniky, velka Siska

Nastroje, naradi, pomucky: skartovacka, lepidlo, tavnéd pistole, bila tempera, Stétec,

houbicka, 1yko, rolnicka, papirova vlocka — raznice
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Bezpecnost a hygiena prace: dbat na bezpecnost pii praci s ostrymi predméty, bezpecné
zachéazet s horkymi materialy-tavnou pistoli, pouzivat podlozku, dodrzovat potfaddek na

pracovni plose

Pracovni postup:

— zék natfe kvétnik bilou temperou pomoci molitanové houbicky, nechd ho zaschnout
— zak nepravidelné natfe Sté¢tcem Sisku bilou barvou, necha ji zaschnout

— zak omota lyko kolem kvétniku, za pomoci vyucujici vytvori maslicku

— zak asistuje pfi praci s tavnou pistoli, lepeni rolnicky na kvétnik

— 74k za pomoci vyucujici skartuje popsany papir ve skartovacce

— 74k vyplni vnitfek kvétniku skartovanym papirem

— zak vytvofti raznici vlocku, hvézdu

— zéak vlocku pftilepi na $picku Sisky

— 74k za asistence vyucujici ptilepi, na skartovany papir, §iSku tavnou pistoli
Hodnoceni, zavér:

— Vv pribéhu realizace byli zaci vyucujicim i AP chvaleni, motivovani v pokracovani

¢innosti

— nektefi Zaci pracovali samostatng, reagovali podle slovniho nebo obrazkového navodu,

jini spolupracovali pod vedenim AP ¢i vyucujici po celou dobu tvoreni
— Zéaky nejvice bavila krabice, ve které mohli zkoumat skartovany papir

— Zaci byli pribézné motivovani k dokonceni vyrobku, odménou byla moZnost

opakovaného skartovani papiru

— z vysledného vyrobku se dokéazali radovat
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4.12 VOSKOVA SVICKA

Obr. 13 — Voskova svicka (foto vlastni) Obr. 14 — Voskova svicka (foto vlastni)

Nazev vyrobku: Voskova svicka

Na realizaci se podileli: zici se stfedn€é téZkym mentalnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢aste¢n¢ aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s té€zkou

formou mentalniho postizeni

Motivace: zhlédnuti prezentace o v&elach, jejich uZzite¢nosti a véelich produktech, vyuziti
materialu pro dekorativni, relaxacni ucely, vnimani vlastnosti materialu smysly — zrak,

¢ich, hmat

Vyuéovaci cil: pii manipulacnich ¢innostech si uvédomi a oveéfi vyznam zahtati plastvi,

ohyba a roluje voskové plastve

Vyucovaci metody: vypravéni, nazorna demonstrace, prezentace, tvofiva prace
Formy vyuky: hromadna, individuélni,

Mezipiedmétové vztahy: vécné uceni, matematika, cteni

Pouzity material: voskové plastve, knot

Nastroje, naradi, pomucky: staré noviny, fén (na zahtati voskové plastve)

Bezpecnost a hygiena prace: dodrzovat bezpeCnost prace pii zachazeni s elektro

spotiebici, pouzivat podlozku, dodrZovat potadek na pracovnim misté, mit pracovni odév
Pracovni postup:

— 74k rozprostie staré¢ novinové papiry po lavici (podlozce)
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— zék spolecné s AP opatrné na novinové papiry polozi voskové plastve

— jeden zak za asistence vyucujici pracuje s fénem, ktery drzi nad plastvemi a zahtiva je,

aby byly dobie tvarné
— vyucujici vlozi knot do rozlozené plastve
— jiny zak pod vedenim AP voskové plastve staci do rulicky
Hodnoceni, zavér:

— Vpribéhu realizace byli Zaci vyucujicim i AP chvaleni, motivovani v pokracovani

a dokonceni ¢innosti

— ncéktefi Zaci pracovali samostatné, reagovali podle slovniho navodu, jini spolupracovali

pod vedenim AP ¢i vyucujici po celou dobu tvofeni

— préce je velmi bavila, ze zbytkl plastvi si jesté¢ vytvareli pomoci vykrajovatek drobné

ozdoby
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4.13 VELIKONOCNI KRASLICE

Obr. 15 — Velikono¢ni kraslice (foto vlastni)

Nazev vyrobku: velikono¢ni kraslice

Na realizaci se podileli: zici se stfedné téZkym mentalnim postiZenim, détskym

a nizkofunk¢nim autismem

Motivace: zhlédnuti video ukazky s technikou vyskrabovani, velikonoc¢ni basnicka,

velikono¢ni obrazky, tradice Velikonoc

Vyucovaci cil: seznameni se s technikou vySkrabovani vajec, osvojeni techniky pod

vedenim vyucujici, respektovat kiehkost materialu, podnitit tvotivost pii realizaci
Vyucéovaci metody: individudlni
Formy vyuky: ndzorna demonstrace, tvofiva prace

Mezipifedmétové vztahy: vécné uceni, vytvarnd vychova, matematika, cteni, hudebni

vychova
Pouzity material: vyfouknuta a nabarvena vejce
Pomiicky: ru¢ni bruska s nastavci

Bezpecnost a hygiena prace: bezpecnost pii zachazeni s elektro spotiebici, pouziti

pracovniho odévu, rousky
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Pracovni postup:

— zék vezme do ruky vyfouklé vejce, které je jiz z piedeslé vyucovaci hodiny nabarvené

pomoci cibulovych slupek, ve kterych se vejce varila

— spole¢né s vyucujici se pokousi vytvaret na skofdpce jednoduché tahy pomoci brusky,
vyskrabavanim

Hodnoceni, zaveér:

v prubehu realizace byli zaci prubézné motivovani a chvaleni
— préace byla naro¢na, zaci museli pracovat celou dobu pod vedenim AP nebo vyucujici
— 1pfesto, ze pracovali s dopomoci a vedenim, je prace velmi bavila

— u nékterych zakh byl problém s citem pro praci s kiehkym materidlem, nékolik vajec

bylo v pribéhu realizace zni¢eno
— zpocatku byl nékterym zakiim nepfijemny zvuk pii manipulaci s bruskou

— néktefi Zaci byli jen pozorovateli, neméli potiebu si ¢innost vyzkousSet, se zdjmem vSak

vSe sledovali
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4.14 MOTYLI Z PEDIGU

\L~

-

Obr. 16 — Motyli z pedigu (foto vlastni)

Nazev vyrobku: motyl z pedigu

Na realizaci se podileli: Zaci se stfedné téZkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunk¢nim autismem, ¢aste¢né aktivné ¢i pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s té€zkou

formou mentalniho postizeni

Motivace: vypravéni o jaru, basnicka o motylech, jarni dekorace, ukazka vyrobku

pletenych z pedigu, ndzorné predvedeni vyuziti dekorace

Vyucovaci cil: seznamit zaky s pfirodnim materidlem a jeho vlastnostmi, ucit zaky
trpélivosti pi1 manipulaci s drobnymi komponenty, naucit je pracovat s proutky, ohybat je,

provlékat
Vyuéovaci metody: hromadna, individudlni
Formy vyuky: exkurze, ndzorna demonstrace, tvofiva prace

Mezipifedmétové vztahy: vécné uceni, vytvarnd vychova, matematika, cteni, hudebni

vychova
Pouzity material: proutky pedigu, dievéné koralky rtiznych velikosti
Pomiicky: lepidlo Herkules, klesticky nebo niizky

Bezpec¢nost a hygiena prace: bezpecné dodrzovani pokynl pii zachazeni s proutky,

bezpecnost a hygiena pii praci s lepidlem, bezpecné zachézeni pii praci s ostrymi
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pfedméty, udrzovani poradku na pracovnim misté, Zaci si nedavaji lepidlo do ust ani

neolizuji prsty

Pracovni postup:

— zaci vyjmou pedig Z vody, kde se namacel pro zméeknuti a osusi ho
— zaci pedig nasttihaji na velikost, kterou jim ukaze vyucujici

— zaci provlékaji koralky dvéma proutky

— poté za pomoci vyucujici propletou koralkem tieti proutek, ten ohnou a zasunou ho

do koralku z druhé¢ strany, vznikne tak horni kiidlo

— to samé se udéla 1 u spodnich kiidel, podle potfeby proutek ohnou, s dopomoci AP

nebo vyucujici, zafixuji ho lepidlem
— nakonec si zaci prilepi koralky na proutky, které zustaly neohnuté, vzniknou tykadla
Hodnoceni, zavér:

— Vpribéhu realizace byli zaci vyucujicim i AP chvaleni, motivovani v pokracovani

¢innosti

— zaci reagovali na slovni pokyn nebo obrazkovy navod, po celou dobu tvofeni

spolupracovali pod vedenim AP ¢i vyucujici
— zaci si overili rozdil v tvarnosti suchého a vlhéeného materialu

— prace zaky bavila, bohuzel samostatné¢ dokdzali pracovat jen pii navlékani koralkl

na proutek

— dopomoc pedagoga byla nutnd pii ohybani proutku a nasledném zasunuti proutku

do koralku

— cCasto dochazelo ke Spatnému odhadu vlastni sily k ohybani prutu, doslo tak k jeho

zlomeni

— z vysledného dila méli velkou radost, sami si motylky dekorovali po prostoru tfidy

69



4 SOUBOR REALIZOVANYCH NAMETU NA PRACOVNI CINNOSTI

4.15 HUDEBNI NASTROJ Z ODPADOVEHO MATERIALU

Obr. 17 — Hudebni nastroj z odpadového materialu (foto vlastni)

Nazev vyrobku: kouzelna kytara

Na realizaci se podileli: zici se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, détskym
a nizkofunkénim autismem, ¢aste¢né aktivné Ci pasivné se do prace zapojili 1 Zaci s t€Zkou

formou mentalniho postiZeni

Motivace: poslech kytarového sola, predstaveni klasické kytary, seznameni s hudebnim

nastrojem, hra na povolani — vyrobce kytary
Vyuéovaci cil: poskladat z jednotlivych komponenti
Vyuéovaci metody: hromadna, individudlni

Formy vyuky: vysvétlovani, demonstrace, tvofivd prace, samostatnd prace, prace pod

vedenim druhé osoby

Mezipredmétové vztahy: vytvarna vychova, matematika, hudebni vychova
Pouzity material: pouZzity popsany papir, kartonovy papir, pryz

Nastroje, naradi, pomiicky: Spejle, cd, vina, nizky, lepidlo, obycejné tuzka

Bezpe¢nost a hygiena prace: dbat na bezpecnost pii praci s ostrymi predmeéty, dbat
na bezpecnost a hygienu pii praci s lepidlem, nedavat do ust lepidlo ani olizovat si prsty,

pouzivat podlozku, udrzovat potadek na pracovni plose, mit vhodné pracovni obleceni
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Pracovni postup:

— zék pracuje podle schématického postupu, jednotlivé kroky jsou strukturovany

do téchto fazi

. telo

° rezonancni otvor
. prazce

. ladici mechanika
. struny

Hodnoceni, zavér:

— Vpribéhu realizace byli zaci vyucujicim i AP chvaleni, motivovani v pokracovani
¢innosti

— nektefi zaci pracovali samostatn¢, reagovali podle schématického postupu

— jini spolupracovali pod vedenim AP ¢i vyucujici po celou dobu tvofeni, orientovat se

ve schématickém postupu jim €inilo potize
— z vysledného vyrobku se dokéazali radovat
— povedlo se podpotit kreativitu a fantazii

— ptekvapivé se vSichni Zaci vzili do role hudebnikli, svymi hudebnimi néstroji

doprovazeli znéjici hudbu
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4.16 POKUSY A POZOROVANIV PRACOVNICH CINNOSTECH

Zakim je mozné zprostiedkovat poznavani vlastnosti raznych materidli pomoci
pozorovani ¢i pokusnickych ¢innosti. Zejména pro zéky s tézZkym mentalnim postizenim je
tato cesta nejpiijatelnéjsi. Jsou pfirozené zapojeni do vyroby novych vyrobki.

Zkoumanim, pozorovanim, osahavanim ziskavaji redlnou predstavu o samotném materialu.

Tato Cast je zamétfena na konkrétni pokusy ¢i pozorovani, které je mozné vyuzit pii
poznavani materiald, nastroju a také naradi. Tyto aktivity umoznuji zapojeni zaki s t€zkym

mentalnim postizenim, ktefi se tak alespon kratce zapojuji do fizené aktivity.

4.16.1 ZKOUMANIi A POZOROVANI MODELOVACICH HMOT

Pomiicky: modelina, samotvrdnouci hmota
Provedeni:

— pedagog ¢i AP zakim ukazi hmoty, nahlas jim recituje kratkou basnicku, snazi se

upoutat pozornost zaki

— zaci dostanou do ruky kousek modelovaci hmoty a pokouseji se ji udrzet v dlani, pfi

praci jsou vedeni AP
— zaci samostatné nebo za asistence AP mackaji hmotu a zjist'uji jeji tvarnost

Ziskané poznatky: zjiStovani tvarnosti jednotlivych hmot

4.16.2 ZKOUMANI{ A POZOROVANI KINETICKEHO PISKU

Pomiicky: kineticky pisek

Provedeni:

- zaci zjist'uji konzistenci materialu, samostatné, nebo pod vedenim AP

- zaci se pokouseji zabofit dlan do pisku

- 74ci si pisek osahévaji, zkouseji ho mackat v dlani, nechéavaji ho protéct mezi prsty

- zaci se spolecné s AP pokouSeji plnit babovky pomoci détského naradi (lopatka)

a vyklapét je

Ziskané poznatky: zjiStovani konzistence materidlu
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4.16.3 ZKOUMANI A POZOROVANI VLASTNOSTI TEXTILI{
Pomiicky: odstfizky riznych druhii latek tkanych textili
Provedeni:

- zéci si prohlizeji ob¢ strany jednotlivych textilnich vzorkl, prsty si po nich piejizdéji

a zjistuji vlastnost materialu

- 7aci jsou vedeni AP a pokouseji se zjistit, zda je hmatem znatelny rub a lic konkrétni

tkaniny ¢i je tkanina z obou stran stejna

Ziskané poznatky: urcovani rubu a lice textilii

4.16.4 ZKOUMANI A POZOROVANI VLASTNOSTI PAPIRU
Pomiicky: Cisty papirovy kapesnicek, novinovy papir, kartonovy papir

Provedeni: zici maji na stole tfi riizné typy papiru, které si postupné berou do ruky

a pokouseji se je zmackat do kulicky, samostatné nebo pod vedenim asistenta pedagoga

Ziskané poznatky: zjiStovani mekkosti a tvarnosti jednotlivych druhti papiru

4.16.5 ZKOUMANI A POZOROVANIi DROBNEHO PRIRODNIHO MATERIALU
Material, pomtcky: Cerstvé a susené Sipky, misky

Provedeni: v miskdch si zaci prohlédnou pfirodniny, misky obsahuji Cerstvé i susSené

plody Sipkt
- pod vedenim ucitele se pokouseji zjistit rozdilnost v jejich povrchu

Ziskané poznatky: porovnani suSenych a cerstvych pfirodnin, hmatové vnimani

rozdilnosti povrchu
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4.16.6 ZKOUMANi A POZOROVANI VLASTNOSTi MATERIALU - DREVO/BRUSNY PAPIiR
Material, pomtcky: kulaty odkrojek z dfevéného polinka, brusny papir

Provedeni: Zaci zjiStuji vlastnost povrchu materidli, prsty ptejizdéji po kousku dieva,
s dopomoci vyucujici ¢i AP

- Zaci pomoci brusného papiru opakované piejizdéji krouzivymi pohyby po jedné strané
dfevéného odkrojku

- 7aci piejizdeji prsty po upraveném povrchu dieva a zjist'uji jeho zmény

Ziskané poznatky: vnimani zmény povrchu dieva po jeho opracovani brusnym papirem
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5 ZAVER

5 ZAVER
Hlavnim cilem pfedkladané diplomové prace bylo predstavit ¢tenaiim vhodna
témata pro efektivni zapojeni zdka s PAS do procesu vyuky pracovniho vyucovani,

seznamit pedagogy a studenty oboru ucitelstvi i $ir§i vetejnost s fungovanim zakladnich

Skol specialnich a v neposledni fad¢ predstavit naméty pro pracovni vyucovani.

Nejprve byli v diplomové praci definovani zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a byla stanovena klasifikace jednotlivych postizeni. Déti a Zaci se zdravotnim,
télesnym postizenim, socidlnim znevyhodnénim spadaji do skupiny zakt se vzdélavacimi
potfebami. Aby se tito zaci mohli vzdelavat, potifebuji podpiirnd opatfeni, mezi kterd patii
specialni ucebnice a didaktické kompenzaéni pomiicky. Zakim se zajistuji upravy
Skolniho vzdélavaciho programu-individudlni vzdélavaci plany. VSem respondentim je
k dispozici asistent pedagoga. Mezi nejCastéjs$i problémy zakt se SVP patii télesné,
mentalni, kombinované postizeni ¢i vyvojové poruchy. Nejvétsi prostor je v této
diplomové praci vénovan zakim se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postiZenim
a zakam s poruchou autistického spektra.

Cile zékladniho vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentidlnim postizenim jsou
ptizpisobeny jejich omezenym moznostem vzhledem ke snizeni rozumovych schopnosti
a opozdénému psychomotorickému vyvoji. Zaci s mentalnim postizenim ziskavaji zakladni
pracovni védomosti o materidlech, néstrojich 1 pracovnich postupech. Jsou seznamovani
S riznymi materidly a jejich funkcemi. U¢i se vhodné uzivat pomicky ¢i naradi. Uci
se pracovat samostatné i ve skuping, respektovat a tolerovat praci druhych. Rozviji

se U nich jemna i hrub4 motorika, kterd byva mnohdy narusena.

Soucasti diplomové prace byla i realizace vyrobkil z rliznych materiald, ale také
¢innosti a pozorovani vlastnosti téchto materialti. Podatilo se tak naplnit jeden z cilt této
prace, tedy zjistit, zda jsou zéci zakladni Skoly specidlni schopni realizovat zadana témata
samostatné, zda jsou pro né¢ naméty vhodné a srozumitelné a jsou-li schopni pfi vlastnim
tvofeni vyuzit svoji kreativitu a fantazii, nebo zda je potieba Zdky plné vést ¢i jim
s jednotlivymi aktivitami dopoméhat. V praktické Casti prace bylo ovéfeno, ze zaklim
je mozné zprostiedkovat poznavani vlastnosti riznych materiald pomoci pozorovani
¢i pokusnickych ¢innosti. Zejména pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim je tato cesta
nejpfijatelnéjsi. Jsou pfirozené¢ zapojeni do vyroby novych vyrobkil. Zkoumanim,

pozorovanim a osahavanim ziskavaji redlnou piedstavu o samotném materialu.
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Realizaci namétli a pozorovanim pribéhu a vysledkii pracovnich ¢innosti bylo
ovéieno, ze vzdélavani a vyuka zakll se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami ma sva
specifika. Zaci se vyznaduji uréitou jinakosti, cesta jejich pokrokd bude odlisna od cesty
zakl intaktnich. Je jisté, Ze je zapotiebi zejména vice lidskosti, tolerance a urcitého
nadhledu, dodrzovani pravidel, nastaveni tadu i schemati¢nosti. Dosdhnout u zaki
s mentalnim postizenim a PAS toho, co se bézné populaci jevi jako naprosto bandlni
a samoziejmé, je pro rodice, specialni pedagogy, asistenty a vychovatele i pro zaky
samotné obrovské kazdodenni usili. Kazdy sebemensi posun a drobny tspéch je motivaci

a smyslem jejich ¢innosti.
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RESUME

Diplomova préace se vénuje vyuce pracovnich ¢innosti na zakladni Skole specidlni.
Definuje pojem zék se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, dale se zabyva postupy pfi
vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra a mentdlnim postizenim, prezentuje
poznatky nezbytné pro préci s touto skupinou a navrhuje vhodné naméty pro praci s témito
zaky. Prace se zaméfuje na piedmét Pracovni Cinnosti, a na problematiku metod, forem
vyuky a pouziti vhodnych materidl a pomucek. Informace Cerpa téZ z obecnych rovin
vyucovaciho predmétu, které jsou alespon césteéné pouzitelné pro zédky s témito
specifickymi poruchami, a prezentuje jejich upravenou podobu. Piedklada realizované
naméty pro pracovni vyucovani na prvnim stupni zakladni Skoly specialni a ukazuje
moznosti, jak lze zprostiedkovat zakim s t€Z§i formou postizeni poznavéani vlastnosti
riznych materialti pomoci pozorovani ¢i pokusnickych €innosti. Hlavnim cilem diplomové
prace je predstavit vhodnd témata, jak efektivné zapojit zdka s poruchou autistického
spektra a mentalnim postizenim do procesu vyuky pracovniho vyufovani, a seznamit

ostatni pedagogy, studenty oboru ucitelstvi 1 Sirokou vefejnost se specidlnim Skolstvim.
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RESUME

RESUME

The master’s thesis deals with the teaching of Crafts classes at special primary schools. It
defines the notion of a pupil with special educational needs, deals with methods of
education of pupils with Autism Spectrum Disorders and mental disabilities, presents the
body of knowledge necessary for working with this group, and proposes suitable topics for
working with those pupils. The thesis focuses on Crafts classes, methods and forms of
teaching, and the use of appropriate materials and tools. The thesis also draws, in general,
such information from the concept of Crafts classes that is at least partially applicable to
students with these specific disorders, and puts forward an adapted version of it. The thesis
further presents examples of topics already successfully implemented in Crafts classes at
lower grades of special primary schools, and discusses ways of facilitating — to students
with more severe forms of disabilities — the learning and experiencing of various materials
through observation or experimental activities. The main goals of the master’s thesis are to
present suitable ideas for effective involvement of pupils with Autism Spectrum Disorders
and mental disabilities in the process of teaching of Crafts classes, and to familiarise other
teachers, students of teacher training programs, and the broader public with special

education.

78



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickjch poruch uceni I: vymezeni soucasné
problematiky. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3613-3.

BAZALOVA, B. Vzdélavini Zdikii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v zemich
Evropské unie a v dalsich vybranych zemich. Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN
80-210-3971-X.

CADILOVA, V., THOROVA K., ZAMPACHOVA, Z. Katalog posuzovini miry
specialnich vzdélavacich potreb - cast II. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-244-3054-6.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA. Z. Metodika prace se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro deti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). Praha:

Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-49-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-475-5.

GILLBERG, Ch., PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a
vzdelavani deti s autismem. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika.( ISBN 978-
80-7367-498-4.

HLADKA, L., PAVLISTIKOVA, A. Struktura a strukturované iikoly pro déti s autismem.
[Probostov]: Ladislav Pavlistik, 2008. ISBN 978-80-254-2356-1.

HRDLICKA, M. (ed). Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-813-9.

HONZIKOVA, I. Materidly pro pracovni ¢innosti na 1. stupni ZS. Plzen: ZCU, 2006.
ISBN 80-7043-453-8.

HONZIKOVA, J. Pracovni cinnosti na 1. stupni zdkladni $koly. Plzen: Zapadoteska
univerzita, 2000. ISBN 80-7082-634-7.

HONZIKOVA, J. Pracovni vychova s didaktikou. 1. vyd. — Praha: UJAK, 2015. SBN —
978-80- 7452-111-9.

79



SEZNAM LITERATURY

KIERKEGAARD, S. Filosofické drobky aneb Drobdtko filosofie. Olomouc: Votobia,
1997. ISBN 80-7198-197-4.

KOMENSKY, J. A. Didaktika Velka. 3. vyd. Brno: Komenium, 1948.

KOCUROVA, M. Specifické poruchy uceni a chovani. Plzeti: Zapadodeska univerzita,
2000. ISBN 807082705x.

KREJCIROVA, O. Manudl zékladnich postupii jedndni pri kontaktu s osobami s
mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244-1635-9

MKN-10: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému
: desadtd revize : obsahovd aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2018. ISBN 978-80-7472-169-4.

OURODA, S. Oborova didaktika. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita,
2000. ISBN 80-7157-477-5.

POHANOVA, P. O vzdélani, vychové a lidském souziti. Olomouc, 2017. Diplomova prace.

Univerzita Palackého v Olomouci. Fakulta pedagogicka.

RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA L.. Specidlni pedagogika. 2. vyd., dopl. a aktualiz.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0873-2.

SCHOPLER, E., REICHLER, R. J., LANSING, M.. Strategie a metody vyuky deéti s
autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami: prirucka pro ucitele i rodice. VVyd. 2. Praha:

Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2.

SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
691-9.

STRAUSSOVA, R., KNOTKOVA, M. Privodce rodicii déti s poruchou autistického
spektra: jak zacit a proc¢. Praha: Portél, 2011. Réadci pro zdravi. ISBN 978-80-262-0002-4.

SVARCOVA, I., SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce.
Vyd. 3., pteprac. Praha: Portél, 2006. Specidlni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7

Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. [Praha]: Ministerstvo prace a socidlnich

véci CR, 2016. ISBN 978-80-7421-120-1.

VALENTA, M. Katalog posuzovani miry specidlnich vzdeélavacich potieb - cast IL.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulta, 2012. ISBN isbn978-
80-244-3055-3.

80



SEZNAM LITERATURY

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portél, 1999.
ISBN 80-7178-214-9.

ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. Katalog podpiirnych opatieni: dilci éast: pro zdky s
potiebou podpory ve vzdeélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych

psychickych onemocnéni. 2., ptepracované a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5713-0.

ELEKTRONICKE ZDROJE

2021-01-21]. Dostupné z:

https://www.diakonievm.cz/res/archive/001/000177.pdf?seek=1572414137

MSMT. 2021. Ramcové vzdeélavaci program — dostupné na: http://www.nuv.cz/t/ramcove-

programy-pro-specialni-vzdelavani

Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni [onling]. In: .
Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze, 2008, 2008 [cit. 2021-04-09]. ISBN 978-80-
87000-25-0. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/134

VANIER, J.: Diakonie CCE-Stiedisko Betlém.2015. Vyrocni zprdva [online]. Dostupné
z: https://www.betlem.org/res/archive/005/000607.pdf?seek=1501501360 [cit. 2021-03-
20]

WHO. Svétova zdravotnickd organizace. [online]. 2021. [cit. 2021-03-15]. Dostupné
Z: https://www.sancedetem.cz/klasifikace-mentalniho-postizeni-podpora-ditete

SVP Odbornd skola, Zdkladni Skola a Mateiska Skola: Dokdzeme to spolecné. 4. Plzef,
2017.

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zékon). [online]. 2021. [cit. 2021-03-12]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

81


https://www.diakonievm.cz/res/archive/001/000177.pdf?seek=1572414137
http://www.nuv.cz/t/ramcove-programy-pro-specialni-vzdelavani
http://www.nuv.cz/t/ramcove-programy-pro-specialni-vzdelavani
http://www.nuv.cz/file/134
https://www.betlem.org/res/archive/005/000607.pdf?seek=1501501360
https://www.sancedetem.cz/klasifikace-mentalniho-postizeni-podpora-ditete
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

PRILOHY

SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1 — Drak z prirodnin (foto VIASINI).......cccccueiiverieiieieeie e 42
Obr. 2 — Misticka z modelovaci hmoty (foto VIastng).........ccoccevveriniriieniine e, 44
Obr. 3 — Strom z ptirodnich materialit (foto VIastni).........c.coovviirieiiiencireeeee, 46
Obr. 4 — Strasidylko ze zbytki latek (foto v1astni).........ccecvveveiieriiiieiicse e, 48
Obr. 5 — Krmeni pro ptacky (foto vlastni) Obr. 6 — Krmeni pro ptacky (foto

A2 F: 1 1 V) PRSP 50
Obr. 7 — Kvétina nafukovacka (foto VIastng) .......ccccceereeieeriiie i 52
Obr. 8 — Pavoucek z alobalu (foto VIastni) .........ccereiiiiiiiiiiiieeeee e, 54
Obr. 9 — Vyrobek z prouti (foto VIAStni).........cceiiverieiieiieie e 56
Obr. 10 — Hravé po€itadlo (foto VIAStNI)......cecveeiverieiieieeie s 58
Obr. 11 — Dracek plastik (foto VIAStN) .......ccccurieeiiiiiiniiieieiisesesie e 60
Obr. 12 — Vano¢ni kvétnik pro maminku (foto v1astng) .........ceeeeeerereneiennsiesiesisieeieen, 62
Obr. 13 — Voskova svicka (foto vlastni) Obr. 14 — Voskova

SVICKA (fOt0 VIASTNL) .o.vveeriiiiiiiieic e 64
Obr. 15 — Velikono¢ni kraslice (foto VIaStni) .......ccocevereriiiniininiiieiese e, 66
Obr. 16 — Motyli z pedigu (foto VIAStND)......cccveieiiriiiiiieiesie e 68
Obr. 17 — Hudebni nastroj z odpadového materialu (foto v1astni) .........cccvevvrevervnreeneennnnn, 70

82



PRILOHY

PRILOHA

Procesualni schematicky postup zpracovani namétu 4.2 na str. 44

Misti¢ka na ¢ajovou svicku

@ ~
—=mm—

Krok 1: Pomticky a material (foto vlastni)

Krok 3: Otisk listu (foto vlastni)

Krok 4: Orezani listu (foto vlastni)
L4

Krok 5: Tvarovani (foto vlastni)

83



