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1 UVOD

Jiz u své bakalaiské prace jsem se rozhodla, Ze zvolim téma spojené s hazenou,
které se nyni vénuji vice nez patnact let. Ideomotoriku jsem si dale vybrala,
protoze se mi toto téma zda velmi zajimavé, stale nové a neni mu vénovana dostate¢na

pozornost oproti dal§im zpusobiim tréninku a to zejména v souvislosti s timto sportem.

Ideomotorické uceni je pojem, kterym rozumime uceni se pohybu

ve svych piedstavach (BeneSova, 2020).

Pohyb ¢lovéka i1 vSechny ostatni procesy v lidském téle jsou fizeny pomoci CNS.
V fizeni motoriky je zakladem pfendseni informaci mezi mozkem a svaly.
Z mozku je informace piendSena do svalu pomoci perifernich nervi (motoneuroni).
Cidla v senzorickych organech maji kontrolni funkci a zpétné informuji CNS
0 probihajicim pohybu. Na stejném principu funguje také ideomotorika, tedy piredstava
0 pohybu. Jeji zpétnd vazba je vSak ovlivnéna kvalitou imaginace. Pokud jsou predstavy

dostate¢n¢ presné, mohou pfenést senzomotorickou informaci do CNS. Senzomotoricky

vvvvvv

chovani (Slepicka a kol., 2009).

Hézena je povazovana za sportovni hru brankového typu. Dale ji miizeme oznadit
jako tymovy sport, nebo také invazivni hru, coz znamena, ze hraci plocha je spole¢na

pro oba proti sobé soupefici tymy (Ttma, 2015).

Hézena se zformovala do své dne$ni podoby po vzoru svych predka z Danska,
Svédska, Némecka, ale i Ceské republiky. Pravé v Ceské republice se dodnes udrZela
také narodni héazena, jeden z predki dnesni hazené. V roce 1934 byla ve Stockholmu
schvalena oficialni pravidla, a proto byl tento rok pro hdzenou zlomovy (Jancalek a kol.,
1989).



2 TEORETICKA CAST

2.1 Historie a vyvoj sportovnich hazenkarskych her

Prvky obdobné jako v hdzenkaiskych hrach pozorujeme v primitivnéjSich podobach
jiz v prubehu kulturnich dé&jin lidstva. Nejprve se jednalo o takzvané existencni pohyby,
které¢ byly clovéku pfirozené, patii mezi né¢ chlize, skoky, béh, lezeni a plavani.
Dale se pridaly takzvané nové pohyby, mezi které bychom zatadili naptiklad hazeni,
chytani, vrhani, stfileni a podobné. Détska hra méla byt ptipravou pro ¢innosti dospélych
a Vv dospélosti méla funkci zabavy, rozptyleni, nebo mohla byt napiiklad soucasti

slavnostniho obfadu (© Cesky svaz hazené, z.s., 2021).

O zivotech vV prvobytné pospolné spoleCnosti neexistuje mnoho podkladd,
avSak védomi o primitivnich kmenech, které zily v novovéku na urovnich prvobytné
pospolnych spole¢nosti, ndm nabizi zajimavé informace pro utvaieni historickych predstav
(Jangalek, Taborsky, Safaiikova 1989). I samotné nacini, tedy mi¢ ma své kofeny
jiz v davném starovéku. V historii byly mice vyrabény napiiklad z riiznych vlaken rostlin,

listi, ktizi, zivo¢isnych chlupti a podobné (Beckmann a kol., 1933).

Ve starofeckych gymnasiich byl pro micové hry vymezen specialni prostor
ajednou z nejpopularngjsich her byla episkyros (© Cesky svaz hazené, z.s., 2021).
Ve starovékém Rimé se nejen pfi hrani mi¢ovych her zaméfovali na harmonickou vychovu

t&la i ducha (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

Z dob feudalismu nam jsou jiz zndmy spousty pohybovych her, které byly déleny
podle tfid a mély fadu variant. Hry a cviceni vychazely z prastarych tradic a zvyklosti
a mnohé neustale vznikaly a zanikaly, nebo prochézely obménami, at’ uz vedlejSich ryst,
nebo nazvi. Nejjednodussi a nejrozsifenéjsi z téchto her se zachovaly dodnes.
Jedna se 0 nejriznéjsi varianty hry na honénou, schovavana, hazend, chytana, odbijena,

nebo napiiklad kopana (Kratky a kol., 1963).

V obdobi novoveku diky rozvoji kapitalistické spolecnosti ve vyspélejSich zemich
narUstal volny ¢as obyvatelstva a to vedlo k rozmachu télesné kultury, které se nyni mohli
zaCit vénovat nejen lidé z vysokych vrstev, ale 1 z vrstev chudSich. Spole¢nost méla stale
vetsi zdjem o organizovangj$i strukturu télovychovy a napomahala soutézim a zavodivym
formam, tudiZ vzniku moderniho sportovniho odvétvi (Janéalek, Taborsky, Safaiikova
1989). Zejména v Anglii byl zajem o sportovni koncept télovychovy a jiz béhem prvni

poloviny 19. stoleti zacaly vznikat sportovni hry s oficialnimi pravidly. Mezi prvni
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sportovni hry se tak ftadi napfiklad fotbal, ragby, pozemni hokej, tenis a dalsi.
Vyvinuly se z ptivodnich spolecenskych zabav a her. Nasledné se sportovni hry rozsifily
za ocean do Ameriky, kde se pridal napiiklad basketbal, ledni hokej, nebo odbijena (Kossl,
Stumbauer, Waic, 2008).

V evropskych zemich dlouhou dobu prevladala gymnastika a jeji systémy,
které se soustfedily na zdravotni a vychovnou strdnku oproti t¢ vykonostni.
Jednalo se 0 Jahn-Eiselentiv némecky turnérsky systém, jehoZz cilem byla nejprve zejména
vojenska vychova s vidinou obrany zemé. Lingiv Svédsky systém zdravotni gymnastiky,
nebo naslednd také u nas TyrSovo sokolské hnuti (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).
Nakonec se i v téchto zemich uchytilo také anglické pojeti sportovnich her, a to zejména
koncem 19. stoleti. Nejvétsi zasluhy tohoto pronikani jsou ptipisovany zejména Herbertu
Spencerovi. Sportovni hry ziskaly svou pozornost i u pedagogti a uchytily se v u¢ebnich
osnovach. V Evropé dochazelo K ptejimani jiz hotovych her, ale zaroven si také vymysleli
a upravovali nové hry. Pravé touto dobou vznikalo nejvétsi mnozstvi miCovych her,

které se hraly rukama (Jan&alek, Taborsky, Safaiikova 1989).

2.1.1 Historie a vyvoj handballu

Handball vznikl na uzemi Némecka, v turnérskych skolach z mi¢ovych her.
Narozdil od hazené se handbal hradl v jedenécti hracich. Nejdiive nebyla hra zcela
jednotnd, a tudiZ méla vice podob, vétSinou se jednalo o rizné formy zahanéné. Rozdily
byly napiiklad ve velikostech hfisté, v uzivaném nacini, nebo pravidlech. Dochovano je

i nékolik nazvil téchto her (Jancalek, Taborsky, Safaiikova 1989).

Jednou z nich byl i raffball, diky kterému dostala zahanéna sportovni charakter.
Velmi podobny raftballu byl torball, ktery byl zndmy zejména ve dvou variantach.
Rozméry hiisté byly piiblizné¢ 20m x 40m, brankovisté méla tvar obdélniku a rozméry
branek byly 2,5 m na Sitku a 2 m na vysku. V rozmezi let 1915-1917 byl torball
propagovan jako Zenskd bojova hra. 29. fijna 1917 se telocvikati Maxovi Heiserovi
podafilo prosadit, ze tato hra bude pfejmenovéna na handball. V jeho verzi se hraci
nemohli s mi¢em pohybovat a zarovei se nesmélo o mi¢ bojovat (Taborsky, Safatikova

1982).

Roku 1919 doslo k zasadni Gpravé pravidel, ktera byla u¢inéna ucitelem Carlem
Schelenzem. Tyto zmény byly stézejni pro utvareni podob dnes$niho handballu. Doslo

k zavedeni moznosti tii krokd s mi¢em, byl povolen boj o mi¢ a doslo k jeho zmensSeni.



Hra byla pfenesena na fotbalové hiist¢, coz pomohlo vyfeSit problém hiist.
Diky Schelenzovo pisobeni doslo k rychlému rozsifovani handballu do dal$ich ¢asti
Némecka a némecky mluvicich zemi. V tinoru 1920 se konalo prvni handballové utkéni
aVvroce 1925 prvni mezistatni utkani mezi Némeckem a Rakouskem (Jancalek, Taborsky,

Safaiikova 1989).

Pravidla handballu stale nebyla zcela jednotnd. Jejich sjednocovani bylo postupné
a spojené s utvaienim zastit'ujicich organizaci. V srpnu 1926 se konal kongres IAAF
(mezinarodni amatérska atleticka federace), pfiCemz vznikla specialni komise, ktera méla
za ukol fidit miové hry hrané rukama. Kromé handballu sem zastitovala tato komise
napiiklad basketball, narodni hazenou, voleyball a dalsi. V roce1927 byly komisi navrzeny
nové postupy, které zahrnovaly internacionalizaci pravidel némeckého handballu

(Taborsky, Safaiikova 1982).

Pfiznivei micovych sportli usilovali o prosazeni se na olympijském hnuti
a 0 samostatnost. Tyto divody vedly k oddéleni od mezinarodni amatérské atletické
federace a v roce 1928 ke vzniku mezinarodni amatérské handballové federace (IAHF).
Komise TAHF méla tii ¢asti: handball, courtball, basketball. Koncem roku 1928 vydala
IAHF oficidlni pravidla handballu v némeckém, anglickém a francouzském jazyce

(Jan&alek, Taborsky, Safatikova 1989).

V roce 1930 se v Berliné konal konges IAHF, na kterém byla usnesena zadost
0 zafazeni handballu, courtballu a basketballu na program LOH. V Roce 1931 souhlasil
mezinarodni olympijsky vybor s timto pozadavkem a v roce 1932 v Los Angeles mély byt
handball, courtball i basketball soucasti OH. K turnaji v handballu na téchto olympijskych
hrach vSak nedoslo kvili ekonomickym a organizaénim potizim. Handball byl tedy

soucasti LOH az o étyfi roky pozdgji v Berling (Taborsky, Safaiikova 1982).

Roku 1938 se v Némecku konalo prvni MS v handballu, kterého se zucastnilo deset
zemi Evropy. Dalsi plany spojené s konanim handballovych turnaji byly naruSeny druhou
svétovou valkou. Po valce se jiz ¢innost IAHF neobnovila. Popularita handballu upadala

a IAHF byla nahrazena novou mezinarodni federaci hazené (© Cesk}'/ svaz hazené, z.s.,
2021).
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2.1.2 Historie a vyvoj narodni hazené

Koncem 19. stoleti se u nds zacaly utvafet vhodné podminky pro organizovany
rozmach sportovnich her. Roku 1890 vydal rakousko-uhersky ministr Skolstvi Gautsch
vynos, ve kterém byl Skolam nafizen pohybovy rozvoj mladeze pomoci her. V roce 1892
doslo ke vzniku Spolku pro péstovani her ¢eské mladeze. Tento spolek mél zasluhu
na tviiréim rozvoji ¢eskych narodnich her. Stejného roku byla vydana ptirucka Télocviéné
hry odbornym inspektorem télocviku Josefem Klenkou. Obsahem piirucky byla fada her,
které se pouzivaly a doporuéovaly ve skolach a v Sokolu (Jan&alek, Taborsky, Safaiikova

1989).

Vaclav Karas, ktery byl uditelem télocviku, vydal vroce 1905 pravidla
pro hazenkatskou hru zvanou vrhana s pfenaSenim. Tato hra byla zvlaste ve Skolach

variabilni pro ustanoveni o velikostech h#i§t a poétech hract (© Cesky svaz hazené, z.s.,

2021).

Ke vzniku néarodni hazené dale pfispéla hra oznacovand jako cilova,
nebo také tercova. Cilovou poté prosazoval a provadél vni tGpravy Kristof,
ktery byl kolegou Josefa Klenky. Na patém vsesokolském sletu v roce 1907 byla tato hra
prezentovana Cleny Spolku pro péstovani her ceské mladeze. Pravidla se inspiruji

basketballem a fotbalem (T4borsky, Safatikova 1982).

Télocvikat Antonin Kristof sepsal v podobné dob& pravidla pro dalsi hru,
Kterou nejprve pojmenoval stejné jako jeho kolega, tedy cilova. Pozdé&ji byla tato hra
pfejmenovana a jeji novy ndzev byl hdzeni. Zanedlouho dostala tato hra sportovni
charakter. Kristof ucil na Strakové akademii a roku 1908 se tamni dvé druzstva utkala
V hazené. Antonin KriStof nemél zasluhy pouze na vydani pravidel hdzené, ale i na jejich

prekladu do néméiny a esperanta (Taborsky, Safaiikova 1982).

V roce 1907 byl Kristofem zalozen hazenkaisky krouzek a o dva roky pozdéji
podpofil vznik prvotni centrdly pro narodni hdzenou a vznikla Svazova komise krouzkt
hazené. Nez Kristof zemfel, Skolil hazenou vysokoskolské studenty, ucitele a také se Cleny
cviditelskych sokolskych §kol. Ucastnici nasledné hdzenou propagovali mezi dalsi zajemce

(Jancalek, Taborsky, Safaiikova 1989).

Tato prvni verze narodni hazené se Sifila relativné rychle a hraci se ji pokouseli hrat
béhem zimy s bruslemi. Roku 1912 byla zafazena na program Sestého vSesokolského sletu.

Nérodni hazené se dostalo z4jmu i na Ukrajiné a jesté roku 1952 méla Ukrajina kolem
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100 000 hragt. Casem viak hazenou zastinil handball (Jangalek, Taborsky, Safatikova
1989).

Siteni narodni hazené bylo pozastaveno prvni svétovou valkou a jedinymi nédznaky
pro jeji zachovani byly hodiny Skolni télesné vychovy. V roce 1918 byla vydana upravena
pravidla pro narodni hazenou Jaroslavem Trantinou. Jaroslav Trantina byl fadu let
oznacovan za hlavniho organizatora néarodni hazené. Diky nému doslo roku 1919
ke vzniku Piipravného vyboru Svazu hazené a Zenskych sportd, tento vybor prohlasil
Tratinova pravidla za oficidlni pro narodni hazenou. 22. unora 1920 wvznikl
Ceskoslovensky svaz hazené a Zenskych sportd (CSHZS). 1921 se konalo v narodni
héazené Zen prvni oficidlné uznané mistrovstvi CSR. Prvni muzské mistrovstvi bylo sehrano

o dva roky pozdé&ji (Jan&alek, Taborsky, Safatikova 1989).

Touto dobou méla narodni hazend pozitivni ohlasy 1 v zahrani¢i. 1921Tratina,
jakozto predseda CSHZS puisobil v Pafizi na konferenci Mezinarodni federace Zenskych
sportl, kde byla pravidla narodni hazené uznéana za oficidlni. Tento uspéch narodni hazené
vSak zanedlouho zastavil némecky handball. Néarodni hazend byla stézejné Zenskym
sportem, coz vyplyva zejména zrozdilnych pocti utkédni odehranych Zzenami a muzi

(Taborsky, Safaiikova 1982).

Na druhych Zenskych svétovych hrach roku 1926 v Goteborgu byl sehran turnaj
V narodni hazené, cemuZ pravdépodobné dopomohl Tratina, ktery byl vté dobé
viceprezidentem Mezinarodni federace zenskych sporti. Zanedlouho po té vSak tato
federace a s ni i mezinarodni dosah narodni hazené zacal upadat, az definitivné zanikl (©

Cesky svaz hazené, z.s., 2021).

Mezi lety 1927 - 1937 prochazela narodni hazena krizi i na nasem tizemi. Hlavnim
diitvodem byla rozptylend organizace télovychovy a sportu. K roku 1931 mél hazenkatsky

svaz jen 675 hracd a hradek (© Cesky svaz hazené, z.s., 2021).

V obdobi okupace faSistickymi némci byla néarodni hdzena jednim ze znakl
eského vlastenectvi. V roce 1939 byl Ceskoslovensky svaz hazené piejmenovan na Cesky
svaz hazené (CSH). I diky zrudeni sokolskych a d&lnickych télovychovnych instituci ziskal
CSH zanedlouho velkou fadu novych ¢lentl. V roce bylo registrovano 1 787 hract a hradek

a Vv roce 1944 mél Cesky svaz hazené jiz 22 156 ¢lent (Taborsky, Safaiikova 1982).

29. &ervna 1945 po obnové Ceskoslovenska byl uspofadan sraz CSH,

na kterém melo své zastupce i Slovensko. Nasledné pak v zafi téhoz roku vznikl Slovensky
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zvaz hadzanej, ktery mél mimo jiné poradat soutéze v narodni hazené. Jelikoz narodni
hazend neméla mezinarodni dosah, dochdzelo k jejimu tUpadku i u nés. Na tom m¢éla
sv¢ zasluhy 1 héazend, dfive oznaCovana jako mezinarodni hdzena o sedmi hrécich.
Po té, co byla télovychova u nas sjednocena do COS, vzniklo Vv listopadu 1948 Ustedi
pro hdzenou podle dosavadnich pravidel, ale zarove bylo utvofeno také Ustiedi

pro hézenou o sedmi a jedenacti hragich (Jan&alek, Taborsky, Safaiikova 1989).

Posledni snaha o udrzeni pfevahy narodni hdzené nad hdzenou ucinila roku 1951
Ceskoslovenska obec sokolska, kdyz rozhodla o sjednoceni obou hazenkaiskych tstredi.
Nové vznikld komise handball a hlavné¢ hazenou potlacovala. To vedlo ke sporim
a definitivnimu rozd&leni na Ustiedi sekce Geské hazené a na Ustiedi sekce hazené.
Tato pojmenovéani urc€il dekret Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport.
Diive oficidlni nazev Ceskd hdzenéd byl nasledné¢ zménén na narodni hazenou (Taborsky,

Safaiikova 1982).

vvvvvv

Cech a Moravy. Ani u nas se ale nejedna o piili§ rozsifeny sport. Pesto ale nemiizeme
funkcionaiiim, trenérim ani hrac¢um odepfit jejich zasluhy na rozvoji tohoto sportu
ato zejména v minulosti. Narodni hdzend m4 totiZ pfimé zasluhy na UspéSném rozvoji
mezinarodni hazené v CSSR, zejména v padesatych letech (© Cesky svaz hazené, z.s.,
2021).

2.1.3 Historie a vyvoj hazené

Prvni, co pfispélo k tomu, aby hazena nabyla dne$ni podoby, byla danska hra,
kterou pro své zaky na gymnaziu zavedl roku 1898 Holger Nielsen. Tuto hru nazval
haandbold. Pomérné rychle se haandbold po Dansku rozsifil a uz roku 1904 méli Danové
Haandboldovy svaz, pod kterym byly organizovany soutéze. V roce 1906 vydal Nielsen
pravidla haandboldu v knizni podobé& (Jangalek, Taborsky, Safaiikova 1989).

Rozmach danského haandboldu nejspiSe ovlivnil také Svédskou hézenou
ajeji rozvoj. Nejprve se i ve Svédsku hral nejprve ve $kolach takzvany handboll.
Hralo se zejména v halach, tudiz hraci plocha méla pomérné¢ malé rozméry. V roce 1907
se konalo prvni utkdni v handbollu mezi ndmoinimi Skolami v Karlskron¢ (Taborsky,

Safaiikova 1982).
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Klicovym rokem pro mezinarodni rozkvét hazené¢ byl rok 1934,
kdy byla na kongresu IAHF ve Stockholmu uznana skandinavska pravidla (© Cesky svaz
hazeng, z.s., 2021).

Vroce 1946 vznikla celosvétovd hazenkaiskd organizace IHF (International
Handball Federation), tedy Mezindrodni hazenkaiska federace, ktera dohlizi
na mezinarodni soutéze. Od roku 1938 se kond muzsky a od roku 1957 i zensky svétovy

sampionat (© IHF, 2021).

Jak pod IHF, tak pod IAHF spadalo nejprve mezinarodni fizeni hazené i handballu,
ale handball postupem casu upadal a posledni MS v handballu se konala roku 1960
v zenské kategorii a 1966 v muzské kategorii. V roce 1972 se muzskd hazena poprvé
zatadila na program olympijskych her a o ¢tyii roky pozdéji na dalSich olympijskych hrach

se pfidala i zenska hazena (Jandalek, Taborsky, Safaiikova 1989).

Prvni oficialni utkdni mezi Ceskymi oddily se uskute¢nilo 30. listopadu 1947
mezi ZJS Sparta Bratrstvi a Sokolem Uvaly (© Cesky svaz hazené, z.s., 2021).

V dubnu roku 1948 byl ustaven Ptfipravny vybor pro mezindrodni hazenou,
ktery vznikl z iniciativy zajemci o hazenou z TyrSova prazského sokolského kraje.
Ve stejném roce vzniklo Ustfedi pro hazenou o sedmi a jedenacti hragich pii COS.
Prvni mistrovska soutéz v hdzené muzu i zen byla odehrana v roce 1950. V unoru 1951
po vzniku spole¢ného Ustiedi pro narodni hazenou, handball i hazenou bylo u nas zakdzano
hrat hazenou v letnim obdobi. Hazena se sméla hrat pouze v zim€ v hale jako dopliikova
hra. Zaroven byla zruSena také mistrovska soutéZz a druzstva se méla piihlésit do soutézi
narodni héazené. Tento verdikt vSak nebyl ptiznivci hézené, zejména na Slovensku,

piili§ akceptovan (Taborsky, Safaiikova 1982).

V roce 1952 vznikla Ustfedni sekce hazené, ktera umoznila dali neruseny vyvoj
Ceskoslovenské héazené. V padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti patfily

nase hazenkaiské tymy ke svétové $picce (Jancalek, Taborsky, Safaiikova 1989).

Svétové Sampionaty se nyni pofddaji v raznych vékovych kategoriich
ama je nastarost Mezinarodni héazenkarska federace. Vroce 2000 se stal
jejim prezidentem Egyptan Dr. Hassan Moustafa. Sidlo je v Basileji a momentalné
pod IHF spada 209 narodnich federaci. Kazda z ¢lenskych zemi spada zaroven

pod piislusnou regionalni konfederaci. Téchto konfederaci je celkem Sest: Afrika (CAHB),
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Asie (AHF), Evropa (EHF), Severni Amerika a Karibik (NACHC), Oceanie (OCHF)
a Jizni a Stfedni Amerika (SCAHC) (© IHF, 2021).

V roce 1991 vznikla Evropska hazenkarska federace a jeji sidlo je ve Vidni (Ttma,
2015). Dnes sdruzuje jiz 52 narodnich federaci, véetné Ceského svazu hazené (CSH) (©
IHF, 2021). Cesky svaz hazené, vznikl vroce 1968 a #idi vSechny narodni soutéZe,
jako napiiklad Extraligu muzt, 1. a 2. ligu muzi, zen, dorostenct, dorostenek
a také spolecnou cCeskoslovenskou nejvyssi sout¢z zen WHIL (Women’s Handball

International League). Ostatni ¢eské soutéZe ziizuji krajské organizace (Tima, 2015).

2.2 Motorické uceni
Choutka, Brklova a Votik (1999) d¢€li u€eni na tii skupiny: intelektové, socialni

a motorické uceni, jindy nazyvané také jako senzomotorické.

Motorické uceni je zvlastni druh uceni, které spociva v osvojovani pohybd,
pohybovych a sportovnich dovednosti. Jinymi slovy se jedna o uceni motorice (Dovalil
akol., 1992). Rychtecky a Fialova (1998) uvadi, ze motorické uceni je z obsahového
hlediska opakem uceni senzorického. Prakticky vSak o protikladech hovofit nemiZeme,

jelikoZ se tato dvé u€eni vzajemné prolinaji.

Uroven fizeni a regulace motoriky clovéka se zaklada na pfenaSeni procesu asociace
mezi kinestetickymi a motorickymi signaly, diky nimZ vznikaji v u¢ebnim procesu nové
pohyby do lidského védomi. To je realizovano jako asociace mezi kinestetickou imaginaci

pohybu a instrukci k jeho uskute¢néni (Libra, 1985).

Motorické uceni, jeho pribéh a vysledek je ovliviiovan velkou fadou faktord,
které se oznacuji jako Cinitelé motorického uceni. Jedna se predevsim o psychické procesy,
délené systematicky na kognitivni a dynamické (Dovalil a kol., 1992). Rychtecky a Fialova
(1998) dale uvadi, Zze motorické uceni je termin, ktery zahrnuje slozky poznavaci,
neboli kognitivni, citové, neboli emotivni a snahové, neboli volni. Shrnuji tak vSechny jevy

a procesy, které zde ptisobi.

Pohyby, které pii uceni vznikaji, jsou bud bezdécné, nebo umyslné. Bezdécné
jsou takové pohyby, které si jedinec pIné neuvédomuje. Umyslné pohyby jsou pak takové,

které jsou cilené (Rychtecky, Fialova, 1998).
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Motorické uceni je velmi dulezité téméf ve vSech sportech, jelikoz si sportovci
nejprve potrebuji dokonale osvojit potiebné pohyby, které nejsou zcela bézné

vV kazdodennim zivoté, ale pro jejich sport jsou nepostradatelné (Peric, Dovalil, 2010).

Pribé¢h a efektivita motorického uceni jsou ovlivnény ciniteli, kterych je velké
mnozstvi, ale mezi zdkladni z nich patfi naptiklad narocnost, osobnost sportovce, socialni

klima, aroven prostiedi, osobnost trenéra (Jansa, Dovalil, Kunc, 2009).

2.2.1 Faze motorického uéeni

Choutka, Brklova a Votik (1999) uvadéji, ze: ,, Senzomotorické uceni je procesem,
V némz probihd osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti, charakterizovanym
pribéznymi zmenami. Tento proces se uskutecriuje na riiznych urovnich napr. fyziologicke,

psychologické, pri cemz prislusné zmeny jsou vyvolany pedagogickymi zasahy.
Proto je proces uceni vymezen fazemi:

1. faze generalizace,
2. faze diferenciace,
3. faze automatizace,
4

faze kreativni (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Tyto fdze nemusi mit stejnou dobu trvani, ale jejich posloupnost je neménna (Dovalil
a kol., 1992)

2.2.1.1 Faze generalizace

Jedna se o takzvanou fazi seznameni, kdy dojde k prvnimu osvojovani konkrétniho
pohybu. Sportovec se snazi motorickou dovednost co nejpfesnéji pochopit a to hlavné
pohybu (Peri¢, Dovalil, 2010). Uceni na zaklad¢ ptedstav probihd velmi pomalu
a s velkym mnoZzstvim chyb (Libra, 1985). Utvareni pfedstavy o pohybu probih4 nékolika
zpusoby, které se mohou 1 prolinat. Jedna se o zrakové, sluchové, polohové, pohybové
adalsi informace, které mohou byt podany napiiklad pomoci vykladu, obrazu
nebo ukazky. Tyto informace jsou sportovcem vnimany a zpracovany do uréité piedstavy,
jejiz obsah se snazi pochopit. Ptijeti ikolu ho motivuje a vytvaii usili k provadéni prvnich

pokusti pohybové situace (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Prvni pokusy mohou obsahovat fadu chyb a nedostatk, které je tieba odstranovat

apokouset se o co nejvérngjsi realizace pohybu (Peri¢, Dovalil, 2010). Dusledkem
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neuspofadanosti prvnich pokusii je takzvana iradiace, tedy fakt, ze na mozkovou kiru
dopadaji podnéty, coz vyvolava vzruchy, které aktivuji svalovou ¢innost v mnohem Sir§im
rozmezi, nez je vyzadovano (Choutka, Brklova, Votik, 1999). V této souvislosti vznikaji
takzvané souhyby, které mizeme jinak oznacit jako pfebytecné pohyby, které doprovaze;ji

dany pohyb. Souhyby zhorsuji kvalitu pohybu (Peri¢, Dovalil, 2010).

Pro zlepseni prubehu celé faze muze prispet trenér, ktery svého svétence vhodnym
zpusobem motivuje. Za jak dlouho se sportovec danou pohybovou ¢innost nauci, zavisi
na intenzité trénovani a také na trenérové zpétné vazbé. LepSimu priabéhu uceni muze
pomoci také jina pohybova dovednost, kterou jiz sportovec zvlada, a ktera predchéazi nove

ucenému pohybu (Peri¢, Dovalil, 2010).

2.2.1.2 Faze diferenciace

Jedna se o fazi motorického uceni, kdy se sportovec v nacvicované cinnosti
zdokonaluje. Naucena dovednost v této fazi se vyznacuje velkou trvanlivosti (Libra, 1985).
V této fazi jiz cviCenec zvlada pohybovou dovednost v nejjednodussi podobé a uvédomuje
si konkrétni fidze motorického ukolu. Pfedstava o pohybu se zlepSuje a zéaroven
se odstranuji chyby. Diky tomu vnimé sportovec lépe své télo a kontroluje jeho polohy
viéi okolnimu prostiedi i samo sobé (Peri¢, Dovalil 2010). Dulezité¢ je dostatecné
opakovani zdkladni struktury dovednosti, ¢imz dochazi k upevnéni neurofyziologického
mechanismu (Choutka, Brklova, Votik, 1999). Ptislusna mozkova centra jsou piesnéji

drazdéna a to ptispiva ke koncentrovanéjSimu provedeni pohybu (Rubas, 1997).

Pohyb je jiz nepferuSovany a =zaroven rychlejsi. Dochazi k zapojovani
fyziologickych systémut do pohybu, tudiz jsou dovednosti komplexnéjsi. Velmi dulezitym
faktorem pro dal$i trénink je stupen, kterého sportovec v dosavadnim trénovéani doséhl.
Tento stupenl nacviku ma cvicenec ulozen v paméti a i pies jistou ¢asovou prodlevu dokéaze
navazat pii dalSim tréninku. Pauza ovSem nesmi byt pfili§ dlouhd, jinak by mohla

byt nacvi¢ovana dovednost zapomenuta (Peri¢, Dovalil, 2010).

Ve fazi diferenciace je fizeni pohybu zkvalitiovano psychickymi procesy,
jelikoz se uplatiuji vznikajici vzorce feSeni, asocia¢ni spojeni mezi nimi a dale se rozviji
schopnost reprodukce a tvofivosti (Choutka, Brklova, Votik, 1999). Ptedchéazeni
zbyteCnym chybam pftispivd spoluprace mezi trenérem a jeho svéfencem. Zpétnd vazba

hraje dilezitou roli, jelikoz pfinasi informace, které zptesiuji drazdici centra centralniho
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nervového systému. Opravu chyb muize také usnadnit naptiklad videozaznam (Rubas,

1997).

Vnéj$i  projevy osvojovanych pohybovych ¢innosti jsou koordinovanéjsi
a jejich pribéh se stava plynulejSim. Stabilizuji se i jejich ¢asové, prostorové a dynamické
parametry. Hlavnimi kritérii této faze jsou vysoka uroven jemné pohybové koordinace
a stabilizace v provedeni pohybovych dovednosti (Choutka, Brklova, Votik, 1999).
Ptestoze je pohyb staly, mohou se v soutéznich podminkach projevit takzvané deformacni
vlivy, kvili kterym, nemusi sportovec dosdhnout stejné urovné, které dosahuje pii tréninku

(Peric, Dovalil, 2010).

2.2.1.3 Faze automatizace

V této fazi se sportovec snazi provadét pohybovou Einnost piesné a bez chyb
za proménlivych podminek, ve kterych pisobi rusivé vlivy (Choutka, Brklova, Votik,
1999). Automatizace spociva v jednoduchém provadéni konkrétnich situaci a upevnéni
nového zpusobu feseni, diky kterému zvlada sportovec nové dovednosti (Libra, 1985).
Dalsi nacvik se jiz soustfedi predev§im na doladéni detaild. Mnohandsobné opakovani
prispiva k automatizaci a stabilnimu vykonu sportovce i v soutéZznich podminkach (Peric,
Dovalil, 2010). Ve fazi automatizace je typické snizeni arovné nervové soustavy z divodu
jiz dokonalého zvladnuti a nauceni se danych pohybovych struktur. Zaroven je védoma
kontrola pohybu omezena na minimum a je pfevazné vyuZita vSeobecné nez ke kontrole

konkrétnich pohybu (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Zdokonalovani osvojen¢ho pohybu mize probihat i v dobé,
kdy neni ptimo trénovan. Tento piiklad se nazyva reminiscence a jejim piikladem mize
byt situace, kdy hazenkaf nacvicuje stymem herni kombinaci, nasledujici tyden
se netcastni tréninki, napiiklad z divodu planované dovolené a po navratu zvlada
konkrétni dovednost 1épe, nez pfed odjezdem. Dovednost si totiz béhem tydne nechal

takzvané rozlezet v hlave, coz vedlo ke zlepSeni (Peri¢, Dovalil, 2010).

V tréninku se také vyrazné odrdzi davkovani zatéze, coz ma za nasledek zlepSeni
spojitosti trénovaného pohybu a jeho funkéniho zabezpeceni. Pro trénink je kromé kvality
provedeni pohybu dulezity 1 fad, ve kterém je pohyb nacvi¢ovan. Motoricka dovednost
se pak zcela zautomatizuje 1 pro pfipad, kdy je sportovec vyrazné¢ unaveny,

nebo jsou jeho pohyby velmi intenzivni (Peri¢, Dovalil, 2010).
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Zejména v této fazi ma nejvetsi uplatnéni ideomotoricky trénink. Tento ponckud
neobvykly zptsob tréninku, pii kterém je pohyb provadén pouze v mysli, zvlada s pomoci
vysoké miry automatizace sportovce vyvolat takovou odezvu, jako realné provedeny

pohyb (Peri¢, Dovalil, 2010).

U cinnosti, které jsou provadény za stabilnich podminek, je faze automatizace
kone¢nym cilem. U pohybovych cinnosti, které jsou provadény v proménlivych
podminkach s rusivymi vlivy, je tfeba rozvijet variabilitu provedeni (Choutka, Brklova,

Votik, 1999).

2.2.1.4 Faze kreativni

V kreativni fazi motorického uceni je pohybovy ukol jiz pln€ zvladnuty a sportovec
se jiz nemusi zabyvat jeho zdokonalovanim. Zabyva se vSak vyuzitim dovednosti
a slouenim s dal§imi pohybovymi ukoly. VSechny pohybové ukoly tvoii dohromady
celkovou Cinnost, kterd je dale vyuzivana k feSeni redlnych soutéznich situaci (Peric,
Dovalil, 2010). Tyto pohybové dovednosti maji efektivni uplatnéni a jsou spojeny
s aktivitou soupefi nebo spoluhraci (Choutka, Brklova, Votik, 1999). Dochazi
k jisté pohybové modifikaci a slouceni nékolika pohybti do jednoho celku, ktery je tvofen

napiiklad nékolika dovednostmi najednou, nebo v jejich navaznosti (Peri¢, Dovalil, 2010).

Pohybové dovednosti, které 1ze uplatnit v téchto situacich, se musi pfizpisobovat,
vzdjemné se kombinovat, nebo ptfipadné pietvafet na zcela nové skladby.
Jejich piedpokladem je vysoka plasti¢nost, neboli variabilita a také schopnost regulace
fizent, coz je  podminéno  vysokou  aktivitou  psychickych  procesii,
ve kterych se prostiednictvim volnich zdsahii v fizeni motorickych dovednosti uplatiiuji
védomosti, zkuSenosti, schopnosti a individualni vlastnosti jedince. Tim davaji
tyto procesy s predvidanim dal$itho vyvoje novou uroven charakteristickou pro tvirci
uplatnéni pohybovych dovednosti. Jejich odolnost a trvanlivost je témét doZivotni a snadno

obnovitelna (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Pokud dojde sportovec do posledni faze motorického uceni, je jeho pohybové
provedeni na mistrovské Urovni a okolni deformacni piisobeni mad na jeho realizaci
pouze nepatrny vliv. Dosazeni této trovné je velmi naro¢né a vyzaduje dlouhy trénink

(Peri¢, Dovalil, 2010).

Motorické uceni vétSinou neni kratkodoby proces a c¢as vénovany tréninku

pohybové dovednosti byva umérny narocnosti daného pohybového ukolu. Nacvik
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a upeviovani motorické dovednosti nemusi byt vzdy pifimocaré. Miize dojit ke stagnaci,

tzv. platd efektu, ktery je zndzornén na obrazku 1 (Peri¢, Dovalil, 2010).

stupen osvojeni
dovednosti

doba nacviku

Obrazek 1 - Kiivka uéeni s vyzna¢enym ,,platé* efektem (Peri¢, Dovalil, 2010, str. 27)

Jedna se o urcitou ¢ast kiivky uceni, kdy neni zfejmy zaddny posun. Pro sportovce
muze tento jev znamenat pochybnosti a nervozitu. Pfi¢iny platdo efektu mohou
byt rtiznorodé, zpravidla viak provizorni o rizné délce. Casto souvisi se zménou
podminek, zvySenim zatéZe, zranénim, Unavou a podobn¢ (Choutka, Brklova, Votik,
1999). Podle Perice a Dovalila (2010) jsou pak dal$imi pti¢inami napiiklad $patné metody
nacviku, hor$i materialni podminky, osvojeni chybného provedeni, malad Groveni motivace,

podcenovani nebo preceniovani se a dalsi.

2.2.2 Druhy motorického uceni

Do pohybového u€eni spada velmi Siroka oblast ¢innosti cloveéka a svymi vysledky
hraje velmi ddlezitou roli v ontogenetickém vyvoji jedince. Spada sem uceni pohybovych
dovednosti, kter¢ ma specifickou oblast télovychovnych a sportovnich pohybovych

dovednosti (Sykora, Kostkova, Sodoma, Vorlicek, 1985).

Uc¢it se pohybim muiZeme budto nepfimo, spontannim ucenim, nebo piimo,
zameérnym ucenim. Obé tyto formy se na zakladé¢ shromdzdénych a zevSeobecnénych
zkuSenosti, dopliiovanych systematicky védeckymi poznatky nepietrzité vyvijeji

a zdokonaluji. Pfimé, zamérné uceni mizeme dale délit na tyto druhy:
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e imitacni,

e instrukéni,

e zpétnovazebni,
e problémové,

e ideomotorické (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

2.2.2.1 Imitacéni uceni

Jde asi o nejrozsifenéj$i druh motorického uceni, ktery je vhodny pro trénink
zacateCnika, nebo pifi nacviku takového pohybového ukolu, ktery vyzaduje naprostou
ukolll se tento druh uceni vyuzivd za ptedpokladu, Ze sportovec méa urCitou zdsobu
zkuSenosti a schopnost myslenkové ukol zpracovat. Déle je velmi vhodny pro pohybové
uceni déti. Jedna se o zplsob uceni, kdy se jedinec seznamuje s nacvicovanymi pohyby
pozorovanim a nasledné je napodobuje v celé jejich struktufe, véetné rytmu (Choutka,
Brklova, Votik, 1999). Rychtecky a Fialova (1998) uvadéji, ze: ,, Predstava pohybu
se Vytvari vyhradné pres zrakovy analyzator Zaka. DiileZité je proto spravné predvedeni

nacvicovane dovednosti.

Schopnost pozorovani provadéné cinnosti jako celku a nasledné i v detailech
je dulezité systematicky rozvijet (Choutka, Brklova, Votik, 1999). Dovednosti
jsou upeviiovany se zvySujicim poctem opakovani (Informaéni systém Masarykovy
univerzity, 2011). Pro odstranéni chyb je pak dilezité opakovani perfektni ukazky. Pro déti

wewvr

(Choutka, Brklova, Votik, 1999).

2.2.2.2 Instrukéni uéeni

Tento zplisob uceni je nejrozsifenéjSim druhem motorického u€eni ve Skolach
a ve sportu. Jde o pfimé plisobeni slovnimi pokyny, tedy verbalni instrukci, na utvafeni
pfedstav o nacviCovaném pohybovém ukolu (Choutka, Brklova, Votik, 1999).
Dftive nez zane sportovec provadét prvni pokusy, musi obsah instrukci zpracovat
a analyzovat. Proto je nezbytna znalost terminti souvisejicich s nacvicovanou dovednosti
(Informacéni systém Masarykovy univerzity, 2011). Vyklad je tfeba pfizptsobit véku
cvicenct, slozitosti a obtiznosti dovednosti. Spolu se zkuSenostmi a vékem sportovcii roste
i jejich zajem a ochota poslouchat vyklad a uplatiovat dané instrukce v praxi (Choutka,
Brklova, Votik, 1999).
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S postupem nacviku se obsah a rozsah verbdlnich instrukci méni.
Nejdiive jsou instrukce rozsahlejsi ve formé vykladu a popisuji cely pohybovy tkol.
Dalsi pribeh tréninku se jiz zaméiuje na dil¢i ¢asti pohybu a miize byt vyjadien kratkymi
korek¢nimi signaly (Rychtecky, Fialova, 1998).

Verbalni instrukce mohou vyznamné doplnit také praktické ukazky, coz zvySuje
ucinnost uceni. Zda jsou oba typy instrukci kvalitni, pozndme jiz z prvnich pokusi
sportovct. Tyto instrukce se v prubéhu opakovani méni v souladu s vysledky praktickych
pokust. V této souvislosti je dilezité, aby se trenér nebo ucitel dostatecné¢ veénoval
odstranovani chyb. Instrukce zpiesnuji predstavy pohybu a rozviji spolupraci sensoriky
s mySlenim, coz ma za projev hlubsi pochopeni struktury pohybovych dovednosti a vznik

ideomotorickych reakci (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Tento druh wuceni se dobfe wuplatiiuje u komplikovangjSich pohybd,
které jsou nacviCovany analyticko-systematickym postupem, metodou od casti k celku,
nebo postupnym navozovanim ¢asti v jeden celek. U vyspélych sportovcet, kteti disponuji
uréitymi zkuSenostmi a jsou motivovani k narGstu své vykonnosti, je proto vhodné
prednostné vyuZzivat tento druh uceni. Pravé proto je instrukéni uceni vyuzivano zejména
Vv narocnych forméch télovychovy a ve sportovnim tréninku. Vyzaduje ale 1 vyssi

kvalifikaci ucitell a trenérti (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

2.2.2.3 Zpétnovazebni uceni

Jedna se o takzvanou metodu pokusu a omylu, kde se sportovec dozvi informace
0 proveden¢ dovednosti az po jejim dokonceni. Zpétnou vazbu dostava sportovec
bud’ od trenéra, nebo mu je znama z vlastniho vysledku ¢innosti naptiklad shozenou latkou

nebo dosazenym ¢asem (Informacni systém Masarykovy univerzity, 2011).

Proces uceni se zrychluje a zkvalitiluje systematickym vyuzivanim
zpétnovazebnich informaci, coZ je zplsobeno sumaci vnéjSich a vnitfnich informaci
(Choutka, Brklova, Votik, 1999). Vnitini zpétnou informaci, proprioreceptivni ziskavame
pomoci naSich smysld. Vné&jsi, exteroceptivni informace je takovd, ktera je sportovci
poskytnuta nad informace z vlastniho pohybu. Velmi dobrym vnéjSim zpétnovazebnim
prosttedkem je napfiklad video (Informacni systém Masarykovy univerzity, 2011).
Videozaznam muze zaroveil zachytit vyvoj a zmény v technice sportovce (Rychtecky,

Fialova, 1998).
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2.2.2.4 Probléemové uceni

Jedna se o nejnarocnéjsi druh pohybového uceni a spociva v hledani nejefektivnéjsiho
feSeni daného ukolu. Od sportovce vyzaduje vysokou pfipravenost, velké zkuSenosti
a zejména pak rozvinuté schopnosti pronikat k podstaté problému, rozebrat vzniklé situace

a objevit nova, originalni feseni. Tento proces miva nasledujici faze:

e navozeni problémové situace,

e stanoveni hypotézy,

e vybér optimalniho feseni,

e verifikace v praxi (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Z téchto fazi vyplyva, ze kazdému praktickému pokusu by méla predchazet analyza
vzniklé problémové situace, kterou =zavr$i formulovani hypotézy a predpoklad
jejiho mozného teSeni. Hypotézu sportovec nasledné ovéiuje v praxi a podle vysledku

ji bud’to pfijme nebo zamitne (Informacni systém Masarykovy univerzity, 2011).

Z vyse uvedenych pozadavkl vyplyva, ze nejen pro sportovce, ale i pro jeho trenéra
je problémové uceni velmi naro¢né. Oba musi vzajemné spolupracovat a disponovat
jiz zminovanymi piedpoklady. Vzhledem ke své obtiznosti neni tento druh uceni tolik
rozsifeny a vyuzivaji ho spiSe jedinci, kteti se zamétuji na zdokonalovani svych dovednosti
scilem zvySovani svého maximalniho vykonu. Proto je vhodny spiSe pro vyspélé
sportovce, ktefi si buduji i systém pribézné kontroly svého ristu. Vysledky tohoto druhu

ucent jsou zaroven dulezitou motivaci k dal$Simu tréninku (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

2.2.2.5 Ideomotorické uceni

Jednd se o zvlaStni druh motorického uceni, ktery se vyuzivd zejména
jako dopliikkova forma vsSech ostatnich (Choutka, Brklova, Votik, 1999). Podstata
ideomotorického uceni spociva v efektu, kdy kinestetické¢ bunky v centralnim nervovém
systému mohou byt drazdény nejen aktivnim pohybem, tedy periferné, ale i samotnou
pfedstavou o pohybu, tedy centrdlné. Centralni drazdéni mulze byt vyvoldno slovy,
nebo si je mize sportovec vybavit ve své mysli a pfedstavit si nacvicovanou pohybovou

dovednost (Informac¢ni systém Masarykovy univerzity, 2011).

Kinestetické bunky v centralnim nervovém systému maji schopnost navazat spojeni
s dal$imi bunikami mozkové kiry, tedy i s buikami motorickymi. Tento proces muze

probihat obéma sméry. Tato schopnost ma podminéné reflexni charakter a mizeme
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Ji dale rozvijet (Rychtecky, Fialova, 1998). Rozvoje a upevnéni aktivizace pohybovych
struktur docilime opakovanym vybavovanim pfedstav o pohybové dovednosti.
Tato aktivita je svym zptusobem forma tréninku bez vyuziti aktivniho pohybu (Choutka,
Brklova, Votik, 1999).

Ideomotorické uceni je zalezitosti samotného sportovce, ale muze ho iniciovat
I trenér a to i v pribéhu tréninkové jednotky. Pfikladem vyuziti ideomotorického uceni
Vv prib¢hu tréninku muaze byt zdokonalovani fetézct nékolika pohybti, nebo pfi opravovani

chyb a podobné (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Trénink v pfedstavach  nemlze  sice  praktické  cvieni  nahradit,

ale mze ho vhodné doplnit (Rychtecky, Fialova, 1998).

2.3 Ideomotoricky trénink

V dnesni dobé jiz nelze povaZovat sport pouze za volno€asovou aktivitu,
nebo za soucast zdravého zivotniho stylu. Jedna se také o velky byznys a u vrcholovych
sportovcl také o zaméstnani. Sportovci jsou vystavovani velkému natlaku, kterému byva
Casto velmi obtizné odolat. Proto je tfeba, aby sportovci dokazali dlouhodobé podavat
stabilni vykony, tedy jistou vykonnost. Vzhledem k tomu, Ze mezi soupefi byvaji ¢asto
jen nepatrné rozdily v jejich fyzické piipravenosti, je pravé psychicky stav rozhodujicim
faktorem. Mentalni trénink ma hned nékolik podob, ale nejcastéjsi je u sportovcl prace
s jejich predstavivosti (Kavkova, Vic€ar, 2014). Tato podoba tréninku se zacala studovat

ptiblizné v 70. letech 20. stoleti. Jejim zakladem pro veSkeré fungovéani je vnimani

a reprezentace pohybu (Mayer, Herman, 2014).

2.3.1 Vnimani a reprezentace pohybu

Pfedstava a vnimani se 1i$i v tom, Ze pfedstavy se zakladaji na procesu mysleni,
zatimco vnimani zpracovava podnéty (Munzert, 2001). Predstavy spocivaji v tom,
ze napodobuji realné skuteCnosti, které byly zamérné vytvoieny a kontrolovany (White,
Hardy, 1998). Z vybaveni si obsahu z dlouhodobé paméti, nacteného a preménéného

na pracovni pamet’, vychazi proces generovani predstav (Farah, 1984).

Na schopnosti sportovce vnimat informace, které se vztahuji k provadénému
pohybu, zavisi do jisté miry uspéSnost provedeni pohybového ukolu. Tyto informace
ziskava sportovec z vné€jsiho prostifedi pomoci zraku, nebo ptipadné sluchu a dale pomoci

vnitinich analyzator proprioreceptivniho ¢iti. Sportovee informuji o vystupech pohybové
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akce smyslové informace, které se nazyvaji zpétnovazebni informace a vznikaji srovnanim
planovaného a aktualniho pohybového vystupu. V piipadé zjisténi nesouladu dochazi

k rozhodnuti o opravé (Benesova, 2020).

Je pfedpokladano, ze ackoliv jsou nékteré informace o pohybu téla zaznamenavany
exteroreceptivng, jsou zpracované a vyhodnocené interné. Pohyb je vysledkem procesi,

které vychazeji z vnitini tvorby mentalni reprezentace pohybu (Wiemeyer, 1996).

Reprezentacionalismus je filozoficky smér, ktery vznikl na konci minulého stoleti
a jeho hlavni myslenkou je, Ze vn&jsi svét a realita jsou zastoupeny uvniti (Kassat, 1998).
Tato teorie se domnivd, Ze informace ziskané extern¢ jsou systematicky zpracovany.
Vlastni reprezentaci muizeme chapat jako vlastni symboly nebo ndhrazky mapovani
syst¢émovych externich stavii. Diky reprezentaci pohybu jsou vybavovany motorické
procesy, ulozené jako reprezentace pohybu odpovidajici jednotlivym mozkovym oblastem

(Benesova, 2020).

2.3.2 Imaginace

Jednd se o velmi zajimavy proces lidské psychiky, ktery mtizeme jinak nazvat
predstavovani si. Vychazi z latinského pojmu ,praesento, coz znamend predstavit,
ukazovat (Sedlakova 2004). Dokazeme si predstavit téméf vSe, dokonce i to, CO neexistuje.
Muzeme si predstavovat napiiklad situace, které realné¢ nedokdzeme provést (Mulder,
2007). Na utvafeni naSich predstav, a to zejména téch o budoucnosti ma velky vliv
piedchozi zkuSenost (Sedlakova, 2004). Pro zakladni utvafeni mySlenek existuje takzvany

model neuropsychologické imaginace (Reiser, Biisch, Munzert, 2011).

Pro existenci a schopnost paméti ukladat tyto reprezentace je podstatné aktivni
vybavovani a jejich vyuzivani. Z tohoto ditvodu si dokdZeme jiZ prozité predstavy znovu
vybavovat a utvafet si na jejich zakladé predstavy, které chceme feSit. Predstava,
kterd ma podobu myslenky, se aktivné utvoii ve chvili, kdy se objevi jiz zazitd situace.
Subjekt aktualné zaziva zkusenost, ktera odpovida jeho piedstavam. Jeho piedstavy mohou
mit rozdilnou kvalitu. Mize se jednat o predstavy vagni az o zcela piesné diferenciované,
s individudln¢é pozitivnim nebo negativnim vyhodnocenim vystupli. Zakladem ptedstav
jsou piedchozi subjektivni zkuSenosti. Kazdy ¢lovék vnima jednu a tu samou situaci
riznymi zpisoby, tudiz si ji i odlisSné pamatuji. Proces utvafeni piedstav je velmi
riznorody a proto jsou lidmi zapamatované a vnimané situace velmi odliSné. Lidsky

mozek totiz nezrcadli realné prostiedi, ale vytvaii svoji vlastni realitu (Von Foerster,
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1993). Kazdy ¢lovek si utvati svoji vlastni piedstavu a to je divodem, pro¢ kazdy clovek
reaguje jinym zplsobem na jednu a tu samou situaci. Velkou roli hraje operativni uc¢innost
naSeho mysleni a také mira, ze které se dokdzeme ucit nebo ovliviiovat okolni svét

(Benesova, 2020).

Aspekty naseho vnégjSiho prostfedi jsou do nasi mysli prezentovany mentalni
reprezentaci. Informace, které vnimame, se napojuji na jiz osvojené znalosti a zkuSenosti
autvareji obraz wvnéjSiho a vnitiniho svéta. Reprezentace odrdzi zaznamy, znaky,
nebo skupiny symbolu, které prezentuji néjakou véc, ktera nemusi byt aktualné ptitomna.
Vétsinou prezentuje néktery aspekt externiho svéta, nebo se stdva objektem naSich

piredstav, tedy aspektem interniho svéta (Eysenck, Keane, 2008).

Ptedstavovani si pohybu je kognitivnim procesem, pii kterém si jedinec predstavuje
provedeni pohybového ukolu, bez toho, aby ho skute¢né vykonaval. Utvafeni predstavy
pohybu muize byt provadéno riznymi mechanismy. Mlze byt zopakovan vidény pohyb,
muze byt zpaméti vyvolana pohybova akce, nebo muze byt diky fantazii utvofena
naprosto nova predstava o pohybové akci. Pro pohybovou imaginaci je potieba védoma
aktivace mozkovych oblasti podilejicich se na piipravé a provadéni pohybu (BeneSova,

2020).

Mrwe

ptimo podle vzorce realného pohybu (Stippich, Ochmann, Sartor, 2002). Pfedstavy pohybu
tedy nevedou ke generalizovanému podrazdéni, ale k motoricky specifickym vzorim

centralni aktivace (BeneSova, 2020).

BeneSova (2020) dale oznacuje jako nejcastéjSi zplisob pro vznik ideomotorické
imaginace jazykové-symbolicky pfistup, jehoz obsah je v nékolika fazich modela
vyjadienych slovy. Dale uvadi, Ze: ,, Casto je v télovychovné praxi vyuZivan tzv. stupiiovy

(krokovy) model ideomotorické imaginace:
- podrobny popis pohybu,
- definovani uzlovych mist pohybu,
- symbolické oznaceni a rytmizace uzlu,

- imaginace symbolicky oznacenych a rytmicky predstavovanych uzlovych mist

pohybu.
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2.3.3 Ideomotoricky trénink ve sportu

Aby byl vytvofen dobry ideomotoricky trénink, je nutné udrZeni jistych postupti
a struktur v procesu uceni. V prvni fad¢ je dilezité dokazat regulovat své vlastni piedstavy.
Provadény pohyb si sportovec 1épe predstavi za pomoci vnitini feci. Ke zlepSeni predstav
0 provadéném pohybu muize pfispét naptiklad videozdznam, nebo jind vizualni ukazka.
Je dulezité, aby se doba provadéni pohybového tkolu v ptredstavé shodovala s redlnym
¢asem provedeni. Prozivani, motivace a pohybovy vykon sportovce muze ovliviiovat jeho
soustfedénost. Pro vypofaddni se s pfedsoutéznim a soutéZznim stresem a ostatnimi
rusivymi faktory spojenymi se sportovni soutézi se spousta sportovcii vyrovnava pomoci
vnitini fe¢i. Dalsi dilezitou schopnosti je regulovani aktudlniho psychického stavu
na ideélni troven vzhledem k pozadavkim motorického vykonu (Yerkes, Dodson, 1908).

Smyslem je navozeni idedlniho stavu pomoci systematické mobilizace a relaxace (Mayer,

Herman, 2014).

Ideomotoricky trénink ma za cil rozvijet a optimalizovat pohybové dovednosti

V predstavach.
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Obrazek 2 - Mentalni trénink jako motiva¢né-aktivacni faktor v pfipravé na sportovni soutéz (podle Mayer,
Herman, 2014)

Imaginace je dilezitym faktorem lidské Cinnosti a pro vytvareni sportovniho
ideomotorického tréninku je tieba vytvofit optimalni pfedstavu pohybu nebo pohybového
chovani. Myslenky podnécujici predstavy sehravaji dualezitou roli. Hovofime
0 myslenkach, které utvari jakysi model pro celozivotni pribéh uceni, ztoho vyplyva,

ze Z kazdé situace, kterou jsme zazili, se ndm ukladaji predstavy. Zaroven si pomoci
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imaginace muzeme predstavovat situace, které bychom si prali zazit, nebo ocekavame,
ze je zazijeme v budoucnosti (Eberspacher, 2001). V okamziku, kdy nejsou tato o¢ekavani
naplnéna, dojde ke =zklaméani. V opatném piipadé¢ se situace muze vydafit
nad nase o¢ekavani. Jako ideal se bere piipad, kdy jsou piedstavy Elovéka realistické
aonje dokdze naplnit. Domnivame se, Ze pii uceni se novych pohybovych dovednosti
je dalezita spravna piedstava o pohybu, ktery se chceme ucit. Zdokonalovani piedstavy
0 dané¢ pohybové dovednosti muze byt soucasti ideomotorického tréninku (Mayer,

Herman, 2014).

Imaginace je téméf nezbytnou soucasti ideomotorického tréninku. Uroveit
imaginace je u kazdého jedince odlisnd a ztoho vyplyva i riizna intenzita lidskych
ptedstav. Toto tvrzeni ma vliv i na samotny ideomotoricky trénink, kdy spolu s piesné;si
pfedstavou provedeni pohybové dovednosti roste i efektivita vysledku tohoto plsobeni.
Pro sportovce, ktefi maji nizkou uroven imaginace je ideomotoricky trénink téméer

bezvyznamny (Short, Tentute, Feltz, 2005).
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3 PRACE, UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cil prace
Cilem mé diplomové prace bude zjistit, zda dojde vlivem ideomotorické intervence
ke zlepSeni uspésSnosti stielby sedmimetrovych hodl na ter¢ u hazenkarek rtznych

vekovych kategorii.

3.2 Ukoly prace

Pro svou diplomovou praci jsem si urcila néasledujici ukoly:

rozdélit testované osoby na experimentalni a kontrolni skupiny,

e vytvofit senzomotoricky test a stanovit standardni podminky pro opakované
testovani,

e stanovit strukturu ideomotorické intervence pro experimentalni skupinu,

e zadat dotaznik zivosti pohybové imaginace (VMIQ-2) vSem Osobam testovanym

V ramci experimentalni skupiny,

e vyhodnotit vysledky testovani.

3.3 Hypotézy
H1: Pfedpoklddame, Ze existuje rozdil mezi Uspésnosti stielby sedmimetrovych hoda

na ter¢ mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

H2: Predpokladame, ze ideomotorickd intervence ma vliv na UspéSnost

sedmimetrovych hodi na ter¢ u vSech v€kovych kategorii.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Testovanym souborem je celkem 33 hracek klubu DHC Plzen, ze tfi riznych
veékovych kategorii. Do vékové kategorie mladsich dorostenek, které jsou ro¢nik narozeni
2005 nebo 2004, spada z naSeho vyzkumného souboru 10 hracek. DalSich 8 hracek patii
do kategorie starSich dorostenek, které jsou narozeny v roce 2003 nebo 2002. Zbylych 15
hracek spada do kategorie zen, které jsou rocnikem narozeni 2001 a star$i. VSechny tii

tymy nastupuji k utkanim v nejvyssich soutézich ptislusnych kategorii.

4.2 VyzKumna situace

Testovani mi umoznili trenéii pfislusnych tymi vrdmci svych tréninkovych
jednotek. Jelikoz mladsi a starSi dorostenky trénuji spole¢né, probé&hlo jejich testovani
béhem stejné tréninkové jednotky na podzim 2020. Testovani Zen prob&hlo opét v ramci

tréninkové jednotky, ale kvili koronavirové situaci az v unoru 2021.

Ve vsech piipadech byl pribéh testovani stejny. Hracky byly ndhodné rozdéleny
na experimentalni a kontrolni skupiny, které¢ byly pocetné vyvazené v ramci jednotlivych

veékovych kategorii.

Tabulka 1- Rozdéleni do skupin (mladsi dorostenky)

Experimentalni sk. | TO1 TO2 TO3 TOA4 TO5

Kontrolni sk. TO6 TO7 TOS8 TO9 TO10

Zdroj: vlastni

Tabulka 2 - Rozdéleni do skupin (starsi dorostenky)

Experimentalni sk. | TO11 TO12 TO13 TO14

Kontrolni sk. TO15 TO16 TO17 TO18

Zdroj: vlastni

Tabulka 3 - Rozdéleni do skupin (zeny)

Experimentalni TO19 | TO20 [ TO21 | TO22 | TO23 |[TO24 | TO25 | TO26
sk.

Kontrolni sk. TO27 | TO28 | TO29 |TO30 |TO31 |TO32 | TO33

Zdroj: vlastni
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4.3 Vyzkumné metody
Experimentalni i kontrolni skupiny absolvovaly stejny motoricky test vlastni

konstrukce, ktery plnila kazda testovana osoba jednou.

Pro hracky experimentdlnich skupin byla pfed motorickym testem piipravena
ideomotorickd intervence, kdy si hracky ptedstavovaly pravé ten stejny pohybovy ukol,
ktery pak provadély pii samotném motorickém testu, tedy stielbu sedmimetrovych hodi
na ter¢ o vnitinim rozméru 35 x 35 cm. Hracky z experimentédlni skupiny zaroven vyplnily

dotaznik, ktery zjist'uje kvalitu pohybové imaginace praveé u téchto osob.

4.3.1 Motoricky test

Motoricky test mél podobu stielby sedmimetrovych hodli a od zépasové formy
se lisil tim, Ze v bran¢ nestal brankaf, ale testované hracky stiilely na ter¢ (35 x 35 cm)
pfipevnény do pravého horniho rohu. Testované osoby mély deset pokusd,
ze kterych se snazily ziskat co nejvice zasahti terce. Aby bylo testovani plynulé,
bylo pied zacatkem testovani kazdé hracce piipraveno deset hazenkaiskych micu.
Postupné se béhem tréninkt vystidaly vSechny hracky z kontrolnich skupin, které mély za
ukol pouze stfelbu sedmimetrovych hodi 1 z experimentalnich skupin, které piedtim

podstoupily navic ideomotorickou intervenci.

Obrazek 3 - Stelba na ter¢ (zdroj: vlastni) Obrazek 4 - Umisténi tere v brané (zdroj: vlastni)
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4.3.2 Ideomotoricka intervence

Ideomotoricka  intervence, kterou podstupovaly jen testované  osoby
experimentalnich skupin, byla G¢elné zafazena tésné pred motoricky test. Jejim zamérem
bylo dosdhnout lepSich vysledkli pohybovou imaginaci stfelby sedmimetrovych hoda
na ter¢. Hracky lezely na Zinénce se zavienyma ocima. Nejprve muselo dojit ke zklidnéni
anasledné mohla zagit intervence. Ukolem hradek bylo poslouchat mé instrukce
apodle nich si pfedstavovat pohybovou cinnost, kterd je nasledn¢ c¢ekala v ramci
motorického testu, tedy stfelbu sedmimetrovych hodi na terc. Tti minuty jsem opakované
kazdé testované osobé popisovala detailni postup pohybového ukolu. Po ukonceni

ideomotorické intervence navazoval motoricky test.

4.3.3 Dotaznik Zivosti pohybové imaginace (VMIQ-2)

Tento dotaznik zodpoveédély vSechny hracky z experimentalnich skupin. Pivodni
nazev dotazniku Vividness of Movement Imagery Questionnaire (VMIQ-2) byl pteloZzen
do cestiny jako Dotaznik zivosti pohybové imaginace. Tento dotaznik si klade za cil zjistit
uroven predstavivosti zejména u sportovcl, aby se uréilo, zda je u nich vhodné vyuzit
ideomotorickou intervenci pro dalSi zlepSeni. Najdou se totiz 1 taci sportovci,
kteti nedok4zi s imaginaci pracovat, a proto u nich tato metoda tréninku nema zadny

vyznam a je tfeba najit jinou cestu pro jejich mentélni trénink.

Dotaznik obsahuje 12 motorickych dovednosti, mezi které je zafazena naptiklad
hod kamene do vody, ohnuti se pro minci a podobné. Tyto pohybové Ukoly nejsou
specifické pro konkrétni sport. Dotazovany urcuje na Skale 1 az 5 Zivost jeho pfedstav
téchto pohybl. VsSech 12 pohybovych tukoli hodnoti dotazovany celkem tiikrat,
protoze je dotaznik rozdélen na nasledujici tfi ¢asti: vizudlni imaginace, kinesteticka
imaginace externi a kinestetickd imaginace interni. Kazd4 cast se hodnoti samostatné

(Kavkova, Vicar, 2014).

4.3.4 Zpracovani dat

Data ze vSech testovani byla pribéZzné zaznamendvéana a néasledné vyhodnocena
pomoci statistické vyznamnosti a vécné vyznamnosti. Statistickou vyznamnost nam sd¢li
Mann-Hhitney U test, Kruskal-Wallis ANOVA a korelace. Pro zjisténi vécné vyznamnosti

bylo spoc¢teno Cohenovo d.
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4.3.5 Statisticka vyznamnost

Pro stanoveni hypotézy H1 byl pouzit Mann-Whitney U test a pro hypotézu H2
Kruskal-Wallis ANOVA a korelace.

4.3.5.1 Mann-Whitney U test

Tento test je neparametricky a slouzi k porovnani dvou na sobé nezavislych
testovanych souborti. Pro vyhodnoceni tohoto testu se nejprve sefadi vSechny hodnoty
Z obou soubort vzestupné¢ do stejné fady a nasledné se hodnotdm ptidéli poradova cisla.

U obou testovanych souboril se provede soucet poradi, ktery se nasledn¢ vyhodnoti.

4.3.5.2 Kruskal-Wallis ANOVA

Jedna se o neparametricky test, ktery pracuje s vys$§im mnoZzstvim testovanych

skupin. V nasem piipad¢ se jedna o mladsi dorostenky, star$i dorostenky a zeny.

4.3.5.3 Korelace

Korelace zkoumaji vzajemny vztah dvou veli¢in. V nasem pftipadé budeme
zkoumat vzdjemny vztah mezi vysledky tUspéSnych hodi a vysledky dotazniku zivosti

pohybové imaginace (VMIG-2) naSich hracek z experimentalnich skupin.

4.3.6 Vécna vyznamnost

Vécna vyznamnost byla uréena pomoci Cohenova d. Hodnoty Cohenova d
se ziskaji vydélenim rozdili priméri smérodatnou odchylkou (Thomas, Nelson, 2001).
Urovent vécné vyznamnosti uréime podle vysledki Cohenova d. Pokud se hodnota d
pohybuje v rozmezi 0,2 — 0,5, je vécna vyznamnost nizka. V ptipadé, zZe je hodnota d 0,5 —
0,8, je vécna vyznamnost stfedni a pokud je hodnota d 0,8 a vétsi, jednd se o vysokou

vécnou vyznamnost.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Testovani mladsich a starsich dorostenek prob&hlo na podzim roku 2020 v hale 31. ZS
V Plzni, kde ma klub DHC Plzen své pisobisté. V této hale probéhlo také testovani Zen,
ale az o né¢kolik mésicii pozdéji vzhledem k situaci souvisejici s pandemii COVID-19.

V obou ptipadech probihala testovani v ramci tréninkovych jednotek.

Testovani vsSech tfi kategorii probihalo stejnym zpisobem. Doslo k ndhodnému
rozdéleni, kdy byla polovina hracek zarazena do experimentalni skupiny a druhd polovina
do skupiny kontrolni. Postupné probéhlo béhem tréninkové jednotky testovani

vSech hracek.

5.1 Testovani mladSich dorostenek

Na podzim roku 2020 probc¢hlo testovani deseti mladSich dorostenek.
VSechny testované hracky podstoupily motoricky test, jehoz naplni byla stielba
sedmimetrovych hodl na ter¢. U experimentdlni skupiny ptedchazela motoricky test
ideomotoricka intervence. Testované osoby mély deset pokusii,

ze kterych jsou v tabulce ¢. 4 zaznamenany pouze Uspésné zasahy.

Tabulka 4 - Vysledky testovani (mladsi dorostenky)

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
TO1 6 TOG6 3
TO2 2 TO7 0
TO3 4 TO8 2
TO4 1 TO9 &
TO5 3 TO10 3

PRUMER 3,2 PRUMER 2,2

Zdroj: vlastni

Z tabulky je zfejmé, ze u experimentalni skupiny byla vyssi Gspésnost stielby
sedmimetrovych hodli na ter¢ nez u skupiny kontrolni. Diky primérim uspésSnosti stielby
muzeme vidét, ze experimentalni skupina byla lepsi o jeden zasah na osobu nez kontrolni

skupina.
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5.2 Testovani starSich dorostenek

Jelikoz mlad§i a starSi dorostenky trénuji spolecné, probihalo i1 jejich testovani
béhem stejné tréninkové jednotky. Stejn¢ tak jako mladsi dorostenky, byly 1 starsi
dorostenky rozdéleny na experimentalni a kontrolni skupinu. Tyto skupiny podstupovaly
opét stejny motoricky test a experimentalni skupina méla také ptred motorickym testem
zatazenou ideomotorickou intervenci. Usp&$né zasahy star§ich dorostenek jsou

zaznamenany v tabulce €. 5.

Tabulka 5 - Vysledky testovani (star$i dorostenky)

Experimentalni skupina

TO11 2
TO12 1
TO13 6
TO14 5
PRUMER 3,5

Zdroj: vlastni

V této tabulce mizeme vidét vyraznéjSi rozdily mezi jednotlivymi testovanymi
osobami, nikoliv vSak mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Jak je zfejmé
z vyslednych primérd, v testovani dopadla experimentalni skupina

dokonce 0 0,25 tspésného zasahu hiie, nez skupina kontrolni.
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5.3 Testovani Zen

Stejnym zplisobem jako u dorostenek probihalo o n€kolik mésicti pozdéji 1 testovani
zen. Jak muzeme ztabulky ¢. 6 vidét, byla vtéto vekové kategorii experimentalni
I kontrolni  skupina nejpocetnéj$i. Doslo k ndhodnému rozd€leni osmi hracek

do experimentalni a sedmi do kontrolni skupiny.

Stejné¢ jako u dorostenek probéhlo testovani zen motorickym testem stfelby
sedmimetrovych hodd na teré, kdy meéla kazd4d testovand hracka deset pokust.

Také u experimentalni skupiny Zen byla pfed motoricky test pfidana ideomotoricka

intervence.
Tabulka 6 - Vysledky testovani (Zeny)

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
TO19 8 TO27 2
TO20 3 TO28 6
TO21 1 TO29 0
TO22 6 TO30 3
TO23 2 TO31 5
TO24 4 TO32 1
TO25 5 TO33 4
TO26 4

PRUMER 4,125 PRUMER 3

Zdroj: vlastni

U této vékovée kategorie miizeme vidét nejvétsi primérny rozdil mezi experimentalni
a kontrolni skupinou. Ztohoto porovnavani vychazi 1épe experimentalni skupina,
kterd méla v praiméru o 1,125 lepsi Uspésnost stielby na testovanou osobu nez kontrolni

skupina.
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5.4 Dotaznik Zivosti pohybové imaginace (VMIQ-2)
Tento dotaznik nam poslouzil jako doplikové Setfeni, které pomiize vyloucit
zkreslenost vysledki z divodu, Ze nckterd zhracek z experimentalnich skupin

neni schopna pohybové imaginace.

Dotazované osoby zodpovi celkem 36 odpovédi, tedy 12 odpovédi
Z kazdé ze tii casti. Z kazdé Casti tohoto dotazniku ziskaji urCity pocet bodu,
kdy minimalni pocet bodi je 12 a maximalni 60. Jednotlivé otdzky mohou byt

vyhodnoceny 1 az 5 body (Kavkova, Vicar, 2014).

Cim je pocet bodii nizsi, tim lepsi piedpoklady ma dotazovana osoba pro vyuZiti

pohybové imaginace. Pfi vyhodnocovani dotazniku je dilezitym ¢islem hodnota 36.

vvvvvv

imaginace rozvinuta a tudiz ma dal$i prace s imaginaci v tomto sméru vyznam. V piipadé,

ze je Cislo vyssi nez 36, nema ideomotoricka intervence vyznam (Kavkova, Vicar 2014).
Vysledky dotazovanych hracek jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.

Tabulka 7 - Vysledky dotazniku (mladsi dorostenky)

ML.D. | 1.c¢ast | 2.cast | 3. cast
TO1 33 24 35
TO2 29 35 33
TO3 38 30 39
TO4 28 31 35
TO5 28 32 30

Zdroj: vlastni

V experimentalni skupiné mladSich dorostenek muiZeme podle tabulky vidét,
ze mezni hodnotu 36 bodii pfesahla jen tieti testovana hracka a to ve dvou ze tii Casti

dotazniku.
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Tabulka 8 - Vysledky dotazniku (stars$i dorostenky)

ST.D. 1. cast |2.cast | 3. cast
TO1l1 |41 37 42
TO12 |38 34 35
TO13 |26 27 32
TO14 |32 23 34

Zdroj: vlastni

U starSich dorostenek se dostaly za hranici 36 bodu dvé hracky, TO11 ptesdhla

tuto hranici ve vSech ¢astech a TO12 pouze v prvni ¢asti dotazniku.

Tabulka 9 - Vysledky dotazniku (zeny)

ZENY |1.&st |[2.¢&ast |3.c&ast
TO19 |30 17 33
TO20 |35 35 37
TO21 |36 30 40
TO22 |30 32 41
TO23 |34 36 35
TO24 |39 36 42
TO25 |29 25 31
TO26 |32 23 35

Zdroj: vlastni

V experimentalni skupin€é Zen pak mizeme vidét, ze TO20, TO21 a TO22 piesahly

hranici 36 bodu ve tieti Casti dotazniku a TO24 v prvni a tieti ¢asti.
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5.5 Interpretace dat, statistika
5.5.1 Porovnani pruméru experimentalni a kontrolni skupiny mladSich dorostenek

V nasledujicim grafu (graf 1) jsou pro lepsi piehlednost uvedeny primeéry tspésnych
zéasahti pro experimentalni a kontrolni skupinu. Zaroven tak mtizeme 1épe porovnat rozdil
mezi skupinami. Graf uvadi, ze pro experimentalni skupinu vychazel primérmny vysledek
3,2 uspésnych zasahti na jednu testovanou hracku, zatimco u kontrolni skupiny

to bylo piesné o jeden zasah méng¢, tedy 2,2 tspé$nych pokust na hracku.

Primeéry skupin - MLD
experimentalni kontrolni
3,2

2,2

Graf 1 - Porovnani pramért uspé$nych pokusi experimentalni a kontrolni skupiny mladsich dorostenek
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5.5.2 Porovnani pruméra experimentalni a kontrolni skupiny starSich dorostenek

Stejné jako graf 1 u mladsich dorostenek, porovnava graf 2 primérné vysledky skupin
starSich dorostenek. Mlzeme vidét, ze tentokrat byla experimentdlni skupina nepatrné
hor$i, oproti kontrolni skuping. Primér uspéSnych pokust v experimentalni skupiné

je v tomto pripadé 3,5 a v kontrolni skuping 3,75.

Priméry skupin - STD

experimentdlni  ® kontrolni
3,75

3,5

Graf 2 - Porovnani primért Gsp&$nych pokusi experimentalni a kontrolni skupiny starSich dorostenek

5.5.3 Porovnani priiméru experimentalni a kontrolni skupiny Zen

Stejné¢ jako obé kategorie dorostenek, maji i Zeny svlj graf, ktery porovnava
experimentalni a kontrolni skupinu. Graf 3 nam sdé€luje, ze pfi testovani byla uspésnéjsi
experimentalni skupina, ktera méla primérny vysledek 4,125 uspéSnych stiel. Skupina

kontrolni byla s primérem 3 Uspé&$nych hodii horsi.

Priméry skupin - Zeny
experimentdini = kontrolni

4,125

Graf 3 - Porovnani primért uspé$nych pokusi experimentalni a kontrolni skupiny zen
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5.5.4 Porovnani pruméria experimentalnich a kontrolnich skupin

Jiz z ptedchozich grafii mizeme porovnat priméry mezi experimentalni a kontrolni
skupinou prislusné veékové kategorie. Nasledujici graf ¢islo 4 nam ale ukazuje pramér
vSech tifi experimentalnich skupin oproti vSem tiem kontrolnim skupinam. Miizeme
tedy vidét, ze hracky z experimentalnich skupin vSech kategorii jsou v priméru o jeden

uspésny pokus lepsi nez hracky z kontrolnich skupin.

Priméry skupin

B experimentalni B kontrolni
3,8

Graf 4 - Porovnani pramért Gsp&$nych pokust viech experimentalnich a v§ech kontrolni skupin dohromady

5.5.5 Vyjadfreni statistické vyznamnosti pomoci Mann-Whitneyova U testu

Jak si testované hracky béhem testovani vedly, mizeme vidét jiz z predchozich
tabulek a grafii. Pomoci neparametrického Mann-Whitneyova U testu chceme zjistit,
zda byly hracky z experimentalnich skupin lepsi oproti skupiné kontrolni a tim padem i to,

jestli méla ideomotoricka intervence vliv.

Hodnoty ziskané Mann-Whitney U testem mulzeme vidét v nasledujici

tabulce ¢. 10.

Tabulka 10 - Mann-Whitney U test

Rozdil mezi R ex. R kon. U p-level E (n) K (n)

experimentalni a kontrolni

sk.

316,5 2445 108,5 0,32 17 16

Zdroj: vlastni
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Soucty pofadi oznaCované¢ R nadm vysSly pro experimentdlni skupinu 316,5
a pro kontrolni skupinu 244,5. Vzhledem k t¢émto hodnotdm nam testovaci statistika U

vySla 108,5 a p-level 0,32,

Pomoci hodnot p urCime statistickou vyznamnost v podobé pravdépodobnosti,
Sjakou obdrzime stejnd data opakovanym zjiStovanim vysledkd, nebo takovou,
ktera bude jesté vice vyvracet nulovou hypotézu za predpokladu, ze je hypotéza pravdiva
(Zvéarova, 2004). Tato pravdépodobnost je nazyvana hladinou vyznamnosti,
ktera je oznacovana ,,a. Zavrhnout nulovou hypotézu je mozné na hladiné vyznamnosti a,
pokud je hodnota p mensi nebo rovna o. Cim je hodnota p mensi, tim vice zavrhuje
nulovou hypotézu. Hodnota p se voli 0,05 nebo 0,01 a jeji pravdépodobnost je vyjadiena

v procentech (Hendl, 2004; Chraska, 2003; Zvarova, 2004).

Nulova hypotéza ptredpokladd, Ze mezi GspéSnosti stielby sedmimetrovych hodi
neni rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Pro nasSe testovani byla hodnota p

0,32, a tudiz z 68% pfijimame nulovou hypotézu.

55.6 Vyjadreni statistické vyznamnosti pomoci Kruskal-Wallisovy ANOVY

Podobné jako u Mann-Whitneyova U testu se i v tomto piipadé urcuje statisticka
vyznamnost pomoci p, které zamitd nulovou hypotézu ve chvili, kdy je hodnota p mensi
nez 0,05. Hodnota p naseho testovani je 0,54, tudiz nulovou hypotézu, kterd predpoklada,

ze rozdil mezi vékovymi skupinami neni statisticky vyznamny, nezamitame.

5.5.7 Vyjadreni statistické vyznamnosti pomoci korelaci

Korelace a korelaéni koeficient nAm pomohou urcit statistickou vyznamnost toho,
zda méa ideomotorickd intervence vliv. na vykony testovanych hracek.
Porovnany byly vysledky dotazniku zivosti pohybové imaginace S vysledky motorického

testu hracek experimentalnich skupin.

Korelaéni koeficient oznaCuje =za statisticky vyznamné takové vysledky,
jejichz hodnoty jsou mezi -1 a 1. VnaSem piipadé vychazi nejzajimavéjsi hodnota
pro prvni ¢ast dotazniku, tedy externi vizualni imaginaci, kdy si testované osoby
predstavovaly pohybové aktivity z pohledu jiné osoby. U této casti dotazniku vysSel
korela¢ni koeficient 0,74, a tudiz se piiblizoval hodnoté 1, coz znamena, ze zde funguje
pfima imérnost mezi vykony v motorickém testu a ideomotorickou intervenci. Zbylé dvé

¢asti dotazniku neobsahuji statisticky vyznamna data.
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5.5.8 Vyjadreni vécné vyznamnosti pomoci Cohenova d

Pro zjisténi vécné vyznamnosti je nejprve nutno uréit hodnoty Cohenova d,
které nam vysly, jak je mozno vidét 1 z grafu 5, 0 pro mladsi 1 pro star$i dorostenky, 0,45
pro zeny. Vzhledem k naSim hodnotdm d je tedy zfejmé, Zze u mladSich 1 starSich

dorostenek neni Zadna vécna vyznamnost a u Zen je pouze nizka.

Vécna vyznamnost

Vysoka
vyznamnost

Stredni
vyznanost

Cohenovo d

MLD 5TD ZENY

Graf 5 - Urcéeni vécné vyznamnosti
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5.6 Zhodnoceni hypotéz
Pted zacatkem testovani byly stanoveny dvé hypotézy, které nasledn¢ vyhodnotime

na zaklad¢ ziskanych dat.
Hypotéza 1

Predpokiladame, Ze existuje rozdil mezi uspésnosti strelby sedmimetrovych hodii

na terc mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

Hypotézu 1 zamitame, protoze rozdil mezi uspésnosti stielby sedmimetrovych hodu

na ter¢ mezi experimentalni a kontrolni skupinou neni statisticky vyznamny.
Hypotéza 2

Predpokladame, zZe ideomotorickad intervence ma vliv na uspésnost sedmimetrovych
hodu na terc u vSech vekovych kategorii.
Hypotézu 2 zamitame, jelikoz na Gspésnost sedmimetrovych hodt na ter¢ u vSech

veékovych kategorii nema ideomotoricka intervence vliv.
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5.7 Diskuze

Jiz velmi brzy jsem byla rozhodnutd o tom, jaké bude téma mé diplomové prace.
Vzhledem ke svym pfedchozim zkusSenostem, kdy jsem stejné téma zkoumala v ramci
své bakalarské prace, jsem i nyni zvolila vyuziti ideomotorického tréninku v zenské

hazené, protoze vysledky mé prace byly velmi zajimavé.

V diplomové praci sice testovany soubor tvofilo 33 hracek klubu DHC Plzen,
coz pro hazenou neni malo, problém ale byl, Ze toto Cislo vze$lo po otestovani tiéi riznych
veékovych kategorii. MladSich dorostenek bylo pfi naSem testovani celkem deset, starSich
dorostenek osm a Zen patnact. Vzhledem k tomu, Ze bylo potieba hracky v kazdé vékové
kategorii rozdélit jesté¢ na kontrolni a experimentalni skupiny, byly testované souboru
velmi malé a vysledky se proto tézko prokazovaly. K tomuto malému pocétu hracek,
které se mi alespon podaftilo otestovat, ptispéla velkou mirou souc¢asna pandemicka situace
spojena s onemocnénim COVID-19 a snim souvisejici omezeni. Testovani mladSich
a starSich dorostenek probéhlo na podzim tésn€¢ pied prerusenim tréninkové Cinnosti
z diivodu nafizenim vlady. Sportovni Cinnost amatérského sportu se ani po pll roce
neobnovila, a tudiz nebylo mozné otestovat vice hazenkarek dorosteneckého véku.
Jelikoz profesionalni hazené byla udélena vyjimka, probihaly od zimy tréninkové jednotky

Zen opét pravidelné, a tudiz byla moznost dokon¢it testovani i v kategorii Zen.

Z vysledkl testovani diplomové prace vyplyva, Ze ideomotorickd intervence neméla
na vykony hracek statisticky vyznamny vliv. Piesto je zde vSak tento trend naznacen
a vzhledem k vysledkiim z mé bakalaiské prace, kterou jsem vypracovala o dva roky dtive,
a ktera testovala Sestnact hracek v Zenské kategorii, v&fim, Ze prace s ideomotorickym
tréninkem vliv ma. Pro¢ takto kladné vysledky nebyly i v této praci, je otazkou.
Jednim z divodt, ktery se nabizi, je moznost, ze v dorosteneckych kategoriich,
kdy jsou hrac¢ky mladsi, nedokazi se svou mysli pracovat tak dobie jako v pozdéjsim véku,
a tudiz se u nich do jejich vykonu ideomotorickd intervence neodrazi. Tuto teorii muize
potvrdit i fakt, ze vliv ideomotorické intervence je V praci naznacen prave v kategorii zen,
kdy je jeho vécna vyznamnost alespoil nizka a 1 primérny rozdil mezi experimentalni

a kontrolni skupinou byl prave v této kategorii nejvyssi.

Dal8i moznost, pro¢ musely byt obé hypotézy zamitnuty, je ta, Ze ndS motoricky test
klade velky diiraz zejména na piesnost a i hrac¢ky z kontrolnich skupin maji dostate¢né
zkuSenosti a herni predpoklady k ziskani vysokych hodnot v GspéSnosti strelby

sedmimetrovych hodt.
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Benesova (2020) se ve své diplomové praci zabyva vlivem ideomotorického tréninku
na zvySeni vykonu v technickych disciplinach v atletice. Re$i zde ideomotorickou
intervenci z dlouhodobého hlediska. Tento experiment se zaméfil na skupinu atlett
ve véku 12-13 let a ideomotoricka intervence jim byla do tréninkového planu zaclenéna
z dlouhodobého hlediska. Nabizi se tedy otdzka, zda i diky tomu, ze byl v tomto ptipadé
ideomotoricky trénink dlouhodoby a testované osoby se snim stykaly pravidelné,
kdy se stimto tréninkovym zpusobem setkaly hazenkarky jednou, a to bezprostfedné

pred motorickym testem.

| pfes zamitnuti hypotéz bych ideomotorickou intervenci doporucila zahrnout
do tréninkového planu téméf v kazdém kolektivnim i individualnim sportu. Tento zpusob
muze poslouzit jako doplitkovd metoda tréninku zejména u vrcholovych sportovced,

kde 0 umisténi rozhoduji malickosti.
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6 ZAVER

Ve své diplomové praci jsem si stanovila za cil posoudit vliv ideomotorické intervence
na uspésnost stielby sedmimetrovych hodii u hazenkatrek klubu DHC Plzen, které spadaji
do tii v€kovych kategorii. Nejmladsi skupinou testovanych hracek jsou mladsi dorostenky,
které jsou narozeny v roce 2004 a 2005. Prostiedni skupinou jsou star$i dorostenky, jejichz

rokem narozeni je rok 2002 a 2003. Posledni skupinou, ktera byla nejpocetnéjsi, jsou zeny

a jejich rok narozeni je 2001 nebo starsi.

V kazdé vekové kategorii byly hracky nahodné rozdéleny do experimentalnich
a kontrolnich skupin. VSechny hracky plnily motoricky test vlastni konstrukce,
jehoz naplni byla modifikovana stfelba sedmimetrovych hodd. Pro experimentalni skupiny

byla navic pfed testem zafazena ideomotoricka intervence.

Pro vyhodnoceni ziskanych dat a pro zjisténi statistické vyznamnosti jsme pouzili
Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis ANOVA a korelace. Pro zjisténi vécné vyznamnosti

bylo déle vyuZito Cohenovo d.

Vysledky Mann-Whitneyova U testu mély pfili§ vysokou hodnotu p, a tudiz byla
pfijata nulova hypotéza, kterd predpoklada, Ze mezi GspéSnosti stielby sedmimetrovych
hodi neni rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Vzhledem k tomu, ze vysledky

naseho testovani nemaji statistickou vyznamnost, musela byt hypotéza 1 zamitnuta.

Podobné tomu bylo také u hypotézy 2, kterd byla zamitnuta na zakladé vysledkl
Kruslal-Wallis ANOVY a korelaci, které opét nebyly statisticky vyznamné.

Déle se zjistovala vécna vyznamnost pomoci Cohenova d, kterd se projevila nizka

u zen. U mladsich ani star$ich dorostenek vécnéd vyznamnost zjiSténa nebyla.

Na zaklad¢ vysledkii vyhodnocenych v této diplomové praci nelze ucinek
ideomotorické intervence prokazat, ani doporudit jeji zafazeni do tréninkového planu,
at’ uz v hazené nebo v jiném sportu.

Pti tvorbé prace byly dodrzeny vSechny stanovené tkoly a jejich plnéni nemohlo byt

zcela dodrzeno kviili pandemiologické situaci.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva vlivem ideomotorické intervence na UspéSnost stielby
sedmimetrovych hodi hazenkaiek. Celkem bylo testovano 33 hracek hazené ze tfech
vékovych kategorii. Testované osoby byly nejprve rozdéleny do experimentalnich
a kontrolnich skupin a nésledné provadély motoricky test vlastni konstrukce. Testované
0soby z experimentalnich skupin podstoupily navic ptfed testem ideomotorickou intervenci
a poté vyplnily dotaznik zivosti pohybové imaginace (VMIQ-2). Data ziskana testovanim

a dotaznikem byla nésledné zpracovana.

Z vysledkt vyplyva, ze ideomotoricka intervence nemd na uspéSnost stielby vliv

a ze mezi experimentalni a kontrolni skupinou nejsou vyznamné rozdily.

SUMMARY

The diploma thesis deals with the influence of ideomotor intervention on the success
of shooting seven-meter throws by handball players. A total of 33 handball players
fromthree age categories were tested. The test subjects were first divided
into experimental and control groups and then performed a motor test of their own design.
In addition, test subjects from the experimental groups underwent an ideomotor
intervention prior to the test and then completed the Vividness of Movement Imagery
Questionnaire (VMIQ-2). The data obtained from the testing and the questionnaire were

subsequently processed.

The results show that ideomotor intervention does not affect the success of shooting

and that there are no significant differences between the experimental and control groups.
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