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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pred stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobre
O dobre
] nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomové prace se zamé&fuje na aktudlni téma kvality Zivota. Autorka ji ddva do vztahu
s t&lesnym sloZenim, a to konkrétné Zen stiedniho a star§tho véku, které se rekreacng
vénuji pohybové aktivité. Cil a ukoly prace jsou stanoveny jasné, prvni dvé hypotézy maji
jednozna¢nou formulaci. Prosim viak o pfesnéjsi formulaci tieti hypotézy.
Metodicky je vyzkumna prace kvalitn& zpracovéna, vysledky jsou vzhledem k pandemii
Covid-19 ziskané od dostate¢ného mnoZstvi respondentek. Vyzkumny soubor vSak neni
v dané kapitole pfesné popséan (chybi polty v obou souborech, poty probandek v
jednotlivych méstech Plzefiského kraje). Informace o tom najdeme aZ ve Vysledcich.
Gramatické chyby se v praci témé&F nevyskytuji, na n€kolika mistech najdeme pouze
interpunkéni chyby. Tabulky 5 a 12 by mély za¢inat na nové strance. Na tabulky 10 a 11
chybi odkazy v textu.
V kapitole Diskuze autorka vhodn& porovnava své vysledky s vysledky jinych odbomych
praci. Domnivam se v3ak, Ze by k jednotlivym zkoumanym oblastem nasla k porovnani
vice relevantnich studii (i cizojazy&nych) neZ pouze jednu.
Pozitivné hodnotim velké mnoZstvi citované odborné literatury, véetné cizojazyénych
pramentl.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
- V Zavéru uvadite, Ze jste srovnavala celkové t€lesné sloZeni s poCtem d&ti a typem
zaméstnani probandek (viz tabulka 12), ve Vysledcich viak dané porovnani nenajdeme.
Mohla byste to tedy stru¢né analyzovat?
- Nagla jste v &eské nebo cizojazyéné odborné literatute (odborné prace, monografie,
&lanky...) n&jakou vyzkumnou studii, kterd by se zabyvala podobn¢ jako Vy vztahem
kvality Zivota, t&lesného sloZeni a pohybové aktivity, at’ uz u Vami zvolené vékové
skupiny Zen, & u jiné v&kové skupiny Zen, nebo muzi?
-V hypotéze 1 jste si stanovila, Ze Zeny stfedniho véku budou vykazovat o 5 % vyS8i podil
pohybové aktivity neZ Zeny starSiho véku. Nenasla jsem ale, kolika % rozdil vlastné byl?
_ V Resumé uvadite, Ze rozdil v kvalité Zivota Zen neni statisticky vyznamny. VyuZila jste
n&jaky statisticky test vyznamnosti rozdilu dvou soubort, abyste to mohla v praci takto
uvést? , -

V Plzni, dne 9.6.2021 .



