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SEZNAM ZKRATEK

MS — Matetska skola

Z8 — Zékladni $kola

SS — Stfedni skola

VS — Vysoka §kola

SVP — Skolni vzdélavaci program

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
IZS — Integrovany zachranny systém

778 — Zdravotnicka zadchrannd sluzba

PCR — Policie Ceské republiky

HZS CR — Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
CCK — Cesky &erveny kiiz

VZS — Vodni zachranna sluzba

CSU — Cesky statisticky uiad
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Hlavnim divodem, proc¢ jsem si vybrala téma ,,Prvni pomoc a zéchrana tonouciho na
1. stupni zakladni Skoly“, je, Zze jsem studentkou Pedagogické fakulty v Plzni v oboru
Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS ale v prib&hu praxi, které jsou soucasti studia, jsem nikde
nevidéla jediny naznak vyuky prvni pomoci nebo zéchrany tonouciho pii vyuce plavani.
Pii dotazech mifenych pedagogiim na ZS, jestli vyuduji zichranu tonouciho, jsem se
vétSinou setkala se zdpornou odpovédi. Zaroven kdyz vezmu v potaz své vlastni studium,
tak mé& zachranu tonouciho na ZS nikdo nevyucoval. Mé prvni sezndmeni s vodni
zachranou prob¢hlo az na Stfedni pedagogické Skole v Prachaticich, kde jsem prosla
plaveckym vycvikovym kurzem, ktery byl na prvky prvni pomoci a zéchranu tonouciho

orientovan.

Proto se ma diplomova prace bude v prvnich kapitolach zabyvat problematikou prvni
pomoci a vodni zachrany jako takovou. To zahrnuje znalost zakladnich pojmd, jejich
charakteristiky a jejiho propojeni s ostatnim ucivem. Zamitime také do historie prvni
pomoci, a to od dob starych egyptskych spist, aZ po zalozeni Ceského &erveného kiize
(dale pouze CCK) roku 1919. Ten, dle mého nazoru, dodnes §iif osvétu a povédomi o prvni
pomoci, a to nejvétsiho rozsahu u nds, jak mezi zaky, tak 1 dospélymi. Dale se budeme
vénovat zdkladnimu déleni prvni pomoci na laickou prvni pomoc, odbornou
prednemocni¢ni neodkladnou péci a nemocnicni péci. Podkapitolou, kterd pro nas bude
ivodem do stéZejni ¢asti diplomové prace, je téma vénujici se zpiisobim vyuky v MS, ZS,
SS a VS. Objasnéni zakladnich pojmi souvisejicich se zachranou tonouciho a pravidla
chovani pii rekreaénim i1 zdvodnim plavani se dozvime v kapitole 3. Pro shrnuti situace
utonulych v poslednich letech bude tato ¢ast obsahovat statisticky rozbor od roku 2008 do
roku 2017.

Metodicka ¢ast se zaméii na aktivity vhodné pro vyuku plavani a zdchrany tonouciho
na 1. stupni ZS. Nebude chybét popis pomiicek, komentai plavéika k jejich vyuziti a
porovnani vyhod a nevyhod ¢asti znich. StéZejni téma této Casti bude vénovano
zékladnimu uéivu prvni pomoci a zachrany tonouciho pro zaky 1. stupné ZS, navic bude

doprovazeno fotodokumentaci. Neopomeneme ani jiné moznosti vyuky vodni zachrany, a

vvvvv

Na této praci se podili pfiblizné 50 pedagogi z Jiho€eského kraje vyucujicich na

1. stupni ZS, kteii vypliiovali dotaznik tykajici se vyuky prvni pomoci a zachrany
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tonouciho na Skolach. Predpokladam, ze vétsina pedagogli neni vhodné proskolena k vyuce
prvni pomoci a vodni zachrany, proto jsou béhem vyukového procesu zakt pouze ptitomni
jako pozorovatelé a hlavni iniciativu ve vzdélavani zaki prebira lektor, Skolitel ¢i plavcik.
Nasledné analyzuji ziskana data a vyhodnotim jejich vysledky. Pro lepsi orientaci budou

zapsana pomoci programu Microsoft Office Excel a vloZena do grafového zobrazeni.
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1 CiL A UKOLY PRACE

Cilem diplomové prace bude ptehled aktivit z oblasti prvni pomoci a zachrany
tonouciho pro zaky 1. stupné zakladnich Skol. Dale zjiSténi trovné vzdélani pedagogl
v tomto odvétvi a mira zatazeni prvni pomoci a zachrany tonouciho ve vyuce na 1. stupni

zakladnich skol.

UKOLY PRACE

- Uvedeni moznosti zatazovani prvni pomoci a zachrany tonouciho v hodinach
plavani a jinych pfedmétech na 1. stupni ZS.

- Popis zatazeni aktivit tykajicich se prvni pomoci a zadchrany tonouciho ve vyuce 1.
stupné ZS.

- Zjisténi odborného vzdelani pedagogt v oblasti prvni pomoci a zachrany tonouciho
a jejich praktické vyuziti pti hodinéch plavani ¢i v jinych predmétech.

- Vytvoreni ukazky pohybovych aktivit prvni pomoci a vodni zachrany ve vyuce
plavani na 1. stupni ZS.
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2 VYZKUMNE METODY

Vyzkum byl proveden v roce 2020/2021 na zékladnich Skolach v JihoCeském kraji.
Analyza dat byla provedena z platformy Survio.com, ve které byl vytvoien dotaznik
sméfujici pedagogiim 1. stupné na ZS. Respondenti byli osloveni pies emailovou adresu,
kterou jsem ziskala z oficialnich stranek jejich zakladnich skol. Celkem bylo ziskdno 53
vyplnénych dotaznikli. Dotaznik byl slozen ze 7 otdzek, kdy 6 bylo uzavienych a 1
oteviena. Co se tyce ¢asové narocnosti dotazniku, bylo mozné dotaznik vyplnit pfevazné
do 5 min.

Zamgéiuje se na prvky prvni pomoci a zachrany tonouciho ve vyuce plavani zakt 1.
az 5. tiid na ZS. Cast otizek bude sméfovat k wiasti samotnych pedagogii a jeji mife
na obsahu vyuky. Nechybi ani dotaz tykajici se vybavenosti Skoly plaveckym bazénem, a
ucitelé skol, které bazén nemaji, byli dotazovani na zptisob prepravy zakt na vyuku.

Celkové vyhodnoceni dotazniku a kone¢na analyza dat byly zapsdny do programu

Microsoft Office Excel.
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3 PROBLEMATIKA PRVNI POMOCI A VODNi ZACHRANY

Prvni pomoc je zéklad, ktery by mél znat kazdy z nds. Pomoci ziskanych informaci
v této sféfe jsme schopni zachrénit lidsky Zivot nebo naopak kdokoli mlize zachranit Zivot
nam. Prvky prvni pomoci jsou zafazeny jiz vraném véku, a to prostfednictvim
vzdélavacich instituci jako je MS, 1.1 2. stupeit ZS, pozdé&ji pak SS, ale i VS. Dale mohou
k nasemu vzdélani v této oblasti piispct také rizné krouzky, DDM, kurzy, dny prvni
pomoci poiadané neziskovymi organizacemi, jako je napt. Cerveny kiiz, ale také i
ponauceni od rodict, pratel, z dokumentarnich filmt apod. Zaroven se instruktazni plakaty,
karty a pomuicky nachazeji v kazdé tramvaji, automobilu, reklaméach nebo Casopisech i
novinach. Ten, kdo si neni jisty v dané situaci, jisté si vzpomene na zékladni ¢isla, na ktera
ma v piipadé nouze zavolat. Pokud ¢islo splete, operatofi ho pfepoji na spravné a nasledné
mu poradi, co ma dé¢lat a jak se méa zachovat. Dle §9 odstavce 4b, zdkona 20/1966 Sb. a
§ 150 trestniho zdkoniku 40/2009 Sb. je kazdy povinen poskytnout nezbytnou pomoc.
V opaéném piipadé miize byt doty¢ny potrestan odnétim svobody az na tii roky nebo

pfipadnym zdkazem ¢innosti.

Z4ky seznamime pomoci zabavnych her s riznymi technikami plavani, které budou
postupné zdokonalovat a zcela ovladat. Diky teoretickym znalostem a aktivni Cinnosti zakt
si osvoji plavecky styl prsa, znak a kraul. V neposledni fad¢ si vyzkousi rlizné styly skoku
do vody, potapéni pro predmét, a to jak s pfedchazejicim skokem, tak i potopenim piimo
v bazénu (bez skoku). Timto pfijdou do pifimého kontaktu s vodou a odbourdvaji tim

vlastni strach. Rozvijime tak psychickou i fyzickou stranku zaka.

Z psychického pohledu docilime ptekondvani sama sebe, aktivniho podileni se na
vybranych ¢innostech, zaroven zadk objevuje a poznava své hranice, odbourava piipadné
nedostatky, ¢i dokonce psychické bloky pod pfimym dozorem pedagoga nebo Skoliciho
plaveckého personalu. Pfi ¢innostech, jako je skok do vody, rozvijime odvahu, sebediivéru,
vytrvalost, rozhodnost. Ziskava hygienické navyky, jako je sprchovani se, ususeni, péce o

vlasy, intimni partie, oblékani se a celkovy pohled na pé&i o vlastni t&lo.”

Po fyzické strance ma plavani vyborny vliv na srdecni cévni systém — posiluje
srde¢ni sval a zvétSuje srde¢ni komory, ¢imz zlepsSuje funkci srdce a celého krevniho
ob¢hu. Zaroven je srdce mén¢ namahéano z diivodu horizontdlni polohy téla nadnaseného

vodou. JelikoZ je plavani jednou z vytrvalych ¢innosti, je nejdilezitéjsi ¢asti pfi samotném

"MENCL V., Didaktika plavani: Urdeno pro posl. uéitelstvi vieobec. vzdélavacich piedmétii. Plzef:
Pedagogicka fakulta, 1988. ISBN 80-7043-003-6
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plavani spravna technika dychani. Kladnym dasledkem plavani je zvétSujici se kapacita
plic, ktera se méni pomoci procvicovani a dlouhodobéjsim pobytem pod vodou. Tento jev
se rozviji pfi kazdé plavecké Cinnosti. Déle plsobi na vétsi pocet svali v téle, kdy
vysledkem jejich soucinnosti je spravné odvedeny pozadovany plavecky cvik. Své
zastoupeni ma také v odstraniovani télesnych vad ¢i chybného drzeni téla, jako je napf.

zvétSena hrudni kyfoza, bederni lorddza nebo skoliotické zakiiveni pateie. ’

"MENCL V., Didaktika plavani: Urdeno pro posl. uéitelstvi vieobec. vzdélavacich piedmétii. Plzef:
Pedagogicka fakulta, 1988. ISBN 80-7043-003-6
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4 PRVNI POMOC

Kazdy by mél mit povédomi o zdkladech prvni pomoci. Kam volat, co délat

v konkrétni situaci a jak se zachovat po samotném ukonu.

4.1 CHARAKTERISTIKA A HISTORIE PRVNI POMOCI

Slovni spojeni ,,prvni pomoc* mizZe byt vnimano mnoha sméry. MiiZe se jednat o
potiebné zakladni oSetfeni n€kym, kdo jako prvni pfijde do styku s poranénou osobou. U
jeho Zivota. Dale Ize prvni pomoc chéapat jako soubor zakladnich zdravotnickych postupi,
kter¢ by mél zvladat kazdy znas, protoze jsme byli vychovani a dikladné proskoleni.

Jedna se o tzv. laickou prvni pomoc (viz kapitola 4.2.).

Prvni, kdo pouzil termin prvni pomoc, byl Johannes Friedrich August von Esmarch
(1823-1908). Prusky vojensky chirurg, ktery zastaval nazor, ze kazdy vojak by mél byt
schopen pomoci svému ranénému kamaradovi na bojiSti a byt fadné proskolen
v obvazovych a dyhovacich technikach. Tyto zminéné techniky se ale datuji do mnohem

star§ich dob. !¢

V jeskyni El Pindal (Spanélsko) bylo zjiiténo pomoci maleb na zdi, ze jiz lidé
v dobéch paleolitu védéli, ze srdce je zdrojem zivota. Tudiz se predpoklada, ze védéli o
zastaveni krvaceni pomoci Skrtidel. Dalsim diikazem jsou egyptské spisy staré az 4000 let,
kdy Isis davala Osiridovi prvni pomoc dychdnim zust do Ust. Mé&li také znalosti o
obvazovacich technikach. Ze starofeckych dob se dochovala keramickd vaza

s vyobrazenim Achillea obvazujiciho Patroklovy rany na pazi. '¢

Dilezité je zminit zakladatelku moderniho pohledu na prvni pomoc - zdravotni sestru
Florence Nightingalovou (1820-1910). Zacala navstévovanim nemocnych v jejich
domech. Dovednosti ziskala vnemocnici v Londyné a Edinburgu, kde byla silné

nespokojena s problémy tehdejsi doby. Mezi nejvétsi problémy pattila nevzdélanost sester,

16 MALEK J., DVORAK A., KNOR 1. a kol. Prvni pomoc [online]. Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy
v Praze, 2012- 2012 [Cit. 18.12.2020] — dostupné z: https://www.1f3.cuni.cz/3LF-782-version]1-
prvni_pomoc 2013 05 20.pdf
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prostfedi, nedostate¢na hygiena, absence organizovanosti a lidského ptistupu k ranénym a

nemocnym v nemocnicich. '

Byla pozadana ministrem véalky Sidney Herbertem o organizaci oSetfovatelské péce
pro vojéky za doby krymské vélky. Spolu se 38 sestrami byla vyslana do Turecka, kde
mély zeny krusné zacatky. Lékatfi neméli pro jejich véc pochopeni a odmitali je ke
zranénym poustét. ACkoliv zemielo béhem valky ptiblizné 4000 vojaku, vice vojenskych
obéti si vyzadala onemocnéni jako napft. tyfus, cholera a krvavé priijmy, a to kviili Spatnym
hygienickym podminkdm. Florenc proti tomuto bojovala predev§im zvySenou hygienou,
vyménou lozniho pradla, zdravou stravou, vétranim mistnosti a nemocni¢nich prostord,
osvétlenim atd. Béhem téchto opatifeni pfibyly Sance na uzdraveni, jelikoz se snizila
umrtnost vojakt ze 42 % na pouhd 2 %. Tim potvrdila spole¢né se 125 sestrami, ze

hygiena ma velky vliv na zdravotni stav nemocného ¢i ranéného ¢lovéka. '

Zaslouzila se 1 o pokrok zen v medicin€ a zalozila v roce 1860 prvni zdravotnickou
$kolu v Anglii. Tato $kola dodnes existuje a nalezneme ji pod jménem Skola Florence
Nightingalové pro zdravotni sestry a porodni asistentky. Tim jeji prace neskoncila a

zalozila v roce 1869 spolu s Dr. Elizabeth Blackwellovou vysokou Skolu mediciny pro

divky. 16

Nejznaméjsi organizaci prvni pomoci je Mezinarodni Ccerveny kiiz, jehoz
spoluzakladatelem je Henri Dunant (1828-1910). Jedna se o spisovatele, obchodnika, a
pfedevsim nositele Nobelovy ceny za mir. Pochdzel ze $védské rodiny zabyvajici se
charitativni Cinnosti, coz ovlivnilo cely jeho zivot. Jako dospély se zapojoval do
dobrocinnych akei a spolkli a organizoval je (Spolek darcti almuzny, ¢tvrtecni spole¢nost
atd.). Dunant v roce 1859, kdy byla valka o rakouské drzavy v severni Italii, odcestoval do
mist bitvy u vesnice Solferino, aby vyuZil svych schopnosti pfi pomoci ranénym vojakim.
Po bitvé bylo bezpocet vojakil, ktefi byli ranéni, umirajici, nebo uz mrtvi. Nevédhal a
spole¢né¢ s tamnimi obyvateli zajistil zdsoby jidla a vody, zdravotnikim pomoc pfi
oSetfovani, zaroven zafidil ndkup zdravotnického materidlu, kterého byl nedostatek, a
budoval polni nemocnice. Poméahal obéma stranam a nabadal k tomu i1 mistni obyvatele,

protoZe na obou strandch byla potifeba pomoci. Pti téchto pfesvédcovanich vyuzival slogan

16 MALEK J., DVORAK A., KNOR I. a kol. Prvni pomoc [online]. Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy
v Praze, 2012- 2012 [Cit. 18.12.2020] — dostupné z: https://www.1f3.cuni.cz/3LF-782-version]1-
prvni_pomoc_2013 05 20.pdf
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,» Luttifratelli“ (VSichni jsou bratii). Podafilo se mu u Napoleona III. domluvit i propusténi
zajatctl. Pozdéji, kdyz se vratil do Zenevy, napsal knihu ,,Vzpominka na Solferino®. Zadal
dale pracovat na neutrdlni organizaci, kterd pecovala o kazdého ranéného vojaka, at’ je
ptitel ¢i nepfitel. Po piecteni jeho knihy se pfedseda Spolecnosti pro vSeobecné blaho
Gustav Moynier rozhodl vytvofit tzv. vybor péti pro zpracovani organizace pro praci
s ranénymi (1863). Cleny byl Dunant, Moynier, general Henri Dufour, 1ékai Louis Appia a

1ékai Théodore Maunoir. !¢

Ve dnech 26. - 29. 10. 1863 se setkali zastupci 16 evropskych statli, na tomto setkdni
vznikl emblém Cerveného kiiZe — protiklad §vycarské vlajky (Serveny kiiZ na bilém poli).
Toto datum je brano za vznik organizace ,.Cerveny kiiz*. O rok pozdgji byla podepsana
prvni tzv. Zenevskéa konvence — Zenevska tmluva o zlep$eni osudu ranénych a nemocnych
ptislusniki ozbrojenych sil v poli. Po této konvenci se rozhddali nékteii zakladajici

¢lenové a vyména nazort vedla az k Dunantovu odchodu. '®

Snazil se o zalozeni mezinarodniho rozhod¢iho dvora pro mezinarodni konflikty.
Soucasné rozvijel své projekty zahrnujici prava cernochli nebo rovnopravnost Zzen. Sam
vSak upadl do chudoby a penéZzni pomoc dostdval od svych ptibuznych. Lidé na n¢j ale
nezapomn¢éli, a tak ziskal jako prvni v roce 1901 Nobelovu cenu za mir za jeho pisobeni

v Mezinarodnim hnuti Cerveného kiize. '¢

Za oficialni datum pro vznik Ceskoslovenského Cerveného kiize se povazuje 6. 2.

1919.

16 MALEK J., DVORAK A., KNOR 1. a kol. Prvni pomoc [online]. Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy
v Praze, 2012- 2012 [Cit. 18.12.2020] — dostupné z: https://www.1f3.cuni.cz/3LF-782-version]1-
prvni_pomoc_2013 05 20.pdf
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4.2 DELENI PRVNI POMOCI

Prvni pomoc délime na laickou prvni pomoc, odbornou pfednemocnicni

neodkladnou péci a nemocni¢ni péci.

LAICKA PRVNi POMOC

Je to pfedevsim soubor zdkladnich opatieni bez specializovaného vybaveni. Zahrnuje
aplikaci ziskanych zakladnich poznatkl o prvni pomoci, kterou by mél byt schopen zajistit
kazdy. Tato pomoc se definuje jako pomoc, kterd obsahuje pfivolani zachranné sluzby.
Hlavni je rychlost, rozhodnost a ucelnost. Osobou, ktera zajistuje prvni pomoc, je laik
(nemad odborné vzdélani ve zdravotnickém oboru), nebo zdravotnik (ma vzdélani ve

zdravotnickém oboru nebo se v jeho odvétvi vzdélava). ¢

Ukolem zachréance je zachrénit Zivot poranénému, zabréanit zhorSeni jeho stavu a sam
se nevystavit zivotu ohrozujicimu nebezpeci. Dale musi vyhodnotit celkovou situaci, zdali
nehrozi dalsi nebezpeci, kolik lidi je dale zranéno, koho oSetfi jako prvniho, kdo mu muze
pomoci a jak — zavolani ZZS, pfima pomoc u poranéného. Pfi oSetfovani postupujeme tak,
ze ze vseho nejdiive vyhodnotime, kdo ma nejvaznéjsi poranéni, kdo potiebuje nasi pomoc
jako prvni, kdo ndm mulze pomoci z mirn¢ ranénych atd. — tzv. ,tfidéni ranénych dle
naléhavosti“. Déle je nutné zavolat odbornou pomoc. Do doby pfijezdu ZZS musime
poskytnout prvni pomoc. Pii zdarném tspéchu kontrolujeme postizeného, aby se jeho stav

nezhorsil. Vyckavame do ptijezdu ZZS, ktera ranéného oSetii a transportuje. °

ODBORNA PREDNEMOCNICNI NEODKLADNA PECE

Tuto pomoc provadi vyhradné lékafi. Obsahuje oSetfeni tymem ZZS a nasledny
transport do jimi uréeného zdravotnického zatfizeni. Z pravidla to byva to nejblizsi. Dalo
by se fici, ze tato péCe nasleduje po laické prvni pomoci. Hlavnim cilem odborné
prednemocni¢ni péce je uchovani a udrzeni Zivota a zdravi béhem zivota ohrozujicich
stavill. Na rozdil od laické prvni pomoci jsou odbornici vybaveni diagnostickymi lé€ebnymi
piistroji, léky a zaroven provadi veskeré zivot zachranujici ukony. Pfi piijezdu ZZS do

1ékatského zafizeni musi byt postizeny piedan z rukou 1ékafe nebo sestry do péce 1ékare

® KELNAROVA J ., Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.

13



PRVNI POMOC

zdravotnického zatizeni. Tomu musi byt sdélen divod transportu, jeho byvaly stav, jeho

aktualni stav a veskeré tikony, které tym ZZS provedl. ©

NEMOCNICNI PECE

Nemocni¢ni péfe je navazujici na vySe zminénou odbornou ptrednemocnicni
neodkladnou péc¢i, kdy je postizeny transportovan, vétSinou pomoci ZZS, do
zdravotnického zatizeni, kde se ho ujme I¢kat a postizenému se dostane odborné 1€¢katské

pomoci, kterou neni jednotka ZZS schopna v danych podminkach vykonat.$

6 KELNAROVA 1., Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.
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5 VODNI ZACHRANA

Vyuka prvni pomoci tonouciho ma nékolik vyznaml. Mezi hlavni vyznam patii
prevence Urazu. Je dulezité poucit zaky, jak by méli plavat, jak daleko maji plavat, kde by
m¢éli skakat do vody a také, Ze nejlepsi je plavat pti nékom, kdo by v pfipadé nouze mohl

zasahnout nebo zavolat pomoc.

5.1 POJEM — TONUTI

Pod pojmem tonuti se rozumi proces, pii kterém se béhem nadechu dostane vétsi
mnozstvi vody do plic, ¢imz se uzaviou dychaci cesty a zamezi se ptistupu kysliku. Pii
nedostatku kysliku nastavd smrt do 3 minut. I po tomto Case je mozné piivést t€lo opét

k Zivotu, ale ¢lovek mize byt disledkem asfyxie ochrnuty nebo mit jiné mentalni potize.

Mezi Casté pficiny utonuti patii konzumace alkoholu, kdy zvySené procento alkoholu
v krvi rozostii naSe smysly, tusudek a zaroven piivadi nepozornost, lhostejnost
k bezpecnostnim zasadam a pravidlim. To vSak Casto nedodrzuji i lid¢ sttizlivi. Je dalezité
tyto zésady nepodceniovat — mit zachrannou vestu, plavat ve vice lidech, neplavci plavou
pouze na mél¢iné a tam, kde staci, maji rizné¢ podpirné pomucky. Co se tyc¢e zdatnych
plavct, ti casto preceni své sily, dostanou kie¢ do koncetiny (napi. disledkem chladné

vody) a i to miize mit za nasledek utonuti.®

5.2 DESATERA BEZPECNEHO CHOVANI

Nize opsana desatera vznikla jako ucebni material a poucny obrazkovy soubor, ktery
ma déti seznamit s nebezpecim, které muze hrozit pfi pobytu u vody. Kazdé desatero
obsahuje 10 bodu spravného chovani a navadi dité, jak by mélo ptredchazet hrozicimu

nestésti a jak ma reagovat v pripad¢ nebezpeci.

8 MILER T., Prevence a zdchrana tonoucich. In Kolektiv. Dobrovolna sestra. Praha: Cesky &erveny kiiz,
2007
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Za vznikem obou niZe popsanych desater stoji Vodni zachranna sluzba CCK, ktera
se zachranou tonoucich zabyvéa a zabrafiuje narstu poctu utonulych. VSech 20 bodu je

doslovné prepsano z Piilohy 1 a Ptilohy 2.2°

4+ DESATERO BEZPECNEHO CHOVANI NA LEDU

1. Nikdy nechod'te na led sami, vzdy si zajistéte doprovod.

2. Nevstupuj na led v mistech, kde miize byt led nerovnomeérné promrzly.

3. Pred vstupem na led si ovér jeho pevnost. Led slabsi nez 10 cm neni bezpecny.

4. Nepohybuj se na ledé ve skupindch. Udrzuj vzdalenost min. na délku natazenych pazi.
5. Pri pohybu na ledé méj u sebe sebezachranné hroty.

6. Na nedostatecné pevném ledu rozloz svoji vahu, lehni si.

7. Pokud zacne led praskat, lehni si a vrat se stejnym smerem, odkud jsi prisel.

8. Zachranu prenechej zachranarim. Volej 112.

9. Je-li zachrana nezbytna, volej 112, zajisti se lanem, rozloz svou vahu a pouzij pomiicky.

10. Postizenému po vytazeni na breh zajisti suchy odeév, teplo a lékarskou pomoc.

DESATERO BEZPECNEHO POBYTU U VODY

1. Nechod’ se koupat sam, nepodcenuj nebezpeci vody.

2. Plav ve vyznaceném prostoru, je to misto bezpecné pro koupani.

3. Neplav, jsi-li rozpdleny nebo unaveny.

4. Neplav hned po jidle, nech si alespon 1 hodinu odstup.

5. Neskakej do vody v nezndamych mistech.

6. Neplav v blizkosti plavidel a plavebni drahy.

7. Neplav daleko od biehu, mads-li tuto potiebu, zajisti si doprovod lodicky.

8. Na plavidla patri déti pouze s Fadné oblecenou a upevnénou zachrannou vestou.

20 VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK. Desatero bezpecného pobytu u vody a Desatero bezpecného
chovani na ledu [online]. Vodni zachranna sluzba CCK, z.s., 2021 [Cit. 24.2.2021] — dostupné z:
https://www.vzs.cz/prevence/
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9. Nebud'’ ve vodé hruby a bezohledny.

10. Zachranu ve vodé ponechej zachrandiiim, vidy volej 112.*2°

20 VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK. Desatero bezpecného pobytu u vody a Desatero bezpecného
chovani na ledu [online]. Vodni zachranna sluzba CCK, z.s., 2021 [Cit. 24.2.2021] — dostupné z:
https://www.vzs.cz/prevence/
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6 STATISTIKY UTONULYCH

Nyni se zaméfime na statistiky utonulych, a to jak z hlediska pficin, tak i celkového

poctu utonulych od roku 2009 do roku 2018.

6.1 POHLED Z HLEDISKA PRICIN TONUT{

Dle statistik od roku 2009 do roku 2018 (viz Tab. 1) vidime rizné zptsoby tonuti.
Mezi nejcastéjsi zplsoby utonuti patii pficina, jez nelze jednoznacné urcit ¢i zatadit do
tabulky pod jasny nazev. Tudiz je zapsana jako ,,Neurcené (u)tonuti a potopeni®. V roce
2010 dokonce zapfi¢inila nejvyssi pocet utonulych, predstavovala vice nez polovinu —
v roce 2017, kdy byl celkovy pocet neurcitych (u)tonuti a potopeni 19 lidi, zatimco pocet
vSech pfi¢in utonuti dosahl ¢isla 140. Tim se dostdvame na 14 % z celkového poctu
utonulych vtomto roce. Za sledované obdobi celkem na neurcity zptisob (u)tonuti a

potopeni zemielo 639 lidi. '

Druhym nejcastéj$Sim zpisobem utonuti byl pad do pfirodni vody. Je nutno
podotknout, Ze proti padu do bazénu ¢i pii pobytu v ném zde neni vétSinou ptitomen
plav¢ik, ktery by tonouciho zachranil. Na frekventovanych a turisticky zndmych mistech se
sice pohybuje VZS, ale ne vSude se od této sluzby dostane v€asného zasahu. Pfi padu ¢i
skoku do ptirodni vody je veliké riziko vedlejSich urazi, které mohou byt sekundérni
pri¢inou tonuti. Mezi nejcastéjsi takové tirazy mizeme zatadit Graz hlavy pfti skoku (styl po
hlavé vpied, tzv. Sipka), zaseknuti koncetin o pfekazku pod vodou (strom, kamen, zaboteni
v bahnitém dné, zamotani koncetin do fas), pad do feky a nasledné strZzeni proudem.
Nejveétsi nartist této pfi¢iny byl zaznamenan v roce 2013, kdy s poctem 71 utonulych
predstavoval 40 % z celkového ¢isla 177. Nejméné takto utonulych lidi bylo zjisténo 36,
coz tvotilo 19 % z celkové hodnoty 186, a to v roce 2011. Pfi s¢itani téchto dat zjistime, Ze

za deset let nasi analyzy takto utonulo 538 lidi. 4

S mensim poctem tonuti se mizeme setkat pii pobytu v pfirodni vod¢, kdy se na

rozdil od padu do pfirodni vody jedna o jev, pii kterém mohou dojit sily 1 napf.

14 CESKY STATISTICKY URAD.V Zemreli podle seznamu pricin smrti, pohlavi a veku v CR, krajich a
okresech — 2009 az 2018 [online]. CSU, 20. 11. 2019 [Cit. 4.1.2021] — dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-pohlavi-a-veku-2008-2017-b1c67xq334
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trénovanému plavci. Dostane kiec, preceni své schopnosti anebo dokonce promrzne, coz
ma za nasledek Spatné ovladani hrubé motoriky a zpomalené reakce svalstva, nasleduje
psychicka dezorientace az halucinace. Zaroven ma zde své zastoupeni i plavani do hloubky
a pfecenéni svych schopnosti netrénovanych plaveil — zacatecnika (pfedevSim déti). Také
zde je vétSinu ¢asu absence plaveckého dozoru, ktery je zastoupen pouze v podani VZS, a
to ne vSude. Touto pficinou utonulo nejvice lidi v roce 2018, a to 43. Z celkového poctu,
ktery byl 146, se tedy dostaneme na 29 %. Naopak v roce 2012 tento osud zasahl pouze 12
lidi z celkové hodnoty 151, tedy necelych 8 %. Po dobu sledovanych deseti let takto

zemielo 265 lidi. 14

zpisobem nejvice lidi v roce 2015. Bylo jich 14, coz tvofilo tentyZ rok 8 % z celkového
poctu utonulych 166 lidi. Do této pti¢iny zahrnujeme napi. usnuti, omdleni nebo jinou
zdravotni indispozici, ktera muze jakkoli porusSit védomi a tim pfispéje k ndslednému
utopeni ve vang. Zaroven to mize byt utonuti novorozence pii Spatné manipulaci béhem
koupani, kdy se novorozenec nebo batole napije vody, ktera se mu muiize dostat do plic.
Proto je velice dulezité drzet novorozenci pii koupani hlavu nad vodou, aby nedoslo
k jejimu potopeni. Naopak nejméné takto utonulych bylo zaregistrovano v roce 2012, kdy
jejich pocet neptesahoval ¢islo 5, a tim tvofil 3 % z celkového poctu 151. Od roku 2009 do

roku 2018 touto pii¢inou zahynulo 91 lidi. '

S mens$im poctem celkovych utonuti se setkavame pii jiném uréeném zplisobu
(u)tonuti a potopeni. Sem zafazujeme pfi€iny, které nejsme schopni pfifadit k jakékoli jiné
hrozi utopeni i ve sklenici vody. Doty¢ny se napije, ale voda se mu dostane do plic,
nasledn¢ se mizou uzaviit hlasivky jako pfehnana reakce proti utonuti, a tim zapficini
vlastni smrt. Kviili tomuto jinému zplsobu (u)tonuti zemielo nejvice 16 lidi, a to v roce

2017, kdy tak tvoftili 11 % z celkového poctu 140. Oproti tomu nejméné lidi takto zemielo

14 CESKY STATISTICKY URAD.V Zemreli podle seznamu pricin smrti, pohlavi a veku v CR, krajich a
okresech — 2009 az 2018 [online]. CSU, 20. 11. 2019 [Cit. 4.1.2021] — dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-pohlavi-a-veku-2008-2017-b1c67xq334
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v roce 2012 — pouze 3. Tim tvofili 2 % z celkovych 151. V souctu sledovanych deseti let

zemielo timto zptsobem 71 lidi. !4

Pii pobytu v bazénu je nutné podotknout, Ze ve vSech plaveckych zatfizenich je
pritomen skoleny plavcik, ktery je zaroven zodpovédny za bezpecnost pii pobytu v bazénu.
Je samoziejmé, ze se nedd zabranit vSem piipadiim umrti, ale je schopen minimalizovat
jejich celkovy pocet. Do této skupiny vSak musime pficist 1 (u)tonuti v domacich bazénech,
kdy plav¢ik neni pfitomen. Z tohoto diivodu se zde ztraci moznost zachrany pii tonuti,
pokud se jdeme koupat sami, bez doprovodu jiné¢ osoby. Nejvice takto utonulych bylo
zaznamenano v roce 2014 a 2017 se shodnym poctem 5 osob. V roce 2014 tvoftila tato
skupina skoro 4 % z celkového poctu 141. To samé 1 v roce 2017, kdy byl celkovy pocet
140. Nejmén¢ takto usmrcenych zastupoval jen 1 ¢loveék, kdy v roce 2009 nepiedstavoval
ani 1 % z celkovych 199 utonulych. Timto zptisobem (pocitano z dat ziskanych b&hem

deseti let) zemielo celkem 31 lidi. 4

Druhou nejméné Castou pri¢inu (u)tonuti tvoril pad do bazénu. Zde se setkavame,
podobné jako po padu do pfirodni vody, s rizikem trazu hlavy, ¢i dokonce zlomeni vazu.
Dalsim zpiisobem tohoto utonuti mtize byt i pad neplavce do bazénu, kde velikou roli hraje
zaroven hloubka vody. V roce 2013 se takto utopilo 5 lidi, neceld 3 % z celkovych 177.
Naopak vroce 2012 se timto zpUsobem nikdo neutopil. BohuZel i pies to se timto

zplsobem usmrtilo celkem 21 lidi. '

S nejmensim celkovym poctem umrti se setkdvame pii (u)tonuti po padu do vany.
Celkem bylo zjisténo 19 lidi. Zasluhu na tom jist¢ méa rok 2012 a 2016, kdy timto
zpisobem neutonul nikdo. Naopak nejvice utonulych po padu do vany bylo zaznamenano
v roce 2013, kdy pocet 4 predstavoval 2 % z celkovych 177, a vroce 2017 se shodnym
podtem 4, kdy predstavoval neceld 3 % z celkovych 140. !4

14 CESKY STATISTICKY UIV{AD.V Zemreli podle seznamu pricin smrti, pohlavi a véku v CR, krajich a
okresech — 2009 az 2018 [online]. CSU, 20. 11. 2019 [Cit. 4.1.2021] — dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-pohlavi-a-veku-2008-2017-b1c67xq334
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Tab. 1 - Tabulka pricin (u)tonuti mezi lety 2009 - 2018

Pi#iciny (u)tonuti 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Pii pobytu ve vané 10 12 6 5 11 7 14 11 7 8
Po péadu do vany 1 2 3 0 4 1 2 0 4 2
Pti pobytu v bazénu 1 3 2 2 3 5 4 3 5 3
Po padu do bazénu 1 2 4 0 5 1 2 1 2 3
Pfi pobytu v pfirodni 26 31 25 12 21 18 31 28 30 43
vodé

Po padu do prirodni 51 48 36 43 71 60 57 61 57 54
vody

Jiné urcené (u)tonuti a 7 9 7 3 8 5 6 4 16 6
potopeni

Neurcené (u)tonuti a 102 | 119 103 86 54 44 50 35 19 27
potopeni

Celkem 199 | 226 186 151 | 177 | 141 | 166 | 143 | 140 | 146

Zdroj: Tabulku podle dat CSU sestavil autor
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6.2 POHLED Z HLEDISKA CELKOVEHO POCTU UTONULYCH

Nyni se zaméfime na celkovy pocet utonulych béhem let 2009 - 2018. Z nize
zobrazeného grafu (viz Graf 1) je patrné, Ze nejvice utonulych v nami sledovaném obdobi
bylo zaznamenano vroce 2010, konkrétné¢ 199. Oproti tomu vroce 2017 se kiivka
zastavila na nejniz§im bod¢ z celého grafu, kdy celkovy pocet utonulych byl 140.
Vzhledem k faktu, Ze se kiivka béhem postupu €asu snizuje, miizeme se domnivat, Ze je to
zésluhou vétsiho zatazeni této hrozby do povédomi lidi, a to v podobé vyuky prvni pomoci
a zachrany tonouciho na Skolach (viz kapitola 7 a 8), dale Ze narostl pocet plavca (dfive
bylo vice neplavci neZ nyni), zlepsila se vybavenost a kvantita ¢leni VZS CCK nebo
plavciki v plaveckych bazénech a rekreacnich stiediscich apod. Od roku 2011 je na grafu
vidét patrny pokles utonulych, kdy nasledujici roky kfivka s mirnymi vykyvy putuje
smérem dolii az do roku 2018. V roce 2013 zaznamenavame, Ze se kiivka vychyli smérem
vzhiru, a to o 25 utonulych, kdy se zastavime na poctu 177 osob. Nadchazejici rok 2014
ptinesl oproti pfedchozimu roku znac¢ny pokles (celkovy pocet 141 utonulych osob).
Dalsiho roku se kiivka dotkne poctu 166 utonulych. V§imnéme si, Ze od roku 2016 az do

vvvvvv

2017, jelikoz se tento rok utopilo nejméné lidi za nami sledované obdobi. Dulezité je

zminit, Ze vy$e uvedené podty nezahrnuji utonulé ceské turisty v zahraniéi. 4

14 CESKY STATISTICKY URAD.V Zemreli podle seznamu pricin smrti, pohlavi a veku v CR, krajich a
okresech — 2009 az 2018 [online]. CSU, 20. 11. 2019 [Cit. 4.1.2021] — dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-pohlavi-a-veku-2008-2017-b1c67xq334
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Graf 1: Pocet utonulych v porovnani mezi lety 2009-2018

Zdroj: Graf podle dat CSU sestavil autor
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7  VYUKA PRVNi POMOCI

V této kapitole nalezneme zatazeni prvkl prvni pomoci a vodni zachrany do bézné
vyuky v matetskych Skolach, zdkladnich Skolach (1. i 2. stupenl), stfednich Skolach a
vysokych Skolach. Zde se opiram o Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani a Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Co se tyce stfednich a
vysokych Skol, jsou zde sepsiany pouze mé dosavadni zkuSenosti a postiechy ziskané
studiem literatury, ¢i internetovych zdroji. TudiZ nelze jednoznac¢né urcit, zdali probiha

vyuka prvni pomoci stejné na viech SS a V.

7.1 VYUKA V MATERSKYCH SKOLACH

Zaklady se uéi jiz v MS, kdy se Zaci seznamuji s poznatky nejéast&ji prosttednictvim
rizné interpretace pani ucitelkou béhem fizené ¢innosti. Seznami se, jak se maji v dané
situaci chovat. Napf. otdzkami mificimi na danou situaci, aby si to zaci mohli ptedstavit.
,Co budete d¢lat, pokud se vasi babicce udéla Spatné? Bude ji bolet hlava nebo nebude
schopna mluvit a bude se dusit? Maze byt doplnéno i dramatizaci, jelikoz maji zaci stale
konkrétni mysleni, a tudiz si nedovedou predstavit abstraktni pojem a situaci. Hlavnim
bodem, ktery si zaci musi zapamatovat, je vytoceni telefonniho ¢isla slozek IZS. Na

zapamatovani slouzi mnoho mnemotechnickych pomticek. NiZe jsou uvedeny piiklady.!’
e (. 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba
- C. 5 na konci miZe znazoriovat invalidni vozik
- C. 55 po obraceni a otodeni ¢isel vznikne tvar srdce
- C. 5jako Asklépitiv had
e (. 150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR
- C. 0jako rybnik
- C. 0jako zatogend hasi¢ska hadice
e C. 158 —Policie CR

- C. 8 jako policejni Zelizka

7 SMOLIKOVA K. a kol., Ramcovy vzdélavaci program — predskolni vzdelavani [online]. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 22. 12. 2017 [Cit. 19.2.2021]- dostupné z: https://www.msmt.cz/file/45304/
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e (. 112 - Jednotné evropské &islo tisiového volani
- 1+1=2

Z&kiim doporucuji mnemotechnické pomiicky kreslit, protoZe jak bylo vyse zminéno,

zaci maji konkrétni mysleni (viz obr. €. 1).

Zdravotni
zachranna sluzba

155, POLICIE
HASICI 15%

150

Jednotne evropské
Gislo tistoveho 1+ 1 =2
volani

Obr. 1 - Mnemotechnické pomiuicky 1ZS. Autor neznamy

Dale se zaci mohou seznamovat s tikony pfi rannich ndmétovych hrach — na doktora,

policii, hasice atd.

7.2 VYUKA V ZAKLADNICH SKOLACH

a) Vyuka na 1. stupni ZS

Zéci na 1. stupni ZS se setkavaji se zakladnimi informacemi pfi pfedmétech, jako je
prvouka, ¢lovék a jeho svét, t€lesna vychova, ale také pii dnech tematicky zaméfenych na
zéklady prvni pomoci. VéEtSinou piichazi na Skoly zastupci jednotlivych slozek IZS a
seznamuji zaky se svym popisem prace. Béhem Skolniho roku jsou vyc¢lenény dny slouzici
témto u¢eliim. Zaci si mohou vyzkouset resuscitaci, obvazovani kondetin, fixaci zlomenin
atd. Zaroven tyto hodiny slouzi k jisté prevenci a v§eobecnému povédomi zaka. Pti téchto
prilezitostech jsou nastinénd témata (jako napft. Sikana ve tfidach, chovani na dopravnim

htisti, chovani pii pfechazeni silnice a opatrnost pfi seznamovani se s cizimi lidmi)
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interpretovana zastupci ztad straznikG ¢i policisti. Dale Skoly navstévuji hasicské
zbrojnice, kde se zaci mohou podivat na pracovni auta, vybaveni v nich, stiikat z hadic,
zkouset hasi¢skou vystroj nebo vylézt na ty¢, po které se spousti k autim v piipade

vyjezdu k zasahtim. '

Prvni pomoci tonouciho na 1. stupni ZS se budu vénovat podrobnéji v kapitole 8 a 9.

b) Vyuka na 2. stupni ZS

S naukou prvni pomoci se Zaci setkdvaji v predmétech ptirodovéda, télesnd vychova
a vjiz vy$e zminénych dnech vénovanym &innostem s timto spojenym. Zaci pfipravuji
prezentace, projekty, plni tkoly, hry a aktivity na téma prvni pomoci. Zakiim mohou
pomoci organizace jako BESIP, Cerveny kiiz, méstska policie, Policie CR, Hasi¢i CR,
ZZS apod. Prohlubuji si své poznatky ziskané na 1. stupni ZS, a to jak teoretickymi

informacemi, tak praktickou ¢innosti. !>

7.3  VYUKA NA STREDNICH A VYSOKYCH SKOLACH
V tomto ohledu ma jistou vahu zaméteni stiednich a vysokych §kol a jejich obori.
Tim je také dan rozsah a obsah vyuky prvni pomoci. Nékteré obory zabrusuji vice do

detailu a v jinych naopak vénuji vyuce maximalné 2 vyucovaci hodiny.

Zdravotnické obory maji vétSinu predméti zabyvajicich se lidskym télem, ¢imz
piimo ¢i nepfimo obsahuji 1 prvky prvni pomoci. V pfedmétech se Casto zabyvaji i1
problematikou a patologii organii nebo celych organovych soustav. Tim, ze zjisti dany
problém nebo dokonce nemoc, mohou reagovat a zakro€it, ¢imz ulevi od bolesti a
nepiijemnosti. I to je cilem prvni pomoci v Sir§im slova smyslu — leva, pomoc, zabranéni
umrti.

Na stfednich a vysokych Skolach s jinym zaméfenim, gymnaziich nebo ucilistich, je
prvni pomoc zavedena pouze okrajoveé a ve vétSiné pripadl je zarazena pouze v par dnech
(jak bylo vySe zminéno) nebo pii vyukach biologie, kdy se vyuce prvni pomoci vénuji
piiblizné¢ 1-2 hodiny za jeden Skolni rok. Na vétSin¢ téchto vysokych Skol je dokonce

uplna absence vyuky prvni pomoci. Dano je to také tim, ze vétSina lidi od adolescentniho

IS FALTYN I. a kol., Ramcovy vzdelavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Néarodni ustav pro
vzdélavani, 11. 2. 2021 [Cit. 19.2.2021] — dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4982/
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véku je se zaklady prvni pomoci seznamena do takové miry, Ze je schopna v ptipadé

potieby zasahnout, rychleji a uvazlivéji reagovat, nez zak na 1. stupni ZS.

Nejcastéjsi a nejefektivnéjsi metodou vyuky prvni pomoci je praktické znazornéni,
vyzkouseni si ziskanych teoretickych poznatkii. Pfi bézné Skolni vyuce se timto tématem
zaobira predmét Clovék a jeho svét, prvouka, ptirodovéda, ptirodopis, rodinna vychova,

zdravotni vychova a télesna vychova.
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8 DRUHY VYUKY VODNI ZACHRANY

Vyuku vodni zéchrany délime z hlediska prostiedi, ve kterém pravé vyuka probiha.
Realizovat samotnou vyuku miizeme v bazénu nebo mimo bazén. Z diivodu konkrétniho
mysleni zakd, je nejidealnéjsi vyuka probihajici v bazénu, kdy si zdci mohou nové ziskané
informace vyzkousSet a zazit. Pokud se vSak k prvni pomoci a zachran¢ tonouciho vracime
ve vyssich roénicich ZS, SS a VS, nemusi byt mozZnost a prostor pro zahajeni tohoto
tématu v plaveckém prostiedi. Z toho diivodu jsme nuceni pfiklonit se k varianté¢ vyuky
vodni zdchrany mimo bazén (vétSinou ve Skolnich lavicich). Ob¢ varianty jsou popsany

v kapitole 8.1 a 8.2.

8.1 VYUKA PROBIHAJICI V BAZENU

Vyuku pomoci tonoucimu si nejlépe vyzkousime pienesenim ziskanych teoretickych
poznatkd do bazénu, kde budeme mit vhodné prosttedi pro nazornou ukazku a praktické
aktivni ¢innosti zakia. Toto nam umoziiuje Skolni vzdélavaci plan a Ramcové vzdélavaci
program, podle kterého je zafazeno plavani do kazdé vyuky na 1. stupni ZS. Zakladni
Skoly, které nemaji plavecky bazén umistén piimo v budové Skoly (bazénem v budové
disponuje napt. 1. zdkladni Skola Plzenl), maji vyuku situovanou v jakémkoli jiném

plaveckém zatizeni, a to pod dohledem proskoleného plaveckého personalu.

NejhorSim faktorem branicim vyuce samotného plavani byvaji zpravidla rodice.
NapiSou zdkovi omluvenku a dité tak plavat nemusi. Pouze sleduje ostatni spoluzaky, kteti
se uci plavat. NejlepSim ucitelem je ale praxe a pouhym pozorovanim se zék plavat rizné
styly nenauci. Naopak vzbuzujeme strach z nezndmého a nejistotu, protoze jeho spoluzaci
jsou jiz napted a on si nemé¢l Sanci dany cvik ani vyzkouset, ¢imz navic vznikaji plavecké
rozdily mezi Zaky, které mohou siln¢ naruSit kolektiv. Nejcastéjsi pfi¢inou psani
omluvenek je strach o synovo/dcefino zdravi — strach z nastydnuti, onemocnéni anginou,
chiipkou, z ptenosu bradavic, plisni apod. Imunitu svych déti ohrozujeme jediné tim, ze ji
neposilujeme. Pedagogicky dozor a personal plaveckého bazénu dohlizi na spravnou

hygienu, vysuSeni téla, vcetné vlasi. Zvlast¢ v zimnim obdobi je doporucovano a
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pfipomindno rodi¢im teplé obleCeni déti a predevSim pokryvka hlavy, aby se prave

zabranilo zminénému podlomeni imunitniho systému a naslednému onemocnéni ditéte. °

Dale se uvadi i strach z utonuti, ze je zakl v bazénu piili$ a plaveckého personélu je
malo. Z tohoto ditvodu jsou zéci hned v pocatcich vyuky rozdéleni do skupin, kdy se kazdy
plavcik ujme jedné z nich. Zavisi na poctu plavcika, ale vzdy vyjde jeden hlavni plavéik na
jednu skupinu. Dal§i mohou dopliiovat odborny dozor podle potfeby a schopnosti zaki.
Pravidlem je, ze pii skupin€ neplavcl je potieba jeden plavEik na maximalni pocet 10

zaki. Zatimco u skupiny plavci to je maximalné 15 zakl na jednoho plavcika.

Z téchto vyse zminénych divodl se doporucuje rodi¢im zdka navstivit bazén, kde
probiha vyuka, nebo mize pozadat o pfimou ucast na vyuce plavani a presvédcit se o
prubéhu samotnych hodin plavani, které ditéti plati. Cilem téchto hodin je naudit zaky
ovladat rizné plavecké styly prostfednictvim zabavnych aktivit, her a soutézi. Dllezitou
soucasti jsou plavecké zachranné pomtcky, které slouzi jako pomocny prostiedek pro

zacinajici plavce. Nadnaseji a zaroveit mohou tvoftit zdbavny prvek.

POMUCKY VYUZITELNE PRI VYUCE

Pii vyuce hraje vybavenost plaveckého zatfizeni zasadni roli. Slouzi jako doplnék
vyukovych cinnosti, predstavuje zajmové a viceucelové podnéty k hrani a predevsim
slouzi jako dopomoc. Mezi zékladni vybaveni patfi nadnasejici pomticky, jako rukavky,
nadlehcovaci kiidélka, pasek, deska, vodni nudle, ponton a jiné. Nesmi chybét ani hracky
do vody, které zaujmou zaky, mohou byt ndpomocny jako motivacni prostfedek — napf. pfi

loveni a hled4ni pfedmétli na dn& bazénu, nebo zkratka jako hracky pro volnou aktivitu. °

> CHLEBUSOVA KANDRACOVA T., Hrajeme si na plavani. [Bolatice]: Tereza Chlebusova Kandracova,
2019. ISBN 978-80-270-5976-8.
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PRIKLADY POMUCEK

Rukavky mohou byt nafukovaci, nebo z pénového materialu.

Tab. 2 - Porovnani vyhod a nevyhod nafukovacich rukavkii

Nafukovaci rukavky

Vyhody Nevyhody
levné nepfirozena poloha pii nasazeni
skladné

snizeni dopomoci ufouknutim

Zdroj: Viastni

Tab. 3 - Porovnani vyhod a nevyhod penovych rukavkii

Rukavky z pénového materialu

Vyhody Nevyhody
zdravotn¢ nezavadné okusovani détmi
snadno dezinfikovatelné nelze ufouknout a ménit stupen dopomoci

finan¢né nakladné

neskladné -

pii ristu ditéte nutny novy par

Zdroj: Viastni

Nadlehéovaci kiidélka se vyrabi z pénové hmoty se stahujici gumickou. Slouzi spiSe pro

78ky s v&tsimi pazemi. °

> CHLEBUSOVA KANDRACOVA T., Hrajeme si na plavani. [Bolatice]: Tereza Chlebusova Kandracova,
2019. ISBN 978-80-270-5976-8.
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Pasek je prizpisoben tak, aby byl nastavitelny pfimo na miru ditéte, zadroven pii jeho

pokroku muzete ubirat nadlehcujici dilky, ¢imz také snizujete dopomoc ditéti.

Deska slouzi jako plovaci dopomoc pod bticho, hlavu nebo zdda. Diky ni mlzeme

trénovat zvlast pohyby pazi a zvlast’ pohyby nohou.

Vodni nudle ma velikou $kalu pouziti. Nadlehcuje pti umisténi pod krk, paze a zada. Lze

dale vyuzit jako lehatko misto vySe zminéné desky nebo 1 pii plaveckém posilovani.

Ponton jsou veliké desky obdélnikového tvaru, které vyuzivame pii chizi, ¢i béhu po vodé
a nasledném skoku do vody. Pro zdky je to odreagujici ¢innost, kdy odbouravaji strach

formou zébavy.

Hracky do vody zajimaji zaky jiz od malicka. At uz v bazénu, nebo ve vané, mizou
zaktim rozvijet fantazii, procvi¢ovat jemnou motoriku a vytvaiet psychické pouto. Béhem
vyuky je vyuzivame pfi loveni, jak bylo jiz vySe zminéno, poméhaji piekonévat piekazky
formou motivaéniho podnétu (napt. pii skocich do vody Zaci mohou skékat pro danou
hracku a nesoustfedi se na to, ze zrovna skacou), také je ale lze pouzit jako vypli volného

¢asu ¢i odpoc¢inkovou &innost. °

8.2 VYUKA PROBIHAJICI{ MIMO BAZEN

Pokud nemame moznost ucit zaky zachranu tonouciho pfimo v plaveckém bazénu,
zejména z divodu tematickych okruhti v SVP, kdy prvni pomoc probirdme v jiném
z predmétl, miizeme jim poznatky pfiblizit pomoci videozaznamu, obrazovych materialt

nebo ¢astecné praktické ukdzky v prostorach tiidy.

METODA PRACE S VIDEOZAZNAMEM

Pfi vyuce probihajici metodou prace s videozaznamem zaci sleduji instruktazni a
motivujici video, ve kterém se dozvi, co se miiZze stat a jak maji postupovat, a to jak pii
vlastnim tonuti, tak pifi zachran¢ zndmé ¢i nezname osoby. Dalo by se fici, Ze v tuto chvili
je pedagog tzv. ,bez prace®, v lepsim piipadé¢ vyucujici mize video komentovat, a tak

zaktim pfiblizit piipadné nejasnosti ¢i odpovidat na dotazy, které si mohou zaci bud

> CHLEBUSOVA KANDRACOVA T., Hrajeme si na plavani. [Bolatice]: Tereza Chlebusova Kandracova,
2019. ISBN 978-80-270-5976-8.

31



DRUHY VYUKY VODNI ZACHRANY

zapisovat v prib¢hu a zeptat se na konci videa, nebo se dotazovat jiz v pribé¢hu samotného

sledovani videa.

vvvvvv

podrobné rozebrat a prodiskutovat.'®

K videu si pedagog ptipravi dopliujici otazky, rozebere s zaky video do detaild a na
zaveér zopakuje zékladni informace v chronologicky sefazenych bodech, které si zak snaze

zapamatuje.

Priklad otazek:
e Co znamena resuscitace? Jak resuscitace vypada?
e Co udélame jako prvni, kdyZ uvidime tonouciho ¢lovéka?
e Jaké je Cislo zachranné sluzby?
e Co udélame, kdyz nejsme dobti plavei?
e Je rozumné zachranovat tonouciho, pokud nejsem dobry plavec?
e Jak mohu tonoucimu pomoci?
e Co muzZe slouzit jako nadnasejici pomiicka?

e Jak pfiplavu k tonoucimu? Piimo proti nému, nebo ho obeplavu a chytim ho

zezadu?

Tato metoda s doplilujicimi dotazy by mohla zdklim pomoci ve vstépovani
potiebnych informaci, protoZze je postavena na principu ndzorné ukdzky a pomoci
konkrétnich ptipada, které se mohou ve skutecnosti stat, se dostavaji do Zakova podvédomi

a pusobi na jeho konkrétni mysleni.

METODA PRACE S OBRAZOVYM MATERIALEM A JINYMI POMUCKAMI
Z4ky mizeme provést prvni pomoci a zachranou tonouciho pomoci obrazki, které
s timto tématem uzce souvisi. Vyucujici pracuje pii vykladu s pomtickami, které si zaci

mohou osahat a diikladnéji se s predméty seznamit. Mezi tyto lehce sehnatelné pomticky

18 U VODY BEZ NEHODY. Sebezdchrana — vzndseni ve vodé [online]. Bezpeéné détstvi, 2018 [Cit.
15.2.2021] — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty/
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fadim obvaz, obinadlo, ortézy, zdravotnické $atky urcené k zavésu, zdravotnické rukavice,
dezinfekce apod. Zatimco tuto vybavu ma kazdy znds v domacnosti, pomicky pro
zéchranu tonouciho, jako napt. plovak, lod’ku, nositka apod., bézny clovek nejspis
nesezene. Zaroven je zde problém, ze jsou tyto pfredméty prevazné vétSich rozmért a neni
mozné zakiim piinést lod’ku do tfidy. V tomto piipadé mizeme vyuzit obrazovy material,
ktery zaktim podobu téchto pomiicek ptiblizi a podpofi tak jejich konkrétni mysleni.
Ukazky obrazového materialu:

Na obr. 2 vidime polypropylenovy plovék, ktery je zevnitt vyplnény polyuretanem,
to nam umoziuje v pfipadé nouze hodit plovak tonoucimu a diky jeho tvaru tonouciho

snaze pritahnout. To ndm umoziuje lano s popruhem. Vyhodou tohoto plovaku je jeho

oranzova barva, ktera zvySuje viditelnost 1 béhem nepiiznivého pocasi.

Obr. 2 — Zachranny plovak. Autor neznamy

Na obr. 3 je znazornéna plaveckd bojka, ktera je vytvorena tak, aby unaveného
plavce nadnésela, ¢imZz mu miize zachranit zivot. Je vybavena popruhem, takze pfi plavani
plavci nebrani ve volném pohybu a nemusi ji tak drzet stale v ruce. Rozdil mezi plovakem
(Obr. 2) a touto boji je ptedevsim ve vyplni. Plaveckd bojka je dutd, tudiz se zde nabizi
vyuziti jako pfenosny suchy vak na uschovu véci béhem plavani. Véci uschované ve vaku
jsou nadnaseny pomoci nafouklého vzduchu, nemohou se potopit a tim nejsou zatézi pro

plavce.

33



DRUHY VYUKY VODNI ZACHRANY

Obr. 3 — Plavecka bojka se suchym vakem. Autor neznamy

Univerzalni pomicka vodni zachrany (Obr. 4) se pouzivd bud’ v sepnutém, nebo
v nesepnutém stavu. V nékterych piipadech sta¢i nesepnuty pas plavei pouze podat a
pritdhnout (viz Obr. 5). Dale ho Ize sepnuty pouzit pro tazeni tonouciho (viz Obr. 6).
V neposledni fadé ndm pomuze pii zachrané v nadlehceni a zabezpeceni postiZzen¢ho (Obr.
7). Velkou vyhodou této pomiicky neni pouze mnohocetnost jeho vyuziti, ale také

umoziuje sledovat stav postizeného.

Obr. 4 — Univerzalni pomiicka pro vodni zachranu. Autor neznamy

2 ZAORAL P., KREJCI J. Zichranné pomiicky na bazénu [online]. Fakulta sportovnich studii, 2011 [Cit.
18.2.2021]- dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/bazen/pomucky.php
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Obr. 6 — Tazeni pomoci sepnutého pasu. Petr Zaoral, Jiri Krejci

Obr. 7 — Nadlehceni a zabezpeceni. Petr Zaoral, Jiti Krejci

Zachranna podkova (Obr. 8) je bézné vyuzivanou pomickou ve vnitinich bazénech.
Na venkovni pouziti je nevhodna z divodu jeji nizké hmotnosti. V neptiznivém pocasi
totiZz hrozi neptesny hod zplsobeny vnéj$imi vlivy (napfi. vitr). Podkova se hazi spodnim

obloukem jednou rukou, pfi ¢emz lano drzime v druhé ruce. Pfi hodu zavisi na piesnosti
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zachrance. Bud’ se pomtcka hazi pfed tonouciho na 1-2 tempa, kdy tonouci k podkové
doplave, chyti se a zachrance ho vytadhne na bieh, nebo se podkova hodi za tonouciho a

pomalu se za provaz ptitahuje az k tonoucimu. Ten se chyti a opét je pfitazen na breh.”

Obr. 8 — Pouziti zachranné podkovy. Petr Zaoral, Jiri Krejci

Nasledujici pomucka (viz Obr. 9) je vyuzivana vyhradné zéachranafi. Jedna se o
zachranafskad nositka. Tonouciho na né pfesunou zachranafi, ktefi ho bud’ v nizké vodé
donesou na bieh, nebo ho vytdhnou na lod’ (Obr. 10). S pomoci vSak nemusime ¢ekat na
zéachranare, ale nositka mize nahradit v piipadé nouze napt. surfové prkno nebo dnes

velmi oblibeny paddleboard.

Obr. 9 — Poutziti nositek VZS CCK. Autor nezndamy

2 ZAORAL P., KREJCI J. Zichranné pomiicky na bazénu [online]. Fakulta sportovnich studii, 2011 [Cit.
18.2.2021]- dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/bazen/pomucky.php
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Lod (na Obr. 10) vyuzivaji &lenové VZS CCK, ale pomoci tonoucimu miiZze
vytahnuti na jakékoli plavidlo. Ptikladem takového plavidla mtze byt nafukovaci raft,
kajak, ¢lun nebo pramice. Pti nalodéni je dilezité dbat také na svou vlastni bezpecnost,
proto pokud neumite plavat, nabidnéte plavci chyceni okraje plavidla a vyvazujte, abyste

nespadli a nebyla tak nutna zachrana dvou tonoucich.

Obr. 10 — Zachranarsky ¢lun VZS CCK. Autor nezndmy
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9 ZAKLADNI UCIVO ZACHRANY TONOUCIHO PRO ZAKY 1. STUPNE ZS

V této kapitole se vénuji u¢ivu vodni zachrany pro zaky na 1. stupni ZS pii vyuce
plavani, tudiz vSechny aktivity jsou situované do prostiedi plaveckého bazénu,
doprovazeny ukazkami a jsou vykonavany pod odbornym dohledem pedagoga Cc¢i

plaveckého personalu.

9.1 HOD POMUCKY DO VODY

S Zzéky doporucuji zacinat jakékoli hody do vody s mickem, protoZze ten je zakim
nejblize a maji uz jisté dovednosti spojené s touto pomtckou. Jako ptiklad hravé formy
uceni hodu na cil poslouzi soutéz, kdy se dvé druzstva snazi hodit co nejvice micki do
kruhu. Jako vyznafeny kruh lze pouzit spojené plovaci ,,jeZeCkové™ pasy, vodni nudle
apod. Poslouzit miizou i pontony a cilem je trefovat se do nich. Vyhoda pasu je, ze se miize
kruh postupn¢ zmensSovat, ¢imz posouvame hranice a zvySujeme obtiznost. Tim také
docilime, ze soutéz nepiisobi monoténne a povzbuzuje zaky k dosazeni lepsiho vykonu, ze

kterého maji radost a pocit uspechu.

Dalsi aktivita vyzaduje utvofeni dvojic. Jeden z dvojice je ve vodé nadlehcovan
paskem, zatimco druhy stoji na kraji bazénu a hazi mi¢ spoluhradi. Zaci stojici na kraji
bazénu jsou rozprostieni po celé jeho Sifce kvili dostatku prostoru okolo sebe (zalezi na
poctu zakl, minimalni rozestupy doporucuji na délku rozpazeni). Cilem je piesny hod,
obména stylii hodu — hod jednou rukou, obéma rukama, hod vrchnim obloukem, spodnim

obloukem atd. Ukolem spoluhrage v bazénu je chytit hozeny mi¢. Po deseti hodech si Zaci

prohodi své pozice.

Zabavnou cinnosti je hod pomicky tonoucimu. Rozdélime zaky do skupin po
ctytech, kdy jeden Zzak z druZstva je ve vodé€ a ostatni tfi ¢lenové jsou v zastupu na bichu.
Prvni v zastupu hézi lano s plovaci pomuckou, tzv. hazecku (Obr. 11), které se zak
v bazénu chyti, a nasledné ho cely zastup tdhne ke biehu. Ten, kdo hazel, jde do vody, a
tim se prostiidaji vSichni zaci. Dilezité je zajiSténi lana pfed hodem. Lano si odhadem
odmétime na vzdalenost tonouciho a zajistime po daném tseku ptiSlapnutim. Teprve poté
muzeme hézet. Tim docilime, Ze ndm pomiicka ziistane, a tak kdyby se ndm ndhodou

pokus nevydafil, mdme $ance hazet znovu.

* FRANEK O. a P. TRCKOVA. PFirucka prvai pomoci. [Tabor|: Mimoni, 2012. ISBN 978-80-260-2672-3.
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POUZITI HAZECKY

Obr. 11 — Poucziti hazecky. Ondrej Franék, Pavla Trckova

9.2 SKOK PRO TONOUCIHO

Zaciname skoky do vody z okraje bazénu. Prvni nacvi¢ujeme skok do vody ze sedu,
pozdéji ze diepu a na zavér ze stoje. Dobrym mezistupném muze byt béh po spojenych
deskéach, véleni sudi nebo kotouly po spojenych deskach, dale skluzavka vytvotrena
z desek nebo klasickd skluzavka do vody. Toto jsou nenasilné zptisoby pro ptipravu skokd,

které mohou eliminovat strach a zaroven jsou zabavné a splituji nami zamysleny ucel.

Po bezproblémovém skakani do vody musime zdky naucit, jak spravné skocit do
vody pro tonouciho, pokud je to nutné a nemdme jinou moznost nez tonouciho zachrénit
pfimo. Dilezité je vyvarovat se chyb, jako vidime ve filmech, kdy vSichni skacou stylem
»Sipka®, tudiz hlavou napied. Nevime, co nas miize v neznamé vod¢ ¢ekat, a sami se tak
muzeme dostat do ohrozeni zivota, napt. razem hlavy o kdmen. Proto je hlavni, abychom

se pii skoku snazili udrzet hlavu stale nad vodou (viz Obr. 12) a neztratili tak tonouciho
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z dohledu. Pomize nam to v orientaci a ziskavd nam to cas, ktery tonouci akutné

potiebuje.*

Obr. 12 — Skok do neznamé vody. Ondrej Franéek, Pavla Trckova

9.3 POMOC VYCERPANEMU PLAVCI

Jako dalsi ¢innost u¢ime zaky, jak pomoci vy€erpanému plavci. Popisi tfi zpusoby,
které jsou zndzornény na obrazcich nize. Pfi této pomoci se setkdvame s ovliviiujicimi
faktory, jako jsou napf. mira vycCerpanosti plavce, pocet zachrancl, plaveckd zdatnost

zachranct a fyzicka vydrZ zachrance.

Na Obr. 13 mizeme vidét situaci, kdy je zachrance pouze jeden. Tento druh
zachrany obnési jeho fyzickou zdatnost a vytrvalost. Provadi se tak, Zze se vyCerpany
plavec chytne ramen zachrance a nechad se tzv. tdhnout. Dulezité je, aby vycerpany ztstal
v klidu, nechal se nadnéset a bezpe¢né dopravit na bieh nebo do nizké vody. Pokud by se
snazil plavat se zachrancem, mohlo by dojit k vzdjemnému omezovani pohybu, kopani do
dolnich koncetin a jisté nekoordinaci, ¢imz zachranci ztizi jeho ¢innost a spiSe mu uskodji,

nez pomtize.

4 FRANEK O. a P. TRCKOVA. Pfirucka prvni pomoci. [Tabor]: Mimoni, 2012. ISBN 978-80-260-2672-3.
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Obr. 13 — Zachrana ve dvojici. Ondriej Franéek, Pavla Trckova

Na Obr. 14 jsou zachranci dva, kdy plavou vedle sebe v dostatecné vzdalenosti, aby
se vyCerpany plavec mohl zachytit. Zachyceni probihd za vnitini ramena zachranct, kdy
vycerpany odpocivd mezi nimi a necha se tdhnout ke biehu nebo do nizsich vod, kde uz

stac¢i a nemusi mu hrozit tonuti.

Obr. 14 — Zachrana ve trojici. Ondrej Franéek, Pavla Trckova

Na Obr. 15 vidime jinou situaci, pfi které jsou pfitomni opét dva zachranci.
Zachranci zde plavou v dostate¢ném rozestupu za sebou a vyc€erpany plavec je zachycen

pomoci pazi a kotnikli mezi nimi. Zachrance plavouci prvni musi udrzovat stale stejnou
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vzdalenost od druhého zachrance plavouciho vzadu. Vycerpany plavec se zachyti predniho
zachrance za ramena pomoci rukou a druhému zachranci polozi na ramena své kotniky a
narty, pouzitim tzv. ,flexe* se za n¢ho zahakne. I vtomto pfipadé je omezen pohyb

vycerpaného, aby svym zachranciim neptivodil Uraz.

Pfi zachran¢ tonouciho a pomoci vycerpanému plavci je dilezité, aby byl ten, kdo
potiebuje zachranit, klidny, nepropadal panice, nekopal okolo sebe a dbal pokynti
zachranci. Ti s nim museji komunikovat a udrzet kontakt, aby vyCerpany klid zachoval a

mél pocit jistoty. V opacném piipadé hrozi utonuti obéma stranam.

Obr. 15 — Pomoc vycerpanému plavci. Ondriej Franék, Pavia Trckova

S zéky prvniho stupné mizeme zkousSet i takovéto metody zéchrany, a to pomoci
rizné motivace. Zabavna muize byt hra na vlak, autobus nebo zahrat si, ze jednomu
z trojice zmrzly nohy/mé svdzané nohy (Obr. 14 a Obr. 15), jak ho dopravite do bezpeci?
Dale soutéze typu — kdo dojede difiv do cile? Zaroven bych se vyhnula aktivitdim — kdo
dojede nejdal? Zaci jsou velmi soutéZivi a chceme se vyhnout vy&erpani, potizim a stéle je

drzet v bezpeci. Je dulezité neptecenovat jejich sily.
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9.4 SEBEZACHRANA
Zaky musime naudit, Ze se mohou zachrénit i sami. Pfi vy&erpani se poloZi na hladinu ,,na
znak® a nechaji se nadnédset vodou (viz Obr. 16). Tato Cinnost jim mize pomoci

v naderpani sil a hlavné pfida ¢as na piipadnou zachranu od n&koho jiného.'®

Obr. 16 — Sebezachrana. Autor neznamy

18 U VODY BEZ NEHODY. Sebezdchrana — vzndseni ve vodé [online]. Bezpecné détstvi, 2018 [Cit.
15.2.2021] — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty/
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10 HRY A SOUTEZE S TEMATIKOU VODNI ZACHRANY

Z&kim je nutné vyuku zpiijemnit, ale zaroveii je nezbytné nutné, aby si informace
z oblasti prvni pomoci a zdchrany tonouciho vstipili a zapamatovali natolik, aby byli
schopni v pfipadé nouze reagovat, pomoci a zachranit tonouciho. Nyni se zaméfim na
volnoCasové aktivity zakt, které obsahuji prvky vodni zachrany. Tyto nize popsané

¢innosti je mozné vyuzit i pii vyuce ve Skolskych zatizenich.

10.1 SOUTEZ VODNIHO ZACHRANNEHO SPORTU

Vodni zachranny sport neboli lifesaving je jedna z volno¢asovych aktivit poradanych
VZS CCK. Jedn4 se o juniorskou i seniorskou reprezentaci zahrnujici systém postupovych
soutézi, diky kterym se Ucastnici nominuji do reprezentace na mistrovstvi Evropy nebo
mistrovstvi svéta ve vodnim zachranném sportu. Spolky pfipravuji sportovce pfi
pravidelnych trénincich a kazdoro¢né se konaji zavody, kdy vyvrcholenim sezény je
mistrovstvi republiky. Pii této ptilezitosti jsou dle svych vysledkii vybrani reprezentanti na
mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Dalsi dilezitou soucasti soutézi je také mistrovstvi

republiky na volné vodg.?!

Piiprava na tyto soutéze zahrnuje znalost a aktivity nejen zachranného sportu, ale
také zachranafskou cinnost jako takovou. Mezi piipravné aktivity patfi vyuka prvni
pomoci, zaklady lanové techniky, plavani a dal$i Cinnosti, které musi vodni zachranaf
umét. Celkovy vycvik je dokoncen slozenim ,,balickit dovednosti* poZzadované kvalifikace

dle vzdélavaciho programu VZS.??

VZDELAVACI PROGRAM VZS
Nasledujici text je citovan doslovné, vzhledem k tomu, ze se jednd o odbornou

kvalifikaci vydanou VZS CKK. TudiZ ho nelze jinak upravit.

2 VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK. Sport a mlddes [online]. Vodni zachranna sluzba CCK, z.s., 2021
[Cit. 24.2.2021] — dostupné z: https://www.vzs.cz/sport-a-mladez/

22 VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK. Vzdélavaci program [online]. Vodni zachranna sluzba CCK, zs.,
2021 [Cit. 24.2.2021]- dostupné z: https://www.vzs.cz/vzdelavani-a-vycvik/vzdelavaci-program/
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»Kvalifikace mladeZe
Mlady zachranar 7/ Z7

o 6azl0let
Mlady zachranar 6 / 26
o J[0azl4let
Mlady zachranar 5/ Z5

o J4az 8 let

Kvalifikacni minima

Zachranarské minimum / ZM

e  Minimalni kvalifikace potrebna pro ziskani statutu radného clena VZS.

Minimum VZS pro volnou vodu / MVV

o  Minimalni kvalifikace pro vykon sluzby na stanicich VZS.

Vidce zachranného plavidla / VZP

o  Minimalni kvalifikace pro vedeni zachranarskych plavidel VZS.

Zakladni kvalifikace
Zachranar 3/ Z3

o Kvalifikace Z3 je vstupni podminkou kurzii Z2 a Zachranar VZS.

Zachranar 2/ 72

o Kvalifikace Z2 je vstupni podminkou pro nékteré pedagogické kvalifikace.

Zachranar VZS

o Kvalifikace Zachranar VZS je vstupni podminkou pro nékteré pedagogické

kvalifikace. Na vodnich plochach a tocich zajistuje bezpecnost jejich uzivateli,

usmeérnuje jejich chovani a vodni aktivity a je-li nezbytné, je pripraven vykonat

prislusny zachranny zasah.
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Pedagogické kvalifikace
Skolitel prvni pomoci / SPP

o Drzitel kvalifikace je opravnén vyucovat a zkousSet prvni pomoc v ramci kurzii, je-li

k tomu poveéren.
Skolitel pro bazénové kvalifikace / SBK

o Drzitel kvalifikace SBK je kompetentni ucastnit se jako clen zkuSebni komise a
provadet vyukovou c¢innost na kurzech VZP na zakladé povereni Prezidiem. Podili

se na priprave a organizaci kurzii a seminaru a tvorbé vyukovych materialii
Skolitel viidcii zachranarského plavidla / SVZP

o Drzitel kvalifikace SVZP je opravnén ucastnit se jako clen zkusebni komise a
provadet vyukovou cinnost na kurzech VZP na zdkladé povéreni Prezidiem. Podili
se na pripraveé a organizaci kurzii a seminari v tvorbé vyukovych materialu.

Instruktor ZVV

o Drzitel kvalifikace Instruktor VZS je na zakladé povéreni kompetentni provadet
vyukovou cinnost a ucastnit se zkousek jako clen zkusebni komise.

Lektor ZVV

o Drzitel kvalifikace Lektor VZS je na zdklade povereni kompetentni provadet
vyukovou ¢innost a uicastnit se zkousek jako ¢len Zkusebni komise. ** %>

22 VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK. Vzdélavaci program [online]. Vodni zachranna sluzba CCK, zs.,
2021 [Cit. 24.2.2021]- dostupné z: https://www.vzs.cz/vzdelavani-a-vycvik/vzdelavaci-program/

46



HRY A SOUTEZE S TEMATIKOU VODNI ZACHRANY

DISCIPLINY VODNIHO ZACHRANNEHO SPORTU:
V této ¢asti zminim discipliny celostatni — ndrodni soutéze druzstev. Po aktualizaci
Soutézniho fadu a pravidel soutézi Vodni zachranné sluzby CCK v roce 2002, které jsou

platné dodnes, se setkame s témito disciplinami:
e zichrana tonouciho pomoci zdchranného mice
e zachrana tonouciho pomoci plavidla
e zichrana tonouciho pomoci windsurfingového prkna
e kardiopulmonalni resuscitace '?
Dalsimi disciplinami jsou tyto Stafety:
e Stafeta 3 x 100 metrt plavani za ztizenych podminek

e Stafeta 3 x 100 metrd plavani se zakladni potap&cskou vystroji za ztizenych

podminek

e Stafeta 3 x 100 metrd taZzeni modelu '2

Vsechny tyto discipliny podrobnéji popisi nize.

1. Zachrana tonouciho pomoci zachranného mice/podkovy

Prvni ¢len v odhodovém prostoru po startovnim vystielu uchopi mi¢/podkovu a hazi
k ukotvené bogji (viz Obr. 17). Hazi k boji, dokud se ji nedotkne nebo nevyprsi casova
lhita. Po dotyku vytdhne mic¢/podkovu a pfedava dalSimu clenovi tymu. Disciplina je
ukonc¢ena dotykem mice/podkovy o zem (mic¢/podkova musi byt zaroven v ruce posledniho
— tretiho Clena tymu). Pocitaji se zasahy a méii se dosazeny Cas. Ztrata mice/podkovy ¢i

lana znamena diskvalifikaci druzstva.

Nepovoleno: Hody obouru¢, kopéni, bez dovoleni opusténi odhodového prostoru,

pouziti jakychkoliv jinych pomticek (zahrnuje i naplast, rukavice apod.) 12

12 SKOREPA P. a kol. Soutézni iad a pravidla soutezi VZS CCK. Praha: Vodni zachranna sluzba CCK, 2002
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Obr. 17 — Zachrana tonouciho pomocit zachranné podkovy. Erik Vidlak

2. Zéachrana tonouciho pomoci plavidla

Tonouci, veslaf a zachrance jsou pfipraveni na startovni ¢are. Na povel plave tonouci
60 metra k boji. Po tom, co se tonouci dotkne boje, vyrazi na povel rozhodciho (bily
prapor) zachrance a veslat do lod¢. Zachrance miize pii cesté¢ k tonoucimu vypomahat
veslafi. Po pfiblizeni k tonoucimu sko¢i zdchranat pro tonouciho, ktery se do dotyku
zéchranafe nesmi pustit boje. Nalodéni tonouciho provadi jak veslaf, tak zachrance.
Tonouci nesmi poméahat. Zaroven pii zpatecni cesté mize veslovat pouze veslat. Po projeti
cilové Cary se spousti transportni ¢as, kdy musi veslai a zachrance polozit tonouciho do

stabilizované polohy na nositka a prenést na pfedem uréené misto. '

3. Zachrana tonouciho pomoci windsurfingového plovaku

Této discipliny se zcastni tonouci, zachrance a pomocnik. Na povel plave tonouci
60 metrd k bdji. Po tom, co se tonouci dotkne boje, povoli rozhod¢i zachrénci a
pomocnikovi start. Pomocnik si pfipravi nositka. Mezitim zachrance jakkoliv nalozi
tonouciho na plovak a nesmi ztratit s tonoucim kontakt. Zarovenl nesmi tonouci jakkoli
pomahat. Pfi doplavani za cilovou Caru se stopne ¢as zachrany a nasleduje transportni cCas.
Pomocnik mé& dovoleno vypomoci zachranci pifi dojezdu ve vodé€. Nalozi postiZeného

spole¢né na nositka, daji do stabilizani polohy a pfenesou na piedem uréené misto. Po

12 SKOREPA P. a kol., Soutézni ad a pravidla soutés{ VZS CCK. Praha: Vodni zachranna sluzba CCK,
2002
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polozeni nositek se zastavuje ¢as. Nasledné navazi na disciplinu kardiopulmonalni

resuscitaci. 1

4. Kardiopulmonalni resuscitace (ozivovani)

Tato disciplina plynule navaze na predchozi zachranu tonouciho pomoci
windsurfingového plovaku. Dochéazi zde k simulaci zastavy dechu a ob&hu postizeného
(dfive tonouciho). Resuscitace je provadéna na modelu zachrancem a pomocnikem, kdy
model je vbezvédomi, nedycha, bez srdecniho pulzu, nekrvaci a neni nijak zranén.
Clenové provadi resuscitaci, dokud neni disciplina ukonéena rozhod&imi. Hodnoceni
spociva v kvalité provedeni zachrany. Pfidéleny jsou trestné body (max. 12,5 trestnych

bod) pfi $patné manipulaci a pripisuji se k celkovému vysledku ve viech disciplinach. '?

5. Stafeta 3x 100 metrii plavéani za ztizenych podminek

Kazdy z ¢lend tymu plave 100 metrti. Z toho 50 metrt plavou v oblec¢eni (namoceny
odév, zapnuty minimalné na jeden knoflik, zavazana siiirka) a 50 metri bez obleceni. Po
startovnim pokynu prvni ¢len plave volnym stylem v obleceni (viz Obr. 18), podplave
prekdzku (po 37,5 metrech od startu), na obratce si svleCe Saty a uloZi je na obratkové
zafizeni (viz Obr. 19), plave zpét, nyni bez odévu, podplave opét prekazku a po doteku
v cili pokracuje druhy ¢len. Ten provadi totéz a po cilovém doteku tietiho ¢lena se

zastavuje ¢as.!?

12 SKOREPA P. a kol., Soutézni ad a pravidla soutési VZS CCK. Praha: Vodni zachranna sluzba CCK,
2002
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Obr. 19 — Stafeta 3x 100m plavani za ztizenych podminek. Erik Vidlak

6. Stafeta 3x 100 m plavani se zakladni potapééskou vystroji za ztizenych podminek

Kazdy z¢lent tymu plave 100 metrt — 50 metr s bfemenem a 50 metri bez
biemene. Clenové maji potapééskou vystroj ABC — potapééskou masku, dychaci trubici a
ploutve. Po zaznéni startovniho signalu se prvni ¢len vystroji a uchopi cihlu (bfemeno), se
kterou plave 50 metri. Cihlu musi stale drzet alesponi v jedné ruce. Nasledné podplave
prekdzku a odlozi cihlu na obratkovou sténu. Zpét plave jiz bez biemene, opét podplave
piekazku a po predani $tafety si druhy &len oblede vystroj a provede stejny ukon. Cas se

zastavi po cilovém dotyku tfetiho ¢lena tymu.
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Zavodnik nesmi ztratit bfemeno. Pokud upusti cihlu, ale vylovi ji, mize pokracovat
v zavodu. Dale neni dovolen pohyb vpted pii uprave trubice ¢i masky a zavod musi byt

dokonéen s minimalné jednou ploutvi (pii ztraté je povoleno nasazeni ploutve). '2

Obr. 20 - Stafeta3x 100 m plavani se zakladni potapécskou vystroji za ztizenych podminek.
Erik Vidlak

7. Stafeta 3x 100 metrii tazeni modelu tonouciho

Kazdy z ¢lend tymu plave 100 metrti s modelem (Obr. 21). Po zaznéni startovniho
povelu prvni ¢len plave 50 metrii s modelem, ud€la obratku, pti které nesmi model upustit
a plave zpét. Nasledné model pieda v cili druhému ¢lenu druzstva a ten po totozném ukonu

preda tretimu. Cas se zastavuje pfi cilovém dotyku tietiho ¢lena druzstva.

Zavodnik nesmi model tlacit pfed sebou, ale musi plavat v poloze na znak. Model
se nesmi ponofit a hlava musi byt stdle nad vodou. Dale je zakdzano model tlacit pted
sebou a musi se tedy tahnout. Nohama je dovolen jakykoli pohyb (v€etné béhu, pokud to

umoziiuje hloubka vody). !?

12 SKOREPA P. a kol., Souténi rad a pravidla soutézi VZS CCK. Praha: Vodni zachranna sluzba CCK,
2002
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Obr. 21 - Stafeta 3x 100 metrii tazeni modelu tonouciho. Erik Vidldk

10.2 KROUZEK PLAVAN{ PRO DETI A MLADEZ

Plavecky krouZek spadd pod spravu VZS CCK, kdy jsou jeho ¢lenové zaroveii
lektory vycviku. Tato volnoCasova aktivita je urena détem a mladeZi od 12 do 18 let.
Schiizky jsou pravidelné — jednou tydn€. Vyhodou je, pokud umi ptihlaSeny jeden
plavecky styl. Neni nutné byt perfektni a vytrénovany plavec, to zdokonali vedouci
krouzku. Cilem tohoto projektu je naucit rizné zachranéiské techniky, praci s pomickami
okolo vody 1 ve vod¢ a zlepSeni fyzické kondice. Nemalou soucasti lekei je vyuka prvni
pomoci a obecné znalosti 0 bazénové i volné vodé. Zaroven slouzi v ptipadé dalsiho zajmu

jako tvodni kurz do vodniho zachranného sportu (viz kapitola 10.1).

Co se tyCe financni zatéze krouzku, tak se cena pohybuje okolo 5000 K¢, kdy si zaplatite
kurz na 6 mésici (min. 4x mésicné), trenéra plavani a zachranaiskych dovednosti, vstupy
do bazénu na 2h tydné (trénink je 1h tydn€) a doprovod déti smi vyuzit volnou drahu

v dobé tréninku.

10.3 HrRY

Hry a soutéZe je nutné zafazovat do hodin plavani, protoze kazdy zak ma soutézivost
zabudovanou ve své psychické strance. Zaroveinl slouZzi k posileni fyzické kondice Zzaki a
ziskani dovednosti. V neposledni fadé¢ seznami Zzaky se zachranou tonouciho, a to
predevsim zabavnou formou. Nize popsané aktivity lze chéapat jako sbornik ¢innosti pro

vyuku vodni zadchrany béhem vyuky v bazénu.
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1. Bezruké Slapani vody

- Na pisknuti pistalky ¢i jiny domluveny zvukovy signal vSichni zaci zvednou ruce

nad hlavu a snazi se udrzet nad vodou pouze pomoci Slapani vody.

- Kdo vydrzi nejdéle, vyhrava.

2. Utek se svazanyma rukama za zady

- Zaci byli uneseni. Musi mit ,,svazané* (spojené) ruce za zady a na pisknuti pistalky
¢i jiny domluveny zvukovy signél se snazi bez pouziti rukou uplavat co nejvétsi

vzdalenost.
- Styl utéku je na zacich.
- Kdo doplave za bdji, zachranil se.

- Alternativa: Kdo doplave nejdal, vyhrava.

3. Plavani v obleceni

- Zéci na pisknuti pistalky ¢&i jiny domluveny signal sko¢i do bazénu pomoci ,,skoku
do neznamé vody* (viz kapitola 8.2) a musi co nejrychleji doplavat na druhou

stranu bazénu.
- Kdo doplave na druhou stranu nejrychleji, vyhral.

- Alternativa: Kdyz Zaci doplavou na druhou stranu bazénu, musi sebrat predmét

umistény na kraji bazénu a plavat co nejrychleji zpét.

4. Zachrana tonouciho

- Plavec se ,topi“ a lezi bez hnuti na vodni hladin€¢ v poloze ,,znak*. Zachrance ho
uchopi pod bradou a drzi mu hlavu nad vodou. Sam plave tak, aby tonouciho

nekopl.

- Pak si role vystiidaji.
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5. Dva zachranci

Z4ky rozdélime do trojic. Jeden se ,topi a dva zachranci ho piepravi k boji, tak

aby nem¢l potopenou hlavu.
Postupné si vSichni vysttidaji roli na tonouciho.

Vyhréava druzstvo, které zvladne zachranu vSech tfi tonoucich v nejkrat$im case.

6. Zavod motorek

Zaci utvoii dvojice. Prvni se postavi v mélké vodé. Druhy se chytne za ramena
nebo za boky prvniho, zvedne nohy vzhiru a kope jako pfi stylu ,.kraul”. Tim déla

jakysi motor. Spole¢né tvoii motorku.
Na zvuk pistalky ¢i jiny domluveny zvukovy signal se prvni rozbéhne.

Motorka, které jako prvni dorazi do cile, vyhrava zavody.

7. Transport ranéného

Zaci utvoti dvojice. Jeden hraje ranéného a druhy je zachrance.

Ranény lezi nehybné na vodni hladin€ v poloze na ,,znak®. Zachrance si polozi jeho
hlavu na svlij hrudnik. To mu umozni pti plavani stylu ,,znak*“pouzivat jak ruce, tak
nohy.

Zaci si pozdéji vymeéni role.

Alternativa: Pro usnadnéni transportu a nadlehceni zachrdnce mulzeme pridat

pomucku plovaci desticku.

8. Hazecka

Zaky rozdélime do dvou skupin, kdy jeden Zzék ze skupiny je ve vod¢ a ostatni
utvofi zastup. Prvni zdk v zastupu ma hazecku a druhy, ktery stoji za nim, drzi
konec provazu. Prvni zédk hazi hazecku tonoucimu zakovi ve vodé. Ten ji chyti a

necha se tdhnout zbytkem tymu. Cela skupina na sousi pfitdhne tonouciho na bieh.

Kdo rychleji vytahne tonouciho, ziskava bod.
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74k, ktery hazel haze¢kou je nyni vroli tonouciho. Timto zpiisobem se celd
skupina vystiida.

v

Cim piesnéjsi je hod tonoucimu, tim kratsi je Cas.

55



DOTAZNIKY A JEJICH VYHODNOCENI

11 DOTAZNIKY A JEJICH VYHODNOCENI

K tvorbé dotazniku jsem pouzila platformu Survio.com, kterda nabizi rozeslani
dotazniku jak pfes rizné aplikace, tak i pomoci konkrétni internetové adresy. Dalsi
vyhodou je vysledna analyza dat, kterou lze pozdéji prevést do formatu PDF, Word, Excel,
Google Sheets a CSV. Jelikoz mi ale nevyhovovala ani jedna varianta, prepsala jsem data

do svého grafového zobrazeni ve formatu Excel.

11.1 INFORMACE O RESPONDENTECH
Dotazniky byly rozeslany uditeltim, ktefi ptisobi na 1. stupni ZS, a to v ramci celého
JihoCeského kraje. Respondenty jsem oslovila pomoci emailovych adres ziskanych na

internetovych strankach zakladnich skol. Celkem odpovédélo 53 pedagog.

Dotazovani odpovidali na 7 otazek tykajicich se tématu prvni pomoci a vodni
zachrany tonouciho. Otazky byly jak oteviené, tak uzaviené. Prvni 4 uzaviené otazky byly
zaméfeny na samotné respondenty, jestli jsou pfitomni na vyuce, zda jsou sami
vyucujicimi plavani, nebo pouze pozorovateli, ma jejich Skola ve svych prostorach bazén,
nebo jak se pfipadné s zaky premistuji. Nasledujici 5. otazka zjist'ovala od respondent,
zda vyucuji prvky vodni zachrany, ¢i nikoli. Dalsi otazka se zaméfila na kvalifikaci
odpovidajicich potiebnou k vyuce prvni pomoci. Se zékladnimi informacemi se setkal
kazdy z nas jiz béhem svého vzdélavaciho procesu. K dal$imu pfedavani téchto informaci
zakim je vSak vhodné zajistit si dopliujici kurz (napf. potfddany organizaci CCK).
Posledni otazka je jako jedind oteviena, ¢imz umoziiuje respondentim vyjadrit jejich

zkuSenosti s vyukou vodni zadchrany béhem hodin plavéni.
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11.2 UKOLY A HYPOTEZY VYHODNOCEN{ DOTAZNIKU

UKOLY DOTAZNIKU
- Uvedeni moznosti zafazovani prvni pomoci a zachrany tonouciho v hodinach

plavani a jinych pfedmétech na 1. stupni ZS.

- Popis zatazeni aktivit tykajicich se prvni pomoci a zadchrany tonouciho ve vyuce 1.

stupné ZS.

- Zjisténi odborného vzdélani pedagogii ve sméru prvni pomoci a zachrany

tonouciho a jejich praktické vyuziti pfi hodinach plavani ¢i v jinych predmétech.

HYPOTEZY DOTAZNIKU

H1 Piedpokladam, Ze ugitelé na 1. stupni ZS nejsou dostate¢né proskoleni &i dovzdélavani

pro vyuku prvni pomoci a zachrany tonouciho.

H2 Ptedpokladam, Ze vyuka prvni pomoci a zachrany tonouciho ve vyuce plavani bud’

zcela chybi, nebo je zafazovana minimalné.
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11.3 VYHODNOCENI DOTAZNIKU
Otézka ¢. 1: Vyulujete plavani na 1. stupni ZS?

Ze zpracovanych odpovédi je patrné, ze vétSina respondentit odpoveédéla kladné (34).

Tato ¢ast obsahuje 64 % ze vsech odpovédi. Zbylych 19 odpovédi bylo zapornych.

Otazka c. 1
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Graf 2: Otizka ¢. 1 — Vyucujete plavani na 1. stupni ZS?

Zdroj: Viastni
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Otazka €. 2: Pokud ne, jste pFritomni na probihajici hodiné plavani?

Na tuto otazku respondenti vybirali ze tfi odpovédi. VétSina pedagoglti (36)
odpovédéla, ze zaky béhem vyuky pozoruje. Tato ¢ast predstavuje 68 % ze vSech 53
odpovédi. Dale je pouhych 21 % ptitomno piimo v bazénu (11) a 11 % neni pfitomno

vibec (6).
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Graf 3: Otazka ¢. 2 — Pokud ne, jste pritomni na vyucujici hodiné plavani?

Zdroj: Vlastni
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Otazka ¢. 3: Mate plavecky bazén v prostorach Skoly?

Tato otdzka byla zaméifena na vybavenost Skol, kde piedpokladdm, ze vétSina
tazanych pedagogii ptisobi. Ze ziskanych odpovédi je jasné vidét, jaka cast skol prevazuje.
Ze vSech 53 odpovédi maji bazén v prostorach skoly pouze 3 odpovidajici (6 %). Zbylych
94 % se musi s zaky né&jakym zpisobem dopravit do plaveckého zatfizeni. Na to navazuje

nasledujici otazka ¢. 4.

Otazka ¢. 3
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Graf 4: Otazka ¢. 3 — Mate plavecky bazén v prostordch skoly?

Zdroj: Vlastni
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Otazka €. 4: Pokud ne, jak se premist’ujete s Zaky na vyuku plavani?

V této otazce ,,JJak se premistujete zaky na vyuku plavani, pokud nemate ve Skole
plavecky bazén?* respondenti odpovidali pomoci zaSkrtavani odpovédi: Autobus (zatizeno
vedenim S$koly), pé€sky, MHD, jinym zpiisobem nebo mame bazén v budové Skoly.
Hodnota s nejvice poctem odpovédi (36) dokazuje, ze se 68 % dotazovanych premistuje
pomoci autobusu, kdy je pfevoz domluven vedenim Skoly. PéSky se se svymi zaky
dopravuje 23 % pedagogi. Jak jsme se dozvédeli v minulé otdzce, 3 odpovidajici maji
bazén v budové Skoly. Dva respondenti zaskrtli moznost ,,Jiné*“. Zaroven nikdo z pedagogti

nevyuzivd moznost méstské hromadné dopravy (v grafu MHD).

Otazka ¢. 4
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Graf 5: Otdazka ¢. 4 — Pokud ne, jak se premistujete s Zdaky na vyuku plavani?

Zdroj: Viastni
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Otazka €. 5: U¢ite Zaky poskytovat pomoc unavenému a tonoucimu plavcei?

vvvvvv

vyuky pomoci unavenému a tonoucimu plavci 72 % odpovédélo kladné. Oproti tomu

zbylych 15 odpovidajicich (28 %) vodni zachranu do své vyuky nezatazuje.

Otazka ¢. 5
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Graf 6: Otazka ¢. 5 — Ucite Zaky poskytovat pomoc unavenému a tonoucimu plavci?

Zdroj: Vlastni
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Otazka ¢. 6: Mate néjaké kurzy, Skoleni, dopliiujici vzdélani pro vyuku prvni pomoci?

Nasledné jsem zjistovala doplitujici kvalifikaci potfebnou k vyuce prvni pomoci.
Zakladni informace byly pfedany béhem vzdélavaciho procesu vSem, v této otazce se vSak
ptam na dopliujici vzdélani vtomto odvétvi. Z celkového poctu 53 respondentil

odpovédélo ano 58 %. Zbylych 22 odpovédi (42 %) bylo zapornych.

Otazka c. 6
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Graf 7: Otazka ¢. 6 - Mate néjaké kurzy, Skolent, dopliujici vzdélani pro vyuku prvni

pomoci?

Zdroj: Viastni
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Otazka ¢. 7: Vyuzivate vy, pripadné cvicitel plavani, hry k ziskani dovednosti tykajici

se vodni zachrany?

Tato otazka byla jako jedina zcelého dotazniku oteviend a odpovidajici méli
moznost popsat svou vyuku vodni zachrany a pomoci tonoucimu plavci. Z obsahového

hlediska se vSechny odpovédi daly shrnout do 3 odpovédi — ano, ne, nevim.

Respondenti, kteti byli zafazeni do skupiny,,ano* (40 %), odpovédéli takto:
- Jednoslovné ,,Ano*. (9 odpovédi)

- Ano, cvicitel plavani uc¢i déti zachranu tonoucich i pomoci her. Déti se navzajem

zachranuji. (1 odpovéd’)
- Uditel plavani zaky seznamuje, ale pouze jednoduchou formou. (1 odpovéd’)
- Pouze vysvétli a ukaze. (1 odpovéd)
- Ja ano, cvicitelé vSak nikoli. (1 odpovéd)
- Jenu dobrych plavct. (1 odpoved)
- Ano, loveni predméti, plavani s pomtickami. (1 odpoved)
- Tuto vyuku nam zajist'uje plavecka Skola, kdy cvicitelé pouzivaji hry. (1 odpoved)
- Plav¢ici v bazénu jisté ano. (1 odpovéd’)
- Ano. Vyuzivaji se k zesileni, ale ziskani dovednosti uplné ne. (1 odpovéd’)
- Jak kdy. (1 odpovéd’)
- Nacvik na suchu, s panenkou a se spoluzédky. (1 odpovéd’)

- Samoziejmé. (1 odpovéd)

Respondenti, kteti byli zafazeni do skupiny ,,ne* (45 %), odpovedéli takto:
- Jednoslovné ,,Ne*“. (20 odpovédi)
- Spise ne. (1 odpovéd)

- Myslim, Ze ne. (1 odpovéd)

64



DOTAZNIKY A JEJICH VYHODNOCENI

- Vyucuyjici plavani jsou nepfijemni a pouze kti¢i. Hry u nds moc nepouzivaji. (1

odpoveéd)

- Nevyuzivam. (1 odpoved)

Respondenti, ktefi byli zatazeni do skupiny ,,nevim* (15 %) odpovédéli takto:
- Jednoslovné ,,Nevim®. (4 odpovéedi)
- Nevim. Naposledy, kdy jsem jezdila na plavani, tak se to ned¢lo. (1 odpoveéd’)
- Asi ano, ale nedokazu ptesné fici. (1 odpovéd)

- Myslim, Ze to s détmi instruktofi nenacvicuji, nebo jsem si toho nevSimla. (1
odpovéd)

- Nejsem si jista. PrviidCky a druhacky, které ucim, uci plavcici v bazénu nebat se
vody a zvladat zékladni plavecké dovednosti. Zachranu asi uéi az ty starSi. (1

odpovéd)

Otazka ¢. 7
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Graf 8: Otazka ¢. 7 - Vyuzivate vy, pripadné cvicitel plavani, hry k ziskani dovednosti

tykajici se vodni zachrany?

Zdroj: Vlastni
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12 DISKUSE

Jako téma své diplomové prace jsem si vybrala vyuku prvni pomoci a zachrany
tonouciho, protoze jsem byla presvédcena o jejim nedostatecném zatazeni do Skolnich
osnov na 1. stupni ZS. Po prostudovani RVP ZV jsem se piesvédéila, Ze tomuto tématu
neni kladen tak velky prostor, jaky by dle mého nazoru mél byt. Vyuka prvni pomoci a
zachrany tonouciho je nezbytné dilezitd pro pfedchdzeni utonuti a nejen u déti, ale i u

dospélych.

Ze zacatku jsem shromazd'ovala zakladni informace o tonuti a ziskdvala vSeobecny
piehled o prvni pomoci. K tomuto ucelu jsem vyuzila literaturu pfevazné pro studium
mediciny, protoze metodického materialu s timto zamé&fenim pro vyuujici na 1. stupni ZS
neni mnoho. Z této Skaly knih jsem vybrala ,Pfirucku prvni pomoci®, kterd mi byla
zdrojem 1 pro obrazovy materidl. Dale velmi pfinosnym zdrojem mi byla internetova
stranka www.bezpecnedetstvi.cz ', ktera obsahuje i videomaterial vhodny pro Zaky na 1.
Stupni ZS. Zaroven jsem z této stranky &erpala obrazkovou dokumentaci k popisovanym
pomtickdm vhodnym k vyuce vodni zachrany. Co se ty¢e pomicek pro vyuku samotného
plavani, byla mi nadpomocna kniha ,,Hrajeme si na plavani“, kde autorka ptidava své

vlastni zkuSenosti a nazory.

Tyto internetové a literarni zdroje mi byly pfedlohou pro sestaveni her a aktivit, které
by ve vyuce neméli chybét a mohli by slouzit jako sbornik aktivit pro vyuku prvni pomoci
a vodni zachrany. Sepsala jsem i tzv. ,,suchou‘ variantu vyuky pro ty, kteti nemaji moznost
vyuCovat vodni zachranu v bazénu. Timto zpiisobem lze zaradit prvky vodni zachrany

napt. do vyuky prvouky, télesné vychovy, ptirodopisu, biologie apod.

Konec prace byl vénovan dotaznikim rozeslanym pedagogiim puisobicich na 1.
Stupni ZS v Jihodeském kraji. Odpovidalo 53 respondenti. Obsahem tohoto dotazniku
bylo 7 otdzek — 6 uzavienych a 1 oteviena. Veskeré odpovédi jsem zpracovala pomoci
grafického zobrazeni v programu Microsoft Office Excel, z divodu vétsi prehlednosti jeho
vysledkd.

Piedpokladala jsem, Ze uéitelé na 1. stupni ZS nejsou dostate¢né proskoleni ¢&i
dovzdélavani pro vyuku prvni pomoci a zachrany tonouciho. Proto jsem zatadila do

dotazniku otdzku €. 6 (viz Graf 7), kde jsem byla ptijemné piekvapena. Z 53 respondentl

8 U VODY BEZ NEHODY. Sebezdchrana — vzndSeni ve vodé [online]. Bezpecné détstvi, 2018 [Cit.
15.2.2021] — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty/
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je proskoleno 31. Bohuzel ale, jak jsem ptedpokladala ve své druhé hypotéze, je vyuka
prvni pomoci a vodni zachrany zafazovdna bud’ minimaln¢, nebo zcela chybi. Na tento
dotaz (viz otazka ¢. 5 — Graf 6) odpovédéla vétSina, Ze se jejich zadkim vyuky vodni
zachrany nedostava. Z tohoto dlivodu jsem si vybrala psani diplomové prace na téma vodni
zachrany. Je dulezité, aby se v budoucnu prvky prvni pomoci a zachrany tonouciho
objevovali ve vyuce zaka, proto doufam, Ze se zlep$i povédomi vetejnosti v této

problematice.
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Mezi cili mé diplomové prace bylo vytvofit ptehled aktivit z oblasti prvni pomoci a
zachrany tonouciho pro zéky 1. stupné zakladnich Skol, zjiSténi trovné vzdélani pedagogh
v tomto odvétvi a mira zafazeni prvni pomoci a zachrany tonouciho do vyuky.

V zacatcich prace jsem popsala problematiku prvni pomoci a vodni zéachrany,
charakteristiky zakladnich pojm a propojeni s ostatnim ucivem. Zabrousili jsme také do
historie prvni pomoci. Za nejvyznamnéj§i moment v této &asti povazuji zalozeni Ceského
cerveného kiize roku 1919. Ten, dle mého nazoru, dodnes $iii osvétu a povédomi o prvni
pomoci, a to nejvétsiho rozsahu u nas, jak mezi zaky, tak i dospélymi lidmi. Déle jsme si
vymezili zékladni déleni prvni pomoci na laickou prvni pomoc, odbornou piednemocniéni

neodkladnou péci a nemocni¢ni péci.

Ve stézejni ¢asti diplomové prace jsme se vénovali zpiisobtim vyuky v MS, ZS, SS a
VS. Objasnili jsme si zakladni pojmy souvisejici se zachranou tonouciho a pravidly
chovani pfi rekreaénim i zdvodnim plavani. Nasledné jsme shrnuli situaci tykajici se
utonulych, a to i z hlediska pfi¢in. K tomu ndm poslouzil statisticky rozbor z let 2009 —

2018 ziskany z CSU.

Metodicka ¢ast obsahovala aktivity vhodné pro vyuku plavani a zachrany tonouciho
na 1. stupni ZS. Zarove zde lze nalézt popis pomiicek, komentaf plavéika k jejich vyuziti
u¢iva prvni pomoci a zichrany tonouciho pro zaky 1. stupné ZS, doprovazeny
fotodokumentaci pievazné z metodické Ptirucky prvni pomoci (Fran€k, Trckova, 2012).

Nasledné byly pfipsany hry, soutéze a zakladni informace ke krouzku VZS.

Tato prace se jako jedna z mnoha dalSich zabyva tématem prvni pomoci a zachrany
tonouciho. V uzsim slova smyslu jsem se zaméfila na vyuku 1. stupné na ZS, protoze si
myslim, Ze by ji mél byt vénovan vétsi prostor. Jelikoz se urazy stavaji stale a nebude tomu
jinak ani v pfistich letech, predpokladam, ze uplatnéni pro téma mé prace bude i

v budoucnu.
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Diplomova prace shrnuje téma prvni pomoci a zéchrany tonouciho ve vyuce na 1.

stupni Z8S.

V teoretické casti je charakterizovana prvni pomoc z hlediska historie, zakladniho
dé€leni, zptasobu vyuky v MS, ZS, SS a VS, jsou zde objasnény zékladni pojmy souvisejici
se zachranou tonouciho a pravidla chovani pii rekreaénim i zdvodnim plavani. Zaroven

tato C¢ast zahrnuje statisticky rozbor utonulych od roku 2009 do roku 2018.

Metodicka cast se zaméfuje na aktivity vhodné pro vyuku plavani a zachrany
tonouciho na 1. stupni ZS. Lze v ni nalézt seznam pomiicek vyuZzivanych pii vyuce
plavani, komentaf k jejich pouziti a zaroven porovnani vyhod a nevyhod n¢kterych z nich.

vvvvvv

pro zaky 1. stupn& ZS, doprovazeny obrazovou dokumentaci.

Na zavér je vyhodnocen dotaznik zaslany pedagogiim piisobicim na 1. stupni ZS.
Odpovédi jsou zpracovany z platformy Survio.com do grafového zobrazeni pomoci

Microsoft Office Excel.
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The diploma thesis summarizes the topic of first aid and rescue of a drowning person

in primary school teaching.

The theoretical part describes the theory related to this topic. Specifically, the
history, types, basic concepts and methods of teaching first aid and rescuing a drowning
person at kindergarden, primary school, elementary school, high school and university.
The basic concepts related to the rescue of a drowning person and the rules of behavior
during recreational and competitive swimming are clarified. At the same time, this part

includes a statistical analysis of the drowned from 2009 to 2018.

The methodical part focuses on activities suitable for teaching swimming and
rescuing a drowning person in primary school. We will find in it a list of aids used in
teaching swimming, a commentary on their use and at the same time a comparison of the
advantages and disadvantages of some of them. However, the most important topic of this
part is an overview of the basic curriculum for drowning rescue for primary school pupils,

accompanied by pictorial documentation.

Finally, a questionnaire sent to teachers working at primary school is evaluated.
The answers are processed from the Survio.com platform into a graph display using

Microsoft Office Excel.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 Mnemotechnické pomucky IZS

Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Ochrana obyvatelstva a krizové Fizeni pro
pedagogické pracovniky [online]. Ministerstvo vnitra generdlni feditelstvi
HZS, Praha, 2019 [Cit. 15.1.2021] — dostupné zZ:
https://bezpecnostni.cuni.cz/BEZP-63-versionl-modul ___j.pdf

Obr. 2 Zachranny plovak

Zdroj: AUTOR NEZNAMY, Zichranny plovik Baywatch Navy [online].
Boatpark [Cit. 25.2.2021] — dostupné z: https://www.boatpark.cz/zachranny-
plovak-baywatch-navy.html

Obr. 3 Plavecka bojka se suchym vakem

Zdroj: AUTOR NEZNAMY, Plaveckd béjka a suchy vak HEAD — oranzova
[online]. Nejlevnejsisport.cz, 2007 — 2021, [Cit. 25.2.2021] — dostupné z:
https://www.nejlevnejsisport.cz/plavecka-bojka-suchy-head-oranzova-p-
56903.html?gclid=Cj0KCQiAj9iBBhCJARISAE9qRtCsyldGXqfsmukNkEr
g4YQTt-458BZYjzbFAFQOdeUAE6 n6k509CsaAgi4EALw wcB

Obr. 4 Univerzalni pomtcka pro vodni zachranu
Zdroj: AUTOR NEZNAMY, Zdchrandisky pds vzor VZS [online]. E- shop
VZS [Cit. 18.2.2021] — dostupné Z:

http://shop.vzs.cz/index.php?s=product&id=86

Obr. 5 Podéni nesepnutého pasu — dostupné z:
Zdroj: KREJCI J., ZAORAL P., Zichranny pds [online].  Fakulta
sportovnich  studii, 2011 [Cit. 18.2.2021] -  dostupné z:

Jhttps://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/bazen/pomucky.php

Obr. 6 Tazeni pomoci sepnutého pasu
Zdroj: KREJCI J., ZAORAL P., Zichranny pds [online].  Fakulta
sportovnich  studii, 2011 [Cit. 18.2.2021] -  dostupné z:

Jhttps://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/bazen/pomucky.php

Obr. 7 Nadlehceni a zabezpeceni
Zdroj: KREJCI J., ZAORAL P., Zichranny pds [online].  Fakulta
sportovnich  studii, 2011 [Cit. 18.2.2021] -  dostupné z:

Jhttps://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/bazen/pomucky.php
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Obr. 8

Obr. 9

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

10
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13

14

15

Pouziti zdchranné podkovy

Zdroj: KREJCI J., ZAORAL P., Zichrana tonouciho ze biehu s pouZitim
zachranné podkovy [online].  Fakulta sportovnich studii, 2011 [Cit.
18.2.2021] — dostupné Z:
Jhttps://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/bazen/pomucky.php

Pouziti nositek VZS CCK

Zdroj: AUTOR NEZNAMY, Vyrocni zprava 2018 [online]. Vodni
zachranna sluzba CCK, =zs., [Cit. 19.2.2021] — dostupné z:
https://www.vzs.cz/wp-content/uploads/2019/06/vzs_2018-
vyrocni_zprava.pdf

Zachranatsky ¢lun VZS CCK

Zdroj: AUTOR NEZNAMY, Wrocéni zprdva 2018 [online]. Vodni
zachranna sluzba CCK, =zs., [Cit. 19.2.2021] — dostupné z:
https://www.vzs.cz/wp-content/uploads/2019/06/vzs_2018-
vyrocni_zprava.pdf

Pouziti hdzecky — dostupné z:

Zdroj: FRANEK O. a TRCKOVA P., Pfirucka prvni pomoci. [Tabor]:
Mimoni, 2012. ISBN 978-80-260-2672-3

Skok do nezndmé vody

Zdroj: FRANEK O. a TRCKOVA P., Pfirucka prvni pomoci. [Tébor]:
Mimoni, 2012. ISBN 978-80-260-2672-3

Zachrana ve dvojici

Zdroj: FRANEK O. a TRCKOVA P., Pfirucka prvni pomoci. [Tabor]:
Mimoni, 2012. ISBN 978-80-260-2672-3

Zachrana ve trojici

Zdroj: FRANEK O. a TRCKOVA P., Pfirucka prvni pomoci. [Tébor]:
Mimoni, 2012. ISBN 978-80-260-2672-3

Pomoc vycerpanému plavci

Zdroj: FRANEK O. a TRCKOVA P., Pfirucka prvni pomoci. [Tébor]:
Mimoni, 2012. ISBN 978-80-260-2672-3
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Obr. 16 Sebezachrana

Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Sebezdchrana — vzndseni ve vodé [online]. U
vody bez nehody - Bezpecné détstvi, 2018 [Cit. 15.2.2021]. Snimek z videa
v Case 0:16 — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty/

Obr. 17  Zéachrana tonouciho pomoci zachranné podkovy

Zdroj: VIDLAK E., Blatenskd 250 MS VZS CCK Tiebic¢ [online]. Youtube,
31. 3. 2013 [Cit. 12.2.2021]. Snimek z videa v ¢ase 0:55 — dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Jut8ww3HIlag&t=4s&ab channel=Erik
Vidl%C3%A1k

Obr. 18 Stafeta 3x 100 m plavani za ztizenych podminek

Zdroj: VIDLAK E., Blatenskd 250 MS VZS CCK Trebi¢ [online]. Youtube,
31. 3. 2013 [Cit. 12.2.2021]. Snimek z videa v ¢ase 1:20 — dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Jut8ww3HIlag&t=4s&ab channel=Erik
Vidl%C3%A1k

Obr. 19 Stafeta 3x 100m plavéni za ztizenych podminek

Zdroj: VIDLAK E., Blatenskd 250 MS VZS CCK Trebi¢ [online]. Youtube,
31. 3. 2013 [Cit. 12.2.2021]. Snimek z videa v Case 4:27 — dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Jut8ww3HIlag&t=4s&ab channel=Erik
Vidl%C3%A1k

Obr.20  Stafeta 3x 100 m plavani se zakladni potapétskou vystroji za ztizenych
podminek

Zdroj: VIDLAK E., Blatenskd 250 MS VZS CCK Tiebic¢ [online]. Youtube,
31. 3. 2013 [Cit. 12.2.2021]. Snimek z videa v Case 2:25 — dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Jut8ww3HIlag&t=4s&ab_ channel=FErik
Vidl%C3%A 1k

Obr. 21 Stafeta 3x 100 metri tazeni modelu tonouciho

Zdroj: VIDLAK E., Blatenskd 250 MS VZS CCK Trebi¢ [online]. Youtube,
31. 3. 2013 [Cit. 12.2.2021]. Snimek z videa v Case 2:51 — dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Jut8ww3HIlag&t=4s&ab channel=Erik
Vidl%C3%A1k
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Tab. 1

Tabulka pfi¢in (u)tonuti mezi lety 2009-2018

Zdroj: Tabulku z dat CSU sestavil autor. Zemreli podle seznamu piicin
smrti, pohlavi a véku v CR, krajich a okresech — 2009 az 2018 [online].
CSU, 20. 11. 2019 [Cit. 4.12021] -  dostupné =z
https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-pohlavi-a-veku-2008-
2017-blc67xq334

Tab. 2 Porovnani vyhod a nevyhod nafukovacich rukavki
Zdroj: Vlastni

Tab. 3 Porovnani vyhod a nevyhod pénovych rukavka
Zdroj: Vlastni

SEZNAM GRAFU

Graf' 1 Pocet utonulych v porovnani mezi lety 2009 — 2018
Zdroj: Graf z dat VCVJSU sestavil autor. Zemreli podle seznamu pricin smrti,
pohlavi a veéku v CR, krajich a okresech — 2009 az 2018 [online]. CSU, 20.
11. 2019 [Cit. 4.1.2021] — dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-
republika-podle-pohlavi-a-veku-2008-2017-b1c67xq334

Graf 2 Otazka &. 1 — Vyucujete plavani na 1. stupni ZS?
Zdroj: Vlastni

Graf 3 Otézka €. 2- Pokud ne, jste pfitomni na vyucujici hodiné plavani?
Zdroj: Vlastni

Graf 4 Otazka ¢. 3 — Mate plavecky bazén v prostorach Skoly?

Zdroj: Vlastni
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Graf' 5 Otazka €. 4 - Pokud ne, jak se premistujete s zaky na vyuku plavani?
Zdroj: Vlastni
Graf 6 Otazka ¢. 5 - Ucite zaky poskytovat pomoc unavenému a tonoucimu plavci?
Zdroj: Vlastni
Graf 7 Otéazka €. 6 - Mate néjaké kurzy, Skoleni, dopliiujici vzdélani pro vyuku prvni
pomoci?
Zdroj: Vlastni
Graf 8 Otéazka ¢. 7 - Vyuzivate vy, ptipadné cvicitel plavani, hry k ziskdni dovednosti
tykajicich se vodni zachrany?
Zdroj: Vlastni
SEZNAM PRILOH
Ptiloha 1  Desatero bezpecného chovani na ledu
Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Nebezpeci ledu [online]. Vodni zachranna
sluzba CCK, zs., 2021 [Cit. 24.2.2021] - dostupné¢ z:
https://www.vzs.cz/doporuceni/nebezpeci-ledu/
Ptiloha 2 Desatero bezpecného pobytu u vody — dostupné z:
Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Prevence [online]. Vodni zachranna sluZba
CCK, z.s., 2021 [Cit. 24.2.2021] — dostupné z: https://www.vzs.cz/prevence/
Ptiloha 3  Sebezédchrana

Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Sebezdichrana a vodni zdchrana [online]. U
vody bez nehody - Bezpecné détstvi, 2018 [Cit. 15.2.2021]. Snimek z videa
v Case 0:37 — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty
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Ptiloha 4

Ptiloha 5

Pfiloha 6

Piiloha 7

Skok do nezndmé vody

Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Sebezdichrana a vodni zdchrana [online]. U
vody bez nehody - Bezpecné détstvi, 2018 [Cit. 15.2.2021]. Snimek z videa
v Case 0:24 — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty

Resuscitace

Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Sebezdchrana a vodni zéchrana [online]. U
vody bez nehody - Bezpecné détstvi, 2018 [Cit. 15.2.2021]. Snimek z videa
v Case 0:55 — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty

Hod mice (nahrada hazecky)

Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Sebezdchrana a vodni zdchrana [online]. U
vody bez nehody - Bezpecné détstvi, 2018 [Cit. 15.2.2021]. Snimek z videa
v Case 1:03 — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty

Tazeni tonouciho

Zdroj: AUTOR NEZNAMY. Sebezdichrana a vodni zdchrana [online]. U
vody bez nehody - Bezpecné détstvi, 2018 [Cit. 15.2.2021]. Snimek z videa
v Case 1:17 — dostupné z: https://www.bezpecnedetstvi.cz/spoty
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PRILOHY

DESATERO BEZPECNEHO CHOVANI NA LEDU

vstupem na led Nepohybuj se na ledé ve
jeho pevnost. Led slabsi skupinach. Udriuj vzdalenc
10 cm neni bezpe min. na délku nataZenych paii.

PFi pohybu na ledé méj
u sebe sebezachranné hroty.

Pokud zacne led praskat,
lehni si a vrat s
smérem, odkud jsi pfidel

Zenému po vytazeni na
breh zajisti suchy odév, teplo
svou vahu a pouzij pomiicky. a lékafskou pomoc

Na nedostatecné pevném
ledu rozl ji vahu, lehni si

Zachranu prenechej
zachranarim. Volej 112.

Priloha I — Desatero bezpecného chovani na ledu. Autor neznamy



PRiLOHY

DESATERO BEZPECNEHO POBYTU U VO

Nechod' se koupat sam, Plav ve vyznateném prostoru, Neplav, jsi-li rozpéleny Neplav hned po jidle, Neskdkej do vody
nepodcefiuj nebezpeéi vody je to misto bezpeéné pro koupéani nebo unaveny nech si alespoii 1 hodinu odstup v neznamych mistech

Neplav daleko od bfehu, Na plavidla patfi déti pouze Zachranu ve vodé
; N_:pllav L h;:::(ofl h mé&-li tuto potfebu, s fadné oblegenou a upevnénou I P Mb::oh“::: : prenechej zachranaiim,
BiBiiel 8 platebiid zajisti si doprovod lodicky zéchrannou vestou by & vady volej 112

Podpoite Vodni zachrannou sluzbu CEK. Zaslete SMS na &islo 87 777

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K&, piijemce vasi pomoci obdrzi 29, 59 > rhr
nebo 89 K&. Sluzbu Dércovské SMS zajistuje Férum dérci. ) ve tvaru DMS VZS 30

Priloha 2 — Desatero bezpecného pobytu u vody. Autor neznamy
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Priloha 3 — Sebezachrana. Autor neznamy

Priloha 4 — Skok do neznamé vody. Autor nezndamy
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Priloha 5 — Resuscitace. Autor neznamy

Priloha 6 — Hod mice (ndhrada hazecky). Autor neznamy

IV
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Priloha 7 — Tazeni tonouctho. Autor neznamy
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