








«
You can never see a plant grow,

but they do.”

Carol Plum-Ucci
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uvoD

Prvni pribéh tykajici se konceptu pokojovych rostlin se vaze k bajnému Babylonu,

tam se nékde mezilety 605 a 652 n. 1. ozenil tehdejsi krdl Nabuchadnezzar

se svou milou kralovnou Amytis. Té se pry brzy zacalo styskat po jeji domovské Persii.
A tak vznikly povéstné visuté zahrady Semiramidiny pIné bohaté vegetace, rostlin

a stromil. Rostliny, které my nazyvame pokojové, do Evropy nedovezl nikdo jiny

nez Krystof Kolumbus, ktery spolu s Amerikou objevil i mistni floru. Rostliny,

at uz kofeni nebo nové plodiny jako brambory, se potom staly cilem botanickych
vyprav. A hon za obchodem s cukrovou titinou nebo bavinou mél piimé dusledky

na kolonizaci Ameriky a obchod s otroky:

Atak zac¢ind éra pokojovych rostlin. Bylo to mozné jen proto, ze v té dobé uz v Britanii
zacala pramyslové revoluce. Lidé tedy mohli kone¢né doma topit a svitit,

a tak poskytnout tropickym rostlinim alespon trochu podobné podminky jako ty,
které mély ,doma”. S tim, jak se po druhé svétové vélce rozmohla kultura velkych
korporaci a kanceldti, poskytly tyto rostliny idedlni dekoraci do jinak monoténiho
prostiedi. A tak se dostaly i do nasich domovu.

Co zpuisobilo silici zeleny trend?

Sedm z deseti milenidla se povazuje za ,plant parents’, rostlinné rodice. Svym rostlindm
tikame deéti, spolubydlici nebo zeleni kamaradi. V dobé tekuté modernity

avysokych ndkladu na Zivot hleddme cesty, jak uspokojit potiebu se o nékoho starat,
ale jesté ne tak tplné vazné. Rostlina ke svému rastu potiebuje svétlo a vodu.

Je vlastné nendro¢nou Zivouci bytosti. Za nékolik minut kazdodenni péce vidime

jak kli¢i seminko, vyrastd novy listek, jak se klube poupé a jak odkvéta. Rostlina nekiici,
nedordzi, nevynucuje si pozornost, nevyzaduje striktné pravidelny rezim.

Praveé to je jeden z davodu, pro¢ silidé pokojovky oblibili a hned druhy je pocit z détstvi,

kdy rostliny tvori domov hez¢i a utulngjsi.



Epifyty jsou rostliny, které v ptirodé parazituji na jinych rostlindch a nebo na skalich.
Vzdusné koteny epyfita slouzi hlavné k uchyceni se na hostitelskou rostlinu.
Nedostupnost vody nuti epifyty k rychlému a efektivnimu ptfjmu vody  lista.
Vzdusné rostliny jsou vyjimecné v tom, Ze nevyzaduji zeminu,

naopak vyzaduji hodné vzdusné vlhkosti, spoustu proudiciho vzduchu a tepla.

EPIFYTY




Epifyty vypadaji skvéle péstované na vyplaveném dievé a navic tento zpusob péstovéni
tak jednoduchy: Pro tento zbasob péstovéni se nejvice hodi druhy Paroznatek

anebo Orchideji. Vybranou rostlinku perfektné o¢istime od substrétu a pak uz ji rovnou
pfipevnime na vyplavené dfevo nebo koten. Je spoustu zpusobu jak ji pipevnit,

mné se nejvice osvédcil zpaisob pomoci stahovacich paska. Skrz drevo vyvrtam dirku,
kudy protdhnu prvni pasek a druhy propichnu kofenovym systémem rostliny a nasledné
oba pasky stadhnu dohromady. Ale méte moznost pripevnit rostlinku treba pomoci mnoha
hrebicka a provizku. Nakonec mezery v kotenech vyplnim raselinikem kvali vlhkosti

aje hotovo.



TILLANDSIE

Tilandsie jsou velmi neobvyklé, okouzlujici epifytycké rostliny. Muzete

je zavésit na kousku dreva ¢i kamene v okennim vyklenku, prilepit

na kdmen ¢i zamotat do dratku. Mezi pokojovymi rostlinami neni mnoho
druhi, které jsou tak skromné. V ptirodé Tilandsie rostou jak na zivych
rostlinach, tak na skalach, dokonce i dratech elektrického vedeni, na zdech
¢i plotech. Jsou to mista, kde jiné rostliny nepteziji a proto zde nemaji
konkurenci.

Péce o né je jednoduchd. Pripravime si misku s odstitou vodou a do ni
tilandsii na 20 minut ponotime. Poté ji vyndame a poiddné oklepeme.
nasledné uhnivani rostlinky. Polozte rostlinky na papirovy kapesnik

,vzhtru nohama” a nechte je jesté ptiblizné pul hodiny vyschnout.




KOKEDAMA

Kokedama znamend v prekladu mechovd koule. Je to varianta bonsaje
pochdzejiciz Japonska. Jednd se o rostlinu umisténou v balu zeminy,
ktery je obaleny mechem. Tento zptisob péstovani md v sobé néco
puasobivého a uklidiwjiciho. Je ukizkou japonského uméni wabi-sabi
avzdy plati, Ze ,méné je vice”. Kokedamy jsou velice univerzalni

a predstavuji idedlni doplnék do jakéhokoliv prostoru. Zavésené dévaji

prostoru hloubku a texturu.




Zakladni substrat pro vlhkomilné kokedamy:

5 dila japonského jilu ketotsuchi
2 dﬂ)‘ substratu na po[\'ojo\'(‘ 1'(\\t1in>'
2 dily akadamy

pul dilu zeolitu

pul dilu perlitu

Kokedama se dd vyrobit prakticky z jakékoliv rostliny, jen je tieba prizpusobit
substrat. Jiny substrat vyzaduje vlhkomilnd kapradina a jiny substrat pottebuje
sukulent. Nejsnazsi na vytvoteni je kokedama s vihkomilnymi rostlinami,
protoze jilovity substrat drzi dobte pohromadé a prace je tedy snazsi.

Ajak tedy na to?

Rostlince peclivé ocistime koteny a obalime je raselinikem. Smichanim vsech
ingredienci na substrat s mens$im mnozstvim vody utvoite kompaktni
hmotu, kterou obalime koteny s ragelinikem do tvaru koule. Koule by méla
byt priméfené velika velikosti rostliny a neméla by se prevazovat. Pocitejte

s tim, ze rostlina bude jesté rust.

Atedvizudlni ¢4st. Substrét obalime kokosovym vldknem nebo mechem

akokedamu previzeme libovolnym syntetickym provizkem, aby se ndm

¢asem nerozlozil.



VLHKOMILNE
TERARIUM

vevs

Pro vlhkomilné terdrium klidné muzete zvolit uzavienéjsi nddoby, zapatovani
zde neni na $kodu, ba naopak. Muzete se naopak rozhodnout o zcela
uzavienou nddobu, a vtom piipadé si vlastné ulehéite praci. Jde totiz o terdria

s vlastnim ekosystémem. Kvétiny v nddobé jsou sobéstacné a prakticky
nepotiebuji vasi péci. Pokud v terdriu ve probihd tak jak m4, je plné
sobésta¢né. Voda se z pudy odpatuje a zachycuje se na vrcholu nddoby a znovu
stékd dolt. Kdyz v nddobé uvadne a upadne list, v ptidé se preméni na hnojivo
pro rostliny. Pokud je terdrium uzaviené, proto ho neotvirejte abyste tak
nenarusili jiz probihajici kolobéh. Takové terarium pak umistéte na polostinné
misto a pak uz se jen kochejte timto fascinujicim zelenym svétem. Ani u tohoto
druhu terdrif véak nezapomerite na drendzni vrstvu. Vzdy se muze stét,

ze to prezenete se zdlivkou a rostliny by vim mohly uhnit.

Terérium by mélo byt ¢isté a suché, aby se na néj nelepili kousky materialu.

Pro osazeni vlhkomilného terdria toho nepotiebujete moc, kromé nidoby
arostlin budete jesté pottebovat drobné kaminky, které pouzijete ve vrstvé

3 cm jako drendz. Na kaminky pak dame vrstvu substrétu, ktery by nemél byt
moc mokry. Idedlné by mél byt pouze vlhky, aby zbyte¢né nespinil stény terdria
abylo mozné terarium po osdzeni zalit a tim terdrium i rostliny uvniti ocistit.
Ted uz staci rostlinky jen zasadit a poptipadé dozdobil dekora¢nimi kaminky

nebo mechem.



SUCHOMILNE
TERARIUM

Jak nazev napovidg, jde o terdria se suchomilnymi rostlinami

jako jsou kaktusy a sukulenty. Pro tyto rostliny jsou vhodna terdria

s vét$im otvorem, aby v nich mohl proudil vzduch a nezaparovala se.
Na zacétek je potieba si udélat tzv. drendzni dno z kamena. Muzete
pouzit jakékoliv kaminky ¢i drt. U veskeré drté a kaminka plati,

ze je dobré vse pred pouzitim oprat a ususit, abyste se zbavili
nezddouciho prachu. Viechen materidl pouzivejte suchy!

Za prvé sukulenty nemaji radi piili§ mokro, za druhé s mokrymi
ingrediencemi se velmi $patné pracuje. Drendz zasypeme piskem
aby se vyplnili mezery a doprostted drendzni vrstvy nasypte lzickou
asi 1 cm substratu na sukulenty. Okraj vynechdme proto, aby substrat
byl co nejméné vidét a terarium meélo poustni vzhled. Nasledné
umistime rostliny, které jesté trochu zasypeme substritem

a poté vétsimi kaminky zakryjeme substrat.






PECE

Vsechny rostliny pottebuji Ziviny, vodu a slune¢ni svétlo, aby prezily.
Niéroky jednotlivych druhu se lisi. Vyberte takovou, které se bude darit

v podminkéch, které ji muazete poskytnout. Zakladni poznatky o potiebach
jednotlivych rostlin jsou tedy nezbytnosti. Pokud jim prizptsobite
podminky na miru, odvdéci se ndém zaplavou kvéta a svézimi listy.

Navic pti vhodné péci ndm vydrzi velmi dlouho.



Svétlo jako takové je pro kazdou rostlinu nezbytnosti. Bez svétla totiz neprobiha fotosyntéza,
priniz rostlina pfemeénuje oxid uhlicity a vodu na glukézu a kyslik. Nedostatek svétla

je u pokojové rostliny zodpovédny za rtist dlouhych, bledych, tenkych vyhonka

s velkymi rozestupy mezi listy. Varovnym signalem muze byt i neobvyklé zbarvenilist.
Muze se zdét, Ze ¢im vice slunce pokojovee doprejeme, tim bude $tastnéjsi.

Neni tim v$ak myslené piimé slunecni svétlo. Vétsina druhu exotickych pokojovek

Zije ptirozené v pralesich v propustném stinu stromt, a proto by se na ptimém slunci spalily.
Vidy tedy premyslejte v jakém prirozeném prostiedi vase rostlina roste.

Dalsi nezbytnosti je zdlivka. Stejné tak jako u svétla musime myslet na ptivod rostliny.
Pokojovky z vihkych tropickych pralesti budou vyzadovat vyssi vihkost nez kaktus z Mexika.
Pokud si nevite rady, plati jednoduché pravidlo. Rostliny s velkymi listy potiebuji vice vody,
rostlindm s malymi a hrubymi listy posta¢i mnohem méné. Rozdilné pozadavky na vodu
vykazuje rostlina i v zvislosti na vegeta¢nim obdobi. Nejvydatnéjsi zélivku potiebuje vidy

v obdobi kvetent, pozdéji potteba vody postupné klesa.

SVETLO A ZALIVKA




Prihnojovani spousta péstitelt podcenuje. Pritom flofe rostouci venku se zemina
sama neustdle obohacuje. Nase rostlinky jsou vsak odkézané jen na vyzivu,
kterou jim dime my. At uz vyménou zeminy nebo hnojivy. Podvyzivené pokojovky
vétsinou zastavi rast, dost casto se listam vytrdci barva a méni se lehce do $ediva.
Navic jsou slabé rostliny snadnéjsi kotist pro skadce a choroby.

V zahradnickych prodejnach si mizeme zakoupit nejen hnojiva univerzalni,

ale také specidlné upravend pro urcité druhy rostlin. Vyhodou téchto hnojiv

je vhodné upraveny pomér litek, které rostliny pro svaj vyvoj potiebuii.

K hnojeni pokojovych rostlin mizeme vyuzit i tadu domdcich zdroju. Napiiklad

odvar z bananovych slupek, kavovd sedlina nebo voda po uvateni brambor.



MSICE
Pti vyskytu msic jsou listy povadlé, krouti se,
jsou na nich skvrny. A mohou byt pokryté

lepkavou tekutinou ,medovici’, kterou msice

vylucuji.

Také je pozname podle premnozenych
mravenct v okoli, kteff se medovici Zivi.
Pokud zachytime vyskyt msic hned

v pocitku, casto staci pokojovku dikladné

osprchovat a umyt mydlovym roztokem.

SMUTNICE

Smutnice patif mezi pudni kadce.

Casto si je koupime jiz s nekvalitnim
substrdtem, proto je velice dulezité kupovat
kvalitni substrét a nebo jej dezinfikovat
teplem. Dobrym zikladem prevence je
nechat substrdt obcas uplné proschnout.
Smutnice pozname tak, ze rostlina zloutne
azdanlive bez priciny postupné odumird.
Tento skadce ma tii vyvojovd stadia:
vajicko, larva, muska.

Dospélé musky chytime na lepové desky

analarvy pouzijeme insekticidy.
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TRASNENKY SVILUSKY
Ttisnénky pozndme podle bélavych Tohoto skadce pozndme podle povadlych
az stifbrnych skvrn na listech, zpomalenim listt, na kterych vznikaji Zluté rozptylené
nebo tplnym zastaveni rastu, deformact skvrny §ifici se podél Zilnatiny lista. Silné
a opadévanim listu. napadené rostliny jsou optedené sametovou
Odstranéni ttdsnének je obtizné a ne vzdy pavucinkou.
uspesné. Spociva v omyvani mydlovym Svilusky se daji vyhubit doma vyrobenymi
roztokem a opakovanym pouzivanim postiiky, napiiklad z hefmanku nebo z chilli.
insekticidi u kterych je dalezité stridat

jejich u¢inné latky. Trasnénky si na né rychle

zvyknou a jsou pak proti nim odolné.
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