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RESERSE ZVOLENEHO TEMATU
Téma a dtivod jeho volby

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem posttraumatické stresové poruchy jako
nasledku sexualniho zneuzivani v détstvi. Touto problematikou se zabyvam jiz tri
roky od chvile, kdy jsem sama zaZila sviij prvni flashback. Tedy od chvile, kdy jsem si
vzpomnéla na to, Ze jsem jako dité byla zneuzivana ¢lenem nejblizsi rodiny.

Z toho vyplyva, Ze celé své dosavadni vysokoSkolské studium méam s tématikou
zneuzivani silné spjaté. Behem této doby jsem se postupné od nesebevédomé,
ustraSené, depresivni studentky proZzivajici az nékolik panickych atak tydné€, pres
studentku se sociélni fobii, v neustalé uizkosti a s nesnesitelnymi menstrua¢nimi
problémy, kterou okolnosti donutily po roce mlceni své zazitky verbalizovat, stala
nékym, kdo ma kontrolu nad svym télem, vétSinou i nad svymi mySlenkami a dari

se mi pomérné zmirnovat dopady zneuzivani a posttraumatické stresové poruchy
na svij soucasny zivot. Nejzasadnéjsi zménou je pro mé vsak fakt, Ze jsem po upl-
ynulych trech letech schopna vcelku oteviené mluvit o zneuzivani obecné, i o své
vlastni zkuSenosti s nim.

Této skutecnosti jsem chtéla vyuzit a pokusit se o vytvoreni knihy, ktera by slouzila
mn¢ samotné jako ohlédnuti i jako podpora v krizovych momentech, ale zaroven

i dal$im obétem, jako podpora v situacich, ve se kterymi si neumi poradit a ukazka,
Ze ani tak velky zasah do hranic a lidské integrity, jakym zneuzivani bezpochyby
je, nemusi definovat zbytek naseho Zivota. Dale také rodi¢tiim, jako nahled do této
problematiky a podniceni vétsi otevienosti a komunikace tohoto tématu se svymi
détmi. Nahled do zivota zatizeného zneuzivanim jsem také chtéla umoznit vem,
kteri maji ve svém okoli obét této tzv. ,tiché epidemie”, nebo koho toto téma

z jakéhokoliv diivodu zajima. Dalsi skupinou lidi, kterym by ma bakalarska prace
nazvana Mravenceni mohla prinést zajimavé podklady k zamysleni, jsou ti, kteri
maji dojem, Ze sexudlni zneuzivani déti neni aktudlnim tématem, Ze nic takového se
v dnedni dobé€ nedéje, pripadné Ze by se o tomto problému nemélo mluvit. Opak je
totiz pravdou.

O sexualnim nasili obecné, ale také primo o zneuzivani déti a jeho (Casto celozivot-
nich) nésledcich se v posledni dobé zac¢ind mluvit ¢im dal vice a jedna se o téma,
které ve spole¢nosti vcelku rezonuje. OvSem stale se setkavam, vétSinou v inter-
netovych diskusich, ale bohuzel také v rozhovorech s nékterymi medialné velmi



¢innymi ,,odborniky“, s myty, bagatelizaci i vysméchem, které mohou byt pro obéti
takového trestného ¢inu velmi bolestivé a stigmatizujici. Kromé ¢asto nepresnych

a zavadéjicich internetovych ¢lanka se sice ¢im dal ¢astéji objevuji i rozhovory

s odborniky (psychoterapeuty, psychology, psychiatry,... ), které ve vétsiné byvaji
velmi zajimavé a obohacujici, ale nemaji viibec tak velky dopad, jaky by byl treba.
Co se knih na toto téma tyce, v Ceské republice vychazeji prevazné publikace od-
bornéjsiho razu, které také, bohuzel, nemaiji prilis Siroky zabér a dle mého nazoru si
jen malokdo takovou knihu poridi, pokud se ho téma zneuzivani primo nedotyka.

Z toho divodu jsem se rozhodla napsat a vytvarné ztvarnit knihu obsahujici osobni
pribéh, na kterém jsou vysvétleny zakladni mechanismy traumatu a zaroven

v druhé ¢asti detailnéjsi rozebrani a vysvétleni nékterych dilezZitych témat. Vérim,
Ze bude diky tomuto pristupu prinosna pro kazdého, kdo si ji precte — pro rodice
malych déti, pro obéti sexualniho zneuZivani, pro jejich okoli, které by rado lépe
pochopilo, co obéti prozivaji, ale uZite¢né informace zde také najdou napriklad lide
trpici tzkostnou poruchou ¢i panickymi atakami. DtileZité je také podotknout, Ze
néjakou formu sexuélniho nasili zazila podle vyzkumii v Ceské republice az kazda
¢tvrta Zena a kazdy Sesty muz, jiné vyzkumy dokonce tvrdi, Ze kazda treti Zena

a kazdy ¢tvrty muz. Proto je velmi pravdépodobné, Ze kazdy ¢lovek v Ceské repub-
lice ve svém okoli obét sexualniho nasili ma. V takovém pripadé je kniha potencial-
né urcena kazdému z nich.

Vékovou hranici bych urcila priblizné od 13 let. Mlad$im détem bych jeji ¢teni nedo-
porucila. ZneuZivani zde sice neni nijak explicitné popsano, ale rozhodné se nejedna
o détskou knihu a mohla by v détech vyvolat spiSe zmatek. Proto bych ji doporucila
k precteni praveé rodi¢lim, kteri to mohou brat jako podnét k diskusi, se kterou je

v rodinach dilezité zacit brzy, nejlépe uz kolem tretiho az ¢tvrtého roku ditéte,
nebot nezanedbatelné procento zneuZzivani se déje jiz détem predskolniho véku.
Rodice posléze pripadné mohou détem ukazat nékteré pasaze — napriklad s infor-
macemi, kam se obréatit s prosbou o pomoc, kdyby je néco trapilo a z jakéhokoliv
diivodu se s tim nemohly ¢i nechtély svérit v rodiné.
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Cil prace

Plvodné zamySlend verze autorské knihy méla mit né€kolik funkci. Chtéla jsem,

aby fungovala jako pomyslné ritudlni uzavreni Zivotni kapitoly, kterd byla i pres
vytouZené studium v mnohém velmi naro¢nd. Dale pro mé méla byt jeji tvorba
autoterapeutickym a arteterapeutickym prostredkem, dopliikem samotné psy-
choterapie, kterou jiz rok a ptl absolvuji. Zaroven byla zamyslena jako kniha plné
praktickych informaci pro dalsi obéti sexualniho zneuzivani, které si se svou situaci
neumi poradit, i informaci objasniujicich chovani obéti, které ¢asto muize pusobit
hystericky ¢i iracionalné, pro jejich okoli.

Obecné vzato je tato kniha snahou pretransformovat tihu a tézko uchopitelnou
komplexitu problému zneuZzivani v néco alespon ¢aste¢né vstrebatelnéjsiho a po-
chopitelnéjsiho a to jak v roviné osobni, tak vSeobecné.

Postupné jsem ale dosla k zavéru, Ze vzhledem k planované formé knihy, ktera meéla
byt spiSe jedine¢nou bibliografii, je skloubeni viech téchto zamért v jednom log-
ickém celku v podstaté nemozné. Dvé roviny mé bakalarské prace, prvni vice osobni
a terapeuticka a druha s potencidlem pomoci dal§im lidem, vSak pro mé byly natolik
dilezité, Ze jsem si neuméla predstavit uprednostnéni pouze jedné z nich. Dosla
jsem tedy k zavéru, Ze kniha musi vzniknout ve dvou verzich. Obé verze obsahuji
totozny text, ale formou se lisi.

Bibliografické verze ma za cil reflektovat mtj osobni pribéh a vyrovnavani se s nim,
i samotny prubéh tvorby této knihy. Vytvarim v ni sama sobé prostor pro svobod-
né umeélecké vyjadreni, jez se odrazi v ilustracich, ¢asto materidlovych a syrovych,

i v samotné vazbé, do niZ musi sam ¢tenar ¢astecné zasdhnout, aby meél moznost
precist celou knihu. Tim je mysSleno, Ze aby si ¢tenar mohl text precist véetné kapi-
tol s mym osobnim pribéhem, bude muset roztiznout spojené, neotriznuté dvoijlisty.
K tomu slouZzi ru¢né vybroudeny ,ritudlni“ nozik z knihatské kostky. Pro mé byla
tvorba této knihy jistym zplisobem ritualni a nadech ritualu timto chci predat i ke
¢tenari, kterému se kniha dostane do ruky jako prvnimu a ktery bude mit moznost
se timto také zc¢asti podilet na dotvoreni knihy.

Druhd verze knihy je tvorena za ucelem (hypotetické) moZnosti distribuce a tedy

s cilem rozsirit povédomi o tématu a pripadné pomoci dalSim obétem sexualniho
nasili. Formou je tedy zjednoduSend, nicméné obsahuje totozny text a vSe, co pro
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mne bylo dllezité knize vtisknout, napriklad nékteré ilustrace nebo cisté bila,
prazdna mista, poukazujici na (pro obéti ¢asto nesnesitelné) ticho, které kolem
tohoto tizivého tématu panuje, ale zaroven fungujici jako prostor pro odpocinek,
vstrebani nové nabytych informaci.

Bakalarska prace v kontextu dosavadni tvorby

Ve své bakalarské praci vidim prvky nékterych klauzurnich praci z minulych dvou
let mého studia. V podstaté vSechny byly postaveny na experimentech s ma-
teridlem, v nékterych pripadech také s barvou, na hravosti a snaze podnitit ji také
v lidech, kteri se s mymi vytvory dostali do kontaktu.

V zimnim semestru prvniho ro¢niku (Skolniho roku 2018/2019) jsem se seznadmila

s moznosti pracovat v knize s originaly ilustraci i netradi¢niho zpracovani vazby pri
tvorbé leporela Hladova cestovatelka (viz priloha ¢.1). Téchto pristupti z ¢asti vy-
uzivam i v autorské verzi knihy Mravenceni pouZitim nékterych originalnich ilus-
traci i japonského papiru (oboji v autorské verzi).

V letnim semestru prvniho ro¢niku jsem si v knize Morcata (viz priloha ¢.2) vyzk-
ousela minimalisticky pristup k ilustracim zpracovanym formou pop - upti. Ozvéna
v podobé jedné pop - up ilustrace se v mé bakalarské praci objevuje také.

Kniha Mravenceni svym zplisobem navazuje na mou klauzurni praci zimniho se-
mestru 2019/2020 nazvanou Malé radosti (v bilé) (viz priloha ¢. 3), ve které jsem si
poprvé vyzkousela ztvarnéni osobniho pribéhu a tématu vysoké citlivosti (hyper-
senzitivity) za uc¢elem pribliZit ho navstévnikiim klauzurni vystavy a sama si utridit,
jak vlastni hypersenzitivitu vlastné vnimam. Jednalo se o hravou interaktivni insta-
laci priblizujici pohled hypersenzitivniho ¢lovéka na svét se viemi klady i zapory.
Zaroven jsem se snazila vytvorit prostor, kde se navstévnik velmi obsahlé vystavy
mohl na chvili zastavit a zapojit kromé zraku i vSechny ostatni smysly. Osobni téma
jsem vybrala schvalné€, nebot tou dobou jsem jiZ tusila, co bych rada zpracovavala

v bakalarské praci a chtéla jsem si zkusit, jak mi otevirani vlastnich trinactych kom-
nat bude sedét. Pri tvorbé jsem se, dle zadani, omezila pouze na bilou barvu. Exper-
imentovala jsem ale jak s riznymi bilymi materialy (vznikly tak kolaze, vysivky, pal-
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ickovana ilustrace atd.), tak s riznymi odstiny bilych papirt. Tento princip vyuzZivim
praveé i ve své bakalarské praci. Predevsim nékolik ilustraci v autorské verzi knihy je
postaveno pouze na rliznych vlastnostech pouzitych papirt.

V letnim semestru Sk. roku 2019/2020 jsem zpracovala knihu Malovat slunce od
Petra Nikla (viz priloha ¢.4). V ilustracich jsem opét pracovala s vlastnostmi papi-
ru, nicméné velkym rozdilem bylo, Ze vyslednym vyjadrovacim prosttedkem byly
fotografie. Ty mi daly moZnost pracovat a experimentovat se dvojici svétlo - stin.
Zaroven to byla prvni kniha, kterou jsem zpracovavala celou digitaln€. Vyzkousela
jsem si na ni tedy sazbu textu i zakladni predtiskové upravy. Ze zkuSenosti nacer-
panych pri této klauzurni praci jsem Cerpala i pti praci s texty a ilustracemi ve zpra-
covavani obou verzi knihy Mravenceni.

REFLEXE A DOKUMENTACE PROCESU TVORBY
Proces pripravy

Od samého zacatku byl pro mé proces priprav bakalarské prace pomérné intenzivni.
Jak jsem jiz zminila, nad jejim tématem jsem premyslela uz v poloviné druhého
ro¢niku. Unor 2020 tedy vnimam jako pomyslny zac¢atek pripravy. Nicméné v té
dobé¢ jsem dochazela do terapie jen necelé tri mésice a védéla jsem, Ze ke zpracovani
takto osobniho, psychicky (a ¢asto i fyzicky) naro¢ného tématu budu muset jesté
sama nasbirat mnoho zkuSenosti a informaci. Podle toho, zda se na to budu citit
dostate¢né pripravend, jsem se chté€la definitivné o tématu a cili bakalarské prace
rozhodnu béhem 1éta. Promyslet jsem vSak tento projekt zacala uz koncem kvét-

na, kdy jsem si zacala byt vnitiné jista, Ze téma ustojim a bakalarskou praci dokazu
dokoncit. Behem letnich prazdnin jsem ovSem zaZila velmi dramatické zhorseni
psychického stavu. Planovany zacatek psani jsem tedy odloZila, nebot to v té dobé
pro mé nebylo mozné. Sbirala jsem sily a hledala odborné a podkladové materialy.

Drive, nezZ jsem s praci na materidlech (mysleno psani textu a tvorba ilustraci) pro
knihu zacala, rozhodla jsem se sviij zamér o knize probrat se svou terapeutkou.

K tomu jsem se odhodlala az v zari, kdy jsem si byla v podstaté jista, Ze nic jiného
mi jako bakalarska prace nedava smysl a tim padem, Ze by mé pripadna negativni
reakce neodradila. Pani terapeutka si ze zacatku nebyla prilis jista a bylo treba ji

- i sobé béhem sezeni svlij zameér vyjasnit, ale divérovala mému rozhodnuti a v
prubehu tvorby, kdyz vidéla, Ze to (néjak) zvladam, mé jiz plné podpotila.
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Aby pro mé meéla prace kyZené terapeutické vysledky, rozhodla jsem se, Ze bude
vznikat velmi komplexné. Béhem psani vlastniho pribéhu, jez je podstatnou ¢asti
knihy, u mé ¢asto dochézelo k takzvané retraumatizaci. Mé télo proZzivalo pribéh,
ktery jsem prenasela do textu znovu v plné sile, ¢asto mnou lomcovaly emoce, nebo
jsem byla naopak paralyzovana. V téchto stavech jsem poté tvorila ilustrace, res-
pektive jsem se snaZila své pocity prenést do materialu, ktery jsem bud sdm o sobé
pouZila jako ilustraci, nebo jsem ho pouZila jako prostredek k vytvareni ilustraci.
Asi nejhorsi a zaroven nejlécivéjsi pro mé byl proces, ktery jsem zazZila po dopsani
prvni kapitoly, ve které popisuji okolnosti mého prvniho flashbacku a jez jsem
popsala v doslovu knihy, nebot asi nejlépe vyjadruje, co v praxi znamena, kdyZ mlu-
vime o traumatu jako o ,zablokované energii v téle“.

...,Moc nad tim nepremyslim, télo mé vede. Beru dvé role papiru a rozprostirdm je

na postel. Pak uZ se to déje samo. ,,Promini,” Septdm tésné pred prvnim tiderem pésti.
Ndsleduji dalsi a dalsi. Postupné se uvolriuju, télo se rychle zahvivd, tresu se. Ty zvuky, co
se slysim vyddvat, mé dési a uklidriuji zaroven. Neslysim sebe, ale divoké zvire ve vsi svoji
sile. Vicici. Lvici. Medvéda. Rvu jako o Zivot a bre¢im celym télem. Vybijim vsechen tlak

a dlouholetou bolest usazenou v téle do papiru prede mnou. Misto postupného vycerpdni
ze mé vyvérd ¢im ddl vic energie. Pripadadam si jako v transu. VSechno musi pryc. Nechdvdm
se tim undset a najednou slysim sviij vlastni smich. Prekvapuje mé, jako bych se slysela
smdt poprvé v Zivoté. Hodné brecim, do toho jesté trochu vréim a sméju se a klepu se

a odevzddvdm prebytky vseho, co je ve mné navic. Nddech - vydech. Lehkd jako pirko.”..

Takto probihala ma priprava materialti pro autorskou knihu pospolu s psanim prvni
pribéhové ¢asti. Ta mi zabrala svou narocnosti vice ¢asu nez jsem predpoklada-

la. Diky spravné psychohygiené€, netlaceni na sebe a rekla bych také odhodlanosti
vytvorit knihu, za kterou si budu stoprocentné stat, jsem se ale nikdy nedostala do
faze, kdy bych chtéla zménit téma bakalarské prace.

V az desetidennich prostojich, které jsem si musela mezi psanim ordinovat, jsem
zatim reSila formalni stranku knihy. Rozhodla jsem se, Ze kniha bude postavena

na ilustracich z velké ¢asti materialovych, zacilenych na nase smysly - dotek, zrak,
pripadné sluch. Prevazné se meélo jednat o originaly. Pokud mozZno jsem chtéla zane-
chat knihu co nej¢istsi s velmi jemnou (pokud néjakou) barevnosti. Dlilezity pro mé
byl moment béhem jedné krize, (kdy jsem pottrebovala uz napevno vymyslet, jakou
formu bude kniha mit a bez ni jsem najednou nebyla viibec schopna psat), kdy jsem
narazila na takzvanou neorezanou vazbu a najednou dostala kniha v mé hlavé na-
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prosto jasné zretelné obrysy. Autorska kniha bude uzavrena v Cisté bilém pouzdre,
symbolizujici krabi¢ku s poklady, kterou méla v détstvi vétSina z nas a zaroven ten-
denci, jak se ¢asto obéti sexualniho nasili snazi ptisobit na své okoli - jako
usmévavé, perfektni, bez potreby pomoci, ale pomahajici vSem okolo sebe.

V knize bude moZné listovat - ale ne vSechen text bude ihned mozné ¢ist. Bezpros-
tredné po otevreni a pri listovani knihou se ¢tenar dostane pouze k obecnym infor-
macim, v prvni ¢asti pouze kratkym, reagujicim na predchéazejici kapitolu prtvod-
niho pribéhu a vysvétlujici nékteré pojmy a situace, ke kterym v kapitole doslo.

Ve druhé casti knihy uz se mélo jednat o souvisly text vysvétlujici komplexnéji prob-
lematiku traumatu a néktera stéZejni témata, ktera se resi v psychoterapii. Samotny
pribéh bude ale uzavien v kapsach vytvorenych pravé neorezanou vazbou. Aby bylo
mozné precist schovany osobni a pomérné otevreny pribéh, bude muset ¢tenar
dvojstrany rozriznout. Za timto ic¢elem bude v krabicce priloZen ,ritudlni nozik
rucné vybrouseny z kniharské kostky. I toto méa svilij pomérné symbolicky vyznam

- rozriznuti dvojstranky symbolizuje naro¢nost mluveni o vlastnich traumatickych
zkuSenostech i naro¢nost naslouchani takovému pribéhu. Poukazuje na to, Ze ver-
balizace vlastniho problému nejprve zpravidla otevie povrchové zajizvenou, uvnity
ale bolestivou a zhnisanou ranu, aby ji mohl ¢loveék naleZité opecovat, vycistit a na
vzduchu nechat pomalu ale jisté hojit.

S touto predstavou se ale také dostavil problém, jak takovou knihu pribliZit SirSimu
publiku. Zvolila jsem vytvoreni zjednodusené verze, obsahujici misto neorezané
vazby odklapéci stranky, aby byl zachovan moment ,odkryvani tajemstvi” i rozle-
hlejsich Cistych ploch poukazujicich na urputné mlceni, které kolem tématu, podle
mych zkuSenosti hlavné v nejbliZsim okoli obéti, pretrvava. Bylo nutné také vyresit
formu ilustraci, nebot ne vSechny zptsoby pouZité v autorské verzi (trhani, mackani
papiry, ...) by bylo mozZno prevést i do verze zjednodusené.

V priibéhu tvorby prvni ¢asti knihy jsem také cetla odborné ¢lanky, knihy (pri ¢teni
nékterych jsem byla aZ fascinovana, na jak jednoduchém principu traumatizace
funguje a jakou dokaze i pres to nadé€lat v ¢lovéku paseku), a poslouchala prednasky
na téma zneuZzivani déti, sexualniho nasili, traumatu a posttraumatické stresové
poruchy. Dohledéavala jsem vyzkumy z této oblasti (ndm nejbliZe vznikl jeden celo-
evropsky v roce 2013, takzZe jsem ¢astec¢né€ musela Cerpat i ze zahrani¢nich zdroj{,
prevazné z USA), kontakty a informace o rliznych bezplatnych pomahajicich linkach
i moZnostech, kde si najit spolehlivého psychoterapeuta.

Béhem psani druhé ¢asti jsem dale experimentovala s mozZnostmi ilustrace, tvori-

la jsem ru¢ni papir, tiskla jsem drive roztrhané kusy papiru, z vytrzenych dér
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jsem si tvorila Sablony a $tétcem namoc¢nym do tiskarské barvy jsem tyto Sablony
pretiskavala na papir. Vznikla tak pomérné rozmanita sbirka ilustraci, ze kterych
jsem vybirala prevazné do zjednodusené verze knihy.

Dokonceny text jsem zaslala k profesionalni korekture. Mezi tim jsem si domlu-
vila konzultaci v showroomu Fedrigoni paper, kde jsme byli s nas§im ateliérem na
exkurzi a ja se rozhodla s odbornou radou vybrat nékolik typd papiru, které bu-
dou v knihdch kombinovany. Papiry jsem vybirala podle barvy, struktury, zvuku,
ktery riizné papiry vydavaji, i podle trhavosti. Zprostredkované, pres pani Hanu
MiSovicovou sidlici v prazském showroomu mi byla poskytnuta moZnost papiry
“sménit” za dva vytisky mé bakalarské prace.

Dalsi velmi duleZitou sloZzkou priprav byla findlni definice formatu obou knih. Chtéla
jsem, aby obé knihy sedély prijemné do ruky a tak padlo rozhodnuti vcelku snadno.
Pro autorskou verzi jsem vybrala formét o néco zkracené A4 (210x270 cm), pro verzi
zjednodusenou format B5 (175x250 cm). Po jejich zvoleni jsem zacala hledat idealni
font. Nejdrive jsem se ve vSech existujicich moZnostech Uplné ztratila a uz jsem ani
nevédéla co se mi libi a co ne. Na kazdém pismu, které jsem vyzkousela, jsem vidéla
néjakou chybu. Nakonec jsem nasla ¢tyri favority, avsak jednalo se o pro studenta
finan¢né velmi naro¢na pisma pana Frantiska Storma. Po ne prili§ dlouhém sebep-
resvédcovani, Ze najdu i jina vyhovujici pisma, (coz by se nakonec nejspi$ povedlo),
jsem se rozhodla pana Storma kontaktovat s prosbou o propiijéeni mnou vybranych
pisem Andulka + Andulka Sans a Trivia + Trivia Sans za ucelem tvorby bakalarské
prace a pan Storm souhlasil a pisma mi zaslal. Vybér a pokusy mezi sebou pisma
kombinovat trvaly zhruba tyden, po kterém jsem se definitivné rozhodla pouZzit
dvojici pisem Andulka a Andulka Sans.

Mezi tim jsem si jen pro predstavu zkusila priblizné vysazet mensi forméat knihy,
na kterém jsem téz zkousSela rtizné velikosti pisem i prokladli. Zaroven jsem me¢la
domluvenou studijni praxi v grafickém studiu Marvil, shodou okolnosti u mého
otce, jejiz naplni byly prevazné konzultace ohledné prace v InDesignu, Uprav textu
pred sazbou i sazby samotné, tvorby vyklapécich stran, tpravy ilustraci a chystani
findlniho souboru k tisku.

Tisk jsem méla ptivodné preddomluveny v tiskarné HRG v Litomysli, nicméné z
praktickych i finan¢nich diivodi jsem se nakonec rozhodla pro nasi Skolni tiskarnu.

vevs
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tenzivniho ,procistovani najednou sedé€la témér meésic v kuse u pocitace a resi-

la obrovské mnozZstvi detailti, kterych néjakou dobu jesté pribyvalo, coZ mé jako
prevazné remeslné zaloZeného ¢lovéka pomérné vycerpalo a za cely pribéh tvorby
byl tento ¢as témér jedinym, kdy jsem se silné disociovala (oddé€lovala) od svého
téla, nedarilo se mi se soustredit ani dodrzovat psychohygienické navyky tak, jak
bych si prala.

Zaroven jsem musela velkou ¢ast knih ,rozhéazet” k tisku manualné, nebot se ukaza-
lo, Ze nékteré prvky vazby se tézko vysvétluji jinému ¢lovéku tak, aby je pochopil
(napriklad razeni a smérovani odklapécich stran) a tim padem, vzhledem k tomu,
Ze si s technikou aZ tak moc nerozumim, by pro mé bylo jesté mnohokrat naro¢né-
j8i vysvétlit jak knihu zamyslim pocitacovému programu. Zkusila jsem to, nicméné
jsem jesté dostatecné vcas pred nervovym zhroucenim uznala, Ze a¢ je ma metoda
ponékud netradi¢ni a zajisté zdlouhavéjsi, mné samotné usetii mnoho ¢asu i nervi.
Zaroven jsem méla vytvorenou maketu, takZe toto rozstrkani do sloZek bylo na-
konec snadné a pomérné rychlé.

Také jsem dé€lala findlni objednavku papirt Fedrigoni, u niz bylo nutné zjistit

z Némecka, které papiry z mého vybéru je mozné mi zaslat. Zde jsme narazili na
problém, Ze vechny papiry byly k dispozici pouze v uizké (SB) draze (sméru vlak-
na), coz znamenalo, Ze z vétsiho formatu knihy zlistane hodné papirového odpadu.
Alespon z jeho ¢asti jsem se rozhodla vytvorit zalozky ¢i letacky s praktickymi
informacemi tykajicimi se tématu knihy, které by si navstévnici vystavy mohli vzit.
Nicméné vétsina mnou vybranych papirt byla k dispozici, takZe jsem zadala objed-
navku a zbytek jsem se rozhodla dokoupit v plzeriském Grandpapiru.

Také jsem si nechala vytvorit dva slepotiskové Stocky - jeden s ndzvem knihy pro
razbu do obalky, druhy s bajovnickou maskou, jejiZ slepotisk bude upozorniovat na
naroc¢né ¢asti textu, aby je pripadné nékdo, komu by text mohl potencialné ubliZzit,
mohl preskocit, nebo si je precist s védomim, Ze se jedna o naroc¢néjsi ¢ast pribéhu.
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Proces tvorby

Velice zasadni pro mé byl vybér papirti pro obé verze knihy. Jako pro prvni ¢ast
obou verzi jsem vybrala papir Arena Natural Bulk, ktery je obecné vyuzivan jako
kniZni papiy, je velice prijemny na pohled i na dotek a je dostate¢né silny, aby fun-
goval idealné i pro odklapéci stranky. Zakladnim papirem pro druhou ¢ast jsem
vybrala recyklovany papir Flora 11 Anice, nebot jsem chtéla materialové podporit
predél mezi prvni a druhou ¢asti textu. Pro autorskou verzi jsem dale vybrala
japonsky papiy, ktery mé skvélé vlastnosti (je jemny i pevny, z jedné strany na dotek
poné¢kud neprijemny, ze strany druhé krasné hladky) a tim se hodil pro skryté kapi-
toly, ke kterym se ¢tenar musi proriznout nozikem z kniharské kostky.

Pro obé€ verze knihy jsem déle vybrala papir Pergamenata, jez ma podobné vlastnos-
ti jako pauzovaci papir, ale ma zajimavéjsi strukturu, ktera na mé putsobi jako mlha,
coz se hodilo i k danému pribéhu. Pro posledni dvé slozZky men3i verze knihy jsem
vybrala papir Arcoprint Milk, ktery mé zaujal svou zvukovou sloZkou a chtéla jsem,
aby alespon ¢ast knihy takto Sustila. Tento papir uz se bohuzel nevyrabi a tak jsem
dostala moznost pouzit pouze vy3$si gramaz, ktera uz neni zvukové tolik vyrazna,
ale stale splniuje svuj ucel.

Na balik z Fedrigoni, ktery putoval do Plzn€ z Némecka se zastavkou v Praze, jsem
Cekala priblizné deset dni. V té dobé¢ jsem doladila posledni detaily k tisku, zacala
pracovat na pouzdru pro autorskou knihu a vybrousila ritudlni nozik. Papiry jsem
si nechala dopravit do plzenského velkoskladu Grandpapiru, kde jsem si je nechala
naformatovat na poZadované velikosti.

V ten samy den jsem si také nechala vytvorit od kazdé verze knihy jeden kontrolni
vytisk, pro ujiSténi zda vSe funguje jak ma, zda jsou rtizné druhy papiru spravné
pouzité a také kvili pripadnym upravam ilustraci, nebot na kazdém z pouzitych
druhti papiru vypadaly nékteré ilustrace diametralné odliSn€. Zkudebni vytisky jsem
poskladala do slozek, zjistila nékolik chyb v pouZziti papiru i ve vysledném tisku.
Vétsinu chyb jsem do nasledujiciho dne opravila a prepocitala mnozstvi potrebnych
materialt. Pred finalnim tiskem doslo na nékolikahodinovou upravu barevnosti jed-
né z ilustraci, kterou bylo témér nemozné vytisknout na dany papir v poZzadované
barevnosti. Priprava papiru k tisku byla vzhledem k mnoZstvi a rozmanitosti logis-
tickym orisSkem, nicméné po zdolani téchto dvou prekazek a kalibraci tiskarny pro
spravny soutisk oboustranného tisku, (ktery se nakonec preci jen v n€kolika pripa-
dech o milimetr az dva rozjel), probéhl tisk v poradku.
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Vytisténé listy jsem roztridila po knihach, nabigovala kniharskou kostkou a vytvorila
finalni slozky. Dlouhé pasy, ze kterych jsou vytvoreny v mensi verzi knihy odklapéci
stranky, jsem po stranach ru¢né otrezala na vyslednou velikost. Nasledovala razba
bojovnické masky na sloZKy prvni kapitoly a obalku mensi knihy, dale razba nazvu
na obalku knihy autorské.

Pred samotnym S$itim jsem na rezacce orizla ,jednoduché” slozky bez odklapécich
listt jednodussi verze knihy, nebot vzhledem k velkému poctu odklapécich sloZzek
(které jiz byly oriznuté) by orez boku knihy po sesiti kniZniho bloku jiz nebyl mozny
a kniha by se tim znicila. Pred Sitim autorské verze knihy bylo tieba vlepit sloZky
japonského papiru na ur¢ena mista v knize, aby i tyto ¢asti z velmi odliSného ma-
terialu ptisobily v knize Cisté a prirozené.

Déle jsem si vSechny slozky nadérovala sidlem, usSila jednotlivé kniZni bloky navosk-
ovanou bilou reznou niti a orizla v fezacce. Mensi verzi jiZ stacilo pouze vlepit do
pripravenych desek. Autorskou verzi jesté pred finalnim vlepenim do pevnych desek
¢ekalo nékolik Uprav v podobé dotvoreni ilustraci trhanim, propalovanim, Sablo-
novym tiskem ¢i vlepenim pop - upové ilustrace. Pripevnénim desek spolu

s papirovym prouzkem drZicim atypickou predni stranu obalky byla dokonc¢ena

i autorska verze knihy Mravenceni. Nakonec zbyvalo pouze dolepit pouzdru na au-
torskou knihu dna, vrchni a spodni desku a vnitini vyvySené stény, aby bylo mozné
pouzdro pohodlné otevirat a zavirat.
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Technologicka specifika

Na autorskou knihu vysledného formatu 210 x 270 mm, 148 str, byly pouzity:
papir Arena Natur Bulk, graméz 140g/m2, SRA3, (12 ks),

papir Flora 11 anice, gramaz 130g/m2, SRA3, (12 ks),

papir Pergamenata, gramaz 90g/m2, SRA3, (2 ks),

papir Pergamenata, gramaz 90g/m2, 55 x 530 mm, (1 ks),

papir Tintoretto, gramaz 300 g/m2, SRA3, (1 ks),

japonsky papiy, SRA3, (10 ks),

Svycarsky ru¢ni papir, karton, 420 x 270, (2 ks, obalka).

Desky byly ke kniznimu bloku pripevnény oboustrannou lepici paskou 3M.

Na zjednoduSenou verzi knihy vysledného formatu 175 x 250 mm, 142 str, byly
pouzity:

papir Arena Natur Bulk, gramaz 140g/m2, B5, (8 ks),

papir Arena Natur Bulk, graméz 140g/m2, 525 x 250 mm, (4 ks),
papir Arena Natur Bulk, graméz 140g/m2, 700 x 250 mm, (3 ks),
papir Flora 11 anice, graméz 130g/m2, B5, (7 ks),

papir Flora 11 anice, gramaz 130g/m2, 525 x 700 mm, (1 ks),
papir Pergamenata, gramaz 90g/m2, B5, (4 ks),

papir Pergamenata, gramaz 90g/m2, 55 x 530 mm, (1 ks),

papir Arcoprint Milk, gramaz 120g/m2, B5 (4 ks),

papir Tintoretto, gramaz 300 g/m2, 700 x 250 mm, (1 ks, obalka).
Knizni blok byl do desek vsazen oboustrannou lepici paskou 3M.

Na pouzdro autorské knihy o velikosti 400 x 350 x 120 mm byly pouZity tfi lepenky
o tloustce 2 mm, dvé lepenky o tloustce 1 mm a pét kusutl papiru Tiziano 001 bianco,
gramaz 160g/m2. Pouzdro obsahuje vatovou vypli z pol$téare, rezny pytlicek vypl-
nény drevénymi odrezky vonicimi levandulovym esencialnim olejem

V obou verzich knihy jsou pouzita pisma Andulka a Andulka Sans
(www.stormtype.com).
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Vysledny produkt

Vyslednym produktem jsou dvé verze knihy na téma Autorska kniha na téma post-
traumaticka stresova porucha jako dusledek sexualniho zneuzivani v détstvi naz-
vané Mravenceni. Autorska verze (viz ptiloha ¢.5) o rozméru 210 x 270 x 20 mm

je zpracovana ruc¢né Sitou vazbou s otevfenym hibetem a s pevnymi deskami a jeji
kniZni blok obsahuje 148 stran. Mensi zjednodusena verze (viz priloha ¢.6) o rozmé-
ru 175 x 250 x 20 mm je zpracovana Svycarskou vazbou a knizni blok obsahuje

142 stran. Desky obou knih jsou ozvlastnéné razbou horc¢ikovymi Stocky.

Kniha obsahuje pribéhovou i teoretickou linii, které reaguji na vybrané téma
bakalarské prace a které funguji spole¢né i kazda zvlast. Knihy obsahuiji ilustrace
tvorené rliznymi technikami - fotografii, monotyp, Sablonovy tisk i rtiznorodou
praci s materidlem. Kniha je uréena ¢tenartim priblizné od 13 let.

Kniha vznikla v deseti vytiscich - tri autorské verze a sedm zjednoduSenych.

Dle zadani ztstanou tri vytisky ve Skole, dva bych si rada zanechala, dva poputuji
do Fedrigoni paper vyménou za papiry, jeden vénuji své pani terapeutce do terapeu-
tické ordinace a co se zbylymi dvéma kusy se teprve uvidi.
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Zaver

S vyslednymi knihami jsem velmi spokojena a vérim, Ze maji potencial podpof¥it né-
koho, kdo to zrovna potrebuje. Do textu jsem se snazila zakomponovat informace,
které bych sama pred lety potrebovala védét. I proto jsem se rozhodla vénovat
jednu knihu do terapeutické ordinace a zjistit tak, jestli by kniha fungovala i v praxi
podle mych predstav. Zaroven jsem se pri jeji tvorbé sama dozvédéla mnoho novych
informaci z oblasti traumatu a mechanismu sexualniho zneuZzivani. Kromé toho mi
psani, vytvarnd stranka i pro mé naro¢né dokoncovani knihy pomohly jit v tématu
traumatu, posttraumatické stresové poruchy, ale treba i v knize ¢asto zmifiované
laskavosti a jemnosti k sobé samé do hloubky vic, nez bych byla kdy bez takto
zacilené dlouhodobé prace schopna.

Prace mi také rozsirila obzory jak v dovednostech tykajicich se grafickych pro-
gramd, tak napriklad novych kontaktt v profesni sféfe (Fedrigoni paper, Frantisek
Storm, vyroba Stockd, riizné tiskarny, ...). Zaroven pocituji pozitivni odezvy i zmény
ve vztazich s lidmi, kteri jiz text knihy, nebo alespon néjakou ¢ast, precetli, coz
vnimam jako obrovsky benefit plynouci z toho, jak té€Zké a silné pro mé pretvareni
vlastniho traumatu ve fyzicky objekt bylo.

Jako bakalarskou praci jsem si chtéla vybrat téma, jeZ by mélo smysl pro mé i pro
nékoho jiného. Vérim, ze se to povedlo.
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Resumé

Vyslednym produktem mé bakalarské prace je autorska kniha Mravencenti a jeji
zjednodusSend, potencialné publikovatelna verze. Kniha se zabyva tématikou sexu-
alizovaného nasili (predevsim) na détech, obecné zneuzivani déti, jejich nasledky

a zaroven nabizi nékteré mozné cesty, jak se s nasledky vyporadat, nebo se s nimi
alespon naucit Zit bez velkych omezeni. Text v prvni ¢asti obsahuje osobni pribéh
doplnény o kratké vysvétlivky, v druhé ¢asti se hloubéji zaobira nékterymi stéze-
jnimi tématy, ktera obéti ¢asto resi. Obé verze knihy jsou zpracovany rucné Sitou
vazbou, autorska s otevirenym hrbetem, zjednodusena je zpracovana formou Svy-
carské vazby. Text je doprovazen ilustracemi, jeZ vétSinou vznikaly bezprostredné
po dokonceni ¢asti osobniho pribéhu, ¢imZ pro mé zaroven pusobily, spole¢né se
psanim, autoterapeuticky.

Cilem mé prace je zvysit vSeobecné povédomi o tématu zneuzivani déti a jeho dlou-
hodobych nasledcich prostrednictvim vlastnich zkuSenosti obohacenych o odborné-
jsi informace. Pokousim se zaroven dalsim obétem nabidnout nékteré z moZnych
cest k dlouhodobému zkvalitnéni Zivota a jejich okoli nahled do Zivota se symptomy
posttraumatické stresové poruchy pro snazsi pochopeni situaci, ve kterych se obéti
mohou na prvni pohled chovat iracionalné. Kniha ale maze fungovat i jako zdroj
cennych informaci pro kazdého, koho toto téma zajima.

Prala bych si, aby se méa kniha dostala do rukou tém, kteri se ve své situaci citi sami,
ztraceni a potrebuji v Zivoté najit jiskricku nadéje, podobneé jako ja pred tremi lety.
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Resumé

This bachelor’s thesis shaped into two formal outputs. One being an original hand-
crafted book. The other output is the book’s simplified, potentially publishable
version.

The book’s content covers the topic of posttraumatic disorder as a result of sexual
abuse in childhood. At the same time it offers a person with such experiences some
possible ways to reduce major difficulties or find help.

My own story, accompanied with some extra explanations, is displayed in the first
part of the book. The second part dives deeply into the pivotal psychical moments
that victims of sexual abuse go through.

Both of these books were manually stitched - the main one finished with the kettle
stitch binding and the simplified one with swiss binding. The illustrations that fol-
low the text were often created immediately after finishing each chapter, which had
a real autotherapeutic effect on me.

This work generally aims for increasing the general awareness of the issue of child
abuse and its consequences through my own personal experience, completed with
some more professional information for victims of sexual abuse, their close friends
and family or simply anyone who is interessed to this topic.

[ would wish for my book to find its way into the hands of everyone who feels
alone, lost and searches for a glimpse of hope - just like I did three years ago.

26



SEZNAM PRILOH

priloha 1 - Leporelo Hladova cestovatelka

priloha 2 - Morcata

priloha 3 - Malé radosti (v bilé)

priloha 4 - Malovat slunce

priloha 5 - Autorska verze knihy Mravenceni
priloha 6 - Publikovatelna verze knihy Mravenceni

27



priloha 1 - Leporelo Hladova cestovatelka




priloha 2 — Morcata

14 stard msto & wyel
o

il g o

29



ptiloha 3 - Malé radosti (v bilé)

T2
(S
N

RN

30



31



priloha 4 — Malovat slunce

K o sinch e
T T
ol ok e e avie e
Nk e phior eptibl 4 sem,

U dobledm..

[—

[ ——
Uit dopln sk 6 o i strom
Verve oo it potok ik dobopee
Zahradon e ibori, ohn rostou polens,
R —

e ——
An je nechc malovat Ml ivot ik,
e kit plamen oo v v pan

lninglem i, sl

32



priloha 5 - Autorska verze knihy Mravenceni










priloha 6 - Publikovatelna verze knihy Mravenceni







