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Mé pod&kovani patii predeviim vedoucimu prace prof. Mgr. Stépanovi Grygarovi za
trpélivost, rady a doporuceni. Dale vSem, ktefi m€ motivovali, psychicky podporili
a nebo se mnou museli sdilet prostory v dobdch mé osobni krize.
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[1] Mé dosavadni dilo v kontextu specializace

Kdyz jsem poprvé v Sesti letech drzela v rukdch tatovu kameru a v pozadi
komentovala své detailni zabéry, myslim, Ze nikoho nenapadlo, kam az to
dojde. JelikoZ se v mé rodiné nikdo uméni nevénoval, vyrastala jsem v tom
nejlepSim slova smyslu trochu jako Cerna ovce. Kdyz zpétné vzpomindm
jsem 1 pres obCasné nepochopeni vdécnd za vSechnu podporu, kterou mi
moje rodina byla schopna poskytnout. Vzpomindm na spolecné vecery kdy
jsme sedéli u krabice se snimky a dokazali je prohlizet i nékolik hodin.

Ackoli jsem se primo k fotografii dostala az ve druhém roCniku stredni
skoly uz od zaCatku jsem méla jasno, kterym smérem se vydam. Diky tomu,
ze jsem méla pristup k temné komore zacinala jsem pravé s analogovou
fotografii. Mym prvnim spole¢nikem byl automaticky ,,point and shoot*
Olympus. Tim padem pro mé ze zaCatku odpadly starosti s nastavenim, ale
rozhodné jsem byla donucena premyslet nad tim, co vlastné fotim. V mé
tvorbé byl také vzdy poznat vliv zahrani¢nich filma a Casto se objevovaly
odkazy na kultovni snimky, u kterych jsem vyrtstala. Za to vdé¢im hlavné
svym dvou straSim bratrim. UZ jako dit€ mé bavilo Cist, bohuzel mij deficit
pozornosti mi nikdy nedovolil Cist knizky, a tak se mou nédhradou staly
titulky u filma. Pravé aspekt pohybujiciho se obrazu v pozadi byl pro mou
pozornost tim chybéjicim Clankem. Pozdé&ji se to projevilo v mé tvorbé jako
jeden z hlavnich motivda.

K dokumentéarni fotografii jsem se dostala priblizné v 18 letech. Rok pred
tim jsem zacCala pravideln€ dochazet na terapie. Jednim z povinnych cviceni
bylo vést si denik. Zminila jsem, Ze Cteni nebylo moji silnou strankou,
pokud neslo o 24 snimkii za vtefinu doprovdzenych textem v zdvorkach.
S psanim jsem na tom byla podobn¢. Pravidelné jsem zapominala si kazdy
den sednout a reflektovat o tom, co se d€lo. Odménou mi byla hodina
a ptl na ohavné hnédém gauci, kde jsem se z ubohych tii zapiskl snaZzila
poskladat uplynulych Ctrnact dni. Tim zacal soubor ,,The diaries*. Misto
deniku jsem vedla obrazové portfolio mého denniho zZivota, kterému jsem
pozdéji dala formu osmi snimk, které doplnuje kratky text. [viz. priloha
C. 2] Dokumentéarni fotka se tak stala mym hlavnim zdrojem vzpominek
a v této formé mé doprovazi dodnes.



,, Ucelem mého foceni bylo ziskat si od situaci odstup a smi¥it se s nimi. Samoziejmé

V Vv

to bylo podvédomé, ne Ze bych si to takto vymyslela a pak se tim ridila. Byly téZst
chvile i souvisle tezké chvile, napriklad jsem prosia periodickymi depresemi, aniZ
bych védeéla, Ze jsou to deprese. KdyZ uz jsem nyni deset let bez jakychkoli pFiznaku,
tak teprve vidim, jak je deprese zdkernd, jak vdam strasné meéni pohled na veéc
a schopnost sam se sebou zachdzet. Intuitivné jsem se lécila fotografovdnim a vZdycky

mi to pomohlo.“ ]
-LibusSe Jarcovjakova

Jako ¢lovéka z malého mésta a z druhé strany Ceska mé& po ndstupu na fakultu
&ekal trochu kulturni $ok. Uplna zména prostiedi mi ze zadatku psychicky
vibec neprospivala a do spravnych koleji jsem najela az ve druhém ro¢niku.
Na druhou stranu jsem se naucila pracovat pod tlakem. Vysokd Skola mi
rozSitila obzory ohledné fotografie, predstavila mi nékolik dnes uz pro mé
st€Zejnich um¢élct, které jsem méla moznost i osobné poznat, zapojila mé
do nékolika skvélych projektli a vystav a celkové mi pomohla se orientovat
v uméleckych sférach. I presto, Ze jsem méla moznost si vyzkousSet hned
nékolik odvétvi fotografie, mlij smér se v nejblizsi dobé pravdépodobné
ménit nebude.

[1] zdroj: https://vitalplus.org/libuse-jarcovjakova-lecila-jsem-se-fotografovanim/
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[2] Téma a duvod jeho volby

Téma prace bylo v mém pripad¢ jednoduchou volbou. Piibéh a fotka jsou
v mém slovniku uz synonyma a provéazela mé po celou dobu studia na
fakulté. Jak jsem uZ zminila, filmy mély na mou tvorbu obrovsky vliv
a vZdy jsem je vnimala jako sérii snimki, které doprovazi pribéh. Nevim,
jestli to neni jen detail ale, zminim, Ze klasickd podoba titulkid je pro mé
zluty text v zavorkach. Cokoliv zlutého pripoutd mou pozornost i dnes.

Jako vyhodu povazuji to, Ze svij pfibéh milzu interpretovat tak, jak ho
citim. Vypravét ho z vlastniho hlediska. At uz se zaméfim na své osobni
zkuSenosti, vztahy nebo tuzkosti, predstavuji déj po svém.

“It makes me laugh when people say, “You don’t know me, I know you well.” No. Not

at all. Because I have chosen to tell certain stories and arrange them in my own way”
(2]

-Sophie Calle

V jedné z svych klauzurnich praci na téma ,,intimita”, jsem se zamérila
na vlastni vztah a schopnost komunikace. [viz. pfiloha ¢. 3] Ackoliv §lo
o byvaly vztah, doSlo mi, ze délam z vlastniho Zivota projekt. To mi
pripomnélo Clanek, ktery popisuje, jak tenkd je hranice mezi Zivotem
a uménim a co vSechno se da pro uméni obétovat.”’! Zpracovavam vlastni
zkuSenosti a pomoci titulkli jim doddvam kontext. Celé tahle prace je volnym
navdzanim na moji intimitu a to, jak vypravim sviij piibéh.

“What right does an artist have to use other people in their work—to invade their
lives, violate their privacy, or cause them harm? What will we forgive in the name of

art?” 3!

[2] zdroj: https://www.wallpaper.com/art/artist-sophie-calle-love-loss-125-years-of-lonely-hearts-ads
[3] zdroj: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-artists-bend-ethics-arts-sake ?fbclid=Iw AR2ujIWdvjWxsVxODY7Zy-
nOAYj3wyh5uGNsubuvIRYp5H Ve-vVwGB4Cvao4



[3] Cil prace

Cilem mé bakalarské prace, kterou jsem nazvala [dysfunction]¥ bylo
zachytit vlastni pfibéh a zaroven skrze subjektivni pohled Ctenéfi
priblizit situaci nékoho, kdo se srovnava sam se sebou.

Vzhledem k charakteru, bych praci pfirovnala k deniku nebo osobni
zpovedi. Skrz obrazovy forméat se snazim popsat nekonecny kolobéh
pociti a smifit se s tim, Ze jednou je Clovék dole a jednou nahofte.
Otazkou, kterou jsem si chtéla diky téhle praci odpovédet, bylo jestli
vilbec chci néco takového sdilet. Umyslné jsem se snaZila vyhnout
pojmu ,,bipolarni porucha®, protoze i po nékolika letech je zvlasStni si
priznat, Ze ne vSichni vnimaji skute¢nosti jako ja. Nic méne nazyvejme
veéci pravymi jmény. Ackoliv diagnéza neni stéZejni v kontextu této
prace, bylo pro mé dulezité si uvédomit, Ze je to mou soucdsti, a mizu
tak vrhnout trochu svétla na téma, které je porad trochu tabu.

“Every photograph taken by people who do it for a living arrives inside a set of
quotation marks, a bracketed form of perception that says: “Don‘t trust me!”
and “Should I really be showing you this?” and “Should you really be looking?”

Above all, “Does it matter?” 1>/

[4] Dysfunkce je stav, kdy je naruseno normalni fungovani. Mize se tykat mezilidského jednani, organizaci ¢i
zdravotniho stavu.

zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Dysfunkce_(Merton)

[5] zdroj: Photographs not taken, Will Stacey



[4] Proces pripravy

Zcela uptimné [a trochu nevédomé] pro mé proces pripravy zacal jiZ na
sttedni Skole. Inspiraci jsem cely Zivot hledala okolo sebe ve filmech,
hudbé a dokonce i ve vlaku po cesté do Skoly. Navazala jsem na projekt,
ktery mi pomohl se s urCitymi skuteCnostmi vyporadat.

Jak jsem zminila, nebyla jsem si jista, jestli je moje trauma vhodné téma
na zpracovani. Konzultovala jsem dokonce se svym terapeutem. Ujistil
mé v tom, Ze cely proces mize byt sdm o sob¢ terapii a kdyz se na to
zpétné divam, mé€l v nécem pravdu. Uvédomila jsem si, Ze celé situace
vlastné mizu vyuzit a kreativné ji zpracovavat dokud bude moZné z ni
Cerpat. Pozdéji jsem si taky uvédomila, Ze vlastné nevim, kde bych bez
takové zkuSenosti byla a madm moznost se ponorit hloubéji.

“I'm a poet, writer and artist. Personally, I'm not drawn to poems that talk
about a flower or a waterfall, or nice paintings of a sunset. I'm drawn to poems
that are profound and unique. I’'m drawn to artwork that shows me a side of life
I haven't seen before. My battle with mental illness gives me a never-ending
supply of things to write about and transform into art. It is part of what makes me
a creative person.”

“Some people seem to go through life with their walls up, never showing the
struggles they hold inside. Well, as someone with mental illness I can’t always
hold it together. I put on a good act, sure — most of the time — but eventually
my brokenness spills out. Eventually, I end up confiding in people about the stuff
going on in my head. By sharing my story, people often feel like it’s OK if they are
real too.” [

-Anna Lente

[6] zdroj: https://themighty.com/2017/05/benefits-of-having-a-mental-illness/



[S] Proces tvorby

Stézejni Casti pro tuto praci byl text, od kterého jsem se mohla odvijet.
Z archivli a vzpominek jsem sepsala kratky pfibéh, ktery shrnuje celou
moji zkusSenost s mentdlnim zdravim. Anglictinu jsem zvolila, protoze
je pro mé jednodussi najit slova tak, aby neznély jako klisé. Taky mi
cizi jazyk umoZnuje urcity odstup od situace. Od zacatku mi bylo jasné,
ze kniha bude mit formu deniku. Text jsem tedy rozdé¢lila na kratké
zapisky a poté fotila svlij béZny den. Dosla jsem si na ndkup, postarala
se o veSkeré pochlizky a na chvili zavzpominala na prvni rok, kdy jsem
neveédéla jestli mi nékdy bude 1épe.

JelikoZ nejsem schopna si jen v hlavé a v digitdlni podobé predstavit
jak by publikace vypadala, vyrobila jsem si papirovou maketu. Fotila
jsem doslova kazdy sviij krok. Vybrané fotky jsem si vytiskla v menSim
formatu a postupné hledala se kterym zapiskem nejvice koordinuje.
[viz. priloha €. 6, 7] Foceni nebylo zdleZitosti jednoho dne a ne vSechny
snimky se do publikace dostaly. [viz. priloha €. 8] Jak uz to s poruchami
nalad chodi, ne vZdy se citite motivovani k praci. B€hem zacatku roku
na mé dopadla nesnesitelna tiha aktudlni situace a skoro na cely mésic
jsem si dala pauzu. Pravé tahle pauza mi pomohla doladit ¢ernobilou
stat’ knizky. Na celou praci to tedy mélo stéZejni vliv.



[6] Technologicka specifika

Pouzité snimky jsou foceny na digitalni fotoaparat Fujifilm X-T100
a na analogovy kompakt Olympus [mju:]- II. Vyfocené ¢i naskenované
snimky jsem upravovala v programu Adobe InDesign a pomoci makety
jsem jednotlivé fotografie prirovnavala k textu.

Kniha marozméry 15 cmnasitkua21 cmna vysku, pisobi tim namé vice
jako denik. Obsahuje fotografie, které se rozléhaji na dvoustrankach. Pro
lep$i vniméani jsem tedy zvolila otevienou vazbu ,,v8“, kterd umoznuje
kompletni rozevieni. Pravé dvoustranky funguji jako rozd€lovnik Casti,
které publikace obsahuje.



[7] Popis dila

Publikace [dysfunction] obsahuje priblizné 68 stran a 26 fotografii.
Celou knihu doprovazi kratky autorsky pribéh rozdéleny tak, aby se
s fotografiemi vzajemné doplnovali. PomysIné se da publikace rozdélit
na tii ¢dsti. Uvod s barevnymi snimky, kde se &tendt dozvidé o aktudln{
realité autora a kde poodhaluji sviij pohled na okolni déni. Pfechod do
Cernobilé fotografie navazuje na stat’, kterd ma plisobit nostalgicky,
temné a Ctendfi popisuje vnitini pocity a dlsledky. Zavér, prechazejici
op¢€t do barvy, kterda ma symbolizovat lepsi Casy, kde se autor smifuje
sdm se sebou, uvédomuje si, co ho jesté¢ ¢ekd a zaroven trochu budi
dojem nekonecného kolobéhu emoci. Mezi kazdou Césti je znatelny
prechod mezi barevnosti. Stranky, které obsahuji jen text a nebo jsou
zcela prazdné, maji klast diiraz pravé na dilezitost samotného textu
nebo donutit ¢tenare, aby se pozastavil.

K instalaci se pfipoji i pét vybranych snimki, které odhaluji dalsi déni
a odkazuji na Casti textu v knize. Kazda ma jiny rozmér, tim jsem chtéla
naznacit smér déje a dllezitost jednotlivych dialogt.



[8] Prinos dila pro dany obor

Ptinos moji prace pozoruji hlavné u sebe. Je mi jasné, Ze nejsem prvni ani
posledni, kdo se vénuje tématu mentalniho zdravi nebo dokumentarni
fotce ve formé pribéhu. Rozhodné nejde o prikopnictvi ale spiSe
o sebepoznani a priblizeni t€ématu pro nékoho kdo si neumi Zivot napr.
s bipolarni poruchou pfedstavit. Moje pridce miiZe mit obrovsky piinos
pro m¢ a na nékoho, kdo ji prolistuje, nemusi ani trochu zaptisobit. I tak
st myslim, Ze jde o téma, které stoji za to prozkoumat
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[10] Resumé

The author*s publication [dysfunction] is made in the form of diary. Through
a short story I‘'m trying to describe my neverending cirle of emotions and
illustrate my day to day life with a series of photographs. It is a personal
confession. The goal for me was to bring the reader closer to what it feels
like to be someone, or be with someone with a mental illlness and maybe
think about my own experience with a bipolar disorder.

The choice of topic was pretty easy. I was always indfluenced by music
and movies. One of my favorite thing was to watch old classics with the
yellow subtitles. That is something you can find in my work to this day. On
the other hand, I was not sure if 1 want to exploit my own trauma. I did it
before with my past relationship [attachment n. 3] and felt strange. But then
1 realized, where would I be without it. Who would I be?

I wrote a short story that I put together from my archives. Writing short
sentences and taking pictures always helped me with my bad memory and
dealing with reality. Photos were taken on my digital camera, Fujifilm
T-X100 and my analogue point and shoot, Olympus [mju:]- II. I documented
my steps over a few weeks. After this I edited chosen pictures in Adobe
InDesign. The open binding of the book is supposed to ensure a better view.
I chose a format of 15x21 cm, just to induce a feeling that you are holding
something more personal.

11



[11] seznam priloh

priloha 1 - inspiraCni zdroje
priloha 2 - inspiraCni zdroje
priloha 3 - inspiraCni zdroje
priloha 4 - inspiraCni zdroje
priloha 5 - inspiraCni zdroje
priloha 6 - proces tvorby
priloha 7 - maketa

priloha 8 - vyfazené fotografie
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priloha 1

inspiracni zdroje

But that is'going to change.
I'm going te change.

nenyoll know
you found somebody rea

)
N
- LAY, 1en you c:
} a minuterand co

n

Trainspotting, Danny Boyle, 1996
Pulp fiction, Quentin Tarantino, 1994
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priloha 2

inspiracni zdroje

you don't know anyone at the party, so you
don't want to go. you also don't like cottage
cheese, so you haven't eaten it in years..
and this is your choice, of course.

you might think that a morning coffee is the
most enjoyable thing in the world..

but it's really just a habit, 28 days without it
and you would be fine.

i sleepwalk home from the party i died at..

i‘m sorry for the scene at the bottom of the
stairwell and how i ruined everything by saying
it out loud.

— that is how i ricochet between being too
much and not enough. forever caught between

trashing public bathrooms with tags and feeling
like a corpse on an authopsy table.

vlastni fotografie, The diaries/28 days, 2020
vlastni fotografie, The diaries/ricochet, 2020
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priloha 3

inspiracni zdroje

02:12
“zas ale umi$ kvalitné zkurvit naladu, ne Ze ne”

02:59
“zajimalo by mé jestli existuje nékdo.. kdo by t€ toleroval tak jako ja”

02:14
“potad smutnd, sobeckd, manipulativni a tyhle tvoje ndlady uz neddvam”

vlastni fotografie, Intimita, 2020
15



priloha 4

inspiracni zdroje

Room 43, Sophie Calle
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priloha 5

inspiracni zdroje

The milk carton kids, Please don‘t leave me, 2018
Evelyn Dragan, Soap

17



priloha 6

proces tvorby

vlastni fotografie
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priloha 7
maketa

VEPRERION 18 A gup Lowr. So ATRATIVE,

S My The e ey o i ARy
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vlastni fotografie



priloha 8

vyrazené fotografie

vlastni fotografie
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