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Kapitola prvni

PRICHOD DO SATEN

Vse je mQj nazor a vse co si zde ¢lovék mlze predist je bud z mého badani se timto svétem nebo z knizek,
se kterymi sympatizuji. Téma tedy je ,mezilidské vztahy" otdzka, jak jsem se k tomu dostal? Byla to jen
otdzka casu, kdy se mé toto téma dotkne, jelikoz uz jsem v prvaku na vysoké skole natacel video o tom,
jak se v dnesni dobé lidé chovaji na pohovoru, tenkrat to bylo hodné o mé vasni k mafianské tématice
a vyjadreni se skrze tuto starou dobu. Ale zpatky k bakalarce. Ve druhdku jsem odjel na pll roku do
Barcelony, kde jsem byl na vSe sam, nikdo mi nerozumél, jelikoz pro¢ by se hrdi Katalanci udili anglicky
jazyk, vétsinou se vymlouvali na studijni systém, ale o to nejde mél jsem tam 6 mésicd jen sam pro
sebe, neboli sdm se sebou. Kde se mi do rukou dostala knizka, ktera navzdy ovlivnila mdj zivot jmenuje
se ,Svét bez hranic od Joea Vitaleho" (1). Tam jsem si poprvé Cetl o lidském egu a o neuvéritelné Cistici
technice Hooponopono. Pres vSechny ty dny straveny bud ve Skole nebo mys$lenim nad sebou se mi
zacala, jako kdyby otevirat nova ,¢ast” mozku, kterou jsem nikdy nechapal. Mluvim tady o EGU. Kazdy
z nas ho ma a kazdy z nds ho néjakym zplsobem pouziva, ted otdzka, jestli ego funguje pro toho ¢lovéka
nebo spise proti nému. Ale o tom se budeme bavit pozdéji. Jak el ¢as, tak jsem se vice zacdal zajimat sam
o sebe. Jestli délam sam za sebe rozhodnuti nebo jsem jen néjakou loutkou ve vétsim divadle. Co se tyce
mné tak po roku a pul co se doopravdy zajimam o svij sebe - rozvoj a u¢im se praci s lidmi tak okolo sebe
vidim lidi v réznych fazi zivota. Néktefijsou takovy a néktefi makovy. Jedno, ale maji vSichni spole¢né atam
se v$e taky stretava, mam na mysli VZTAH. At je to vztah ke své pfitelkyni, nebo svym kamaraddm, lidem
okolo nas nebo k sobé& samému, tam jsem pochopil, ze je to doopravdy to nejduilezitéjsi co tady mizeme
budovat po cely zivot. Je to néco, co se dlouho buduje, ale v mziku se da zbofit. Na jednom seminari jsem
uslySel jedno souvéti, ktery mi snad navzdy utkvélo v hlavé. Je to ,upfimny zajem o toho druhého”, tehdy
jsem moc nechapal, co tim ten dotyény chce fict, ale pak mi to véechno zacdalo dévat hlavu a patu. Vite
mnoho lidi, ktefi chodi okolo nds a bavi s nami nebo dokonce jsou nasimi prateli tak tento pojem neznaji,
ani ja sdm sem o ném nikdy neslysSel. Ukdzu vam, co tim myslim, predstavte si, kolik mate okolo sebe
kamaradu, lidi ktery mate fakt radi, vérim ze jich par vyberete. No a ted si predstavte, jestli uz jste nékdy
zazili to, aby nékdo, kdo se s vami bavil, mél doopravdicky upfimny zdjem o vas, pochopit vas, upfimné
se dozvédét, jak se citite, kam jdete v tom zivoté, jak se tam chcete dostat, nékdy vam zavolal, jen tak,
protoze chtél védét, jak se citite, chtél vam jen tak zvednout naladu, micel a vyslechl si vas pfibéh, mluvim
tady o 100% naslouchani toho druhého. Zazili jste uz nékdy tohle? Jak byste se citili? Plny energie, ze
nevite ani pro¢? Protoze tohle je z mého podhledu upfimny zdjem neboli energie za energii, to ale v dnesni
dobé ¢im dal tim vice mizi u lidi. Ukdzu vam to na bézné situaci, urcité nechci véechny tyto podobné
situace hazet do jednoho pytle, takze mé neberte za slovo, ale jde mi jen o Uhel pohledu. Je situace, kdy se
vecer chystate do hospody, za svymi prateli, kamarady, zndmymi. Pfijdete do hospody, vsichni se na vas
hezky usméji, objednate si a sednete si ke stolu. Prohodite s par z nich par slov a po chvilce za¢ne situace,
kde lidem u stolu se za¢nou projevovat ega. Co tim myslim, bud jeden z nich vypravi jen o sobg, jak je vSe
Uzasny, co véechno zazil a tak dale nebo protipdl, téma prace na nic, zkratim to depresivni faze, vse stoji
za velkou backoru. No a ted sedite uprostred stolu, kde vidite, jak se kamaradi prekfikuji o to, kdo bude
vypravet, komu se stala horsi véc, kdo ma horsi zivot a nebo jak Uzasny je. Jedno ego prervava druhé. Co
udélate, jak se citite? Nevysava vam tohle energii? Nojo, a myslite, Ze lidé by se chtéli naudit mit uprimny
zajem? Popisu vam, kde z mého badani se da inspirovat, aspon k prvnim krokdim. Je doba, kde vsichni
rozumi souvéti ,neni ¢as ztracet ¢as”, véichni toho maji strasné hodné a méli toho jesté vic, takze nestihaji
a nestihaji, protoze kdyz budou mit ¢as, tak by je nékdo zacal honit, ze maji ¢as a pridaji mu praci, aby ten
¢as nemél. Tak si navykli taky rikat, ze nemaiji ¢as, ikdyz ho maji. Ach to je zamotany kruh... VSichni ti lidé,
ktefi se porad nékam honi a podjizdi vSechny na ddlnicich nebo okruhdach, ziji v obrovskym stresu. Kam
si myslite, ze to dospiva? Slyseli jste uz nékdy o pravidlu, ze 20% Uusili déla 80% vysledku? Proto, aby si
¢lovék splnit to co chce, se nemusi vibec nadfit, stac¢i se zamyslet a v naprostém klidu udélat ty spravna
rozhodnuti. Je k tomu jedno pfislovi, které kdyz zacnete chapat, zméni se vam pohled na zivot. V jednom
rozhovoru o tom mluvil ¢lovék jménem Mark Dzisara (2) — ,,zacit stihat, znamena prestat spéchat”. No ale
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ted uz zabiham do Uplné jiného tématu, chci se dostat k ¢asti, kterou chci nazvat startovni ¢ara.



Kapitola druha

PRVN| POLOCAS

To jak jsem zacal s timto tématem se odvijelo od mého chapani k souvéti, ze se lidé dostali v evoluci na
nejvétsitechnologicky vyspély stadium, ale vztahama, nebo jak se vztahy fesijsme bohuzel nékde v dobé
kamenny. V$e se odviji na zakladnim principu ,Utok nebo Uték", jen v par pripadech je tady rozum, ale pro
néj tady v tomto uspéchaném svété neni zatim prostor. Takze mé prvni kroky vedli k tomu, abych si to
véechno hodil na papir. Co tim myslim, no 2 velky A3, do stfedu jsem napsal VZTAHY a rdznymi Sipe¢kami
jsem se dostdval ¢im dal tim hloubéji v pochopeni tohoto slova. Jako jednu zcela nejzasadnéjsi Sipku jsem
udélal k sobé samému, co tim myslim? No pokud se ¢lovék chova k ostatnim lidem okolo neuctivé, tak ten
problém je ve vétsiné pripadd v ném. Kam tim mifim? Jde mi o to, abychom my lidé pochopili zcela jednu
zasadni véc, kterou hodné lidi nechdpe. Mam na mysli zodpovédnost. Ale ne zodpovédnost k ostatnim,
ale k sobé. Prevedu to na priklad, ¢lovék, ktery v sobé je naladény na negativni energetickou vinu, jak se
asi citi? Je uzavreny do sebe, s nikym nic moc nesdili, dokdze ho hned hodné véci nastvat, chova se
k ostatnim neuctivé?... Jaky takovy ¢lovék okolo sebe ma vztahy, jak ho lidé maji radi? Shodneme se, ze
par takovych lidi okolo sebe ma kazdy. Nevysavaji vam, tito lidé energii? Jako kdyby vy jste byli jejich
baterky a kdyz se s nimi bavite, tak odchazite vybiti s 10% baterky? Ja uz jsem si toto parkrat zazil a feknu
vam, moc ptijemné to neni. KdeZto naopak, jak se citite v pfitomnosti ¢lovéka opaéného typu? Clovék,
ktery prijmul zodpovédnost k sobé samému, kde nikoho nesoudi a ma rad sam sebe. Tohle m{ze pochopit
¢lovek, ktery ma rad sam sebe, protoze, kdo ma doopravdy rad sam sebe, tak ma rad lidi. To co je velmi
dulezité pochopit je, ze vSechno zacina od vas, Uplné véechno, nevim jestli je to dostate¢né pochopitelné,
ale nic se nedégje z jen tak, vSe je z ngjakého divodu. Nékdo si ma nad tim néco uvédomit, pfehodnotit,
a nebo se jen nechat vést tou spravnou cestou. Je velmi krasné vam tady prostrfednictvim textu predat mé
védomosti, které jsem nacerpal. Tato ¢ast o vztahu k sobé samému pokracuje nasledujicimi otazkami,
.pro¢?” proc¢ je to dilezité mit vztah k sobé samému, od kterého to zac¢ind? Umime se chovat k sobé
samému? U¢il nds to nékdo nékdy? Co to vibec znamena? Chovat se k sobé& samému je z mého pohledu
predevsim o takovych 8 bodech. Jako prvni je uréité bod -> umét poslouchat své télo, velmi naroéna
metoda na uvédoméni. Je to predevsim o tom, kdyz chci néco udélat, nebo jsem pritomen né&jaké situace,
se pozastavit a polozit si otazku, jak se citim? Jestli mi to ubira energii, stahuji se mi svaly, citim chlad,
unavu, nebo naopak energii, chut, teplo, dobry pocit. Tak se da rozeznat, jestli vam to za to stoji nebo ne.
Jako druhy bod je védét co je pro mé dobré, zkouset rlizné véci, jako prochdazka rano na nastartovani dne,
nebo ritudl v podobé kavy, cvi¢eni, sprchy, myslim tim, co je m{j startovaé, co mé nastartuje do toho dne
nebo jak se dokazu uklidnit, zklidnit. Toto téma je velmi dllezité, jelikoz jak jsme hodné ovlivnéni telefony
a modrym svételnym zarenim z nich, tak se totiz mize stat, Ze se probouzime velmi unaveni, cely den
nemuaZzeme nic délat a ztrdcime tu nejdrazéi véc a to je ¢as. Cim to maze byt? Tak tfeba uz od 5 hodiny
odpoledni se nam do téla zacina vyplavovat pomalu hormon melatonin, ktery je jeden z nejdilezitéjsich
pro nasi regeneraci téla a mysli. U7 jen hodina na telefonu pred spankem nam posunuje toto vyplavovani
hormonu az o hodinu. Ta nejvhodnéjsi doba na vyplavovani melatoninu je mezi 11 hodinnou vecerni az
1 hodinou ranni. Jak chcete pak startovat den, kdyz se probouzite unaveni. Treti bod je
Zdravé télo — Zdravy duch — Zdrava mysl, skoro vsichni vime co to znamena, ale jen to déld par z nas.
Jelikoz jsem sportovec a vétsinu mého zivota jsem stravil na travnaté plose, tak toto je zcela zasadni. Ve
z jidla/piti co date do pusy se vam nékdy vrati. Za mésic, pll roku nebo rok. Nefikam jist porad zdravé, to
je taky Spatné, nesmi to byt zadny extrém, vzdy harmonie, dat si taky to na co mate chut, ale jen z ddvodu,
né prejist se toho, ale uzit si tu chut, vychutnat si kazdé sousto. Kolikrat denné si nechate ¢as jen sami pro
sebe? Umét spravné dychat do celého téla vam okamzité nastartuje vas biorytmus téla, zklidni, za¢ne
pracovat |épe mozek a vy dokazete raciondlné se nad danym problémem zamyslet a vyresit ho efektivnéji
nez ve stresu. Ctvrty bod tu mam byt vdéeény za to co mam, ale nikdy né ,spokojeny“. Toto slovni spojeni
je mysleno tak, ze kdyz ¢lovék zacne byt spokojeny, uz vSechno mam, véechno je skvélé, vic nepotrebuiji,
tak za¢ne proces, kterému se Fika hniloba. | to nejkrasné;jsi jablko jednoho dne, kdyz se nechd na slunicku
se zkazi... Co tim myslim, kdyz se ¢lovék dostane do tohoto stadia, tak je hotovo, konec nic vic. Ale co kdyz
je vdécény za to co ma a najde si dalsi cil pro¢ by to mél zlepsit, umét se posunout, najit si novou zalibu,
pracovat na jesté vétsi harmonii, pochopeni ve vztahu, mensich cilt co si splnit spolu, to je za mé& néco co
nikdy pak nemuze skoncit. Jako paté pravidlo jsem definoval umét se pochvdlit, tohle je problém u vétsiny.
Umét se pochvalit, neni nic povrchniho, jak si vétsina mysli. Je to naopak obrovsky zdravé, pro nasi mysl.
Sesté pravidlo je v&dét své silné a slabé stranky, ted otdzka pro¢? K ¢emu by se ndm to mohlo hodit
v zivoté? Kazdy ¢loveék je ma nékde Uplné jinde, mlze se diky nim dostat k praci, ktera ho opravdu napliuje
a je v ni dobry? Jsme u predposledniho pravidla a to je mit se rad, jak uz jsme si o trochu vys$ definovali,
tak tohle je pfimo stavebni kdmen, v nasem zivoté. Bez néj nepostavime ani maly domecek nebo obrovsky
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hrad. Je to jako malta, aby to drzelo pri sobé. No a posledni osmé pravidlo a to je. Pfevedu to na priklad,
chodite nakupovat do obchodu? Jestli ano, tak pisete si vétSinou nakupni seznam nebo tam jdete prosté
nakoupit? Kdyz ten seznam nemate, tak mUize se stat, ze na néco tfeba zapomenete? Nebo koupite
zbytecny véci na vic, ktery se vam zkazi? Asi ve vétsiné pripadech semnou budete souhlasit. No a ted vam
polozim otdzku, kdyz si ten seznam napiSete, tak zapomenete na néco v tom obchodé? Spise ne, vidte.
No a mate sepsany svij ,nakupni“ seznam na svUj zivot, co si chcete splnit, kam v tom Zivoté chcete dojit?
Abyste na néco treba nezapomnéli? Jsou to cile, to je lidsky motor, pro¢ rdno vstdvat z té postele a ten
zivot si vysnit a pak ho doopravdy zit né jen prozivat, jak k tomu vétsinou je. Téchto par pravidel jsem si
definoval a na této cesté si potvrzoval, feknu vam jednu véc. Vétsina skvélych myslitell, uciteld, filozoftd
a prorokt spolu navzajem nesouhlasiliv mnoha vécech, pouze vjednom tomto bodé se vSichnijednoznac¢né
shoduji. Prectéte si co Markus Aurelius velky fimsky vladce fekl: ,zivot ¢lovéka je to, to co z ného udélaji
jeho myslenky“. Benjamin Disraeli fekl toto: ,VSechno pfrijde, pokud ¢lovék pouze pocka. Ja jsem se dostal
pouze dlouhou meditaci k presvédceni, ze ¢lovék, ktery ma jasné uréené poslani, ho musi dosahnout a nic
nemUze zabranit vali, kterd zGstava v existenci jeho naplnéni“. Ralph Waldo Emerson fekl toto: ,¢lovék je
obrazem toho, o ¢em cely den premysli“. William James rekl ,,nejvétsim objevem moji generace je, ze
¢lovék dokaze zménit svij zivot, tim ze zménime zplsob mysleni a také rekl, ze my se jen potfebujeme
chladnokrevné chovat, jako by ty zadané véci byly opravdové a ono se to spolehlivé stane opravdovym,
tim ze se dostane do takové spojitosti s nasim zivotem, ze skuteéné dosdhneme reality. Tak se to propoji
s vasimi zvyky a emocemi, ze nas zdjem bude tak veliky, ze bude charakterizovat nasi viru“. Také rekl toto:
~Pokud vam bude dostateéné zdlezet na vysledku, tak ho skoro zajisté dosdahnete. Pokud si prejete byt
bohati, budete bohati. Pokud si prejete néco naudit, naudite se to. Pokud si prejete byt dobfi, budete dobfi.
Jenom si ty véci potrebujete opravdu prat. Dejte tém pranim prioritu. A neprejte si ve stejnou dobu dalsi
stovku neporovnatelnych véci stejnou silou.” V Bibli budete &ist. Marek 9.23: ,pokud vé&ris, vse je mozné
tomu, pokud uvéris“. Doktor Norman Vincent Peale fekl: ,toto je jeden z nejlepsich zakon( vesmiru. Pral
bych si, abych ho objevil, jako velmi mlady muz, ale objevil jsem ho az v pokrocilém véku a povazuji ho za
objev, né-li m{j nejvétsi objev. Kromé mého vztahu s Bohem. A ten velky jednoduchy zakon struéné
a jednoduse Fika, ze pokud premyslite negativné, dosahnete negativnich vysledk(. Pokud premyslite
pozitivné, dosahnete pozitivnich vysledkd. To je jednoduchy fakt, ktery je zakladem Gzasného zakona
prosperity a Uspéchu. Ve tfech slovech UVER A USPEJES“. William Shakespeare to podal takto ,nase
pochybnosti jsou zradci a donuti nds prohrat to dobré, co bychom mohli ziskat, tim, ze nam nahanéji
strach bojovat“. George Bernard Shaw rekl: ,lidé vzdy svaluji vinu na prostredi, ve kterém jsou. Ja nevérim
na prostredi. Lidé, ktefi chtéji uspét v tomto svété, jsou lidé, ktefi jdou hledat prostredi k Uspéchu. A jestli
ho nemohou najit, vytvofi ho". A kazdy ¢lovék, ktery tento zakon objevil, si po uréitou dobu myslel, Zze on
byl ten prvni, kdo na to pfigel. ISME PRODUKTEM SVYCH MYSLENEK. Prvni krok, je pouze odvaha
presunout pozornost k sobé&. Piestat ukazovat ven, obvifiovat a oéekévat néco od druhych... Cetl jsem od
Anthony Hopkinse jeden krdsny text, rad bych ho zde citoval: ,,Opustte lidi, ktefi nejsou pfipraveni vas
milovat. Tohle je ta nejtézsi véc, kterou v zivoté musite udélat a bude to také nejdllezitéjsi. Prestante
ddavat svou lasku tém, ktefi nejsou pripraveni vas milovat. Pfestante vést naroéné rozhovory s lidmi, ktef{
se nechtéji zménit. Prestarite se setkdvat s lidmi, kterym je vase pfitomnost Ihostejnd. Vim, ze nas instinkt
je délat vSe, co mizeme, abychom ziskali uznani lidi kolem sebe, ale je to také impulz, ktery ndm krade ¢as,
energii, dusevni i fyzické zdravi. Kdyz se zaCnete ve svém Zzivoté projevovat zcela, s radosti, zajmem
a odhodlanim, ne vsichni budou pfipraveni vas nasledovat ve vasi ¢isté upfimnosti. To neznamena, ze
musite zménit to, kym jste, znamena to, ze musite opustit lidi, ktefi nejsou pfipraveni vas doprovazet.
Pokud jste vylouceni, urazeni, zapomenuti nebo ignorovani témi, kterym vénujete svij ¢as, nedélate si
laskavost tim, Ze jim nabidnete svou energii a zivot. Pravdou je, Ze tu nejsme pro kazdého, a ne kazdy je
tu pro nas. To je to, co déla zivot vyjimecnym, kdyz najdete par lidi, se kterymi jste opravdovymi prateli,
nebo je milujete, se kterymi mate opravdovy vztah. Budete védét, jak je to cenné, protoze mate zkusenost
s tim, co cenné neni. Cim vice ¢asu stravite snahou, abyste milovali nékoho, kdo toho sdm neni schopen,
tim vice ¢asu pak ztracite i tim, nez se ho zbavite, abyste se mohli spojit s nékym jinym. Na této planeté
jsou miliardy lidi a mnoho z nich vas potka na jejich drovni, se stejnymi vibracemi, zajmy i odhodlanim.
Cim menéi zlstanete, tim vice dovolite ostatnim, aby vés vyuZivali jako polétd¥, moZnost nahradniho
planu nebo terapeuta pro své emocni lééeni, tim déle zlstanete mimo komunitu, po které opravdu touzite.
Mozna, ze kdyz prestanete komunikovat, nebudou vas hledat. Mozna, kdyz se prestanete snazit, vztah
skondi.Mozna, ze kdyz prestanete posilat textové zpravy, vas telefon bude celé tydny tichy. To neznamena,
ze jste znicili vztah, znamena to, Ze jediné, co ho drzelo, byla energie, kterou jste vynaloZili, abyste ho
udrzeli. Neni to ldska, ale pritéz. Jen davate Sanci tomu, kdo si ji nezaslouzi... Zaslouzite si vic. Jsou lidé,
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kteri by neméli byt ve vasem Zivoté - uvédomte si to. To nejcennéjsi, co v Zivoté mate, je vas Cas a energie,
protoze oboji je omezené. Je to vase energie! Cemukoliv vénujete sv(ij ¢as a energii, to uréuje vasi existenci.
Kdyz si to uvédomite, za¢nete chapat, proc¢ vas tolik znepokojuje, kdyz travite ¢as s lidmi, ktefi vam
nevyhovuji, a na mistech nebo situacich, kde ani nechcete byt. Za¢nete si uvédomovat, ze nejdllezitéjsi
véc, kterou mlzete udélat pro sebe a pro vSechny kolem sebe, je chranit svou energii silnéji nez cokoliv
jiného. Udélejte ze svého zivota bezpeéné Utocisté, kde jsou povoleni pouze lidé, “kompatibilni' s vami.
Nejste zodpoveédni za zachranu nikoho. Nejste povinni kohokoliv presvédcovat, aby se zlepsil. Neni vase
povinnost existovat pro jiné lidi a vénovat jim svij zivot, kousek po kousku... Protoze pokud se citite
Spatné, pokud se citite povinni, budete zdrojem vSech svych problémd, obavate se jen, ze nedostanete
zpét laskavost, kterou jste ostatnim vénovali. Jedinou povinnosti je uvédomit si, Ze jsme panem svého
osudu a pfrijmout lasku, o které jsme presvédceni, Ze si ji zaslouzime. Rozhodnéte se, ze si zaslouzite
skutecné pratelstvi, opravdovy zavazek a naplnénou lasku. S pozitivnimi lidmi a dobrou energi...
Neztracejte Cas s lidmi, ktefi za to nestoji, zména vam poskytne lasku, respekt, $tésti a ochranu - to je to,
co si zaslouzite. Pockejte - jen chvili...A sledujte, jak se vSechno zadina ménit!* Anthony Hopkins. Toto
védéni nas pak v zivoté dokaze dostat k tomu jak resime bézné krizové situace utokem nebo Utékem. Je to
jedna ze zakladnich lidskych charakteristickych ryst z doby jesté primatd. Priklad s lvici na savané.
Predstavte si, Ze jdete po savané a najednou se proti vam objevi lvice. Jak zareagujete? Strach, uték, pocit
o zachranu zivota. Takze vas dobéhne a sezere. V zivoté je to u problému, ktery se vam nechce resit,
nékdo na vas fve a vy se tomu podate, nedokazete fict svij ndzor nebo vas svoji energii dokaze ovladat.
Tak ted uz zbyva jen Utok, rozebéhnete se proti lvici a zacnete s ni bojovat? Kolik takovych lidi uz prezilo?
Par jich urcité bude, ale jen par... V realném svéteé je to Utok, slovni prestrelka, kdy se ega biji, startujici lidi
na kterykoliv podnét mireny k nim. Jak to asi vypadalo v historii, snaha o mirové smlouvy, kdy se to snazili
lidé vy komunikovat? A co se nestalo pak...Smlouva ne smlouva, ego sem ego tam a uz se to bije kolik let...
Dnesni doba mi pfrijde, jako doba o lidskou mysl, média nas bombarduji strachem. Nojo, ale je tady jesté
jeden pohled na té savané s tou lvici..Mam na mysli rozum, nadechnout se, zapnout racionalni mozek,
ktery nemame dostatecné zatim rozvinuty, aby nam spinal v téch momentech hned. To je klid, rozhlédnout
se okolo a nedat na sobé védét strach, ktery ten druhy vyciti a vidét nejblizsi strom, na ktery se schovat
a prezit. V dnesnim svété je to chladna mysl, kterd vam ukaze cestu v krizovych situacich. No hlavné pfi
tom Cloveék uvidi, jak reaguje a co ma doopravdy uvnitf sdm sebe. Nebo tfeba domaci mazlicci, zkuste se
podivat na své domaci mazli¢ky. Jak si je ten dany ¢lovék vychova, takovy doopravdy ma ten ¢lovék vnitrni
charakter, oni ti maly krasni tvorové jsou odrazem toho clovéka, pozorujte nékdy rozmanitost téchto

Kapitola treti

POLOCAS

zvirat. Ti ktefi nemaji rad, délaji si co chtéji, neposlouchaji, jaky ten jeho pani¢ek ma Zivot? No ted uz
hodné zabiham do ¢asti, ktera je jesté vice rozmanitd nez jsem si myslel, o vife nepocinaje, to je snad na
celou kapitolu. Tuto kapitolu bych uzavrel tim, Ze jsem si udélal takovou velkou resersi o tomto tématu
a potreboval jsem si to néjakym zplsobem sesumirovat.

Jak tedy docilim toho, abych zachytil tak velmi obsahlé téma? No to byla velmi dlouze kladena moje
otazka. Z prvu jsem si rikal, ze by to nemuselo byt Spatné na toto téma udélat dokumentarni video, které
by popisovalo mé badani. No mél jsem to celkem hezky vymyslené, ze tam zachytim moje pohledy, které
pak sesumiruji do toho videa. Definoval jsem si opérny body. Prvni ¢ast méla byt ukazka toho problému,
a druha popichovani, kde bych ukazoval lidem, jak to myslim. Cilovku jsem si stanovil na 18-26 let. U toho
mné zlstala v hlavé jedna myslenka ,,skrze mé dovedu divaka k sobé&”. Zacal jsem tedy jakym si kruhem,
ktery pres jednoduché situace dovede Clovéka zase ke konci neboli zac¢atku a to je on sam. Nasledné
jsem diky zpétné vazbé dosel k myslence, kterad by dokazala popsat v jednotlivém chovani mnoho situaci
a Clovék by v ni mohl najit kus sdm sebe. Bylo to najit jednoduchou situaci, ktera mi umozni z réiznych
pohledd sdélit divakovi charakteristické rysy. Potfeboval jsem najit malickost v téch situacich, kde se
vétsina lidi potkava. Hlavni bylo, abych divakovi nechal prostor, najit tu situaci a nechat za né& mluvit
jeho zkugenosti. Casovy horizont byl 6-8 minut, coZ se mi pak podatilo naplnit. Sepsal jsem si tedy 10
jednoduchych situaci a z nich jsem vybral situaci u pokladny v obchodé, kde si lé¢i svij mindrak na starych
lidech. Jelikoz tam mazu ukazat ty jednotlivy pohledy chapani této situace. Dal jsem se tedy do ndmétu
a scénare a nasledné technického scénare. Tato ¢ast byla opravdu velmi naro¢na. Mél jsem vizi, netocit
film, ale natocit béznou situaci, kde dokazu lidem, to jak se chovaji. Pres 8 krat prepsany namét, az po
4 prepsany scénar jsem se konecné pres konzultace s jednim kluc¢inou z Brna co piSe divadelni hry dostal
k tak néjak slusnému zakladu, ktery se postupné formoval do findIni verze. Nojo, tak scénar bych mél,
namét taky a technicky scénar tak téz. Tak a ted prisel ten bod, kde se to lamalo.
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DRUHY POLOCAS

No narazil jsem na kdmen Urazu. Jak si asi mGze ¢lovék v dobé korona-virové situace, kde byl v té dobé
naprosty lockdown a psali jsme papiry na prejezd mezi okresama usmyslet, ze natodi film. Jo asi si fikate,
to je Silenec, vzdyt ho zavrou. Jo i tomuto presvéddéeni jsem ve své hlavé celil, ale pak jsem si vzpomnél na
mé zivotni situace, kde heslo ,,zivého mé& nedostanou” provazelo po celou dobu nataceni, upfimné nevim
jak bych zareagoval, kdyby na mé nékdo zavolal policajty, a ty mi polozili otazku, jak je mozné, Ze nataéime
v tom nejvétsim lockdownu, kde si lidé nemUdzou ani koupit détské obleceni v kramu. Jo nékdy ¢lovék
prosté musi délat véci, které nebyli Uplné v rdmci protikoronavirovym opatfenim, aby vytvofil bakalarku.
No co tak tedy zpatky na zacatek, vée jsem mél v papirové formé pripravené, ale to bylo asi tak vSechno.
Po dalsi konzultaci, jsem si uvédomil, Ze tyto role mi nezahraji obycejni lidé a ze potfebuju poprvé do
svého filmu sehnat profesionaly. Co ted znal jsem jednoho kamarada, ktery hral ve filmu, takze ten byl ma
prvni volba, bohuzel nedovoldno... No ¢as mé celkem tlacil, mél jsem posledni mésic do ¢asti, kde jsem
to mél odevzdavat. Celkem velky tlak, ale co uz. Popadl jsem telefon a zacdal volat do divadel co znam od
Broumova az po Plzen no a hele, potom co jsem se dovolal do par divadel a u nékterych mé tak trochu
slusné poslali do ,h3je" tak jsem se dostal k Plzeriskému divadlu, tam to zvedla mild pani, kterda mé poslala
taky do hdje, ale j& se nenechal. Rekla mi, at se ozvu za dva dny a néco vymyslime. No s timhle jejim
rozhodnutim jsem nemohl skondit, moje bakalarska prace vysela na rozhodnuti neznamé pani, kterou
jsem nikdy nevidél. Jo skvély pocit feknu vam. Skon¢il jsem u volani do Narodniho divadla v Praze, tam
jsem hledal kontakty, taky jsem se dozvédél, co je to ¢ino hra, jo feknu vam, to bylo néco. Po dvou dnech
mi cinknula pfipominka ,Plzen divadlo zavolej* a ja volal, ale nedovolal... Nastésti mi ta mild pani zavolala
zpatky aja se s ni domluvil, fekla, Zze za to uzavieme dohodu o spolupraci s moji fakultou, ze uz o to dlouho
uvazovala a chtéla to udélat. No tak jsem si v patek jel vybrat herce, se kterymi jsem se i vidél, domluvil
se na par terminech a spustil toto velké dobrodruzstvi. Mél jsem ani ne 5 dni na pfipravu vseho, herci,
mista, catering, ¢asovy harmonogram, zvuk, na véechno sam. Fakt dékuji zvlasté dvou lidem, jeden je
Martin Hromadka, ktery mi pomahal se zvukem, o ktery jsem se diky tomu nemusel starat a Lukasovi
Pilcovi o vytrvalost pfi hledani obchddku. Protoze to byste nerekli, jak je to ndro¢né sehnat v takové dobé
kramek, kde vam dovoli natacet a je$té k tomu uzaviou krdam v bézném provozu. No po asi 25 kramku, kde
nas odmitli a za dva dny se mélo natadet, tak jsem to nemohl vzdat, herci byli vybrani, jen mista moc ne.
Den pred natacenim jsem hercdm asi okolo 18:00 hodiny posilal program, kde a v kolik to tedy nasledujici
den bude. Jo po tomto rozhodnuti vysel mdj film na jediné scéné a to byl vietnamsky obchldek, kde
jazykova bariéra byla zfetelna. Predstavte si to, jedete natacdet film a nejste si fakt jisti, jestli ten obchtdek
fakt dopadne nebo ne, jelikoz jak jsou ti lidé z vychodu mili a hodné usmévavi, tak vam na véechno
prikyvuji a vy nevite, jestli to mysli vazné nebo s nimi obchodujete. Nataceci den probihal doopravdy,
jak jedno velké dobrodruzstvi, od rdna az do vecera. Ty chvile stravené pospolu byly nezapomenutelné,
je fakt velky rozdil pracovat s herci, ktefi se narodili na to byt herci, a ne s mymi kamarady, jako tomu
bylo doted, ktefi to berou, jako srandu a ty scény se musi pretacet pak na x krat. Jo tohle je opravdovy
rozdil. Jsem velmi vdé¢ny za lidi, ktery mam okolo sebe, ktery mam opravdu rad a vazim sijich. At to bylo
od prvniho dne, kdy jsem dostal tuto myslenku k realizaci, az po ten posledni, kdy ze zpétnych vazeb
mUzu doupravovat posledn{ véci na videu. To nejddlezitéjsi, co jsem chtél touto bakalarskou praci predat
prostrednictvim svych odi je, ze lidskost je stdle jesté zadarmo. At uz si uvédomi nékdo na tomto videu
aspon jeden charakteristicky rys nebo se nad tim jen zamysli a uvidi tam téch x skrytych rys vice. Tak je
to dobre. Ale co je dobrfe a co neni, tento text chci ukondit citaci mého oblibeného umélce Milana Knizaka:
,Umeéni je predevsim o pokore... Jestli jsme pokory schopni, jestli mame dostatek talentu, aby nase pokora
meéla smysl. To uz se ale umélec, kdyz néco déld tak se na to nepta..Nemél by se na to ptat, a nepta se
jestli jeho prace ma smysl. Vychodni ndbozenstvi fikaji, ze mame pracovat a ne se ptat po vysledku nasi
prace. Mame jen pracovat usilovné a s nejvétsim pracovnim nasazenim. A nemame se ptat, zdali to, co
délame je dllezité, jestli to ma byt ohodnoceno. Jaksi vysledek, protoze vysledek je odména, ta ma byt pro
nas méné dllezitad nez proces prace samotny. A tohle je uméni. Umélec se ma ptat na to, zadali odevzdal
dostatek ¢asu a dost sam sebe do toho dila. To je uméni...”

Toto je nadherné souvéti, diky kterému si uvédomuji to obohaceni, co mé to dalo a kam jsem pfi té cesté
az dostal anebo jesté tfeba dostanu. Koronavirova situace nam dala moznosti, podivat se sami do sebe
a popremyslet, jestli jdeme spravnym smérem. Vztahy jsou to jediny co tady dokdaze pretrvat x generaci,
tak na né nezapomernte. Nebo teda nezapomerite na sebe.

Milan Nemes$ 2021
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NAMET

EMOCE NEBO ROZUM, brat nebo nebrat si véci osobné

Mista: Porada firma, auto, obchod, parkovisté pred obchodem a bytovka
Postavy: pokladnik, stary par, 40 leta pani, 3 mladi kluci 20 let, 5 neutralnich lidi, jako kulisa

Nameét:

Uvod, ptedstaveni postav:
1. Predstaveni
Vidime, jak je na poradé ve firmé 40 leta pani, ktera sedi v koutu rohu. Chce fict sv(j
nazor na danou véc, ale nikdo ji neslysi, pres jeji zajem, jako by se utlumilo jeji okoli, vSe
ztichlo, kde by byla slySet jen ona. BohuZel by ji nikdo neposlouchal, byla by, jako
v néjaké své bubliné. Jako kdyby chtéla fict néco, ale neslo ji to. A v tu chvili ta porada
skonci a ona sedi sama v té mistnosti. (je jen néjakou ¢arkou na papire, kde
v korporatnim svété jeji ndzor nikdo neposlouchd). Shali si véci co ma na stole, jsou tam
pfipraveny plany na to, jak celou tuhle spole¢nost vylepsit, ale nikomu je
nefekla...Smutné odchazi.

2.Ptedstaveni

Situace v auté, kde spolec¢né jedou 3 kamaradi. Jeden z nich, ktery je velmi tichy, hodné
poslouchd a vnima ty druhé dva kamarddy, jak se mezi sebou bavi. VZdycky jen pfikyvne.
V hlavé si pfedstavuje, jak by vypadal jejich rozhovor, kdyby kazdej mluvil o nécem jiném,
ale navzajem by si prikyvovali. Jak by to asi vypadalo. Maji oba dva upfimny zajem se
dozvédét, jak se ten druhy citi, jak se ma? Tenhle cely monolog se mu odehrava v hlavé,
kde na konci se ho fidi¢ zeptd, jestli by byl hodnej a jel mu pomoc se sekanim dfivi, ale
nejdrive musi jet néco nakoupit do obchodu.

2. Predstaveni

Pan profesor, kterého vidime ve své pracovné si bere knizky z jeho stolu, tam vidime
vétsinu knizek, o psychologii, vnitfnim klidu, staré filozofické knizky od ,,Marka Aurélia
Hovory k sobé samému®. Tyto knizky si vloZi do staré aktovky a odchazi zamknout jeho
auto, on ji chyta za ruku a dava ji na ni pusu s krasnym pohledem v ocich. Ona mu
opétuje lasku.

Cely déj zacina v obchodé u pasu a bude seskladan z prostfih( jednotlivych postav. Je tam
tedy fada lidi, ¢ekajici na zaplaceni. Prvni stoji u pokladny stary par (profesor s jeho Zenou),
pak nase smutna 40 leta pani a za ni jsou ti dva kluci 20 leti, nasleduje uZ jen neurcity pocet
neutralnich lidi.

U pokladny dojde k incidentu mezi starym parem a prodavacem. Situace se sebéhne velmi
rychle, stary par, ktery plati kartou, tak s ni neumi zachazet (je vidét, Ze tak plati poprvé).
Stara pani pana profesora vkladd omarkované véci, co si koupili do tasky v koSiku a my
vidime, jak pan profesor vytahuje platebni kartu, a chce s ni zaplatit. JenZe tady je ten
problém, nikdy to pfed tim nedélal, tak se spolecné se svoji pani zeptaji pokladniho, jak maji
zaplatit. Pokladni arogantné odpovida ,tohle musite zmacknout a tady napiSete pin kéd“
(otaci na né platebni terminadl). Pan profesor se na néj podiva upfimnym pohledem, ale

Obr. 2 ndmét
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SCENAR

Milan Nemes

BAKALARKA

Rezijni scénar

Osoby a obsazeni

Hlavni postava 1 30letd pani.......c.ceeeeverrensene KUCHINKOVA KLARA
Hlavni postava 2 20lety chlapec.........ccceeeuueenee. PEPA BANOVEC

Hlavni postava 3 prodavac.. MARTIN ZAHALKA
Hlavni postava 4 stary pan profesor.................. KREJSA MILOSLAV
Vedlejsi postava kamarad 1,2................... Lukas Pilc, Martin Zelman
Vedlejsi postavy firemni kolegové............... Milan Pavlis, Vitézslav Koutny,

P¥ibéh je zasazen do roku 2019 Casové rozpéti — 1 den (ve téech hodinach se vie
odehraje)
Pozniamka: Datum nataceni

C-celek PC- polocelek PD-polodetail D-detail

OBRAZ 01.

PORADA VE FIRME
01.
C
Kamera je ze zacatku stolu je to Sum bavicich se lidi, o rozsiteni firmy, kroky,
najezd ke stolu, kde vidime nalévani si sklenice vody
vSechny sedét u jednoho stolu.
Manazer je v cele, nase hlavni
postava 40leta pani je na kraji
stolu, kde pted ni lezi taska.
02
PC
Za 40letou pani, ktera je jakoby Sum bavicich se jejich kolegtl, preivavajici se

odstfihnutd od vSech na kraji stolu. | |navzajem, vidime, jak se rozhoduje, jestli ukaze
Kamera se udéla za ni oblouk. Ona | |svoje napady

pozoruje, jak vSichni vymysli
plany. Kamera za ni v pohybu
ptejizdi vic ke strané, kde vidime
dvé slozky v taSce zasunuté,
pojmenovany nové plany rozvoje.

03.

D

Na jeji ruce, které chtéji vytahnout | | Utlumeni okoli, kde slySime jeji dech a tlukot
z tasky jeji vytvorené nové plany, jejiho srdce, po vraceni slozek do tasky se zase

ale tam vidime, Ze to zase vrati, pii | | opét ruch okoli vrati
pohledu na ostatni. (kamera jede od
rukou k hlavé a zase zpét)

Obr. 3 scénar
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ROZHOVORY

Rozhovory a dialogy k Bakalarce

1.-2. zabér Sum bavicich se lidi ve firmé: MoZny komentat, jak rozsifovat firmu, jak by
se mohla zvétSovat, podle jakych pravidel se to musi a nemusi délat, Ze je
to dobry a Spatny napad ->>>>> Cista improvizace

4. zabér Sum bavicich se lidi ve firmé: hlasity prekfikovani se navzajem, kdo kde
kdy prijde o zisk a jak na tom muZou profitovat. ->>>>> imrovizace

6.-8. zabér Kamarad 1 fidi¢: Hele ten borec, co bydli vedle nds, neni néjakej divnej?
Kamarad 2 spolujezdec: MyslisS ten, jak na nds minule fval, at mu
nejezdime na travnik?

Kamarad 1 Fidi€: Jojo, to je on. No tak normalné on si Sel ztéZzovat
nasim...chapete to?

Kamarad 2 spolujezdec: Podal bys mi bundu z kufru? Diky

Kamarad 3 HL. hrdina: Jo jo.

Kamarad 2 spolujezdec: CoZe on si fakt Sel ztéZovat k vasim jo??? Co mu je,
vzdyt uz tam nejezdime...Co jim teda fekl?

Kamarad 3 HL. hrdina: Tam dojde k myslence, jak by vypadal, rozhovor
mezi jeho kamarady, na prednich sedackach, kdyby kazdého z nich
NEzajimalo co ten druhy rika.

9. zabér Kamarad 3 HL. hrdina: (vymysleny rozhovor z jeho hlavy) 1.Ja jsem
nedavno byl u kamarada, co ma fakt pékny auto...Hochu tos mél vidét, ty
sedacky, kdybys si tam sedl... 2. No, a? 1. Ten volat, kdybys ho drzel, to bylo
tak skvély... 2. Dobre. 1. Pak jsme jeli se projet a najednou on pfidal a
hochu to ma tah, to si nedovedes predstavit...2. Hmmm 1. To bych jednou
chtél vlastnit, dokazu si to predstavit Ze mi fika pane (hahaha)...2. To jo né
1. To neni jak tohle, koukej ja pfidam a nic to nedéla... 2. No (polo-Usméch)

Kamarad 2 spolujezdec: Hej mluvim na tebe, nechtél jsi taky vystoupit??
Kamarad 1 fidi¢: Nemohl bys mi dneska jesté pomoct na chaté se direvem?
Ale jesté musim na nakup.

Kamarad 3 HL. hrdina: Jo rad ti pomQzu. Stejné nemam co délat.

Kamarad 2 spolujezdec: N6 dobre, tak se méjte fajn.

16. zabér Kamarad 1 fidi¢: Pardén, omlouvam se.
40 leta pani: Vpohodé, nic se nedéje.
18. zabér Pokladnik: Budete platit kartou? (takovym né uplné pfijemnym hlasem)

Pan Profesor: Ano...(beznadéj)

20. - 21. zabér Pan Profesor: Jak se s tim plati?
Pokladnik: Tohle musite zmacknout a tady napisete pin kéd...(arogantné)
23. zabér Pan Profesor: Jak to mam smazat, aby to napsal znovu?
25. zabér Pan Profesor: Prominte mi, sbohem.
27. - 28.z4bér Pokladnik: Budete taky platit kartou? (vtipalek)

40 leta pani: Né zaplatim hotové.

29. - 30. zabér Kamarad 1 Fidi¢: Zaplatim kartou.
Pokladnik: U vas to urcité nebude problém ,hahaha“
Kamarad 1 Fidi¢: Se pousméje a souhlasi s nim ,hahaha“ to ne.

Obr. 4 scénar rozhovory
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FOTO Z PLACU

Obr. 4 vlastni
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Obr. 6 vlastni

7
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Obr. 7 vlastn
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Obr. 8 vlastni

Obr. 9 vlastni
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English resume

| created this work because | became interested in interpersonal relationshi-
ps. How people treat themselves or others. Everything | want to say through
this work is shown in a simple situation where these interpersonal charac-
teristics can show themselves. Such as attacking or running away. My point
of view is that we are very advanced in technology, but relationships are
somewhere at the stone age level. We don‘t know how to solve them, build
them, or worse take care of them.

The reason why this topic appealed to me is because of my previous video
and my interest to gather information and learn to be a better person. One
learns throughout life, and this can be my stepping stone where | used all
the information | gathered to create a video that describes these character
qualities in simple situations. I'm talking about attack, flight and reason. This
time we live in is very much influenced by this problem. That's why | wanted
to show it to the audience in a situation at the store and demonstrate the
behavior of the people around us.
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