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Bakalarska prace

Kolekce reagujici na aktualni vyvoj mody a prinasejici vlastni autorsky pristup

Aktualni vyvoj médy a odévniho prumyslu posledni rok dost ovlivnila celosvétova virova pandemie
Covid-19. Nastup pandemie spolu s naslednymi bezpecnostnimi opatfenimi, jako jsou rdzna ome-
zeni v moznosti prace, pohybu ve spole¢nosti a setkavani se s jinymi lidmi (kromé rodiny) ukéazaly,
mimo jiné, dlilezitost socidlniho pusobeni odévniho svéta ve spolecnosti. Pfed karanténou navstéva
obchodU predstavovala urcity zpusob spolecenské kulturni aktivity. Zajem o médu byl veden
potfebou prosadit se prostrednictvim odévu ve spolecnosti.

Po roce izolace se ukazuje urcity nezajem o sebeprezentaci odévem a tim o odévni pramysl| obec-
né. A tak timto mdda aktualné na néjakou dobu prestala byt socialnim zajmem. Stala se zajmem

jedince vychazejici z vnitfnich psychickych potreb.

Na této bakalarske praci jsem pracovala po celou dobu pfisného zakazu setkavani se nebo
vyjizdéni z vlastniho okresu. Pravé proto jsem tak méla moznost, po celou dobu, sledovat
pravdivost meé myslenky o rezimu, pohybu a meditaci, které by méli vést mladého ¢clovéka ke
zdravému télu i zdravé dusi. Cim nafizeni a zakazy statu rostly, tim vice se mi tato teorie po-

tvrzovala jako funkéni. Sama jsem si nastavila rezim prace, pohybu, spanku a meditace.

Béhem tohoto rezimu jsem dodrzovala radnou hygienu a kultivovany vzhled pripodobnujici se
vzhledu ¢loveka, ktery jde navstivit galerii, divadlo aj. Vysledkem vSak nebylo to, Ze bych se
citila lepe. Pocity byly stale stejné bezmocné neprijemné. Rozdil nastal v obecném vysledku
kvality spanku, zdravého téla bez bolesti a mého vykonu v praci.

Praci jsem stihla predcastné a béhem dodrzovani tohoto rezimu jsem neméla bolesti zad a

nohou. A diky meditaci jsem nabyla spousta energie.

Rozhovory, ankety a studie mé vedly k finalni kolekci odévu, ktera se snazi poukazovat na
novy zivotni styl uceny pro mladeho clovéka, v obdobi karantény. Styl, ktery by mél vést ke
zdravému pristupu k zivotu v case izolace.

Postupem Casu se pro mé myslenka této bakalarska prace stavala osobnéjsi. Sama jsem bo-
jovala se smyslem meé prace, prehodnocovala extréemni napady a postoje k sobé i oboru, kte-
ry studuji. V prubéhu modelovani, sSiti a feSeni vizualni stranky mé prace jsem dosla k zavéru,
ze dodrzovani rezimu, meditace, sebelaska a péce o ducha, vedou ke spokojenosti. Ackoliv
plna spokojenost nikdy nemuze byt dosaZzena, neni-li souCastné pritomny pocit vycerpanosti,
lenosti, unavy, ,rozkladu® a vSeobecny pocit bezmoci.

/ této meé prace se tedy nestal “navod” na lepsi Zivot v karanténé, jak jsem puvodné zamys-

lela, ale vizualizace procesu mysli clovéka béehem karanteny.




































