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1. CIL PRACE (uved’te, do jaké miry byl naplnén):

Autorka v uvodu DP uvadi nasledujici cile: ,, Cilem vyzkumu bude Zjistit uroven Zivoiniho
stylu a stravovacich navykii iicastnénych respondenti. V druhé vyzkumné cdsti, kde byl
uskutecnén vyzkum skrze Fizeného rozhovoru, se zabyvame Zivotnim stylem malych
sportoveu™ (s. 6) Uvedené cile se vztahuji k praktické ¢asti prace a jsou naplnény na trovni,
jez je popisovana v daldich ¢astech posudku. Cile pro teoretickou &ast diplomniho tkolu
nejsou uvedeny.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (niroénost, tvardi pristup, proporcionalita teoretické
a vlastni prace, vhodnost priloh apod.):

Price je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoretickd ¢ast je strukturovana do sedmy kapitol. ve kterych je zpracovana
problematika, kierou autorka povazuje za stéZejni ve vztahu k tématu prace. Jednotlivé
kapitoly jsou dale roz¢lenény do mnoho dalsich podkapitol.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé kapitoly. Tyto kapitoly maji empiricko vyzkumny charakter.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spravnost citace a odkazi na literaturu,
graficka uprava, prehlednost ¢lenéni kapitol, kvalita tabulek, grafi a piiloh apod.):
Prace je po strance formalni zpracovana na odpovidajici trovni. Kapitoly a podkapitoly

jsou znaceny pichlednym zpisobem. Odkazovani na informaéni zdroje je realizovano

obecngj$im zplisobem (v nékterych pasazich textu napt. 2.4 je informacni zdroj uveden az na
konei cel¢ podkapitoly, nékde informacni zdroj zcela chybi — podkapitola 2.4.1; 2.5 atd.. dale
chybi pfesné citovani definic. napt. s. 15 atd.). Jazykovy projev odpovida pozadavkum na
diplomovou praci. Vysledky vyzkumu jsou prezentovéany prostiednictvim vysecovych erafi
a tabulek.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z diplomové price, silné
a slabé stranky, originalita myslenek apod.):
V DP ocenuji a kladné hodnotim:
~ Logikou strukturu textu.
» Komplexni pohled na problematiku zdravého Zivotniho stylu.
~ Relevanini informace z problematiky zdravého Zivotniho stylu v détském véku.
» Dotaznik vlastni konstrukce (po obsahové strance srozumitelna formulace otazek).

Podnéty a pripominky ke zpracovini DP:
» Nedostatetné a nejednotné odkazovani na informacni zdroje.
# Obecngjsi formulace hypotéz. chybi diléi hypotézy.
~ Vyskyt obeené naformulovaného udaje kvantifikovaného charakteru ..nejcastcji®
vdotazniku (Co znamend/co je mozné si predstavit/ pod pojmem -hejéastéyi
snidam/vecerim?).




Celkovy komentdr k hodnoceni DP:

Na problematiku zdravého Zivotniho stylu je nahlizeno z komplexniho hlediska.
V textu jsou uvedeny relevantni fakta ze sledované problematiky. Je nutno ocenit, 7Ze
diplomantka se v tak $irokém a odborné naro¢ném tématu dokézala pInohodnotné zorientovat.
Nékteré kapitoly maji charakter samostatného tematického celku bez navaznosti na hlavni
problematiku diplomniho tkolu (jedna se piedevsim o Kkapitoly popisujici zdravi,
determinanty dravi. definovani nemoci, charakterizujici poruchy pifjmu potravy). Nekteré
kapitoly jsou dle mého nézoru zbyte¢né déleny na mnoho dalsich podkapitol. tim dochazi
k atomizovani textu.

Ve vyzkumu bylo postupovano dle vieobecnych zasad empirického vyzkumu
kvantitativni jevi. Nékteré oblasti projektu vyzkumného Setfeni (metodiky vyzkumu) by
zaslouzily vétsi propracovanost (formulace vyzkumného problému, popis jednotlivych
proménnych vyzkumu, formulace dil¢ich hypotéz atd.). V dotazniku jsou otdzky uvedeny
srozumitelnym zplsobem. Za podnétné pro ilustraci zplisobt napliiovani zdravého Zivotniho
stylu u déti je mozné povazovat zaveéry z fizenych rozhovora.

7 komplexniho hlediska je diplomova prace vypracovana na odpovidajici urovni.
Velkym nedostatkem. ktery nelze piehlédnout. je nedostate¢né a nejednotné odkazovani na
informacni zdroje. Praci povazuji za obhajitelnou.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI
OBHAJOBI:
» Jaké jsou (mohou byt) nejcastéjsi piekazky v rozvoji zdravého Zivotniho stylu u deti
v podminkach zakladni skoly?
» Co z vysledkl vyzkumného Setieni Vas nejvice zaujalo?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné velmi dobFe, dobFe, nedoporuuji k
obhajob¢):

VYBORNE

Datum: 4. 6. 2021 Podpis: Michal Svoboda

Pozn.: Pii nedostatku mista pouzijte zadni stranu nebo prilozeny list




