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Studentka Anna Suchankova se ve své bakalarské praci vénuje tloze fyzioterapie v lazeriské [eécbé
komplikaci diabetes mellitus. Prace je logicky ¢lenéna, text je &tivy, na vysoké odborné arovni. V
teoretické ¢asti popisuje typy diabetu a jeho komplikace a moznosti [eCby vCetné lazenské. Prakticka
cast sestava ze 6 kazuistik, pomoci kterych studentka hodnoti efektivitu lazernské IéCby u pacientt s
diabetem 2. typu. Ocenuji schopnost studentky srozumitelné vysvétlit studovanou problematiku,
vyjadfit svlj vlastni nazor a navrhnout dalSi Ié€ebné opatieni. Déle vysoce hodnotim, Ze studentka
opakované zminuje nutnost zodpovédného pfistupu pacienta k |é€bé a potfebu komplexniho pfistupu
k 1é¢bé diabetu a jeho komplikaci véetné dikladné edukace a psychologické podpory.

Otazky pro studentku:

1.V praci uvadite nezbytnost pohybové 1é¢Eby u diabetikld. Jaky byste doporucila pomér
aerobni/anaerobni pohybové aktivity u diabetika s mirnou obezitou, ktery nikdy pravidelné
nesportoval? Event. jaky byste mu navrhla pohybovy plan?

2. Pacient z prvni kazuistiky b&éhem 14denni lazeriské |éCby zhubl o 5 kg. Jaky je doporuceny tydenni
Ubytek hmotnosti u téchto pacientu?
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