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1 Or}n ainl Z pracovant baka a,r S e prace , pocet bodu hodnoceni
vyplnte u prace teoreticko-empirické i prace teoretické 30 28
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 3 3
1.2 | Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifika¢ni prace 5 5
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1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
Uvod (obsahuje aktualnost tématu, zabyva se teoretickymi
1.5 | vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a 7 5
nevyieSenymi otdzkami, popis problému)
Odborna troven textu ( piehled minulé i soucasné literarni reSerSe
16 ke sledované tématice v Ceské i cizojazy¢né literatuie, prace 5 5
‘ s cita¢ni a bibliografickou normou, vhodnost a relevantnost
Cerpanych zdrojli, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost)
¢ IR SRt Maximalni Bodové
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2.2 | Vhodnost a relevantnost Cerpanych zdroji 4 4
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U o - irické &asti Maximalni Bodové
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3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 6 6
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledkd, prakticka aplikace vysledkid prace 5 2
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti vyzkumnych otazek,
3.7 . . ; A~ 7 6
problémd, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
33 Zaveér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, doporuceni pro 5 5

praxi a dalsi vyzkumné Setfeni)
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Zhod ¢ tické bré Maximalni Bodové
4 odnocem feoreticke prace . pocet bodi | hodnoceni
vyplnte pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3 65
4.1 | Odborna uroven textu 10
4.2 | Vybér materialt a zdroji- vhodnost, relevantnost, obsahova souvislost 20
4.3 | Analyza a interpretace dokumentd, dat 20
Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor
hlavnich vysledkd, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek, vyzkumnych
44 L. P . L 10
problémd, vlastni ptinos, pohled autora k problematice doporuceni pro
praxi a dalsi vyzkumné Setieni, porovnani s ostatni literaturou)
45 Zavér (obsahuje shrnuti vSech argumentt z diskuze, komu je text 5
"~ | ur€en, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumné Setieni)
5 Prinos kvalifika¢ni prace, navrhy a opatieni pro praxi 5 5
vypliite u prace teoreticko-empirické i prace teoretické
Dosazitelné Celkové
Celkovy pocet ziskanych bodi bodové bodové
maximum hodnoceni
Prace teoreticko-empirickd 100 86
Prace teoreticka 100
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné klasifikace
Pocet bodu Klasifikace
100 - 90 vyborné
89-79 velmi dobte
78 - 68 dobte
67 a méné nevyhovél
Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)
Doporuduji Doporutujp§ vyhradou Nedoppfutuji
Vysledna klasifikace : velmi dobie
Datum: 10.05.2021 Podpis:

Otazky, pripadny komentar k bakalarské praci vypliite vzdy pri sniZeni bodového ohodnoceni
a to na dalsi stranu posudku.
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PredloZzend prace splfiuje poZzadavky pro zpracovani bakalarské prace.

Autorka naprosto prehledné vysvétluje vyznam dorsolumbalni fascie pro pohybovy aparat

Clovéka s vyuzitim kvalitné nactené zahrani¢ni literatury pfednich svétovych autord. Vyuzitim
kinematické analyzy dostava prace naprosto jiny rozmér v hodnoceni efektu terapie i natolik cenéné
zpétné vazby pro pacienty. Vyzdvihuji preciznost nastaveni metodiky prace i samotného vyzkumného
Setfeni.

Autorce bych dala nékolik doporuceni tj. Ukoly a cil prace nejsou v praktické ¢asti jednotné
nastaveny. V Gvodu, metodice a zavéru prace ma jiné obsahové sdéleni pro pfiklad:

1. Cilem této prace je zhodnotit, jaky vliv ma cilené cvi¢eni ovliviiujici dorsolumbalni fascii ve smyslu
posturalni stability.

2. Hlavnim cilem této prace je posoudit vliv fascie pfi segmentalni stabilizaci patefe, zejména v
bederni oblasti.

3. Hlavnim cilem bakalaFské prace bylo ovéfit teoretické poznatky a nasledné se je pokusit aplikovat
do klinickeé praxe.

Vyuzivani zkratek predevsim v hypotéze 1: ,,Pfedpokladam, Zze ROV1 bude stejny jako ROV3,, neni
pro pochopeni Uplné stastnou volbou a doporucila bych rozvést.

V metodice prace chybi informace jaké ¢asové rozmezi bylo mezi 1. a 2. méfenim. Pozice v ramci
cviCebni jednotky by zaslouZzily vlastni fotodokumentaci v samotném postupu mefeni. Zavér
neobsahuje shrnuti vSech argumentl z diskuze, doporuceni pro praxi a dalSi vyzkumné Setfeni.

,,Vysledky prokazuji vliv dorsolumbalni fascie na celkovou stabilizacni funkci patefe, vzhledem k
upinajicim se bfiSnim svalu a svalu zad.,, Zkuste vysvétlit vzhledem k hodnotam z gyroskopu.
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Autorka naprosto přehledně vysvětluje význam dorsolumbální fascie pro pohybový aparát
člověka s využitím kvalitně načtené zahraniční literatury předních světových autorů. Využitím kinematické analýzy dostává práce naprosto jiný rozměr v hodnocení efektu terapie i natolik ceněné zpětné vazby pro pacienty. Vyzdvihuji preciznost nastavení metodiky práce i samotného výzkumného šetření. 

Autorce bych dala několik doporučení tj. úkoly a cíl práce nejsou v praktické části jednotně nastaveny. V úvodu, metodice a závěru práce má jiné obsahové sdělení pro příklad:

1. Cílem této práce je zhodnotit, jaký vliv má cílené cvičení ovlivňující dorsolumbální fascii ve smyslu posturální stability. 

2. Hlavním cílem této práce je posoudit vliv fascie při segmentální stabilizaci páteře, zejména v bederní oblasti.

3. Hlavním cílem bakalářské práce bylo ověřit teoretické poznatky a následně se je pokusit aplikovat do klinické praxe. 

Využívání zkratek především v hypotéze 1: ,,Předpokládám, že ROV1 bude stejný jako ROV3,, není pro pochopení úplně šťastnou volbou a doporučila bych rozvést.

V metodice práce chybí informace jaké časové rozmezí bylo mezi 1. a 2. měřením. Pozice v rámci cvičební jednotky by zasloužily vlastní fotodokumentaci v samotném postupu meření.  Závěr neobsahuje shrnutí všech argumentů z diskuze, doporučení pro praxi a další výzkumné šetření.

,,Výsledky prokazují vliv dorsolumbální fascie na celkovou stabilizační funkci páteře, vzhledem k upínajícím se břišním svalů a svalů zad.,, Zkuste vysvětlit vzhledem k hodnotám z gyroskopu.
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