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Nechte déti prichazet
ke mn¢ a nebrante jim

vzdyl prave takovym
palri Bozi kralovstvi.
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Moudre a jasné o tom, jak maji dobfi rodice - sami
nebo i skrze chlvy, péstouny - uz v jejich utlém véku
rozumné a vzorne vést své milované déti, ten
nejcennéjsi poklad, aby to bylo Bohu ke slavé, jim

na radost a svétu k uzitku.
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Pocalek

Lidsky Zivot je tfeba chranit uz od kolébky.

Na Uplném zacatku totiz zavisi vSechno, k dobré-
mu i zlému. Kam co zac¢ne jit, tam to taky zamifi:
télo za hlavou, viz za oji. A také - nejsnazsi je
zalit na pocatku, jinde to uz jde tézko.

To samé ¢teme v Knize knih, v 1zajasi 28,9:
,Koho ucit poznani? Komu vykladat své posel-
stvi? Sotva odkojenym mriiousdm, pravé odsta-
venym od prs@?”

Potvrzeni najdeme také v evangeliu podle Marka:
.Nechte déti prichdzet ke mné a nebrarnte jim -
vzdyt prave takovym patfi BoZi kralovstvi."
Marek 10,14

Pozehnani

Dobrym a laskavym rodic@m, poruénikdm,
péstoundm a vsem, kdo pecluji o nemluvnata
Moji nejmilejsi, kdyZ vam chci radit ve vasich
krasnych povinnostech a jejich dlsledném
vykonavani, nejprve vdm musim vysvétlit:

1. Jak Uzasné a vzacné klenoty Bah svéril
kazdému, komu dal détatko.
2. Nac vam je sveril a k Cemu je mate vést?
3. Ze se déti naprosto neobejdou bez vedent
a cviceni.
Jakmile zodpovim tyto tFi myslenky, pFejdu
k samotné vychové a popidu, v ¢em a jak by se
méla délat moudre a svateé, ale zaroven s laskou
a radostf.

K tomu nam pomahej Bih!

Comenius
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Z.c deti jsou nejdrazsi
Bozi dar a klenota zaslouzi si
tu nejdukladnéjsi g
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1.

UzZ pred davnymi lety nds kral David jasné
vysvétlil, Ze neni vzacnéjsiho pokladu nez déeti:
Déti jsou dédictvi od Hospodina, plod ldna

je prece odména. Tak jako Sipy, jez hrdina
tFima3a, jsou déti zplozené zamlada. Blaze ¢love-
ku, jenz jich ma plny toulec - takovy nebude
zahanben.”

2.

Zde také vidime, ze kdyz chce Bih k nédm lidem
mluvit co nejlaskavéji, oslovuje nas jako své
déti - jako by nevédél o Zddném milejsim ani
vzacneéjsim titulu.

3.

Zvlastni vSak je, ze Bih povazuje i déti téch
nejhorsich lidi za své. Chce totiz, abychom si jich
nevazili jen jako svych vlastnich potomk, ale
jako Bozich, Bohem stvorenych déti.

4.

Proto se v nékterych mistech Bible déti oznacuji
jako Bozi potomstvo; prave z nich totiz vyrista
BoZi rodina.

5.

KdyZ se pak sdm Bozi Syn JeZis Kristus zjevil

v lidském téle, nejenze se sdm stal nevinnym
nemluviidatkem, ale meél z déti zvlastni potéseni
jako ze svych bratfickl a sestficek, pecoval

o né a bral je do naruce.

6.

Také nds ddsledné napominal, abychom malé
bezbranné déti neurazeli a nesvadéli je ke Spat-
nym vécem, ale chovali se k nim s Uctou.
Dokonce svolaval rGzné strasti na hlavu téch,
kdo by tém malickym ubliZzovali.

7.

Kdyz se ¢loveék na chvilku zastavi, aby posoudil,
pro¢ BUh tak pozdvihuje déti a pro¢ bychom

je méli povazovat za néco dlstojného, snadno
najde mnoho ddvodu.

Pro nas dospélé nenf vzdycky pFirozené vidét

v détech jejich potencial. Méli bychom se sou-
stfedit méné na to, kym jsou nyni, a spise

na to, kym se maji stat. Narodily se, aby po

nas prevzaly dllezitou roli nejen ve spolecnosti,
aby obyvali a chranili nasi planetu, byly pany

a dédmami, Bozimi spravci nade v&im stvorenim,
ale také maji byt lidmi duchovnimi, dédici
samotného Boha. Copak je to malo?

8.

Filip Melanchthon mél udajné ve zvyku obcas
vejit do skoly mezi zaky, uklonit se a uctive po-
zdravit: ,Zdravim vas, ctihodni pani knézi, dok-
tori, dékanové, slovutni, moudfi a ostraziti pani
purkmistfi, rychtari, soudcové, Urednici, kancléfi,
sekretdri, mistri, profesori” atd. Kdyz to pritom-
ni povazovali za vtip, prohlasil: ,Vibec nezertuiji,
mluvim naprosto vazné. Nedivam se na to, ¢im
jsou ted, ale k Cemu sméruji. A jsem si jisty, Ze

i z téhle skupinky vzejdou takovi vzneseni lidé,
ackoli se tu samoziejme vyskytnou i néjakeé plevy
a tfisky.” Jestli to sméle prohlasoval takovy muz
- a rikal to moudre -, &im spis mame o détech
tak uctivé a vznesené pfemyslet my sami? Vzdyt
sam Kristus, vykladac BozZich tajemstvi, jasné

a jednou pro vzdy vyhlasil, Ze pravé takovym
patfi nebeské kralovstvi.

9.

Ale i pokud se nedivame na to, ¢im se maji déti
stat, ale jen na to, &¢im uZ jsou, zjistime, Ze pro
Boha jsou prevzacnym klenotem a maji jim tedy
byt i pro své rodice. Pro Boha z nasledujicich
ddvodl: Za prvé jsou BoZim obrazem, jesté jako-
by nezagpinénym, protoze jsou nevinné. Kromé
prirozeného hfichu svych rodi¢d se samy jesté
ni¢im nezkazily. A k tomu Bdh pfihlizi a velmi si
toho na nich vazi.

10.

Za druhé jsou nejjistéjsi a nejcistsi Kristovou
koupi a kromé toho jsou jeho srdci nejmilejsi.
Jezi§ prisel pro vSechny ztracené a je Spasitelem
vSech, ktefi stoji o jeho zdchranu od zlého.

Déti se od néj svou neposlusnosti ani odmitnu-
tim jesté vzdalit nemohly, a tak jsou jisté
Kristovy — vzdyt sam rika, ze takovym patfi Bozi
kralovstvi. To jsou ty prvotiny zemé oddélené
pro Pana Boha: ti, kdo neporusili svou ¢istotu,
ale nasleduji Boha, kamkoli jde, jak c¢teme

v Janoveé zjevenl.

11.

Za treti, BUh vyzdvihuje silu détfi proto, ze jsou
zvlastnim a hlavnim nastrojem jeho chvaly.
Svédei o tom Zalm osmy, ve kterém stoji, ze Blh
Usty nemluvnat a kojencl mocné presveédcuje

a zahanbuje své nepratele. My nerozumime, jak
mohou byt tak platnym ndstrojem, ani jak se

v nich muaze skryvat takova moc, ale BGh ndm

i toto tajemstvi jednou vylozi.

12.

Rodic¢e si maji cenit svych déti nad stfibro, zlato,
perly, drahokamy i jiné poklady tohoto svéta.
Vzdyt stribro a zlato i ty dalsi véci jsou mrtvé

a neni to nic nez kameni nebo hlina, jen o néco
lépe prepalené, zato déti jsou Zivé obrazky
Zivého Boha.

13.

Kromé toho stfibro a zlato jsou uz od svého stvo-
Fenf jen obycejné veéci, u¢inéné pouhym slovem.
Déti jsou vSak stvofenim, o némz se zvlastné

a dtkladné radila svata Trojice a je mistrovsky
zformovano prsty samotného stvofitele vesmiru.

14.

Za treti stribro a zlato i ty ostatni véci mizi a hy-
nou, zato déti jsou ndm nesmrtelnym dédictvim.
Ackoli umiraji, pfece nezahynou, ale zanechavaji
zde po sobé stopu a jen pfechazeji ze smrtelného
téla do nesmrtelnosti. Proto, kdyz Pan Bdh dvoj-
ndsobné vracel Jébovi vse, co predtim dovolil,
aby mu Débel vzal, déti mu dal jen tolik, kolik
jich mél na za¢atku. | to uz byl dvojnasobek: jeho
prvni déti totiz nezahynuly (jako vSechny ostatni
ukradené veéci), ale byly jen preneseny k Bohu.
Tam o né bylo bohaté postarano, dokud za nimi
nepfrisly i ostatni, a Jéb jich v nebi mé a na véky
bude mit dvojndsobek.
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15.

Za ¢tvrté vSechny ty ostatni cennosti pocha-
zeji ze zemé; déti plynou pfimo z nasi podstaty

a jsou stejné jako my. Proto jsme jim povinni
prokazovat tutéz lasku a Uctu jako sobé samym.
| do prirozenosti vSech zvifat v&tipil Bih takovou
naklonnost k vlastnimu mladéti, aby ho milova-
li jako vlastni Zivot; zatimco milovat tak zlato,
stfibro a ostatni bezduché véci se povazuje za
marnivost a vede k tragickému konci.

16.

Za paté vSechny klenoty putuji od jednoho

k druhému, nikomu tak docela nepatfi a vlastné
jsou vsech. Zato kazdé miminko dostéavaji rodice
od Boha jako dar jenom pro sebe. Je to tolik
vlastni dar, Ze jim ho nikdo na svété nemuze
odejmout ani sebrat, a dokonce to nemuze
udélat ani samotny rodic¢, protoZe je to jeho
podil z nebe, jeho nezménitelné vécné dédictvi.

17.

Za Sesté ke vSem pozemskym pokladim (acko-
li i to jsou Bozi dary) ndm Pan BUh neslibil dat
strazné andély z nebe. Spis se k nim obvykle lisa
a vine samotny d'dbel, aby je vyuzil proti ¢lovéku
jako past a tahl ho skrze né jako néjakymi prova-

zy k lakoté, pySe, marnotratnosti atd. Ale jak Fika

Kristus v evangeliu podle Matouse, déti vidy
dostdvaji za strédzné nebeské andély. Takze kdo
ma doma déti, mdze si byt jisty, Ze ma doma
také andély, kdo pecuje o dité, mUize si byt jisty,
Ze ma co do ¢inéni s andély, ktefi jsou u néj neu-
stale pritomn( a staraji se, aby kvuli néjaké nasi
nepozornosti nebo ledabylosti nepfislo k uhoné.
Kdo odpociva se svym ditétem, obkli¢eny no¢-
ni temnotou, mize si byt jisty, Zze andélé kolem
nich drzi strdz, aby k nim nemél pristup zadny
temny duch. Jak vzacné zdzraky a jak vzécny
poklad, Ze s sebou takové poZzehnani pfinasi!

18.

Za sedmé stribro, zlato ani jiné takové zbozi ndm
nezajisti Bozi milost tak jako déti. Bdh je na né
totiz pro jejich nevinnost laskavy a kvali nim
¢asto odpoustiirodi¢dm. Ukazuje ndm to tieba
priklad ninivskych détf: protoZe jich bylo mnoho,
napomohlo to k tomu, ze Bdh bezboznému
meéstu nakonec prominul zlobu (Jonds 4,11).
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19.

Za osmé, jak dosvédcuje Jezis (Lukas 12,15),
zivot ¢lovéka nenf zajistén nadbytkem majetku,
protoZe pokrm nenasytf, naplasti nehoji ani odév
nezahteje, kdyZz Bdh nepozehna. Ale u déti a pro
déti je vzdycky néjaké pozehnani, aby je bylo ¢im
nakrmit. Jestli BGh pecuje o mladé krkavce, kdyZ
k nému volaji, jak by nepecoval o déti, své milo-
vané? Doktor Luther sméle prohlasil:

.Ne my Zivime své déti, ale ony Zivi nas.

VZdyt pro né, nevinatka, nas Bih zaopatruje

a my, stari hrisnici, se Zivime s nimi."

20.

A nakonec stiibro ani zlato nds nemaji cemu
naucit. Ale déti jsou nam predstaveny jako
priklad Cistoty, abychom se od nich ucili pokore,
tichosti, dobroté a smiflivosti. Kristus o tom rika:
JJestlize se neobratite a nebudete jako déti,
nevejdete do krélovstvi nebeského"

Kdyz ndm je tedy Buh déva a ustanovuje za uci-
telicky, mame si jich s pokorou vazit, podobné
jako si obvykle vazime dospélych ucitell.




1.

Nac Buh sveril deéti rodicum
a k ¢cemu je maji vést?

Pokud je tedy BUh stvoritelem déti, &im to jen je,
Ze ty nebeské perlicky nestvoril vdechny spolec-
né jako andély, ale razné je rozdéluje mezi lidi od
pocatku az dodnes? Je to dar, dar z nebe pro nas
a velikd zodpovédnost lidi, abychom se tak ujali
svého povolanf a o nase malické se co nejlépe sta-
rali. Jednak jsou ndm déti potésenim a nesmirnou
radosti, ale také se pfi jejich vychove a péci lecCe-
mu sami nauc¢ime.

Lidé uci koné jezdit, psa honit zveéf nebo byt spo-
le¢nikem svého pana, protoZe to je jejich poslani

a nedaji se jiZz pouzit k ni¢emu vznesenéjsimu.
Clovék je ale povolan k vy&&im v&cem a k nim ma
byt také od kolébky veden: aby se ve své ctnosti
co nejvice podobal Bohu, jeho? vérnym obrazem
ma byt. Télo je prach ze zemé&, na zemi prebyva

a nakonec se do nf vraci, kdyZ je pohfbeno, ale dusi
nam vdechl Bih, v Bohu ma bydlet a k nému svym
Zivotem také smérovat.

Nase rodicovské povinnosti vici ditéti nekonci
tim, Ze ho naucime jist, pit, chodit, mluvit a oblé-
kat se - takové dovednosti se totiz tykaji jen téla,
coz neni ¢loveék, jen jakysi jeho pFibytek. Uvnitf
bydli duse, o kterou je potreba pecovat daleko vic
nez o vnéjsi diim, jeho schranku.

Na to narazel uz Plutarchos, kdyz se rozhorcoval
nad rodici, ktefi chtéji svym détem zajistit krasny
odév, zdravi, bohatstvi, Uctu a obdiv druhych, ale
zapominaji se starat o to nejdutlezitéjsi - krasu my-
sli a duse - Ze zkratka pecuji vic o boty nez o nohy.
Mudrc Kratés z Théb o takovych dokonce sepiso-
val dlouhé narky:

.KéZ smim vystoupit nékam,

odkud by mé slyseli po celém svété.
Volal bych: Proc to délate naopak,
hloupi rodicové, zhoubci vasich déeti?
Shénite jim docasny majetek,

ale nestarate se o zboZi mysli!”

DusSe a mysl tvori hlavni c¢ast ¢lovéka, takze se ma
predné pecovat praveé o né, aby zdraveé a uslechtile
rostly. Druhotada, niZzsi péce pak ma byt o télo,
aby bylo vhodnym a dtulnym pribytkem nesmr-
telné duse. Silna mysl je pak takova, ktera oplyva
moudrosti, aby ¢lovék znal sldvu BoZiho obrazu

ve svém nitru a aby ji chranil a vazil si ji.

Prava nebeskd moudrost (o kterou ma clovék usi-
lovat a ma k ni byt veden) ma dveé ¢asti: predné,

aby si byl védom svoji duchovni podstaty a hledal
odpovédi na otazky v této oblasti, a za druhé, aby

umél moudre a rozumneé fidit sdm sebe i vsech-
ny své vnitini a vnéjsi skutky, a to s ohledem

na prftomny i budouci Zivot, protoze prave to je
skutecny zivot, v némz uz zddnad smrt ani smrtel-
nost nema misto. Kdezto pfitomny Zivot je spis
cestou a pridchodem ¢&i proskocenim k Zivotu nez
zivotem jako takovym. Neni vSak ni¢im méng,
protoze Pan BUh i zde nékterym lidem vénuje
dlouha léta, svéfuje vladu i povinnosti a vede je
do rdznych véci.

Proto je tfeba, aby rodice neucili a nedavali

ucit své déti jen ve vite a duchovni oblasti, ale

i v réznych béznéjsich ndvycich a mravech ¢&i
zékladnich znalostech - aby se jejich déti, az
dospéji, umeély samy rozumné chovat mezi lidmi.
Souhrnem toho, k ¢emu ma byt dité vedeno jsou
nasledujicl tfi véci: rozjimani a duchovni citlivost,
mravnost a ctnosti, pfehled o jazycich a jiném
lidském poznani. A to v takovém poradi, jaké
uvadim, ne naopak: nejdriv rozjimani, potom
mravnost a nakonec zédkladni znalosti. Ale i tady
plati, ze ¢im vic dokaze ¢lovék ziskat, tim Iépe.

Kdo ma déti, které dobre prospivaji ve vsech
tfech vécech, ten mé v domé pohodu - rdj,
v némz se roubuji, zalévaji, rostou a kvetou
nebeské stromky. Blaze takovym rodi¢dm!




111.

Proc¢ se deti naprosto neobejdou
bez vedeni a cviceni?

Nemyslete si ale, Ze to pljde samo, bez pozorné,
peclivé a vytrvalé snahy. Jestli musime mladé
stromky roubovat, zavlaZzovat, podpirat, ohra-
zovat, stfihat i jinak oSetfovat a posilovat, aby
sprdvné a zdravé rostly, jestli musime drevo-
fezbu otesdvat, vyryvat, hoblovat, fezat, vyhla-
zovat, Cistit i vSelijak barvit a zkrdslovat, jestli
musime koné, vola, osla ¢i mezka ucit tomu, ¢im
ma ¢loveéku slouzit, a jestli se i sdm ¢lovék musi
cvicit v télesnych ¢innostech, napfiklad jist, pit,
chodit, mluvit, brat néco do rukou a néco délat,
jak by tyto vyssi a smyslim téla vzdalenéjsi véc
- vira, pocestnost a uméni moudrosti, mohly
prichdzet samy od sebe? Je to nemozné. KvUli
tomu musi rodicoveé vse, co patfi k poznani svéta
i sebe sama, pilné ukladat svym détem do mysli
a neustale to pripominat, at uz s nimi sedi doma
nebo jdou na prochazku, uléhaji ¢i vstavaji, zkrat-
ka pri kazdé prilezitosti.

Rodice vSak nejsou vzdycky dost vzdeélani, aby
vyucovali své déti, nebo na to kvili pracovnim
starostem a povinnostem nestaci ¢i se o to
dostatecné nestaraji. A tak to bylo uz odedavna
chytfe a potfebné zafizeno, Ze se v kazdé obci
ustanovily rozumné a vzdélané osoby za ucitele
déti. Tém pak rodice predali své malické a s nimi
i pravo je vychovavat, a mohli tak oc¢ekavat,

Ze budou déti dobre vyucené. Takovym lidem

se rfikalo vedouci mladeze, ucitelé, mistri atd.,

a mistdm, kde se mlddez schazela k cvic¢eni pak
poslucharny, cvicebny, skolky a herny. Ty posled-
ni nazvy poukazovaly na to, Ze cviCeni mladeze
je vyuclujicim i vyucovanym milé a spis pfipo-
mind hru nebo pfijemnou zdbavu. V pozdéjsich
dobach to vsak vétsSinou prestala byt pravda

a Skoly vibec nebyly tim, co o sobé Fikaly. Nebyly
to zadné hry ani veseli, ale spis mucirny a trapir-
ny déti. Zvlast v papezskych zemich, kde se na
ucitelskou drédhu déavali zcela nevhodni lidé, sami
nevycvic¢eni v Bozi moudrosti a bazni, lenosi,
opilci a sprosti i jinak nepfikladnf jedinci. Tako-
vym se svéfovala mladeZz, kterou pak neucili vife,
moudrosti a mravnosti, ale povérdm, marnivosti
a zlym navykdm. V zakladnim vzdélavani nemé-
li a neznali Zddnou metodu ani réd, a tak to do
nich chtéli vpravovat a vtloukat silou, straslivé
se s nimi nadreli a bez milosti je trapili.

Pamatka na to zUstdva v nékterych nasich sta-
rych porekadlech: ,jako kdyz bi¢em mrskd, natlu-
¢eme to do ného" atd., protoze tenkrat se o zad-
ném cvic¢eni bez mrskani a biti vibec nevédélo.

V pozdéjsich dobach se to podafilo z nemalé
¢asti napravit, ale Blh néco ponechal i na nasem
véku, abychom mohli mit jesté snadnéjsi, rych-
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V.

V ¢em se maji deti pomalu cvicit
uz od narozeni a vyevicit do Sesti let
veku?

IV/ 18

Snad je kazdému zfejmé, Ze rdzné rostlé vétve
starého stromu z ného vypucely a rozrostly se
do soucasné podoby jiz za jeho mladi? Vzdyt
jinak by to ani byt nemohlo. Nebo ze kdyz zvite
nedostane zdklady vSech svych udl hned pfi
uvodnim formovani, tak je vibec neziskd? Kdo
napravi to, co vyjde na svét slepé, chromé, neu-
plné a kfivé? | Clovék se musi do podoby, v jaké
ma stravit cely Zivot, zaclit utvaret okamzité po
zrozeni téla a duse - pokud ma byt zformovany
uslechtile jako nastroj k Siteni dobroty a obraz
Zivého Boha.

Rodic¢e tedy nemaji s uc¢enim svych détf ¢ekat

az na ucitele a vychovatele (tézko rovnat krivé
rostly stromek nebo krotit ovocny sad ze zarost-
lé houstiny). Naopak, musi umét sami pecovat

o své klenoty, aby uz v jejich péci nejen zdarné
rostly, ale také prospivaly v moudrosti a dobroté
pred lidmi. UZ jsme nékolikrat opakovali, Ze kdo
ma byt svétu k uzitku, musi byt vycvic¢en v téch-
to tfech vécech: v rozjimani, mravnosti a v za-
kladnich znalostech. Rodice jsou tedy povinni
poloZit détem jiz v této prvni skole své péce pev-
né zdklady ve vsech tfech oblastech. Ukdzeme si
tedy, jak daleko s nimi maji ve které véci do Sesti
let véku dojit a jakymi cestami se pFitom mohou
ubirat.

Duchovni rozjimani spociva v téchto
dvou vécech:

Za prvé, aby nase srdce vzdy a vSude hledélo
vzhUru a hledalo a poznavalo Boha ve svété.

Za druhé, aby diky neustdlému pamatovani na
nadpozemské véci a pfemysleni o nich Zilo v té-
lesném spojeni s Nebem a zaZivalo tak smiteni,
pokoj a radost.

To je pravé rozjimani a jeho zdklady mohou byt
u ditéte v Sesti letech poloZzeny do té miry, aby
védélo: ze nékdo jako BuUh je, Ze je vSudypritom-
ny a ma. Proto se ho mame bat, vzdy se k nému
modlit a milovat ho jako nejvyssiho Otce a délat
to, co ndam narizuje ve svych pfikazanich, atd.
Tak daleko mUzeme dle mého dovést Sestileté
dité v pocatcich zboZnosti.

V mravnosti a ctnostech mame malé déti
vyucovat:

1.

Stridmosti, aby si zvykli jist a pit podle své pfri-
rozené potreby, a neprecpavaly se a nepfelévaly
vic, nez potrebuji.

2.

Dobrym zpUsoblm, aby si navykly na zpdsobné
chovani pfi jidle, piti, oblékani i rdzné dalsi

péci o télo.

3.
Ucté ke star&im, aby vénovaly pozornost jejich
¢intim, slovéim i kazdému pohledu.

4.
Z toho vyplyva i skutecnd poslusnost rdznych
autorit, aby umély pohotové vyplnit kazdy
jejich pokyn.

5.

Velmi potrebné je ucit je pravdomluvnosti, aby
vSechna jejich slova odpovidala skute¢nosti - co
je, to je, co neni, neni. At sivazné, ani z legrace
nezvykaji Ihat a mluvit jinak nez véci opravdu
jsou. To by vedlo k lehkovaZnosti a snadno by se
pfi prvni prileZitosti nechali zldkat a spadly do
pasti polopravd a IZi.

6.

At se uci spravedinosti, nesahat na cizi véci,
nic nebrat, nekrast, neschovavat, nedélat nic
ze vzdoru.

7.
Také je dobré, kdyZ si zvyknou byt pracovité
a utikat pred zahalkou.

8.
Nemame je ucit jen mluvit, ale i micet, kdyz je
potfeba - napfiklad kdyz mluvi nékdo starsi atd.

9.

Mdzeme je také priucit néco o trpélivosti

a upousténi od své vlle, aby si uz od mala, jesté
nez stihnou vasné skutecné zakorenit, zvykly
ovlddat samy sebe a prizplsobovat se zméndm.

10.
Ochota pomoci starsim je pekna ozdoba, takze
i k ni se maji déti cvicit uz od malicka.

11.

S tim souvisi i zdvorilé jednédni, aby se umély
vlidné chovat, zdravit, dékovat, podat ruku, ¢i
podeékovat, kdyz jim nékdo néco da, atd.

Dité vycvicené ve zminénych ctnostech bude
urcité milé Bohu i lidem.

Co se tyka znalosti, ty délime na tfi &asti.

Na svéteé se totiz ucime nékteré véci poznavat,
nékteré délat a o nékterych mluvit. Nebo spi§
vSechno (kromeé zlého) poznavat, vsechno délat
a o véem mluvit.

1.

Ve znalostech pfirozenych véci (pfirodovédy)
mUZe byt dité do Sesti let privedeno tak dale-
ko, Ze bude znat jména zivll, zemée, vody, vétru,
ohné, také desté, snéhu, ledu, Zeleza atd. Mélo
by znat i nékteré rostliny, zvldst stromy, a také
hlavni rozdily mezi zvitaty, co je ryba, co ptak,
co dobytek, napodobovat jaké zvuky délaji atd.
A nakonec se mUze naucit nazvy a funkce svych
vnéjsich udu.

2.

V optice zdarné poroste, kdyz bude védét,

co je svétlo a co tma, a také ndzvy nékterych
barev atd.

3.
S astronomii za¢neme tim, ze dité pozna slunce,
meésic a hvézdy a bude védét, co je to hvézda.

4.

Z3aklady geografie ziska, kdyZ bude v Sesti letech
védét, jestli bydli ve vesnici, méstg, jestli mate
byt nebo dim, a bude chapat, co je to pole, ko-
pec, hora, feka atd.

5.

Pocatkem chronologie bude védét, co je to hodi-
na, den, noc, tyden, zima, léto atd.
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6.

Historie, Ze si bude pamatovat par zazitkd ze
svého druhého, tfetiho, ¢i ¢tvrtého roku - i kdy-
by to byly domaci détinskeé véci a déti si je pa-
matovaly jen mlhavé.

7.

Ekonomiky, védét, jakou maji cenu rtizné véci,
jidlo, hracky, a Ze penize jsou vysledkem vasi
prace a ¢asu.

8.

Politiky, chapat, Ze ve mésteé je nékdo starostou,
postackou, obchodnikem, Ze se obcané nékdy
schazeji v obci na setkanf atd.

Nékteré véci pak resime mysli a jazykem jako na-
priklad dialektiku, aritmetiku, geometrii, hudbu,
jiné mysli a rukama, coz je pfipad jakékoli
télesné prace.

1.

Pocatek dialektiky do Sesti let véku musi byt ta-
kovy, aby dité dobre pochopilo, co je otdzka a co
odpoveéd. A také, Ze se ma vzdy odpovidat co
nejvystiznéji a k véci, ne aby jeden mluvil o hrus-
kach a druhy Svestkach.
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2.

Zaklady aritmetiky dité ziska, kdyz bude védét,
co je hodné a co malo, bude umét napocitat do
dvaceti ¢i do Sedesati, chapat, co je sudé a liché
¢islo, védét, Ze tfi je vice nez dvé a ze kdyz prida-
me jedna, dostaneme Ctyfi atd.

3.

Dobry zaklad geometrie bude, kdyz dité pocho-
pi, co je velké, malé, dlouhé, kratkeé, siroké, uzké,
tlusté, tenké a bude mit povédomi o zdkladnich
mirach.

4,
Zaklad hudby, kdyz bude umét zpaméti zazpivat
néjakou pisen.

5.

Pocatek femesiné zru¢nosti je pak umeét néco
kreslit, krajet, strouhat, sklddat, rozkladat,
stavét, hnist, svinout, rozvinout atd., jak to majf
déti ve zvyku.

Jazyk se formuje a brousi gramatikou, rétorikou
a poetikou.

1.

Gramatika v Sesti letech ma vypadat tak, aby
dité umélo materskym jazykem vyjadrit to, co
znd a cemu rozumi. | kdyby v tom byly nedostat-
ky, jen at se naucfjasné a srozumitelné vyslovo-
vat.

2.

Rétorika v tomto véku znamena prirozené pouzi-
vat nékolik posunkl a napodobovat, co zaslech-
ne z fecnickych ozdob a pFirovnani.

3.
Jakys takys zacatek poetiky bude naucit se zpa-
meéti néjaky versicek a rikadlo.

A ted si rekneme, jak je tfeba v téchto oblastech
s détmi postupovat. Nebudeme to podrobné
rozmeérovat na roky a mésice jako se to déli v za-
kladni skole, ale uvedeme si vSe jen souhrnné.

A to proto:

1.
Ze véichni rodi¢e nemohou ve svych domacnos-
tech plné zajistit takovou detailnost, jaka je pak
mozna ve spolecné skole, kde se nedéla nic jiného
a neprekazeji pritom zadné vedlejsi prace.

2.
Ze v tomto po&ateénim véku se velmi vyrazné
projevuje rozdilnost nadani. Néktere dité zaci-
na rozumet i mluvit uz v prvnim roce a jiné az ve
druhém ¢i ve tfetim. Proto si jen obecné ukazeme,
jak v prvnich Sesti letech cvicit déti 1. v rozumnos-
ti, 2. v praci a znalostech, 3. v feci, 4. v mravnosti
a ctnostech, 5. v duchovnim rozjimani. 6. Ale pro-
toze zakladem toho vseho je Zivot a dobré zdravi,
nejprve si ukdZzeme, jak ho majf rodice pro své déti
ziskat a jak je v ném mohou upevriovat.



Jak se maji deti
uchovavat ve zdravi?
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Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano,
fekl nékdo: totiz - Ze se kazdy potfebuje mod-
lit, aby mél zdravou mysl ve zdravém téle. Déti

o sebe viak jesté nedokdZou pecovat ani se za
sebe (zvldst z pocatku) modlit. A tak je musi za-
stupovat rodice a maji pfitom davat velky pozor,
aby to, co privedli na svét, také hledéli odchovat
ve zdravi a vycvicit k zdravému sebevédomi. Déti
se mohou ucit, jen kdyZ budou nazivu, zdravé

a silné (vzdyt jak se da porfadné pracovat s ne-
mocnymi a neduzivymi chudacky?), a tak se
rodice maji pfedevsim starat o to, aby své déti
zachovali ve zdravi a pfi sile. CoZ zalezi hlavné

na maminkach, kterym je vénované nasledujici
pouceni a doporuceni.

1.

Kdyz matka pozn3, ze Stvoritel vSech zacina v je-
jim 1dné formovat plod, ma se hned zacit cho-
vat mnohem rozvaznéji nez jindy a kazdodenné
prosit Pana Boha o poZzehnani, aby se novy Zivot,
ktery nosi pod srdcem, podarilo také zdarné
donosit a pfivést na svét. V tom mUze téhotnym
matkam poslouzit nasledujici modlitba:

VSemohouci Boze,

od tebe pochazi kazda rodina na nebi i na zemi

a k tobé se obracime jako k nebeskému Otci.
Ackoli jsi nds mohl hned stvorit tolik, kolik jsi nds
chtél mit, jak jsi kdysi stvoril andély, zalibilo se

ti provést to jinak: aby se totiZ lidské pokoleni
rozmnozovalo skrze muze a zenu v ladsce. Proto
jsi lidem pozehnal, aby se plodili a mnozili a na-
plnili zemi. Je to tvyj dar, tva péce a otcovska
laska, Otce, Ze jsii mné pozehnal a cekdm détat-
ko. Proto se s dlvérou obracim k tobé samému
a prosim té o pomoc i o radu, jak mam to, ¢im jsi
nas obdaril, zachovat a dovést az ke stastnému
porodu. Vim, Ze ¢lovék nema v moci své kroky
ani nemuze fidit svou cestu. Jsme pfilis slabi

a neumime se vyhybat lé¢kam, které nam li¢i
zlo ve svété, ani rdznym prihoddm, do nichz nas
dostdva nase vlastni neopatrnost. Ale u tebe je
nekonecnd moudrost a proziravost a ty vis, co
je pro nas dobré, a chces, abychom to zazivali.
Proto se i ja uchyluji k tobé&, 1askyplnému Otci,

a prosim té&, abys na mé shlédl a uchranil mé od
néjakého nestésti. Potés v tom mne i mého mi-
lého muze, abychom vidéli tvé poZzehnani a mohli
ti s veselym srdcem dékovat. U&in to ty, ktery
jsi poslal JeziSe, aby se kvali ndm stal malickym
a v 1né své matky pfijal nase télo, ale nynf jiz
kraluje s tebou, prosime.

Amen.

2.

Navic si zeny musi davat pozor, aby svému mi-
minku ni¢im neublizovaly. Na prvnim misté maji
byt stfidmé a dobre se stravovat, aby prejidanim
nebo naopak nemistnymi plsty ¢i néjakym na-
stydnutim atd. svij plod neohrozily nebo neosla-
bily. Takové véci se tedy maji v dobé téhotenstvi
vynechat.

Také je jak zndmo potreba se chranit pred pa-
dem a skodlivym klopytnutim ¢i jakymikoli nara-
zy - tim v&im muze plodu uskodit.

Za treti téhotnad matka si musi hlidat rovnovahu
v mysleni, aby se ni¢eho nahle nelekala, nijak se

nerozcilovala, nedélala si velké starosti a nebyla
smutna atd. Jestli si neda pozor, dité bude také
lekaveé, vzteklé, ustarané a melancholické, jak
nam to dosvédcuje spolehlivd zkusenost. Kvili
nahlému leknuti a vybuchu hnévu nékdy dochazi
i k potratu nebo to dité pfinejmensim oslabi

na zdravi.

Za Ctvrté, co se tyka vnéjsiho jednani, at si da
matka také pozor na to, aby nebyla pfilis lind, ¢i
marniva, ale poctive, Zivé, ochotné a Cile se véno-
vala své bézné praci. Vzdyt jakd bude v té dobé
ona sama, takovou povahu bude mit potom i jeji
dité atd. O dalSich potfebnych vécech, na které
si musi davat pozor, at se navzdjem pouci pfimo
maminky a babicky.

3.

KdyzZ se ¢lovicek narodi na svét, kromé nalezi-
tého osetreni slabého télicka teplem a mékkou
postylkou ho maji rodi¢e hned zaopatfit vhod-
nou potravou.

Je zfejmé, Ze by nejlépe kazda matka méla byt
skutecné matkou a neodstrkovat od sebe své
télo a krev. Tj. koho krmila ve svém lané svou
krvi, tomu také nema odpirat pokrm ze svého
téla, ktery zaridil sédm Stvoritel (své mléko).
Navzdory tomu se k ndm vloudil nepfirozeny,
Skodlivy a osklivy zvyk, Zze nékteré matky (po-
vétsSinou urozené) nechtéji samy odchovat své
déti a svéruji je do péce cizim zendm. To musime
nekompromisné odsoudit a poucit rodice, aby si
v této otdzce pocinali rozvaznéji. Cim vic se ten-
to nestastny zvyk rozmohl, tim méné se k nému
slusi mlcet, a to zvlast na tomto misté, kde se
pokousSime od zakladu obnovit dobré Fady.

Tvrdim tedy, Ze takové odtrhavani déti od matky
a odkojeni cizim mlékem:

|. Odporuje prirodé i prirozenosti

Il. Skodi détem

Il. Skodi samotnym matkam

Ze je to proti pfirozenosti, je jasné uz z toho, ze
mezi ostatnimi Zivoc¢ichy nenajdeme zadny po-
dobny priklad. VI¢ice, medvédice, lvice i dalsi di-
vokad zveér krmf své mladé z vlastnich prsd, copak
rodicky z lidského pokoleni maji byt nelitostnéjsi
nez ty Selmy? (Necteme snad pravé o tom v Je-
remiasove Placi 4,3: | Sakali matky podaji prs,
koji svd mladata, dcera mého lidu je vSak krutd
jako pstrosové na pousti"?)

Jak nema byt proti pfirozenosti, kdyz ke svému
ditéti, které tolik mésicd nosila pod srcem a kr-
mila ho vlastni krvi, potom upfe své mléko, to
mléko, které je ur¢ené a vznika praveé kvuli novo-
rozenéti? Vzdyt se nevyskytuje nikdy jindy, nez
kdyz na svét vyjde novy tvor, tak pro koho jiného
je nez pro néj?

Za druhé pro déti je zdravéjsi pit z matcinych
prsd nez z cizich, protoze si jiz v brisku zvykly
krmit se matcinou krvi. A navic budou svym rodi-
¢dm mnohem podobnéjsi povahou a vlastnostmi
nez v opac¢ném pripadé. Vzdyt filozof Favorinus
dosvédcuje, ze stejné jako ma v sobé semeno
skrytou moc formovat télo i mysl podle svého
plvodu, ma ji i mléko, coZz nam ukazuje na prikla-
du jehnat a kdzlat.
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Jehnata, kterd odchovaly kozy, pry mivaji mno-
hem hrubsi vinu nez ta, ktera se krmila mlékem
vlastnich matek, a kidzlata pfemisténd k ovcim
maji zase naopak kratsi a mékei srst, podobnou
ov¢i viné. Kdo z toho nepochopi, Ze déti odkoje-
né cizim mlékem ziskavaji povahu cizich lidi a ne
vlastnich rodi¢d? Jestlize manzelé nedopusti,
aby se na jejich zahradce zasévalo cizi semeno,
pro¢ nechdvaji své rostlinky zavlaZovat cizim
destém? Kdyz otec predal ditéti svou priroze-
nost, pro¢ mu matka nema predat i tu svou?
Pro¢ do toho plést nékoho tretiho? Vzdyt Pan
Bdh spojil do milostného vztahu jen dvé osoby
a je to dostatecné ke zplozeni potomka. Nebo
jestli se to uz ma nékdy a u nékoho pfipustit, tak
jen ze tff dGvodd: pokud by pravd matka méla
néjakou nakazlivou nemoc, v tom pfipadé by se
mohlo dité pro zachovani ve zdravi predat jiné

chivé. Nebo kdyby meéla matka néjaké zlé navy-
ky a jako chlva by se nabizela vzornéjsi osoba,
mohlo by se dité svéfit ji, aby dité nebylo ohro-
Zené navyky maminky. Nebo samoziejmé pokud
ma Zena potize a mléko se ji z néjakého zdravot-
niho d@vodu netvori, nebo ho ma malo. Ale ze
ity nejzdravéjsi, nejCistsi matky predavaji své
noveé narozené milé déti ledajakym lehkovaznym,
povetrnym, neporadnym a leckdy ani ne tak
zdravym Zenam, jak se to nyni nékdy déje, to je
nesnesitelné. Takovi rodi¢e se nemaji cemu divit,
kdyZ jejich déti nejsou po nich a nekraceji v je-
jich stopach. Vzdyt jak Fika latinské prislovi a jak
jsme si jiz ukazali, s mlékem do sebe mladez vpiji
ctnost i zlost.

A nakonec Didacticus Apolephtes doklad3, ze
takové véci nedélaji matky, ale macechy, které
pry ¢asto radéji pecuji o kdejakého zabéhlého
psa nez o plod svého ldna. Ani Zadny divoky tvor
to pry nedéld, ze by svij plod daval jinam, ale

v nékterych se dokonce samec a samice hadaji
a kousou o to, kdo bude mladé chovat. A jaky

je z takového nerozumného chovani uzitek, si
ukdZeme na trech prikladech. Cisaf Titus pry (jak
piSe Lampridius) mél nemocnou chivu a pak byl
po cely zivot porad nemocny. Caligula, Fimsky
cisal, byl ukrutny tyran a divoka Selma v lidské
podobé, coz viak zifejmé nezavinili jeho rodice,
ale chlva. Nejenze byla sama o sobé bezbozn3,
vztekld a krutd, ale navic si i potirala bradavky
krvi a nechavala ho, aby je sal. Kvali tomu byl tak
vztekly a krveziznivy, ze kdyz nékoho zavrazdil,

s chutfi olizoval lidskou krev z mec¢e a nemohl se ji
nasytit. Cisar Tiberius byl hanebny opilec a his-
torici opét vidi pfic¢inu v tom, ze mél za chlvu
alkoholi¢ku, kterd ho hned v détstvi naucila jist
vinné polévky. Takze je pravda, ze se déti po-
dobaji télem i mysli svym chlvam. Je-li chlva
postiZzena néjakou zjevnou ¢i tajnou chorobou,
také dité k ni bude mit sklony. Je-li drza, prolha-
na, zlodéjska, casto opila &i vztekld, dité do sebe
jisté nasdkne stfipky toho vseho, o tom vibec
neni tfeba pochybovat.

Ale dost uz o tom. Rozumni, vzorni rodice, kteri
miluji své détdko, at sami zvazi, k ¢emu chtéji
matefské mléko pouzivat.

Kromé mléka mohou pak byt déti pomali¢ku ve-
deny i k dalsim pokrm@m, ale rozumné. A zac¢inat
by se mélo od jidla, které je nejpodobnéjsi jejich
prirozené stravé (tj. mékkého a snadno
stravitelného).

Mléko urcil détem a dalsim mlad'atdm jejich
Stvoritel, a tak jim ho mdme nechat. Az po-
odrostou od mléka, mé se jesté zlstat u po-
dobnych véci, mirné ohratych, chlebu, maslu Ci
néjaké kasi a vodé. Tak porostou jako rostlinky
u tekoucich vod, jen jim pFitom doprejte dobry
spanek a ¢asté hry a pohyb.

4,

O zdravi déti mame pilné pecovat i rdznymi
jinymi zpUsoby, protoze maji slabé télicko, mékké
kosti, slabé Zily a vSechno je na nich jeSté nedo-
spélé. PFi brani do rukou, zvedani, noSeni, pokla-
dani, zavinovani ¢i kolibdni si musime pocinat
opatrnég, aby se kvili néjakému neopatrnému
naklonéni, postréeni, zavazani ¢i upusténi dité
nevysmeklo. Dité je poklad drazsi nez zlato, ale
také krehdcinez sklo, snadno se mdze o néco
rozbit ¢i nékde narazit. Kdyz si zacinaji sedat,
vstdvat a béhat, musime je chranit pred Urazem.
Pfed zimou je pak ochrani koziSek, slusné oble-
¢eni a samozfejmé vytopend mistnost. Zkratka
se slusi myslet na to, aby se kiehkému zivotu
neuskodilo ani Urazem, ani horkem, ani zimou,
ani prebytkem jidla a piti, ale zase ani hladem,
ani horkem, ani zimou, ani prebytkem jidla a pitf,
ale zase ani hladem a Zizni prosté aby vSe bylo
ve spravné mire a kvalité. Také bude dobré, aby
si dité navyklo, kolikrat za den si ma lehnout,
vstat, néco snist a pohrat si. Napomaha to zdra-
vi, ale tvofi to i zaklady pro budouci fad. Kdyby
to nékomu prislo smésné, tak odpoviddm, ze
déti se rozhodné daji laskavé dovést k dodrzova-
ni dost sluSného fadu a da se to dolozit spolehli-
vymi priklady.

5.

Zivot je ohef, a kdyZ se ohni nedd volny prachod
a nemuze neustdle sycet a plapolat, brzy uhas-
ne. Proto je i u déti nutné zapotfebi, aby mély
kazdodenni pohyb a cviceni. Rodi¢e maji tedy
dbat i na to. K tomu je pro déti (dokud se samy
nemohou hybat a béhat) vymysleno kolébani,
konejseni, chovani, noSeni sem tam a vozeni

v kocarku. Kdyz pak dité poodroste a nozicky mu
zesili, mGze se mu dovolovat béhani a stavéni

z né¢eho. Cim vic dité néco déla, béha, pracuje,
tim lépe spi, Iépe travi, |épe roste a snaze zesili
a bude mit svézi télo i mysl. Jen je treba vzdy da-
vat pozor, aby nedoslo k Urazu. Z tohoto ddvodu
je tfeba jim obstarat bezpecna mista k béhani

i cviceni, ukazat jim, jak cvicit, aby to bylo

bez Uhony.

6.

Nakonec - protoze podle zndmého prislovi

je veseld mysl pll zdravi a Sirachovec fika, ze
radost srdce je zivot ¢lovéka - maji také rodice
zajistit, aby jejich déti nemély nedostatek veseli
a potéseni. V prvnim roce jim k radosti poslou-
Zime napriklad kolébanim, konejSenim, zpévem
¢i fikankami, hrackami ¢i tleskanim, chovanim

¢i prochazenim, zkratka jakymkoli mazlenim se
s nimi a vénovanou pozornosti a hrou. V dru-
hém, tretim, ctvrtém roce a dale pak jakymkoli
Zertovanim se samotnym ditétem i ve skupinég,
hranim, béhanim, honénim, poslouchanim hudby,
sledovanim néceho prijemného atd. A jen kratce
dodejme, Ze pokud dité néco tési, nemame mu
v tom branit, ale naopak mu i vymyslet pfijem-
nou pastvu pro oc¢i, usi i jiné smysly, protoze to
podpofi zdravi jeho téla i mysli. Nedovolujme
jim jen to, co by odporovalo dobrym mraviam,

o ¢emz se zminime dale.
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Jak se maji deti
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CVICI

t v rozumnosti?

LKdyZ jsem byl jako syn u svého otce, Utly jediné-
Cek pri své matce" (fika Salomoun), .KdyzZ ucival
mne otec, fikal: ,Moje slova si vezmi k srdci, dbej
na mé prikazy a budes Zit. Ziskej moudrost, ro-
zumnost ziskej, ma slova nezapomen, nezkomol.
Neopoustéj moudrost - bude té chranit, miluj

ji — bude o tebe pelovat. Moudrost pfedevsim!
Ziskdvej moudrost, za vSechno své jméni ziskej
rozumnost."" (PFislovi 4). Podobné maji k vycho-
vé pristupovat rozumni rodi¢e a nemyslet jen na
to, aby jejich déti zUstaly silné a zdravé, neklast
dlraz na to, aby nashromazdily velké majetky.
Spis se maji snaZit, aby do jejich srdce vesla
moudrost. Vzdyt ,Jeji cena je nad perly vyssi, nic,
v Cem si libujes, se ji nerovna. Dlouhovékost ve
své pravici tFima, bohatstvi a sldvu drzi v levici.
Jeji cesty jsou pIné potéseni, jeji kroky vzdy ve-
dou k pokoji,” jak c¢teme v PFislovi 3,15. VSimnéte
si také, rodicové, kdy mate zacit cvicit své déti.
Salomoun Fik&, ze ho otec vyucoval uz od ma-
licka, a ze i kdyz matka méla jen jeho, nebranila
mu v tom. | nase déti tedy maji byt cvic¢eny, aby
dobre rozumély véem vécem,

pfirozenym i duchovnim.

Ale jak na to? Zkratka tak, jak se to u malickych
deti délat da, tj. podle toho, co chapou.

Fyzika nové narozenych détf je jist, pit, spat, tra-
vit a rdst. Ale ony tomu nerozumi. Teprve ve dru-
hém a tretim roce zacinaji chdpat, co je to papat
a pit, co je to chleba, mléko atd. Také cemu se
fikd voda, ohen, zemé, vitr, zima, teplo, cloveék,
kravicka, pejsek, a chdpou i nékteré viditelnéj-

si rozdily mezi prirozenymi vécmi. Tomu je maji
naucit maminky, kdyZz o né pecuji a chodi s nimi
na prochazky: ,Podivej, kravi¢ka! Ptacek! Kocic-
ka! Miminko!" Ve ¢tvrtém, patém a Sestém roce
mUzeme jejich znalosti prirozenych véci vic a vic
prohlubovat, aby védély, co je to kdmen, pisek,
hlina, strom, vétev, pupen, kvét atd. Také aby
poznaly ovoce jako hrusku, jablko, tfesen, hrozen
atd. Nebo aby umély vyjmenovat zdkladni ¢asti
téla a znaly i jejich funkci atd. V tom se jim prece
mUze vénovat chlva, maminka i tatinek a ukazo-
vat jim to ¢i ono, vSechno pojmenovat a také je
vybizet, aby samy néco fekly, a zkouset je: ,Co je
tohle? Jak se tomu fikd? K c¢emu to je?" atd.

2.

Pocatek optiky bude prohlizet si svét, cozZ je

pro déti prirozené. Je vSak treba davat pozor

a nedovolit jim divat se do pFilis jasného svétla,
zvIast ze zacatku, aby to novy, teprve se rozvije-
jici zrak neoslnilo a neposkodilo.

Ve druhém a tfetim roce cvi¢ime optiku, kdyZ jim
ukazujeme obrdzkové knizky a také krasu oblohy,
stromd, kviti, tekutou vodu. Nebo jim povésime
na rucicky a na krk retizky a koralky i jim oble-
¢eme hezké saticky. Na to vdechno se déti rady
divaji a také do zrcadel. | to ostfi zrak.

Déle jim pomuuzeme optiku rozvijet vyvadénim
a vynasenim do dvora, na zahradu, na pole i

k fece, aby se podivali na zvifata, stromy, rostli-
ny, kviti, tekouci vodu a cokoli podobného a po-
Fadné se na véem popasly o¢ima.

3.

Zaklady astronomie se mohou naucit v druhém
roce, nejpozdéji ve tietim, sledovanim oblohy

a rozeznavanim, co je to slunce, mésic a hvézda.
Ve tfetim a ¢tvrtém mohou pochopit, ze slun-
ce a mésic vychazeji a zapadaji, nebo Ze mésic
nékdy sviti cely a nékdy nesviti vibec, coz se jim
také ma ukazovat. V Sestém roce at se nauci
poznavat, Ze zimé byva kratky den a dlouha noc,
v [été naopak dlouhy den a kratka noc atd.

4,

Zaklady geografie na konci prvniho roku a dale
budou v tom, Ze zalinaji poznavat zejména svou
postylku a matcinu naruc. Ve druhém a tre-

tim roce bude jejich geografii tvofit poznavani
domova - kam si jit lehnout, kam pro jidlo, kam,
kdyZ chtéji na prochazku, kde hledat svétlo

a kde teplo. Ve tretim roce jim geografie pfibu-
de, kdyZ uZ to nebudou znat jen ve svém pokoji,
ale i v pfedsini, v kuchyni, na dvore, na zahradg,
zkratka v domé i kolem ného. Ve ¢tvrtém roce uz
mohou vnimat cestu na ulici, na ndmésti, k sou-
seddm, ke stryckovi, k dédovi, babicce, teté atd.
V patém a Sestém se v tom viem maji ujistovat
a chapat, co je to mesto, vesnice, pole, hora,
feka atd.




5.

Také je mdme naudit poznavat rlzné doby, Ze je
néco jiného noc a néco jiného den. Co je to rano,
vecer, poledne, pllnoc. Nebo kolikrat za den maji
jist, spat a jit na nocnik, to je jejich prvni chro-
nologie. Pozdé&ji pochopi, ze tyden ma sedm dnd
a jak po sobé nasleduji, Sest, Ze je jich vSednich
a sedmy svatecni. A Ze se ve svatek nedéla béz-
na prace, ale odpociva se a travi se cas s rodinou
a Panem Bohem. A Ze dvakrat za rok byvaji svat-
ky, Vanoce a Velikonoce. Vanoce ze byvaji v zimé,
Velikonoce zjara, na podzim, Ze jsou duSicky

atd. To vSechno sice pochopi a zapamatuji si to
samy, ale presto je dobré si s nimi o tom obcas
détskym zplsobem popovidat a poucit je podle
toho, jak je k ¢emu vhodnd doba.

6.

V historii a pamatovani minulosti maji byt cvice-
ny hned, jak se za¢ind rozvijet jejich rec¢, a to nej-
drive jednoduchymi a détskymi otdzkami: ,Kdo
ti to dal? Kdes byl v¢éera? Predevéirem?” (U dé-
decka, u babicky, u tety atd.) ,Co ti dali? Co ti
slibil dat strycek, kdyz budes chodit do skoly?"
atd. Jiné véci si dité pamatuje samo a pFirozenég,
co kde uvidi nebo uslysi, to mu uvizne v paméti,
zvlast kdyz je to zabavné. Jejich pamét si uz vSak
zacind shromazdovat sv0j poklad, a tak je tfeba
davat si pozor, aby nemohla sbirat nic jiného
nez dobré véci, uzite¢né k rozumnosti, ctnosti

a zdravym vztahUm. Véci, které tomu odporujf,
jim nemdme poustét na oci ani do usi.
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7.

Z3aklady ekonomiky ¢&i jakési orientace v doma-
cim Fadu mizeme pokladat hned v prvnim a dru-
hém roce, kdyZ zacinaji poznavat, kdo je mama,
tadta nebo chlva. Ve tfetim pochopi, Ze otec

a matka maji hlavni slovo v domdacnosti. Ve ¢tvr-
tém a patém se mohou naucit péci o véci, aby
znaly své oblecky a védély, které jsou pro vsedni
den a které svateclni, a prestaly je nicit a Spi-

nit, rozdirat a oSoupavat. Dale snadno pochopi,
k ¢emu jsou skiing, komory, sklepy, zdmky a klice:
aby kazdy nemohl ke vSemu. A dalsi podobna
pravidla domacnosti maji bud samy okoukat

a dovtipit se, nebo jim o nich maji povypravét
rodic¢e, chavy ¢i jejich starsi sourozenci. Pfitom
pomaha, kdyz se détem vselijaké hospodarske
véci predkladaji formou hry. Davame jim na hrani
panenky, panacky, kravy, ovecky, auticka, malé
lopaty, vidle, stolicky, dZzbanky, misky atd. Takové
drobnosti neslouzi jen ke hie a hezké kratochvili,
ale mame je détem davat i proto, aby se cvicily
v rozumnosti. Uz malického je tfeba vyucovat

a otvirat mu oci na takovych mali¢kych vécech,
aby pak nebyl neschopny v téch vétsich.
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8.

Jejich politika v tomto Uvodnim véku muze byt
samozrejmé Spatna. | kdyz slySely, Ze se néko-
mu fika pan feditel, Ufednik, starosta atd., jde

o véci mimo jejich chdpani a nezlstane to v nich;
a ani neni tfeba je k tomu nutit. Ale aspon to se
da ovlivnit, aby se naucily zakladim politického
jednani: Mohou pochopit (coz se tyka i mrav(),
komu maji byt poddani, komu maji vénovat po-
zornost a na koho maji brat ohledy, aby dokazaly
rozumné bydlet v jednom domé s otcem, matkou
i pripadnymi ndjemniky. Jmenovité, ze kdyz je
nékdo zndmy zavold, maji se ohlédnout, zastavit
a vyslechnout, co chce. Také kdyzZ se jich nékdo
na néco zeptd, aby hezky odpovidaly, i kdyby to
bylo v Zertu. Radi si s détmi v tomto véku po-
hravdme a vesele si s nimi poviddme. Maji tedy
byt uceny, aby poznaly, kdyz se néco mini zertem
a kdy vazné, a podle toho védély, kdy mohou vtip
odbyt vtipem a kdy maji bez vtipkovani udélat
to, co se jim porouci. Coz se snadno nauci po-
zndvat z tvare Clovéka, ktery jim néco zertem ¢i
vazné povida nebo prikazuje - jen kdyZ si pfitom
budou jejich predstaveni pocinat rozumné, aby

s détmi neZertovali ve Spatnou dobu a ve vaz-
nych vécech (tfeba kdyz je kvali né¢emu napo-
minaji a trestajf), a jindy se na né (tfeba v Zertu)
netvarili nastvané, nehnévali se a neprovokovali
je. Tim dité jen zmateme, takZe nevi, jak ma
¢emu rozumeét. Kdo chce mit rozumné dite, musi
s nim zachdzet rozumngé, ne aby z ného udélal
Saska a hlupaka, ktery vibec netusi, co se déje.
Kromeé toho brousi détem vtip a rozum i vtipné
sloZzené bajky &i porekadla. Takové povidacky si
vyslechnou radéji nez historické pribéhy a snaz

si je zapamatuji. A protoZe v takovych rozumné
sloZzenych prirovnanich se obvykle skryva i néja-
ké mravni ponauceni, mizeme je détem doprat
hned ze dvou dlvodU: aby se jejich mysl v této
dobé zabyvala né¢im zédbavnym a aby v nich po-
malicku uvizlo i to, co se jim bude hodit pozdéji.
Tolik o cvic¢eni déti v rozumnosti. Jen dodam, Ze
ackoli v tom vSem mohou rodic¢e a chdvy détem
hodné prospeét, jeste vic jim prospéjf jejich vrs-
tevnici, spolu déti; bud' Ze si néco povidaji, nebo
si spolu hraji. Podobny vék déti s sebou prinasi

i podobné povahy a mysleni. Nejsou mezi nimi
prilis velké rozdily v inteligenci, neni mezi nimi
7adné panovani, nuceni, strach ani stydlivost,
ale naopak rovnost, laska, otevfenost, svobodné
dotazovani i odpovidani na vSechno, co pfijde.
Toho vSeho se ndm starym, kdyz chceme zachéa-
zet s détmi, uz nedostava a tento nedostatek
byva na prekazku. At tedy nikdo nepochybuje,
Ze dité dokaZe ditéti nabrousit rozum lépe nez
jini. Z toho ddvodu nemdme détem jen dovolo-
vat setkdvani a spole¢né hry, ale pfimo je k tomu
vést. Jen musime dat pozor, aby se k nim ne-
pridali néjaci Spatni kamaradi, z toho by bylo

vic $kody nez uzitku. Cemuz ale mohou rozumni
rodice, kdyby u sousedl vidéli neposlusné, drzé
déti, snadno predejit a zabranit svym malickym,
aby se s takovou sebrankou stykaly.
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i deti ¢

CInnos

Déti rady a bez ustani néco podnikaji, prot-

Ze mlada krev nedokaze tise stat, coz je dobre

a nema se jim v tom branit, ale naopak se starat,
aby mély vzdycky co na praci. At jsou jako mra-
venecci a neustéle se kolem nécéeho hemzi, néco
nosi, tahaji, sestavuji a sklddaji. Jen jim musime
pomahat, aby si poc¢inaly rozumné, ukazat jim vse
na prikladu, i kdyby slo o drobnosti (nic jiného je
zatim stejné nenaucime), a nemdme se stydét si
s nimi pohrat. O aténském vladci Themistoklo-

vi se pise, Ze k nému jednou zavital jisty mladik

a nasel ho v pokoji, jak jezdi se synem na tyci jako
na koni. Velmi se divil, Ze si tak slavny muz pocina
détinsky a hraje si s ditétem. On ho prosil, aby to
nikomu nefikal, dokud nebude sdm mit déti. Pry
az bude sdm otcem, snaz pochopi otcovskou na-
klonnost k détem a prestane se pohorsovat nad
tim, co dnes povazuje

za détinskost.

Kdyz déti od nékoho néco odkoukaji a snazi se
délat totéz, pfejme jim to. Nékteré véci jsou vsak
nebezpecné (jako krajeni nozem, smazeni na ohni
atd.) a jiné by v détskych ruckdch mohly dojit

k Uhoné (jako sklenice, knihy atd.). Takze bude
vhodné mit pro né misto skute¢ného nadobi
nachystané hracky: olovéné &i tupé noze, dievéné
sekerky a mece, staré a nepotfebné nebo détske,
kartonové knizky, dfevéné bubny, trubky, kong,
mald auticka, sanky, kostky, domecky a cokoli
podobného. S takovymi vécmi at si klidné hraji

a cvici si télo ke zdravi, mysl k rozumnosti a téles-
né Udy k hbitosti a mrstnosti. Déti si také rady
stavéji a lepi domecky z blata, z vétvicek a z ka-
meni, coZ jsou zaklady a predstupen architekto-
niky. Zkratka, s ¢imkoli neSkodnym si déti chtéji
hrat, to je pro né dobré a je lepsi jim v tom spis
pomahat neZ prekazZet. Vzdyt ¢im jinym se maji
zaobirat? A zahalka je skodliva

pro télo i mysl.

Kdyz pak pljdeme po jednotlivych letech, v prv-
nim roce bude jejich fremeslem, aby se naucily
otvirat Usta pro jidlo, drzet hlavicku, hybat o¢ima,
brat néco do rukou, sedét, stat atd. Toho véeho
vSak spis dosdhnou prirozené nez néjakym cvi-
¢enim a neméli bychom je do ni¢eho tlacit, ale

o vSem neobvyklém se radit s détskym Iékafem.
Ve druhém a tretim roce jim uz bude mechani-

ka platnéjsi. V té dobé pochopi, co to znamend
béhat, skdkat, todit se, hrat si s néc¢im, nalévat ¢&i
prelivat vodu, foukat néco, prenaset néco z mista
na misto, zvedat, poklddat, bofit, stavét, otacet,
navinout, rozvinout, narovnat, zlomit, krajet atd.

CoZ se jim ma podle prileZitosti dovolovat
a néco i ukazovat.

Ctvrty, paty a gesty rok bude plny préce i réiz-
nych ¢innosti, jak to také ma byt. Neni dobré
znameni, kdyz dité pfilis tiSe sedi a chodi. Spo-
lehlivou zndmkou zdravého téla a bystré mysli
je neustdle béhat a pordd néco délat. Takze jak
uz jsme fikali, pfejme jim to a pomahejme jim
ve véem, co délaji, aby to bylo rozumné a hodilo
se to k dalsim, vyspélejsim cinnostem v jejich
budoucim Zivoteé.

Hned v této materské Skole maji byt déti uve-
deny i do malovani a psani, a to tfeba hned ve
tfetim ¢i ctvrtém roce, podle toho, jak ma kdo
vSimavou a zvidavou mysl. Jmenovité tim, Ze jim
dame do rukou pastelky, aby si délaly tecky, car-
ky, hacky, klicky, kfizky a kolecka, jak chtéji. Také
jim to mizeme pomalu ukazovat na prikladech,
ale véechno jen formou hry a zdbavné. Timto
zpUsobem se naudi drzet tuzku v rucicce a udeée-
lat par tahl a pochopf, co je to tecka, ¢ara nebo
kolecko atd. Coz pak bude pro ucitele

jisté vyhoda.

KdyZ pfejdeme k dugevnim ¢innostem, dialektika
zatim nemUze byt jind neZ prirozend a osvojend
zvykem. Jak a v ¢em uzZivaji rozum ti, s nimiz déeti
bydli, dobre ¢i zle, tak se to od nich naudi. O tom
se tu nemusime pfilis rozepisovat.

Zaklady aritmetiky mohou ziskat uz ve tretim
roce, kdyZ zacinaji pocitat nejdriv asi do péti

a pak aZ do deseti, nebo to aspon umi zfetelné
odrikat, i kdyby jesté nerozumély, co to zname-
nd. Potom za¢nou samy od sebe chapat, k ¢emu
pocitanije. Ve ¢tvrtém, patém a Sestém roce
bude stacdit, kdyZ se nauci poradné pocitat do
dvaceti a dokdzou bez problému urcit, ze sedm
je vic nez pét, patnact vic nez t¥inact atd. Nutit
je dal do aritmetiky (a chtit je obtéZovat scita-
nim, odc¢itanim atd.) je zbytecné, protoze nase
mysl nic nechape tak tézko jako pocty.

Geometrii za¢nou rozumét asi ve druhém roce,
kdy pochopli, co je velké a co malé, a potom,
cemu se rikd kratké ¢i dlouhé, siroké ¢i uzké.

Ve ¢tvrtém roce jim prospéje, kdyz budou znat
rozdily mezi tvary, tj. co je kolo, ¢ara, Ctverec
atd. A nakonec i jména znadmegjsich mérnych
jednotek jako metr, kilometr, kilogram, litr atd.,
a cokoli dalSiho, co se nékde samy nauci. Tak se
brzy za¢nou samy pokouset meérit, vazit, porov-
navat véci mezi sebou.
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Hudba je pro nas nejpfirozenéjsi. Jak se dosta-
neme na svét, hned si zpivdme pisni¢ku o padu

v raji: a, 8, é. Narek a plac je nase prvni hudba,
ve které se détem neda zabranit a ani by to
nebylo dobré (i kdyby to §lo), protoze to poma-
ha ke zdravi. Dokud totiZ nemohou jinak hybat
télem a procvicovat ho, prave tim se ¢isti a udr-
Zuji plice. V prvnim roce uz se détem zacina libit

i opravdova hudba, zpivani, hrani, halekani, bFin-
kani, zvonéni, biti hodin, hra na hudebni nastroje.
Proto je dobré jim to dopravat, aby si jejich usi

i mysl zvykaly na melodii a harmonii. Ve druhém
roce se détska muzika vétsinou také musi spoko-
jit jen s poslouchanim. Takze kdyzZ se zpiva pred
jidlem nebo pfi modlitbe, at se to déje v pfi-
tomnosti déti a pomUze se jim, aby to vsechno
pozorovaly. Kromé toho bude stacit, kdyZ nékdo
obcas pred détmi zahraje na néjaky nastroj nebo
je vezme s sebou na né&jaky détsky koncert,

nebo do kostela, kde zpiva celé shromazdéni.

Ve tfetim roce uz pro nékteré neni nemozny ani
zpév. U pomalejsich déti to jesté& mizeme odlo-
Zit a ridit se tim, co jsme si fekli o minulém roce.
A v tomto roce Ize pridat pistalku, buben, détské
houslicky atd., aby si déti zvykly piskat, bubno-
vat ¢i drnkat, a tim si cvicily sluch v rozeznavani
rdznych zvuka.

V patém roce (jestli se s tim nezacalo uz ve
¢tvrtém) bude spravny Cas, aby zacaly otvirat
sva Usta ke zpévu. MdZeme je tedy po modlitbé
naucit zazpivat kratky chvalozpév (nebo uko-
lébavku, lidovou pisnicku), tfeba jen versik. A az
budou umét ten (tfeba i za mésic nebo dva), pfi-
brat druhy. Zase asi po mésici mdzeme pfi ranni
modlitbé pridat dalsi a brzy potom

vecerni versik.

To vSe a jesté vic mohou rodice a péstouni
snadno v&tipit détem do mysli, kdyZ s nimi
chvilku pobudou vecer po praci nebo po obédé
a zazpivaji si s nimi. Jejich pamét je postupné
vetsi a hbitéjsi nez dfiv i toho vic chdpou a diky
rytmu a melodii jim to jde snaz a prijemné&ji. Cim
vic toho budou umét, tim vic se jim to bude libit
a dal rozhojni Bozi chvalu z Ust nemluvnat.
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VIII.

Jak maji byt deti cviceny
ve vvmluvnosti?

To hlavni, ¢im se ¢lovék lisi od zvitat, je rozum

a fec (prvni véc madme pro svou vlastni potre-
bu, druhou pro své blizni). Proto je tfeba o oboji
pecCovat, aby mél ¢lovék co nejbystrejsi mysl -

a z mysli vychazejici ¢innost vSech udl - i jazyk.
Ukazme si tedy, jak podporovat a upevrovat
détskou mysl v poznanii v pohotovosti ke kaz-
dému dilu, a pak pripojime jesteé par poznamek
o formovani jazyka - jak a kdy mohou zacit

s gramatikou, rétorikou a poetikou.

Gramatika se u nékterych déti objevuje jesté
pred dovrsenim pll roku, ale obvykle k tomu
dochazi az na konci prvniho roku. Jmenovite jde
o to, Ze se jim uz v pusince zacinaji tvofrit prvni
hldsky a slabiky jako &, é, i, ha, ba atd. V druhém
roce uz byva pokrocilejsi a déti se snazi prona-
Set i celd slova. Obvykle jim nejdfiv opakujeme
slovi¢ka, kterd se snadno vyslovuji, jako tata,
mama, papa atd., coZz ma své opodstatnéni.
Prirozenost nam veli vzdycky zacinat od jedno-
dussich véci a pro jazycek, ktery se teprve za¢ina
ohybat, je tézké az nemozné fikat otec, matka,
jist, pit atd. tak jako my dospéli, proto se slusi
jim doprat jednodussi slivka. Ale jak uz si jazyk
trosku rozhybaji, je Skoda se s nimi pfilis mazlit

a ucit je mluvit tfeba bezr, 1, k atd., jak to né-
ktefi lidé délaji a dovoluji svym détem do kdovi
kolika let fikat bldna, bzisko, told¢ misto brédna,
brisko nebo kolac. A kdyz se pak uz maji ucit né-
¢emu pokrocilejsimu, uli se teprve mluvit a na-
pravovat to, co se predtim naucily kazit. Pro¢ by
tedy neméla matka, sestra ¢i chlva formou hry
a zabavy pracovat s ditétem, které uz umi po-
Fadné otvirat Usta, aby se ucilo dobre, spravné,
ddkladné a zretelné vyslovovat hlasky a slabiky
- bud’ ve slovech (ale nejdFiv kratsich jako rada,
hora, par, feka, zare, fec atd.), nebo treba nej-
driv jen samotné hlasky a slabiky er, ka Zet, ¢é,
ef atd.? To je jejich gramatické cviceni v tomto

roce, které mtzeme prodlouzit az do tfetiho roku

- a nékdy musime, kdyz je nékdo opozdény.

Ve ¢tvrtém roce se také mdzeme snazit o dob-

rou melodii feci. Ale to vétsinou pfijde samo. Ja-

kou vyslovnost déti slysi, na takovou si zvyknou.

V patém a sestém roce jim bude rychle pribyvat

slov i myslene. Jen je musime neustale cvicit,

aby se ucily spravné pojmenovavat to, co maji na

sobé, co vidi vdomeé a ¢m se zabyvaji. Proto jim
mame Casto klast otazky: ,Co je to? Co to mas?
Co délas? Jak se tomuhle rika?" atd. Pritom

musime vzdy dbat na to, abychom je pfiméli ke
spravné vyslovnosti. O nic vic tu zatim nejde.

K takovému jasnému a hbitému vyslovovan( jim
pak pomUzeme formou hry. Napriklad: Kdo lépe
(¢irychleji) odrika: ,Petre, neprepepruj peprem
pepreného vepre." Nebo: ,ZaZelezilo-li se Zelezo
¢i nezazelezilo?" Nebo rekni: ,Nabuchodonozoro-
va noha." A cokoli podobného.

Rétorika ma své pocatky také hned v prvnim
roce a zacind se s ni od jeji druhé &3sti, totiz od
gest. V tomto véku totiz rozum a rec stale jesté
poradné nezakorenily, a tak mivame ve zvyku
seznamovat déti s rlznymi vécmi pomoci gest

a posunkd. Néco bereme, pokldddme, pak zase
zveddme, ukazujeme jim to, sméjeme se na né
atd., a tim v&im se je snazime pfimét, aby se na
nas na oplatku taky podivaly, zasmaly se, podaly
nam rucicku, pfitulily se k nam. A tak se dfiv udi-
me dorozumivat gesty neZ pomoci Fedi, jak se to
musi délat i s némymi a hluchymi lidmi. Tvrdim,
Ze uz v prvnim roce, a urcité ve druhém, mdzeme
dité naucit chapat, jak vypada veseld tvar a jak
rozhnévana, kdy hrozime prstem a kdy je pFivo-
lavame rukama, co znamena prikyvovani hlavou
a co odstrkavani rukou pry¢ od sebe atd. Dité
to vsechno snadno pochopi a je to dobry zaklad
actionis rhetoricae.

Nékdy ve tfetim roce zacnou kromé gest chapat
i fe¢nické obraty a napodobovat je - nékdy s do-
tazy, nékdy s podivem, obc&as mlcky atd.
Pfenesené vyznamy (tj. slova a jejich smysl

a zaménovani jednoho za druhé) nebudou moc
chapat, kdyZ se teprve uci rozumét zakladnimu
vyznamu slov.
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Ale kdyZ néco z toho uslysi v patém &i Sestém
roce od svych vrstevnikd ¢i od chlvy a jinych pfi-
slusnikG domaécnosti, také se v nich néco uchyti.
Ale neni tfeba se o to nijak starat, ani aby tomu
rozumély, ani aby néco z toho umély. Na takové
vySsiveci (ozdoby Fecdi) je jeSté dost Casu. Pripo-
minam to jen proto, abych ukazal, jak se kofeny
vSech dovednosti tvoriv détech uz odmala (ac
si to néktefi nemysli). A Ze kdyZ se s rozumnym
tvorem jedna rozumné, neni pak nemozné ani
obtizné na tomto zadkladé dal stavét.

Podobné je to i s poezii (coZ je schopnost vazat
a sklddat rec ve versich): jeji pocatky miazeme
najit jiz v zacatcich feci, protoze jakmile dité
za¢ne rozumeét slovldm, hned zacne mit potéseni
z harmonie a rym0. TakZe kdyz dité nékde upad-
ne nebo narazi, ublizi si a place, moravskeé ma-
minky ho utésuji témito rymy: ,Panca, lanca, kus
mazanca, kdyby to robé sedélo, toho by nemélo.”
A Ceské: Klta lysa, kdes béhala? Do kuchynky.
Cos tam méla? Tri buchynky. | hle, kdyby détatko
sedélo, toho by nemélo.” A détem se to tak libi,
Ze se nejen snaz utisi, ale dokonce se i rozesmeji.
V Cechdch také tleskaji détem rucickama a zpi-
vaji pfitom: ,Paci,paci,paci¢ky, dal ndm Pan Bih
rucCicky, aby nozicky béhaly a rucic¢ky délaly” atd.
A je krdsné vidét, Ze se to détem libi, takze jim to
mame doprat a vychazet vstric jejich prirozené
slabosti. Ve tfetim a ¢tvrtém roce bude dobré,
kdyZ pfibydou dalsi rymy, které budou mamin-
ky formou hry prednaset détem. Nejen aby je
utésily, ale aby jim verSe uvizly v paméti a pFisly
jim vhod pozdéji. Kdyz napfriklad kolébaji ro¢ni ¢i
dvouleté dité, mizou mu zpivat:
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Spi, mé milé poupé, spi malé holoubé,

spi mi dobrou chvili, hodinu, tri, Ctyri, détatko.
Andél BoZi z nebe opatruj mi tebe,

abys cisté spalo, ve zdravi zas vstalo, détatko.
Ve Ctvrtém, patém, sestém roce budou v poezii
prospivat, kdyz se zacnou ucit nazpamet rizné
basnicky. Na téchto zékladech tedy musime sta-
vét détskou poezii: aby umély par ryma a versd
a zacinaly chapat rozdil mezi takovym vazanim
slov a obecnou prostou reci.

Tolik o vymluvnosti, jak daleko v ni mizeme do-
vést Sestileté dité a jakymi fadzemi zhruba projit.




Jak cevicilt déti
v mravnosti a ctnostech?

O vnéjsich ctnostech, které bychom méli dé-
tem predevsim vstipit, jsme si fekli v kapitole
IV. Nyni si ukdZeme, jak to opatrné délat, aby to
k nécemu bylo. Jak vyucovat tento slaby a jesté
nerozumny vék takovym zvykdm? Odpovidam:
O¢ snazsi je ohnout maly stromecek a pfimét
ho, aby rostl tak a tak, nez jiz odrostly strom?
Podobné mizeme vést déti k tomu viemu mno-
hem snaz v prvnich Sesti letech, nez pozdéji, jen
kdyZ k tomu pouzijeme spravné prostredky jako:

1. Pevné pfiklady vychovani a ctnosti,
2. VCasné a rozumné poucovani,
3. Mirné trestani.

Dité potfebuje dobré a pevné priklady, protoze
Pan BUh dal détem opici povahu, touhu zkusit
vSechno, co vidi délat druhé. Takze i kdyby se
mladému ¢lovéku nikdy nic nepfikazovalo ani
neoznamovalo, jakmile uvidi a uslysi, co délaji
druzi, zvykne si to délat podobnym zplsobem,
to néam potvrzuje spolehlivd zkusenost. V domé,
kde s nédmi bydli déti, si tedy musime dat velky
pozor, aby se tam nedélo nic v rozporu se zde
uvedenymi ctnostmi, ale aby vSichni dbali na
stfidmost a dobré zplsoby, brali ohled na druhé,
byli poslusni, pravdomluvni atd. Kdyby se to upl-
né podafrilo, jisté by uz k vyucovani nebylo tfeba
tolik slov ani by nemuselo byt tolik trestl. Jenze
i sami dospeli Castokrat a mnohokrat prekroci
¢aru, a tak neni zadny div, ze se mladi chovaji
podle toho, co u nich vidi.

Také je pritom tfeba poucovani, které se ma dit
rozumné a vcas. Spravny cas, kdy je tfeba o né-
c¢em poucit slovy, je tehdy, kdyz na néj priklad

zjevné neplsobi nebo se snazi néco délat podle

prikladu druhych, ale nejde mu to. V takové chuvili

je tfeba fict: ,Takhle, hele. Divej se, jak to déldm
ja, nebo jak to déla tata, médma atd. Nedélej

to, ostudo! To bys nebyl hodny.” Atd. Chtit je
podrobnéji vyucovat a délat jim néjaké kazani
nebude k nicemu, jesté na to neni vhodna doba.
Neékdy je nutné pripojit i tresty, aby se Iépe
uchytily dobré priklady a napomenuti. Ty maji
dva stupné: Prvnf je okfiknuti, kdyz dité déla
néco nevhodného, ale opatrné, ne aby se vy-
désilo, jen trosku leklo a zacalo si davat pozor.
Pritom ho miZeme také potrestat slovy, poucit
a napomenout, aby to uz nedélalo, a to i s varo-
vanim. A pokud dojde k napravé, je dobré dité
hned na misté nebo po chvili zase pochvalit.
Rozumnymi vytkami a pochvalami se velmi
mnoho zmUze u déti.

KdyZ to nestaci, druhy stupen trestu je dité plac-
nout, aby si vzpomnélo, co ma délat, zastydélo
se a davalo si uz pozor. A tady nemUzu nezana-
davat si na opici a oslovskou ldsku nékterych
rodicl, kteri détem vsechno dovoli a nechavaji
je vyrlstat bez rédu. , At si déti délaji, co chtéji,
pobihaji, utikaji, placou, sklebi se, kri¢i, broukaji
si, vztekaji se ¢i vzpouzeji. Zkratka, chovejte se,
jak chcete, vSechno je v poradku a dité vzdyc-
ky zGstane milym ditétem. Nem¢éli bychom ho
zbytecné provokovat, je to jesté dité a nechape
to." Ty sdm jsi nerozumné dité! Vidis-li u ditéte
nerozumnost, pro¢ mu nepomuzes k rozumu?
Vzdyt se nenarodilo k tomu, aby z ného vyrostlo
tele nebo osldtko, ale rozumny tvor! Nevis snad,
co fika Pismo, Ze v srdci chlapce sice vézi pose-
tilost, ale trestajici hdl ji od ného vzdali (Prislo-
vi22,15)? Pro¢ ho radéji nechavas v pfirozené
posetilosti, nez abys mu od ni pomahal milym,
zdravym a v€asnym kaznénim? A nevér tomu, ze
dité jeSté nic nechape. Jestli chape, co je zlobit,
vzpouzet se, vztekat se a osopovat, nafukovat
pusu, kroutit rty, stavét se na odpor atd., jisté
velmi snadno pochopf, co je to rakoska, k c¢emu
slouzi a co ma zajistit. Ne v ditéti, ale v tobé,
neopatrny rodici, neni dostatek rozumu, takze
nechapes a nechces pochopit to, z ceho bys
mel prospéch ty sdm i tvé dité. Kde jinde se to
bere, Ze mnoho déti pak vzdoruje svym rodi¢dm
a mnoha zpUsoby je trdpf,, ze si nezvykly mit
pred nimi Uctu? Pravdivé se Fika, Ze kdo vyroste
bez bazné, ten zestarne bez studu. Vzdyt musi

platit, Ze hdl a domluva davaji moudrost, ale
bezuzdny mladik déld ostudu své matce. Kdyz
rodiCe tyto rady neposlouchaji, jejich déti jim
vétsinou neprinesou odpocinek a potéseni, ale
hanbu, stud, trdpeni a nepokoj. Casto slychame:
Mam zlé, neposlusné, drzé déti.” Ale jaky div, ze
kazdy sklizi, co zasel? Nasel jsi jim do mysli pali-
¢atost a chces sklizet ovoce poslusnosti? Takhle
to nefunguje. Neroubovany strom nem(ze nést
naroubované ovoce. O to ses mél starat dfiv, do-
kud byl stromek mlady, dokud se dal roubovat,
ohybat, narovnavat a napfimovat, a nebyl by vy-
rostl tak nakfivo. Ale protoZe tolik lidi zanedbava
vychovu, nedivme se, ze vsude vyrdsta svévolna,
divoka a z13 sebranka.



Sem ovsem patfi i precitlivéli rodice, ktefi se na
déti nedokazou ani kysele podivat a spi$ se boji
oni déti nez déti jich. Takovi lidé nékdy byvaji
hodni a chtéli by vSechno napravit jen laska-
vym napominanim, ale nikdy neséhnou k tres-
tdm, jenze bez nich to nejde. Rozumné prohl3sil
jeden mudrc, Ze i kdyby dité bylo andél, stejné
potFebuje metlu. Zdalipak neby! Eli sdm zboz-
ny? A nenapominal snad zbozné své syny? Ale
nepostaral se o skutecné potrestani, a tak se mu
nevydarili. Svou pfehnanou mékkost( si zplsobil
mnoho zdrmutku a nakonec privolal na svdj ddm
zlo a zavinil jeho vyhlazeni. Geilerus pro takové
lidi nepostavil Spatnou sochu: déti, jak se rvou

a bodaji do sebe nozi, a otce, ktery pfed nimi
stoji se zavdzanyma oc¢ima.

Nyni bychom si fekli néco o dfive zminénych
ctnostech a jak v nich déti rozumné, citlive
a postupné cvicit.

1. Na prvnim misté je stfidmost, protoze je za-
kladem zdravi a matkou vSech ostatnich ctnosti.
Té si navyknou, kdyz se jim bude jidlo, piti i spa-
nek dopravat jen podle potreby. | zvifata, kterd
se ridi jen podle pfirozenych instinktd, dbaji na
stfidmost vic neZz my lidé. Takze détem se ma
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ddvat najist a napit a mame je ukladat k spanku
jen tehdy, kdyZ je k tomu pobizi pfirozenost, tj.
kdyz si vSimneme, Zze maji hlad ¢i Zizert nebo jsou
ospalé. Nutit je k jidlu, k piti nebo ke spanku dfiv
je velky nerozum, natozpak do nich néco cpat

a lit a nutit je k spanf proti jejich vali, i kdyz ne-
maji chut. Staci jim vSe odmérovat podle toho,
jak a kdy o to pozada jejich prirozenost. Ale také
je tfeba davat pozor, abychom se tuto pfiroze-
nost nesnazili oklamat, coz se déje, kdyz Ustim
dopravaji sladkosti a lahtdky. To jsou cesticky,
kudy se do ¢lovéka vkrada skutec¢ny sklon k ne-
stfidmosti - kdyZ si dopfava nad potrebu. A¢
tedy neskodi détem nékdy dat néjaké lahtdky,
je velmi skodlivé udélat jim z lahtGdek bézné jidlo
- jak pro zdravi (o ¢emz vic nize v kap IX), tak
pro vychovani. Samoziejmé, pokud méme ditko,
které ji nebo pije jen velmi malo, pfistup k nému
se bude lisit.

2.V ¢istotnosti a dobrych zplsobech mizeme
polozZit zadklady hned v druhém roce, a to vede-
nim k co nejcistotnéjsimu chovani. Umyvat jim
rucicky pred jidlem a pusinku po jidle apod. Ve
druhém, tfetim a dal$im roce je nau¢me slusné
jist bez nimrani, mlaskani, vyplazovani jazyka
atd. a pit bez bryndani, prskani a neslusného
hitani. S oblecenim je také pomalu miZeme ucit
¢istotnosti, aby se umysiné nezabahnily, neuma-
zaly a nezaspinily, jak to déti nékdy nerozumné
délaji a rodic¢e jim to také nerozumné vsechno
promijeji.
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3.

Byt pozorni ke starsim si zvyknou snadno, pokud
budou citit, Ze maji jejich opravdovou pozornost.
TakZe kdyZ se musi dité nékdy napomenout,
nékdy okriknout a nékdy placnout, netrapte

se tim, aspon si da pristé pozor. Pravy opak je
vSechno détem promijet, jak to délaji, kdyZ sva
ditka miluji az pfehnané. Milovat déti bezmezné
je prirozené, ale neukazovat jim celou svou lasku
je prosta opatrnost. Sirachovec jisté po zdra-
vém zvazeni napsal: ,Nezkroceny kdn se stane
neovladatelnym, syn ponechany sobé stane se
tvrdohlavym.” Je tedy lepsi, aby mélo dité bazen
a bylo trochu ostychavé, nez mu ukazovat celé
své nitro a davat mu tak zdminku k nezavaznosti
a svéhlavosti.

Je dobré nechavat je mluvit i k jinym lidem,
zvIlast ke starym, aby si vSude (nejen rodicdm na
ocich) zvykaly mit se na pozoru, a tim se v jejich
srdcich budovala uctivost k ostatnim. Hloupé se
chovaji rodice, ktefi nikomu nedovoli, aby se na
jejich déti prisné podival, a kdyz jim nékdo néco
fekne nebo je napomene, zacnou se o to tfeba

i pfimo pred détmi hadat. Mlada krev se pak
hned citi jako na koni, nafoukne se a postavi si
hlavu, tomu se tedy mame co nejpilnéji vyhybat.

4,

Také bude tfeba je pilné cvicit ve skutecné po-
slusnosti, protoZe pokud se nauci potlacit svou
vUli a dbat na vili druhych lidi, bude to dobry
zaklad pro dalsi velké ctnosti. Ani mladou révu
a slabé stépy nenechavame, aby si rostly, kam
chtéji, ale privazujeme je ke kdldm, aby se k nim
primkly a snaz vyrostly do plné sily. A cozpak
nevime, Ze Terentius pravdiveé prohlasil, Ze své-
volnost déld lidi horsimi? Kdykoli tedy otec nebo
matka reknou: ,Nech toho! Pojd sem! Sedni si!
Dej to sem! Podej mi to!", maji je také pfimét,
aby udélali, co jim bylo prikdzano. Kdyby snad
chtéla vystrkovat rlzky svévole a vzpurnost,

da se snadno vyhnat okfiknutim a rozumnym
potrestanim.

5.

Docetli jsme se, Ze si Persané pfi vychové déti
kromeé stifidmosti davali vétsi pozor na to, aby si
zvykly mluvit pravdu. Nedélali to bezdlvodné, pro-
toze IZivy jazyk, predstirani a fale$ jsou u kazdého
Cloveéka odporné véci. Lhat je pry neotesany zvyk
a vSichni lidé si ho maji osklivit, jak rika Plutarchos.
Podobné i o Bohu Pismo Fika, ze zradné rty jsou
mu ohavnosti (Prislovi 12,22). Déti je tedy treba
prfimét, aby nezapiraly, kdyZ udélaji néco zlého,

ale pokorné se priznaly, a také aby si nevymysle-
ly. Proto Platén nedovoloval pfed detmi vypravet
smyslené historky a basné, ale chtél je hned vést
k opravdovym vécem. Nevim tedy, jak obstoji to,
co maji néktefi ve zvyku: navadét déti, aby kdyz
néco udélaji, tak to zkusily hodit na jiné, a kdyzZ se
jim to podari, délaly si z toho legraci a smaly se
tomu. Jenze komu bude nakonec hdr nez ditéti,
které si zvykne pokladat leZ za vtip, a tak si
navykne [hat?

6.
Spravedlnosti odporujici touha po cizich vécech
se v tomto raném véku jesté moc neobjevuje. Ale
nékdy se stava, Ze doma pfimo pred détmi jeden
druhému bere a schovava jeho véci nebo si dava
stranou jidlo nebo neustale sahd na véci, které mu
nepatfi. At uz se to déje z legrace, Ci doopravdy,
déti to vidi a uc¢i se témuz jednani. Jak uz jsme si
nejednou Fekli, jsou to prosté opicatka a co vidi, to
jim uvizne v paméti a za¢nou to také délat. Proto
maji chlvy a dalsi lidé vyskytujici se kolem déti

i v této véci dbat na ¢isté jednani.

S ELL




7.

Zeje zahalka d'abldv polstaf, fikali uz svati otco-
vé, a pravdivé. Koho totiz ddbel najde nezamést-
naného, urc¢ité ho hned sdm zaméstnd, nejdriv
zcestnymi myslenkami a pak i zlymi skutky.
Opatrnost ndm tedy kdze nedovolovat ¢lové-

ku hned v mladi zahalet, ale neustédle ho vést

k praci, protoZe tim se zahrazuji cesticky zlému
pokusiteli. Ale praci myslim takovou, jaka byt
mUze, i kdyby nebylo nic jiného nez hrani (jako
Ze nemuUze). Lepsi je hrdt si nez zahalet, protoZe
pri hfe se mysl vzdycky néc¢im zabyva, a ¢asto se
tim vyviji. A tak nebude tézké déti pfimeét k pra-
ci, kdyZ je i sama prirozenost vede, aby vzdycky
néco délaly.

8.

Dokud se déti u¢i mluvit, klidné jim dovolme
zvatlat - co nejvic a jak chtéji a mohou. Ale az

se nauci mluvit, je také velmi potiebné ucit je
nékdy micet. Ne, abychom z nich udélali némé
panaky, ale spiS moudré lidi. Kdo poklada uméni
mlcet za drobnost (Fikd Pldtarchos), ten pramalo
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chape, protoZe rozumna mlcenlivost je pocat-
kem velké moudrosti. Obé dvé véci (mluveni

i ml¢enf) jsou zakladem i ozdobou veskerych
spolecenskych stykl v celém nasem Zivoté

- a uZ jen proto maji byt takto spojeny hned

u korene, abychom se zaroven ucili jednomu

i drunému. Rodice maji tedy ucit déti micenli-
vosti: pfredné, aby se pfi modlitbé a béhem rdz-
nych obradd (doma ¢i ve shromazdéni) chovaly
tiSe, a nema se jim pfitom dovolit povykovat,
pobihat, vrtét se, povidat si ani pokfikovat.
Také se maji ucit micky poslouchat, kdyz jim
otec nebo matka néco vysveétluji, a snazit se
porozumét tomu, co bylo fe¢eno. Druhou ¢asti
mic¢enlivosti bude rozvaznost v reci, aby si

predtim, nez néco feknou nebo odpovi na otaz-
ku, zvykly nejdriv uvazit, co a jak maji rozumné
Fict. Zvanit, co slina na jazyk pfinese, se hodi
leda pro blazny, ne pro ty, z kterych chceme
vychovat rozumné tvory. Ale jako vzdy doddvam,
Ze vSe se ma fidit podle toho, na co déti ve svém
véku staci a co chdpou. Rozumni rodice si na to
jisté daji pozor.

9.

Dité si také jakz takz navykne trpélivosti, kdyz se
upusti od pfiliSného rozmazlovani. U nékterych
se zacinaji uz v druhém a tretim roce ukazovat
détské vasnicky, které je nejlepsi vyplet zamla-
da, podobné jako bodla¢i mezi kvitim. U nékoho
se napriklad objevi svévole a vzpurnost, Ze co si
umini, to chce mit, a klidné pomoci kriku. U ji-
ného se ukaze hnévivost, vztek a mstivost, ze
sebou hazi a tluce ostatni. To v8ak neni priroze-
nd povaha, ale vyrUstajici plevel, a tak maji mit
rodice a péstouni dost rozumu a takoveé véci od-
stranit uz u kofene. V tomto prvnim véku se to
snaz podafi a bude to U¢innéjsi nez pozdéji, kdyz
nechame tytéz nectnosti zakorenit. Je hloupost
fikat jako néktefi lidé: ,Je to jen dité a jesté nic
nechdpe." Uz jsme si ukazali, Ze nerozumny je
predevsim ten, kdo takhle mluvi. Na zahrade
nemuizeme vyplet neuzite¢né rostliny, hned jak
vylezou ze zemé, protozZe je jesté porfadné nero-
zezname od osiva ani se nedaji dobfe uchopit. To
je pravda, ale také je pravda, Ze s tim nemusime
Cekat az do pIného vzrlstu, protoze potom ko-
priva vic pali, bodlak vic boda a uzitecné rostlin-
ky mezitim sldbnou a dusi se. Navic, kdyz uz ma
nefest silné koreny, hir se vytrhava, a pritom se
Casto poskodi i kofeny okolnich rostlinek a usko-
di se jim tim. Takze jakmile si vS§imnes plevele,
kopfivy ¢i bodldku, hned je vytrhni, a uzite¢né
rostlinky porostou tim Iépe. Kdyz vidi§, Ze se dité
chce pfecpavat nebo pit pfes miru, mlsat moc
medu, cukru ¢i sladkosti, bud rozumnéjsi nez
ono a nedavej mu to. Klidné s nim béz a dej mu
néco jiného. Nev&imej si ani place - dité si tros-

ku poplace, smifi se s tim a zvykne si a nakonec

z toho vzejde skvély uzitek. Jestli se bude chtit
vzpouzet, nevyhovuj mu, ale okfikni ho nebo
placni a to, kvlli c¢emu kFici, dej stranou. Jisté
brzy pochopf, Ze se ma fidit podle tebe a ne pod-
le toho, co ho zrovna napadne, a Ze ma délat, co
se libi tobé. K takovému vedeni nenf pfilis mladé
ani dvouleté dité. Je v8ak treba davat si pozor,
abychom ho nedrazdili a nepopouzeli, tim by-
chom spis zpUsobili, Ze se zatvrdi.

10.
Cvicit déti ve sluzbé nedd zadnou praci, proto-
Ze se samy od sebe rady néceho chyti. Jen jim

v tom nesmime branit a naopak je mame pou-
¢it, jak to maji rozumné délat. Otec nebo matka
tedy mohou to, co by zvlddli sami taky prikazat
détem: ,Milacku, podej mi to! Na, poloz to na
lavici! Dones to na stdl! Jdi, zavolej Pavla! Rekni
Anng, at jde dovnitf! Na, dej tomu muzikantovi
penizek! Zajdi k babic¢ce, fekni dobry den, a ze
se ptam, jak se maji, pak se hned vrat." Vse
podle véku a zpUsobilosti. Také bude tfeba je
cvicit v pohotovosti, aby na pfikaz hned nechaly
hrani i jinych véci a hned délaly, co maji. Kdyz si
uz v mladi zvyknou na takovou ochotu k sluzbé
starsim, bude jim to ozdobou.

1.

Kolik maji rodi¢e sami zdvofilosti, tolik ji obvyk-
le pfedaji i svym détem, takZe tady neni tfeba
Zadné zvlastni poucovani. Milé je dité, které se
umi k rodicm i k jinym lidem chovat zdvofile,
hezky a privetive. Nékterym to jde samo, ale jini
se v tom musi cvicit, takZze ani to se nema
zanedbavat.




.Clovek dokonale uceny jest strom
na korenu vlastnim stojici, svou vlastni

vlahou se napajejici. vzdycky stale a ¢im £ 2 ~Pgr
dale tim siln¢ji rostouci, zelenajici se, Q
kvetouci, ovoce nesouci.” P

.
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Jak vést déti
duchovn¢?
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.Neraduj se z déti, neni-li pfi nich Ucta pred
Bohem... je [épe zemfit bezdétny nez mit svévol-
né déti,"” rikd moudry Sirachovec (16,2-3). At se
tedy rodice nade vse staraji o to, aby své déti
privedli k nepredstirané, pravé vnitfni rovnovaze
a duchovni bdélosti, bez niz by i jakékoli doved-

nosti ¢i mravnost byly spi§ ke Skodé nez k uzitku.

Tak jako ntz, mec i sekera v ruce hlupaka jsou
tim Skodlivéjsi, ¢im ostrejsi.

V prvnim a druhém roce se s détmi kvali utlé-
mu veku a nedospélému, détskému rozumu da
délat maloco. Presto vSak musime klast zéklady
celého naSeho povinného dila v nich a stejné tak
i duchovnimu zajmu, abychom pomahali Bohu

a prirozenosti tim, co je na nas.

Nové narozené déti tedy sice nemtzeme ucit
duchovnu, ale mdZzeme se mu sami priucit na
jejich misté a polozit v nich dobry zaklad, mod-
litbami je odevzdat JeZiSi Kristu a vyZadat jim
Ducha svatého jako vnitfniho, vé€ného privodce
a ucitele.

TakZe hned jak rodice uciti, Ze budou pozehna-

ni plodem IGna, maji se vroucné modlit k Bohu
za jeho zdravi a posvéceni, protoze kdo ma byt
svaty, byva oddéleny a posvéceny uz od matcina
lGna. Takto se ma téhotnd maminka s tatinkem
modlit kazdy den a i jinak ma Cas v téhotenstvi
travit duchovnim soustfedénim a prijimanim
Bozi lasky, aby i dité pod jejim srdcem ziskalo
pokoj. K tomu mize téhotnym matkam poslou-
zit modlitba.

Kdyz pak BUh svUj dar zviditelni a vyvede ho

z temnot na svétlo, maji rodice privitat nového
hosta - ke cti Bozi ruky, kterou tu pravé zahléd-
li pri ¢innosti. Protoze jisté plati to, co vyznala
jedna moudra matka: Ze my nevime, jak v na-
Sem Itné vznikaji déti, ani jim neddvame ducha
a zivot, ani neridime jejich pocatecni utvareni,
ale sam Stvoritel svéta formuje lidsky rod. A az
spatfi své miminko, mohou hned dékovat Stéd-
rému darci a vroucné se modlit, aby ho andélé
i nadale chranili pred drazem a aby mu dal své
nebeské pozehnani k dobrému rlstu i vychove.
Se skutec¢nym vedenim k duchovni vnimavosti
u nich mazeme zacit nékdy v druhém roce, kdy
se zacina ukazovat rozum a postupné se rozviji

jako kvitek z poupéte, takze zac¢inaji chapat roz-
dily mezi rdznymi vécmi. Zaroven se jim rozvaze
i jazyk a pokouseji se utvaret srozumitelna slova

a i nohy zesili a chystaji se k chdzi. Je to uz tedy
prihodngjsi ¢as na to, abychom zacali s détmi
cvicit, ale jen mirné a postupné, formou hry.
Predné, kdyz se starsi modli nebo pred jidlem

¢i po jidle néco Fikaji a zpivaji, aby si zvykaly tise
sedét nebo stat, také sepnout rucicky a zavrit
oci, aby je nerusily a oni se soustredili, a vydrzet
v klidu. Na to si zvyknou snadno, jen jim na sobé
musime ukazat dobry priklad.
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Za druhé, aby samy vnimaly a citily, Ze vSe v pfiro-
dé podléhd néjakému rédu a Ze je to tak spravné.
Aby s vdécnosti pFijimaly dary jako jidlo, hracky,
knihy, ale i dobrou naladu, zdravi. Mohou samy
dékovat pred kazdym jidlem, mdzeme je naucit
kratkou modlitbu, kterou vzdy odfikaji, nejprve

s nasi pomoci, pozdéji samy. Také pred spanim si
maminka s tatinkem mohou udélat ¢as na spo-
le¢né povidani o tom, co pro né toho dne Pan

Bdh udélal, ptat se détatka, v ¢em zahlédlo jeho
laskavé srdce a co se jim toho dne podarilo, nebo
co je potésilo. Mohou kratce podékovat takeé rano
po probouzeni, za novy den a prospanou noc.

A poprosit, aby i tento den byl tak pozehnany, jako
vCerejsSek. At se dité uz od malicka uci byt za véci
vdécné a nebrat je jako néco samozrejmeého.

Dale by si ve tfetim roce déti mohly zacit uveé-
domovat vinu, kdyZ néco Spatného provedou,
napriklad kdyz zalzou svym rodi¢@im, nebo ublizi
sourozenci, nebo kdyz néco rozbiji z nedbalosti
atd. V takovych vécech by mély, kromé omluvy ro-
dicdm ¢i sestre nebo bratrovi, také odevzdat vinu
Panu Jezisi, ktery na sebe vsechno zlé vzal, kdyz
se za nas obétoval. Neni potreba takto malym
détem slozité vysvétlovat jeho obét, ale je dlle-
zité, aby vedély, ze tézkost a vinu za zlé skutky

si nemaji v srdci nosit a vycitat, ale maji litovat

a viny se tak zbavit.

Také uz bude spravna doba vypraveét jim pfi rdz-
nych prilezitostech o Bohu, aby o ném neustale
slysely néjakou zminku a zvykaly si vénovat mu
pozornost. K ¢emuz jim mame poslouzit jakymkoli
pro né pochopitelnym zplsobem. Napriklad jim
muizeme fikat, ze je ve vSem stvoreni - v krdse
motyla i v sile boufe. Povime jim, Ze chce pro né to
nejlepsi, a nade vée je miluje. Ze je stvofil, a proto
by si mély vSeho dobrého na sobé vazit a byt za
to vdécni. PFed spanim jim mdzeme &ist poucné

a dobrodruzné biblické pribéhy, aby védéli, ze do
Bozi rodiny patfi kazdy, i kdyz neni dokonaly. Také
kdyZ se jim d& nové obleceni nebo cokoli, co se jim
libi, mUZete spole¢né dékovat Bohu, ze vas takto
zaopatfil. A jestli se nékomu zde doporucované
véci zdaji détinské - samozrejme, Ze jsou détinské.
Vzdyt jednédme s détmi, a to nejde jinak nez détin-
sky. | BUh zachdzi s ndmi odrostlymi ve svém slové
i v tomto Zivoté jako s détmi, protoZe jsme oprav-
du déti a nemUzeme porozumeét nékterym vécem.
Blh se sklani k nasi slabosti. Tak pro¢ bychom se
nemeéli sklanét ke svym détem?
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Aby se pak duchovni vnimavosti rostouci v srd-
ci nekladly do cesty zadné prekazky, je dobré

a potrebné branit v tomto véku zlym podné-
tdm - pilné pecovat o to, aby détem nepfislo

na oc¢i ani na usi nic zlého ¢i osklivého, co by jim
mohlo nakazit mysl. VZdyt kdo (podle Salamou-
nova prohlaseni, Prislovi 18, 17) pfi sporu mluvi
prvni, jevi se spravedlivy. Podobné navéky platf,
Ze primae impressiones haerent, co se mladym
lidem nejdFiv vStipi do mysli, dobré i zl€, to jim

v ni nejhloubé&ji uvizne a zlstane tam cely zivot.
A dalSi véci uz nevyzenou ty pokoutné se viou-
divsi a zakorenéné zdaleka tak snadno, jak se to
déje, kdyz k soudci prijde druha strana, predlozi
lepsSi obhajobu a vyvrati slova té prvni. Soudce
uzZ je zralého véku a ma zraly usudek, takze po-
tvrdi tu véc, kterd se jasnéji prokaze, at je prvni,
nebo posledni, a druha musi ustoupit. Ale teprve
se formujici mysl mladych lidi se podoba vosku,
do néhoz kdyz za mékka otisknete pecet a on

s ni ztvrdne, uz drzi jeji tvar a nepfijme jiny, leda
velmi pracné a silou, a i tak s potizemi. Navic je
tu jesté jeden velky rozdil: vosk se da rozehrat

a zmekdcit, aby pustil prvni tvar, ale aby nas mo-
zek zase pustil, c¢eho se jednou chytil, na to na
svété neexistuje zadny prostredek.
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Tvrdim, Ze neni zadné uméni ani zplsob, jakym by
¢lovék mohl ztratit to, co se mu jednou vstipilo
do mysli a do pameéti, i kdyby sam chtél nebo mu
to prikazovali druzi. Takze Themistoklés nemél
Spatné prani, kdyz si pral spis uméni zapominat
nez pamatovat, protoze prirozenosti nasi pameéti
je pevné se drzet ¢ehokoli, co si pfivliastni, a pou-
Stét to jen ztuha. Rodice tedy nemaji o nic peco-
vat vic neZ o to, aby je vedli jen k dobrym vécem
a nepovolili jim pristup k nicemu zlému. Také maji
sami jednat moudre a Cisté a vést k tomu i rodinu
a vSechny lidi v domé. Vzdyt Kristus vola: ,Béda
tomu, kdo by sved| k hfichu jednoho z téch nepatr-
nych” (Matous 18,6). A basnik Juvenalis napsal:

LZvlastni dctu k ditéti mél by kazdy mit:
Pdchas néco neslusného? Styd’ se veku
nevinného! Nemluvné tvé, otce, tobé

at uzdou je v kazdé dobé.”




Jak dlouho nechavat deti
v materské skole?

Kdyz rostlinka nebo stromecek vykli¢i ze semin-
ka, tak aby zdravéji rostly a nesly lepsi ovoce,
prenasime je a zasazujeme do jiné zemé - ¢asto
zvIlast k tomu uréenych zahrad ¢i sadd. Podobné
i déti vychované v maminciné kliné a posilené na
téle i na mysli se slusi predat do péce zahradniku
(uciteld), a porostou o to Iépe. VZzdyt preroubo-
vany stromecek vzdycky roste krasnéji a sadové
ovoce je vzdycky chutnéjsi nez plané. Ale jak na
to a kdy?

Pred Sestym rokem nedoporucuji vypoustét
déti z materské naruce a predavat je uciteldm
ke cviceni, a to z nasledujicich d@vodu:

.

Takovy détsky vék potrebuje vic péce a opat-
rovani, nez aby na to stacil ucitel, ktery ma na
starost cely zastup déti a ma s nimi pracovat.
V- maminciné narudi jim je zatim Iépe.

2l

Je bezpecnéjsi, kdyZz se mozek nejdriv pékné
usadi, nez ho zac¢neme zaméstnavat. U ditéte
do péti i Sestilet véku se teprve uzavira temén-
ko a mozek se jesté usazuje. Takze tady bude
zatim stacit jen to, ¢eho se déti samy mohou
chopit v domaci péci, lehoucce, jemné, formou
hry.

3

Kdyz se to déje jinak, nebyva z toho moc uzitku.
Slaby roub po naroubovani roste jen chabé a po-
zvolna, zatimco silnéjsi rychle a mohutné. Také
prilis zaprazeny konicek byva zeslably, ale kdyz
mu das cas, aby vyrostl, bude tahnout tim silngji
a vSechno vynahradi.

4.

Ani to neni moc dlouho, kdyz se ¢eka az do Ses-
tého (nebo i do zac¢dtku sedmého) roku, pokud
se pritom nezameskaji zadné dilezité véci. Jiz
jsme si ukazali, ze i doma maji déti ve svém
prvnim a poc¢atec¢nim véku v ¢em byt cviceny.

A kdyz to tak budeme délat, aby se dité podle
uvedeného navrhu jiz doma pocvicilo v rozjimani,

v mravnosti (zvlast v Ucté ke starsim, poslusnos-

ti a pozornosti), také v rozumnosti, obratném
délani toho ¢i onoho a v mluveni ¢i spravném
vyslovovani, nebude v Sestém roce vibec pozdé
na prechod ke Skolnimu ucent.

Ale nechavat zase dité doma déle také nedopo-
rucuji. Vzdyt c¢emu se ma ucit doma (dle pred-
chozich doporucenf), to se snadno nauci za Sest
let. A kdyz se pak hned nezaméstna dalsim dob-

rym cvi¢enim, za¢ne neuzitec¢né zahdlet a ztratf
tempo. Samoziejmé tu pak hrozi nebezpedi, ze
se kvUli lenosti a ochablosti rozvinou jesté dalsi
rdzné vady, které se pak tézko vytrhavaji - po-
dobné jako husty, vzrostly plevel. Proto je nejlep-
Si dal pokracovat v tom, co jsme zacali.

A nakonec nemyslim to tak, ze by k prechodu
nemohlo dojit jindy nez presné v Sesti letech.
MUZe to byt o pll roku ¢i o cely rok drive nebo
pozdéji, jak se nam to u koho bude jevit. Vzdyt
nékteré stromy nesou ovoce hned zjara, jiné

v [été a dalsi na podzim. Ale také vidime, Ze rané
kvéty spi§ opadaji a pozdni spi§ dojdou. Podobné
rané ovoce je dobré jen ve své sezdoné a dlouho
nevydrzi, zato pozdni vydrzi dlouho. A tak i kdyz
by nékterd ranni ptacata chtéla uz ¢asné zrana
létat (pred Sestym, patym a tfeba i ctvrtym
rokem), bude lepsi je spis pozdrZet nez poustét,
nebo dokonce popohdnét. Kdo chce mit pred-
C¢asné doktora, ziskad stéZi bakalafe, protoZe réva,
ktera v mladi pfilis bujné roste a nese plody,
rychle vyroste a vycerpa se, zesldbnou ji koreny
a nebude z ni nic poradného. Naproti tomu jsou
zase opozdéngjsi hlavy, s nimiz se da sotva néco
poradné zacit az v sedmém ¢i osmém roce.

TakzZe to, co si Fikdme a radime, se tyka déticek
s primérnou chytrostf (jakych byva nejvic). Kdyz
bude mit neékdo chytrejsi nebo naopak pomalejsi
dité, mize se o ném poradit s uciteli ¢i poradci.

Znamky, jestli se dité uz hodi do zakladni skoly,
jsou nasleduijicf:

il
Jestli umi vSechno to, co by se mélo naucit
v materské skole.

2.
Jestli na ném vidime, Ze vénuje pozornost otaz-
kam a dokaze na né jakz takz odpovedeét.

XIl/ 57



KaZda véc na sveté vyZzaduje dobré rady i pripra-

vu, jestli se ma podafrit a byt uzite¢nd. O tom se

zminuje Sirachovec, kdyz pfipomina, aby si kazdy
P pred modlitbou, pfed soudem i prfed kazdou od-

povéedi (at se bude jednat o jakkoli jasnou otdz-

ku) pripravil fe¢. A je spravné, aby cloveék jako

rozumny tvor nedélal nic ndhodné, ale vsechno
v e L[]

Jak lTlﬂJi rodlée a péStOLlrll prlpraVI s rozumem a peclivym Gsudkem, a védél, pro¢

co déla a co z ceho mUze vzejit, jestli udéla to Ci

d Mg oo 2 - () ono. Ani rodice tedy nemaji davat déti do skoly,
etl na Zakladrll SkOlLl . jako kdyz néco vyhodi z lopaty. Spi§ by méli sami
myslet na to, co je predtim tfeba udélat, a meli b
by v tom také otvirat o&i i svym détem. P -

Hloupé se chovaji rodice, ktefi dité nijak nepfi-
pravi a pak ho zavedou k uciteli jako tele k rfezni-
kovi nebo dobytce do stada, at si s nim poradi,
jak chce. Ale jesté hloupéji si pocinaji ti, kdo
nejdriv nadélaji z uciteld strasidla a ze Skol mu-
¢irny a pak tam chtéji déti zavést. Coz se stava,
kdyz rodice nebo nékdo jiny nerozumné vypravi
détem o trestech ve Skole, o prisnosti ucitelek

a ucitell, o konci veskeré zdbavy a podobné véci.
.Pockej, az pljdes do skoly," Fikaji nékteri, ,vsak
ty tam zkrotnes. Budou té prohanét, jen pockej,’
atd. Takové véci neposlouzi k tomu, aby dité
zkrotlo, ale spi§ se vyplasi, zacne si bat a bude
se k rodicdm i k uciteldm, stavét

s nepozornou mysili.
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TakZe rozumni a zbozni rodice, péstouni si maji
pocinat nasledovné:

s

Kdyz se blizi ¢as jejich ndstupu do skoly, natésit
je na to jako na kolotoce nebo Vanoce, Ze uz brzy
budou chodit do Skoly mezi dalsi déti a budou se
spole¢né ucit novym vécem a spolecné si taky
hrat. Otec nebo matka také mUzou détem slibit
pékné pastelky, péknou aktovku, pékné kniz-

ky atd. Nebo kdyz uz je maji po ruce, mlzou je
détem nekdy ukazat, ale neméli by jim zatim nic
davat (aby to poslouZilo jako skute¢nd odména),
jen jim to slibit.
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Také je dobré jim vychvalit, jak je to skvéla véc
chodit do skoly a ucit se. Protoze z takovych lidi
pak byvaji védci, umélci, doktofi, knézi, spiso-
vatelé, vzneseni, slavni, bohati a moudfi lidé,
kterych si kazdy vazi a délajf svét lepsim mistem.
Navic Ze u€eni nenf zadna prace, ale hra s kniha-
mi a perem atd. A aby si tu hru trosku vyzkouse-
li, mGzete jim pujcit do ruky kridu, aby malovali

a Skrtali, jak chtéji a co chtéji a mohou, ¢ary, kriz-
ky, kole¢ka, muri nohy, hvézdy, néjaké vétvicky,

stromy, koné ad. At uZ se to podoba predloze Ci
ne, na tom vlbec nezaleZi, jen at z toho maji za-
bavu a hezky Cas. Zaroven vSak neni mozné, aby
z toho nevzesel néjaky skutecny uzitek. Vzdyt si
tim urcité pocvici ruku v tazich kfidou a zostff si
oci, aby se jim pozdé&ji snaze psala a poznavala
pismenka. MUzZe tu mit své misto cokoli, co se
jen da vymyslet, aby jim zachutnala

Skola a uceni.

3l

Navic v nich rodi¢e musi probouzet naklonnost
a dbveéru k tém, kdo se maji stat jejich uciteli

a ucitelkami. Coz se da délat rdznymi zplso-

by. Nékdy, Ze je to teta, strejda, soused, nebo
vychvalovanim jeho schopnosti a znalosti a zaro-
ven i radosti a laskavosti, Ze je to skvély clovék,
Ze toho hodné zna a ze je pritom hodny a mily

k détem. Je pravda, Ze nékterym da obcas trest,
ale jen tém, kdo nechtéji poslouchat. Poslusné

a pilné ze nikdy netresta, a navic, ze jim vzdycky
vSechno ukaze, jak se co ma psat nebo fikat atd.

To i cokoli podobného se ma détem takhle po
détsku vypravet a mame je tim zbavovat kazdé-
ho strachu. Nebo se to da délat i otazkami: , Ty
budes poslouchat, vid?" Kdyz Fekne, Ze bude, do-
ddme: ,Tak to on na tebe bude urcité hodny" atd.
Takovym zpUlsobem déti snadno ziskaji srdce,
které se bude ochotné stavét ke skole, k u¢enf

i k uciteli - a kdyz budou mit dobrou povahu,
muze byt takovy vztah i viely, a to je bitva uz na-
pll vyhrana. Skola se pro né stane hrou a budou
se krasné vyvijet.




Dodatek

Na prvnich strankdach kladl Jan Amos Komensky &tendriim
a ¢tenarkam na srdce, o jak kouzelnou a Slechetnou ulohu -
byt rodi¢em - se jedna...

Matefska Skola neni obdobim tvrdé discipliny a chladnych
pfikazl. Je to doba détského rlstu. Doba, kterou mze
dité travit v bezpedivasi naruce. Budte mu skrysi, ulitou,
domeckem. Obklopujte ho ldskou neustale, at ma jistotu
vaseho bezpodminecného prijeti, a to i béhem konfliktd.
Tento ¢as neni néco, o co vas snad dité okrada. Je vas,
spolec¢ny.

Mate pred sebou zazra¢ny prostor - pro chyby, nové Sance,
prebudovani priorit a poznani sebe sama skrze nékoho,
kdo je z vas. Déti nas toho hodné naudi, kdyz jsme pozorni.

Zkoumejte spole¢né, naslouchejte, dovolte klast otdzky

a berte vaZzné détské chapani svéta. Ulte se vzajemnému
odpousténi. Poznavejte své limity, ale nesnaZte se prespfi-
lis, dité ze v&eho nejvic potfebuje spokojeného rodice.
UZivejte si spolecnou cestu, dokud po nf jdete.

Na této cesté vam preji co nejméné zklamani a zranéni,
at snadno nachazite pfilezitosti k radosti a k odpusténi

nemate nikdy daleko.

Anna-Marie Rebeka Misterova
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