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TEORETICKA CAST

Uvop

At se nam to libi nebo nelibi, smrt patfi k Zivotu a nikdo se ji nevyhne. Aniv bezpecné
a privétivé materské Skole nenijisté, Zze s timto tématem nikdo nebude konfrontovan. Proto
je dobré, aby pedagog védél, jak v pfipadé vpadu tématu smrti do Zivota tfidy reagovat.
V 21. stoleti jiz neni smrt v naSich Zivotech béinym tématem. Mnozi zazivaji pocity
nejistoty, pokud jsou v kontaktu s pozistalym, nevédi, jak se maji chovat, co fici. To plati o

to vice, pokud se budeme bavit o détech.

Problematiku smrti v komunikaci s predskolnimi détmi jsem si jako téma své
bakalafské prace zvolila proto, Ze mi ptipada pfili§ zavazné a komplikované na to, aby s nim
pedagog mohl zachdzet pouze intuitivné. Zajimalo mé, jak se k tomuto tématu ucitelé
matefskych Skol stavi, zda se neboji o smrti s détmi mluvit a zda by védéli, kde najit

podlozené informace.

Béhem své praxe se prubéiné setkdvam s vice ¢i méné naroénymi situacemi, se
kterymi se musim vyporadavat. ProtozZe jsem zacinajici pedagog a nemohu se tak opirat o
vlastni zkusenosti, hleddm oporu v literature, v kvalifikacnich pracich a na predndaskach. Ve
vétsiné pripadl ziskam zpracované a podloZzené informace, na zakladé jejichZ znalosti mohu
danou situaci v praxi vyresit. Na nékterd, zpravidla kontroverzni témata, se mi ovSem

uceleny soubor informaci nalézt nepodafilo.

Mym hlavnim cilem je proto nabidnout uciteldm materskych skol oporu pro jejich
pedagogické plsobeni v pfipadé setkani s tématem smrti v jejich tfidé, a to sestavenim
zasad pro pristup k ditéti v komplikované situaci spojené se smrti. Tyto zasady jsou
postaveny na studiu odborné psychologické a pedagogické literatury. Dalsim cilem je
predstavit nabidku beletristické literatury vhodné pro predskolni vék, ktera téma smrti
obsahuje. Vedlej$im cilem prace bylo také ovéFeni hypotézy, Ze pedagogové v MS se neciti

byt na toto téma dostatecné pfipraveni a néjaky navod by ocenili.

V teoretické casti, v kapitole Koncept smrti, zminuji pfistup spolecnosti k predskolnim
détem ohledné smrti v historii. Dale se vénuji rozdilidm v pojeti smrti u dospélych a déti. Na
to navazuje kapitola zamérena na specifika truchleni u déti. Teoreticka ¢ast kon¢i kapitolou
zabyvajici se vhodnym pfistupem k truchlicim détem a také riziky, kterd mohou v pfistupu

k ditéti ovlivnénému ztratou blizké osoby, hrozit.
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Prakticka ¢dst zadind dotaznikovym Setfenim pripravenosti pedagogl na téma smrti
v mateiské skole. Ndasleduji zasady pro pfistup k truchlicimu ditéti, které jsou souhrnem
poznatkl odbornik( zabyvajicich se tématem truchleni u predskolnich déti. Praktickou ¢ast

uzavird vybér beletristické literatury pro predskolni déti, zabyvajici se smrti.
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I. TEORETICKA CAST



KONCEPT SMRTI

1 KONCEPT SMRTI

1.1 DITEJAKO SOUCAST SPOLECENSKEHO CELKU V HISTORII

,V prubéhu poslednich dvou staleti se v tichu déjin uskutecnila jedna z nejhlubsich revoluci,
jaké lidstvo vubec zaZilo: revoluce Zivota a smrti. (...) Zdpadni spole¢nosti zménily zplisob
bydleni, proménily se i porodnost a umrtnost. Spolec¢nost opustila venkov a presunula se do
mést... Vsechny projevy kaZzdodennosti se proménily — zvyky stejné jako chovdni. A na

pocdtku té zdzracné revoluce miZeme konstatovat zménu tradi¢niho postoje k Zivotu.

(Aries P. 2020)

V dnesnim svété se se smrti setkavame casto. Predevsim v televizi, na internetu, ale
i vliteratufe a hudbé. Mnoho modernich pohadek pro déti, které se vysilaji v televizi,
obsahuje motiv smrti. Jak ale dneSni déti smrt vnimaji? Je obraz smrti, ktery nam

predkladaji média odpovidajici realité?

Docentka Milena Subrtova (2015 online) z Masarykovy univerzity na tyto otazky
odpovida ve své prednasce Smrt v literature pro déti a mlddeZ. Jako zdsadni problém vnima
odosobnéni obrazu smrti v dnesni kulture. Dnesni déti smrt nevnimaji jako pfirozenou
soucdst Zivota, jak tomu bylo na zac¢atku minulého stoleti. Pfesto se se smrti setkavaji velmi
Casto pravé ve virtudlnim prostiedi. Tento rozpor, mezi skuteéné prozivanym a
zprostfedkovanym zazitkem, vede u déti k tomu, Ze vnimaji smrt jako néco fascinujiciho,

avsak neredalného.

PFispiva k tomu i dnesni kult mladi, kdy i v reklamach pro seniory vystupuji velmi
aktivni lidé, ktefi nesou minimalni znamky stari. Smrt se stala jaksi institualizovanou. Seniofi
dozivaji ¢asto oddélené od svych rodin a o nemocné pecuji misto rodinnych ptislusnika

zdravotni sestry a lékafi.

Smrt se v nasi spolec¢nosti stala tabuizovanou. Stal se z ni medicinsky problém, ktery

je potfeba vyresit. AvSak nebylo tomu tak v zapadni kultute vzdy.

Jak mGzeme vidét na mnoha uméleckych dilech, od maleb po sochy, smrt hrala v
nasi historii vidy vyraznou roli. Byla zvé¢novana, aby byla neustale na ocich, protoze byla

neoddélitelné spjata s chapanim lidského Zivota jako celku (Pattison 1977).
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Ritualy jsou pro vdechny, véetné déti, velmi ddleZitou soucasti Zivota. U&ast ditéte
na ritualech spojenych s umirdnim byla v minulosti béZnd. Neexistovala institualizovana
vychova, nebylo tedy kam déti , odlozit”. Byly soucédsti veskerého déni, jako kazdy ¢len

spolecnosti.

Smutek prozivala spolecnost jako celek. Byla tak pozUstalym oporou v pfiznani
skutecnosti, Ze jejich milovany uz neni mezi Zivymi, a je v poradku citit stesk. BéZné se ztrata
milované osoby davala na odiv smuteé¢nim Satem, ktery bylo nékdy zvykem nosit i roky.

Déti, kterym zemfrela babicka, tradi¢né nosivaly fialové Saty.

Bylo zvykem, Ze umirajici a jeho blizci s vdékem vitali knéze, ktery priSel udélit
umirajicimu posledni pomazani. Smrt jednoho ¢lena spolecnosti uvrhla ve smutek celou
vesnici. Do domu zemfrelého mohl pfijit kazdy, kdo se chtél rozloudit a vzdat mu Uctu (Ariés

2020).

Je tedy evidentni, Ze béhem téchto ritual( byla pfitomna celd spolecnost, véetné
déti. Pokud bylo dité takové situaci vystaveno poprvé, mohlo se opfit nejen o své rodice a
ostatni dospélé ale také o své starsi sourozence a déti z okoli, které s touto situaci jiz mély

zkuSenost. Bralo to jako smutnou samoziejmost, kterou si prochazeji vsichni.

Ovsem na zacatku dvacatého stoleti se o smrti postupné prestdvd mluvit jako o
béZné soucasti lidského byti. Objevuje se vzristajici tendence smrt odsouvat na okraj
zajmu. Kolem poloviny dvacatého stoleti uz se se smrti nepocitalo jako s né¢im, ¢im by méla
byt mysl moderniho ¢lovéka zahlcena, a tak se z ni postupné stalo tabu (Feifel 1963 in

Pattison 1977).

Pric¢in tabuizace smrti bylo hned nékolik. Prestaly se konat verejné popravy, v nasi
kultufe se zdsadné zlepsil stav zdravotnictvi. Klesla détska mortalita, bylo vynalezeno
ockovani a antibiotika. DalSim aspektem byl dbytek valecnych spor(, které se s nastupem
moderni vojenské techniky staly odosobnénéjsimi. Jako by se umirani mélo odehravat jen

na predem uréenych mistech, aby se s nim ¢lovék viibec nemusel setkat.
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1.2 VYVOJ KONCEPTU SMRTI
Abychom dokdzali sprdvné pochopit vnimani konceptu smrti u predskolnich déti,
podivame se pfedem na vnimani smrti jako celku u dospélych. Nasledné jej porovname

s détskym pojetim smrti, aby bylo jasnéjsi, o které rozdily ve vnimani se jedna.

1.2.1 VYSPELE POJETIi SMRTI

Dospéli smrt chdpou v celé jeji komplexnosti. Zalezi na jejich kulturni zasazenosti,
naboZenské orientaci a dosavadnich zkuSenostech. Obecné ovsem mulZeme tvrdit, Ze
dospéli smrt chdpou jako skonceni biologickych funkci na zakladé néjaké priciny. Tyto
pri¢iny mohou byt pfirozené i nasilné, miZe se jednat o stafii nehodu. Jedno je ovsem jasné
— jednou se ndm vSem zastavi srdce a ostatni orgdny a nastane smrt. Dospéli tedy chdpou
nejen to, jaka je pricina smrti (zastaveni biologickych funkci), chdpou i jeji nevyhnutelnost

a univerzalnost.

Dalim znakem vyspélého pojeti smrti je uvédoméni si nezvratnosti smrti. Clovék,
kterému se zastavi napfiklad srdce, mlze podstoupit resuscitaci. Pokud ale ustanou

vsechny Zivotni funkce, je smrt kone¢na a nezvratna.

V pfipadé predstav o posmrtném Zivoté a naboZenském vysvétleni smrti,
Zaloudikova uvadi, Ze neni moZné jasné urcit, zda faktor posmrtnosti spada do znak(
vyspélého pojeti smrti. Vyskytuje se totiz jak u déti, tak u dospélych. Pfesto vira v posmrtny

Zivot nemusi nutné znamenat, Ze si ¢lovék neuvédomuje biologické chapani smrti.

Dospély jedinec tedy na zakladé ziskanych zkuSenosti a informaci chape vSech pét slozek

smrti:
e Nevyhnutelnost — smrt se nevyhybd ni¢emu, co je Zivé.
e Univerzalita — tyka se to vSeho, co je Zivé.
e Nevratnost — neni zpUsob, jak se vratit zpatky do Zivota, kdyz nékdo umre.
e Skonceni funkci — konec ¢innosti vSech organu v téle (télesné, dusevni).

e Posmrtnost — tykd se naboZenskych predstav, co se déje s clovékem po

smrti. (Zaloudikovd 2015)
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Pokud se Clovék dostane do situace, kdy musi Celit skutecnosti, Ze jemu blizky ¢lovék
zemfrel, prochazi nékolika fazemi truchleni. Americkd psycholozka Elisabeth Kibler-
Ross (2015) ve své knize O smrti a umirdni uvadi celkem pét fazi — popirani, hnéy,
smlouvani, depresi a smifeni. Podotyka, Ze ne kazdy jedinec proZiva tato stadia ve stejném
poradi a stejné intenzité. Zaroven néktefi lidé neproziji vSech pét stadii truchleni, a néktera

se u nich vlibec nemusi projevit.
Faze truchleni u dospélych:
1. Popirani (,To nemUze byt pravda!“)

Jedna se o pocatecni stddium, kdy se jedinec snaZi branit Soku z nastalé situace.

Prozivani faze popirani mize trvat rlzné dlouhou dobu a mize mit riznou formu.
Néktefi situaci zlehcuji a pasobi tak na prvni dojem vyrovnané, jini mohou zpravé o
smrti odmitat uvéfrit.

Ill

2. Hnév (,,Jak mé mohl opustit?!“, ,, Doktofi museli udélat chybu!“)

Ve druhé fazi si dotycény jiz uvédomuje skute¢nost své ztraty, ¢asto pocituje hnév

vici zemrelému, nebo okoli. Hleda vinika ve snaze ulevit tak svému trapeni.
3. Smlouvani (,,Musi preci byt néco, co pro néj mizu udélat!“)

Tato faze je typicka predevsim pro pacienty, ktefi sami umiraji, nebo pro blizké
osoby toho, komu byla vyfena nepfizniva diagndza. Lidé se vtéto fazi casto
obraceji k bohu, hledaji nové mozinosti |é¢by, nebo se obraceji k alternativni

mediciné. To vSe mnohdy i presto, Ze nadéje na zvraceni situace je témér nulova.
4. Deprese (,UZ mi na nicem nezélezi.”)

Béhem deprese lidé projevuji typické znamky truchleni, jak je obecné zname, a to
smutek, plaé, uzavieni se do sebe, odmitani stravy, nechut do kaZdodennich
povinnosti. Autorka v této fazi doporucuje citlivy pfistup okoli, které by dotyénému
mélo byt oporou, poskytnout mu moznost o svych pocitech komunikovat a

sledovat, zda se nevyskytuji vaznéjsi klinické priznaky.
5. Smifeni (,,Zivot jde dal.“)

V posledni fazi truchleni proziva ¢lovék uvolnéni. Jiz se s nastalou situaci zacina

smifovat a hleda cestu, jak v Zivoté pokradovat i pres ztratu.



KONCEPT SMRTI

1.2.2 DETSKE POJETIi SMRTI

,Détské pojeti smrti se méni, svij plvod nachdzi v magicnosti, cyklicky se opakujici
zameénitelnosti Zivota a smrti. Mladsi déti maji na smrt cyklicky pohled. Narozeni se méni ve
smrt a smrt ve zrozeni. Tento proces utvari kruh. Dospéli a déti priblizné od 9 let vidi smrt

linedrné jako narozeni — poédtek a smrt — konec” (Zaloudikovd 2010, s. 130).

vvvvv

dospélych. Zatimco dospély chape, Ze se ¢lovék narodi, zestarne a nakonec zemre, détské
chapdani smrti je postavené na jejich viastni zkuSenosti se svétem, kdy se vse stale opakuje.
Pfedstava, ze nékdo zemre a prestane existovat, je pro né pfilis abstraktni, vysvétluji si
proto existenci jako uzavieny kruh — ¢lovék se narodi — Zije — zemfe — a mlzZe se opét

narodit. To znazorfiuje grafické ztvarnéni pojeti smrti podle Zaloudikové (2010, s. 130):

Pojeti smrti u mladSich déti Pojeti smrti u starSich déti a
dospélych

Obrazek 1 - Pojeti smrti u déti a u dospélych (Zaloudikova 2010)

Zaloudikova také uvadi, e déti ve v&ku 3-6 let zatim nechapou koncept smrti v celé
jeho Sifi. Ve vétsiné pripadl maji ovsem rozvinuté chapani alespon jedné ze slozek smrti,
které jsou uvedeny v predeslé kapitole (nevyhnutelnost, univerzalita, nevratnost, skonceni

funkci a pric¢innost).
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Vzniklé mezery v chapani konceptu smrti si predskolni déti dopliuji na zakladé své
vlastni jedine¢né dosavadni zkuSenosti. Tyto teorie nesou charakteristické rysy détského

mysleni, které uvadi Helus (2004) ve své knize Dité v osobnostnim pojeti

Charakteristiky mysleni predskolnich déti:
e Opird se o pseudopojmy, pouZiva svou vlastni, obecné platnou logiku
e Dité neni schopno nahlizet na véci z riznych uhlG
e Je egocentrické — predpoklada fungovani véci na zakladé vlastniho ptikladu

e Je magické — prani mohou rozhodnout o tom co se stane, pohddkové bytosti existuji

atp.

Tato specifika détského mysleni, davaji nékdy vzniknout ne¢ekanym reakcim, na situace

spojené se smrti, jak piSe Dyregrov (1991, s. 15-18) ve své knize Grief in children:

Déti mladsi péti let zpravidla nechapou, Ze smrt je definitivni, coZ je patrné z toho, jak
se o ni vyjadfuji: ,Nemlzeme tatinkovi pomoci vstat z hrobecku?“ nebo ,Kdy se ma

sestricka vrati zpatky?“

Jejich nezralost jim nedovoluje pochopit, jak lidské télo a jeho organy funguji. Smrt je
z jejich pohledu zvratna a nerozumi tomu, Ze Zivotni funkce ustaly. To, Ze nékdo odesel
navzdy, je nad jejich chapani. Dokazuji to opét svymi vyroky: ,Kdo bude miminku davat
v nebi mlicko?“ ,MlzZeme dédeckovi prinést na hrbitov trochu dzusu?“ ,,M(zZe nas pres tu

hlinu slyset?”

Tyto otazky odrdzeji to, jak se déti strachuji o blaho zemrelé osoby — jak bude jist, zda
je mu teplo a podobné. Dale nechdpou univerzalnost smrti: ,,Chlapecci mGzou taky umfit
jako hol¢icky?“.

Déti vtomto véku premysleji velmi konkrétné, je proto potieba vyvarovat se
abstraktnim vysvétlenim a eufemismim. Takto podané informace déti zpravidla jen

zmatou, protoze je chdpou doslovné. Neméli bychom détem tikat, Ze neboztik spi, nebo ze

odesel. MizZe to vést k situacim, kdy dité zaziva paniku, pokud si nékdo zdfimne, nebo zacne
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Uporné protestovat, kdyZz ma nékdo odejit na nakup. Pouziti eufemism{ v tomto pfipadé
pouze stupnuje détsky strach z odlouceni. ProtoZe détské chapdani ¢asu neni jeSté pevné
ukotveno, mohou déti ovlivnéné timto zavadéjicim vysvétlenim prozivat i kratké odlouceni,

jako Uplnou ztratu milované osoby.

PfestoZze malé déti jeSté nechapou koncept smrti v celé jeho Sifi, neni pochyb o tom, Ze
ztratu plné pocituji. Dokonce i déti mladsi dvou let rozumi tomu, Ze zde osoba uZ neni

pfitomna, a dlouho si to pamatuiji.

Ti nejmladsi mohou na zakladé svych prelogickych uUvah dojit k mylnym zavérim,
naptiklad, Ze pokud bychom s miminkem nejeli do nemocnice, nezemielo by. Novorozenec
by pochopitelné zemrel o to dfive, pokud by mu zdravotnici neposkytli |ékafskou péci.
Détské chapdni souvislosti ale vyznivd jasné: Nez jsme jeli do nemocnice, miminko Zilo. Kdyz
jsme nemocnici opoustéli, bylo mrtvé. Pokud bychom do nemocnice s miminkem nejeli,

bylo by stale Zivé.

Predskolni déti chapou cas jako kolobéh. Dité rano vstane, proZije den, vecer jde do
postele, usne, dalsi den se vSe opakuje. Repetice se objevuje v mnoha aspektech jejich
Zivota. Neni proto divu, Ze takto vnimaji i smrt — Nejdfive jsme Zivi, umfeme a potom jsme

ZNovuU Zivi.

Z pohledu détské psychologie se ma za to, Ze dité pojima realitu skrze tzv. magické
mysleni, kdy samo sebe vnima jako stfedobod déni. Dité tedy mlze vérit tomu, Ze jeho
myslenky, pfani, nebo pocity maji vliv na to, Ze se nékomu skutecné néco prihodi. Pfestoze
toto tvrzeni mlzZe byt pouze teorii, nesmime na néj zapominat. Tento zpUsob smysleni
mUzZe totiz dité vést k presvédceni, Zze néci smrt zavinilo ono samo.

Tyto mezery v chdpani konceptu smrti, vedou nékdy k chovani, které je na prvni pohled
zvlastni. Mnozi rodice popisuji situaci, kdy svému malému ditéti sdélili, Ze jejich matka, ci
otec jsou po smrti a dité reagovalo zdanlivé chladné (¢asto otazkou, zda si mGze jit hrat).

Détské reakce pfi setkani se smrti ¢asto neodpovidaji nasim oéekdvanim, protoze jsou

odlisné od reakci starsich déti a dospélych osob. Podrobnéji rozebereme specifika truchleni

predskolnich déti v nasledujici kapitole.
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2 SPECIFIKA TRUCHLENI U PREDSKOLNICH DETI

Predskolni déti stoji pfed mnoha zdsadnimi Ukoly ve svém vyvoiji. U¢i se lidem ve svém
okoli davérovat, jejich postoj k okolnimu prostredi se formuje na zdkladé nékolika malo
zkuSenosti, které maji. Teprve ziskavaji kontrolu nad vlastnim télem a jeho impulsy, snazi

se uchopit vlastni identitu a autonomii a nahlédnout pochopeni vnéjsiho svéta.

Jsou proto naprosto bezmocné a odkazané na pomoc okoli, pokud se ocitnou v krizové
situaci, jakou smrt nékoho z blizkych byva. Mohou mit sniZzenou schopnost pochopit, co se
kolem nich odehrdva. Oproti starSim détem nemaji tu vyhodu, Ze by dokazaly skutec¢nost
védomé pretvofit ve fantazii, a l1épe se s ni tak vyrovnaly. V téchto chvilich je Ukolem
dospélych pomoci ditéti se s témito okolnostmi vyporadat. To ve své publikaci piSe norsky

psycholog Atle Dyregrov (1991, s. 71-72), ktery ddle pokracuje:

Déti predskolniho véku maji vétsi sklony k uzkostem z odlouceni a odmitnuti. Proto
jsou velmi zranitelné, pokud dojde k umrti osoby, jez o né pecuje. Na zemrelého se Casto
ptaji a hledaji ho. Pokud se se zemrelym setkaji ve snu, mohou byt velmi vydésené a
zmatené. Nékdy muze byt jejich pla¢ velmi intenzivni a obtizné utésitelny. Mohou mit
tendence odmitat ty, ktefi jim pfiliS pfipominaji ztratu milované osoby. Oproti ostatnim

vékovym skupindm maji vétsi tendence uzavirat se do sebe a separovat se od svého okoli.

Malé déti maji snizenou schopnost chapat koncept smrti v jeho celistvosti, nedomysleji
dlouhodobé nasledky udalosti. To je také urcitym zplsobem chrani. Mohou proto véfit, ze
se jejich milovany ¢asem vrati. Neméli bychom podceriovat skuteénost, Ze jim tato

predstava v truchleni pomaha, stejné jako jejich prirozena otevienost a prfimost.

Dalsi ¢asta reakce predsSkolnich déti na smrt byva napadnd pfilnavost k nékteré z
prezivsich osob. Ta muZe byt spojend se strachem z cizich lidi, zvySenou potrebou
pozornosti a Utéchy. Nékteré déti mohou ve zvySené mife vykazovat agresivni chovani.
Castad byvda vyvojova regrese, kterd se mlze projevit opétovnym nocénim pomocovanim
nebo cucanim palce. Nékteré déti mivaji problémy se spankem, ktery mohou provazet
nocni désy. Obvykle netrvd dlouho, nez déti preklenou obdobi viditelného truchleni. V
pozdéjsich fazich své pocity obvykle skryvaji, aby nepfitahovaly pozornost okoli. Jejich
vnitfni svét se ovSem navenek stejné projevi, nékdy ztratou zajmu o hru, jindy vybuchy

vzteku.
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Pokud se bavime o proZivani ztraty u déti predskolniho véku, uvadi Matéjcek a Dytrich
(1994, s. 103-107), ze se ve spole¢nosti vyskytuje nékolik mytl. Tim prvnim je tvrzeni, ze
paklize déti zatim nechdpou vSechny souvislosti ohledné smrti, tak ani pocit smutku a
truchleni pro né nebudou tak vyznamné, jako byvaji u dospélych. Staci je rozptylit hrackou

Ci vyletem a za chvili si na ztrdtu ani nevzpomenou.

Druhym mytem byva presvédceni, Ze dité naopak proziva zarmutek stejné jako my. Ale
protoze je jeSté zranitelné, je potfeba ho pred setkanim se smrti branit. Takto smyslejici
jedinci ditéti informaci radéji zataji, aby ho chrénili pfed bolesti, kterou by jim mohla

zpUsobit. Nebo mu ji sdéli pozdéji, pripadné v jakési odlehcené formé.

Oba tyto myty vyvraci mnoha pozorovani (Kfivohlavy in Matéj¢ek 1994, s. 104), v nichz
bylo zjiSténo, Ze akutni truchleni muze prozivat jiz batole. Ztoho vyplyva, Ze déti
predskolniho véku si ztratu milovaného clovéka uvédomuji, at uz se jednd o rodice,

sourozence, nebo ostatni blizké osoby.

Vzhledem k ¢etnému vyctu priznakdl, které navic mohou trvat rlznou dobu, se nedd
truchleni jednoduse diagnostikovat. Nasledujici vyCet je uzitecny predevsim k tomu, aby

skrze neznalost moznych symptomu nedoslo k nepochopeni truchliciho ditéte.
Dyregrov, Matéjcek i dalSi uvadi tyto znamky truchleni u déti:

e Uzavrenost do sebe

e Skleslost

e Apatie

e Nechutenstvi

e \/yvojova regrese

e Fobie rGzného druhu

e Neurotické obtize

e Lpénina nékom z dospélych

e Predvadivé aZ provokativni chovani

13



SPECIFIKA TRUCHLEN{ U PREDSKOLNICH DETI

PfedevSim na posledni je potfeba brat zretel, abychom se vyhnuli nemistnému

vychovnému zasahu.

Tyto zndmky truchleni byvaji specifické pro konkrétni faze, kterymi si déti béhem ztraty
obvykle prochazeji. Matéjcéek uvadi tyto Ctyri zdkladni faze truchleni u déti, které jsou

podobné fazim truchleni u dospélych, jak je popsala Kiibler-Ross (2015):
1. Ohromeni neboli Sok
2. Protest
3. Beznadéj (zoufalstvi)

4. Uklidnovani (smiteni)

Matéjcéek podotyka, Ze truchleni u déti mivd nejen rGznou délku, ale i intenzitu.
Zatimco jedno dité mizZe na ztratu reagovat velmi napadnymi emocnimi poruchami, druhé
nemusi vykazovat zadné zndmky truchleni. CoZ ale neznamena, Ze by k zemrelé osobé

nemélo citovy vztah. Takto utajované truchleni se naopak muize tahnou klidné nékolik let.

Psycholozka Barbora Downes (2016, online) v rozhovoru pro Cesky rozhlas — Rddio
Junior uvadi dalsi poznatky o truchleni ptedskolnich déti, které vypozorovala béhem své
praxe. Podle jejich zkuSenosti vnima dité do péti let véku smrt predevsim jako odlouceni od
milované osoby, kdy dand osoba pokracuje v existenci na jiném misté, avsak ve stejné
podobé. Takovym mistem muze byt napriklad nebe, nebo néjaky jiny, smysleny svét. Dité
takto smysli pfedevsim proto, Ze jesté neni schopné pochopit nezvratnost celé situace a

skonceni télesnych funkci.

Toto pozorovani o pokra¢ovani zemrelé osoby na jiném misté nepfimo potvrzuje teorii

cyklického pojeti Zivota a smrti doktorky Zaloudikové.

Dale hovofi Downes o riziku naseho Spatného vykladu chovani truchliciho ditéte. Déti
casto prozivaji smutek ve vinach, truchlici dité maze v riznych fazich dne i tydne pUsobit,
jako by se nic nedélo. Casto je to zplisobeno skuteénosti, 7e i déti vnimaji, kdy je pro
truchleni prostor a kdy nikoli. VétSinou uvolni smutek az pred ¢lovékem, ke kterému citi
dlvéru, a ve chvili, kdy je ktomu prostor. NemUzZeme tedy z kratkodobého chovani

posuzovat, jak dité ztratu skutecné proziva.
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V nasledujici kapitole se zaméfime na to, jak k ditéti postizenému tragédii spravné

pfistupovat a jak s nim komunikovat.
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3 PRISTUPY K TRUCHLICIMU DITETI

V predchozich kapitolach jsme se seznamili s fazemi a specifiky détského truchleni,
které je ponékud odlisné od toho, jak jej prozivame my, dospélé osoby. Je proto zapotiebi
vyvodit z téchto informaci vhodné postupy pro pfistup k truchlicim predskolnim détem.
Kazdy z nize uvedenych autor( hovofi o téchto pristupech po svém, ale v zakladnich bodech
se vesmés shoduji. Dyregrov i Downes se svym ¢tendrim snazi predevsim pfiblizit détské
chapani téchto sloZitych situaci. Neposkytuji jen navod pro pfistup a komunikaci, snazi se
predevsim predchazet nevhodnému plsobeni na tyto déti. Z tohoto dlivodu je tato kapitola

rozdélena na dvé casti.

3.1 VHODNY PRISTUP K TRUCHLICIMU DITETI
Dyregrov (2008, s. 35-36) ve své knize Grief in young children popisuje vhodny pfistup

k ditéti v ranych fazich truchleni:
e Zajistéte, aby se dité citilo bezpecné emocné i fyzicky.
e Naslouchejte ditéti, ovérte si, jak dité pochopilo situaci.
e Respektujte jakoukoli reakci ditéte (vztek, smutek, Zadna reakce...).

e Zajistéte prostor pro mozné otazky ditéte, poskytnéte mu potiebné informace a

fakta, aby lépe porozumélo situaci.

e Vénujte pozornost détskému vykladu situace, ktery vychazi z konkrétniho a

magického mysleni. V pripadé potieby uvedte situaci na pravou miru.
e Pomozte ditéti pochopit, jaky osobni vyznam pro néj ma dana situace.

e Vytvorte situace, ve kterych muze dité své pocity zpracovavat (rozhovor v zastupné

roli, dramatizace, kresba atp.).
e Co nejdfive nastavte rezim ditéte tak, jak bylo zvyklé.
e Najdéte informace o détském prozivani smutku a détskych reakcich.

e Informujte o skutecnosti okoli, které s ditétem prichazi do styku (pecovatelky,

utitelky, détsky Iékar).
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Rady Dyregrova odrazeji predevsim détskou potrebu jistoty. Jistota pro predskolni
dité neznamena jen fyzické bezpedi, pevny rezim a vlidny pfistup. Jde pfedevsim o vnitini
jistotu, kterou ovSsem nemlze citit, pokud ma v situaci nejasnosti. Proto je dllezité
odpovidat ditéti na konkrétni otdzky vécné a pravdivé a zaroven ovérovat, jak vaSe

vysvétleni dité pochopilo.
Toto zmifiuje v rozhovoru pro Cesky rozhlas — Rddio Junior i Barbora Downes.
Popisuje, jak by se mélo k ditéti pristupovat na zakladé jejich zkuSenosti:
e Dovolte ditéti projevit emoce.

e Pokud se dité ptd konkrétné ,Co se stalo?“, chce a potrebuje slySet konkrétni
odpovéd, nikoli jakysi opis situace ¢i jeji zjednoduseni. Mnohdy postaci jednoduché
konstatovani faktu: ,,Uz nedychd, nebije mu srdce, nema hlad, uz na nic nemysli, nic

neciti, neslysi nas...”

e Pecujici osoba by méla mit pochopeni pro vykyvy v chovani ditéte postizeného
tragédii. Neni potfeba podporovat nezddouci chovani, ale uznat pocity, které

k tomuto chovani dité vedou.

e | pokud se nas dité vyslovené nept3d, je vidy Zaddouci ho ujistit, Ze ono samo za situaci

nemuze.

e Meéli bychom respektovat détskou potrebu vyrovnat se se situaci pomoci vlastnich
prostredkd. Mnoho déti ma v oblibé morbidni hry, které je potfeba nechat plynout

a nekorigovat je.

e Pokud dité nema predstavu o tom, co je to pohfeb, méli bychom mu tento ritual

popsat a vysvétlit co obnasi.
e Sdilejte s ditétem vzpominky na zesnulého.

o Nevyhybejte se béZnému humoru v pfitomnosti ditéte. Smich pomaha odreagovat

se od situace a léci dusi.

Na rizika, vychazejici z neznalosti vhodného pfistupu a komunikace se zamérime

v nasledujici podkapitole.
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3.2 RIZIKA V PRISTUPU K TRUCHLICIMU DITETI

Truchlici dité od nas, jakozto zkusenéjsich osob, potfebuje informace a moznost vést
diskusi. Kvalita této diskuse a nase schopnost ditéti vysvétlit, co se pfihodilo, je zakladem

pro to, jak dité situaci zpracuje.

PfestoZe pedagogové nejsou zpravidla ti, ktefi by danou informaci ditéti sdélovali,
jsou duleZiti partnefi pfi vychové ditéte a méli by znat pfislusna rizika. V pfipadé, Ze
skutecnost o umrti sdéli uciteli prfimo rodice ditéte, je na misté, aby pedagog nabidl rodiné

moznost obratit se na Skolu, pokud budou potifebovat konzultaci.

e Neuspéchejte rozhovor s ditétem. Pokud sami potiebujete ¢as na vyrovnani se
s vlastnimi pocity, doprejte si ho. AZ si utfibite myslenky, bude komunikace
s ditétem snazsi. Pokud se na to vlbec necitite, nebojte se pozadat jinou, ditéti

blizkou osobu, aby tuto informaci predala za vas (Downes 2016 online).

e Nejvétsi rizika v komunikaci s détmi spocivaji vtom, Ze si dité nami podané
informace mylné vylozi. Pokud napfiklad nékdo zemie v dUsledku nemoci, je
dllezité vysvétlit, Ze existuji nemoci, které jsou tézké, v disledku kterych se da
zemfit, ale Ze vétSina nemoci takova neni. Mnoho pecujicich osob také uziva
parafraze, kdyZ s détmi mluvi o smrti. Casté byvd oznaceni, ze dotyény usnul, nebo
Ze odesel nékam daleko. Také se pouzivad oznaceni, Ze odesel do nebe, nebo Ze si ho
Blh vzal k sobé. VSechna tato zavadéjici sdéleni dokdZzou malému ditéti ndhled na

situaci velmi zkomplikovat, protoze je pochopi doslovné (Dyregrov 2008, s. 38).

o Nebojte se pred ditétem dat najevo smutek, avsak vyvarujte se teatralnim projeviim
zarmutku pred ditétem. Pokud budete sami propadat zachvatim bezmoci, dité ve
vas nebude citit oporu, kterou potiebuje. Pfedevsim véty typu , Tatinek nam umfel,
co si ted'jen pocneme?”, mohou byt ditéti na obtiZ. Pfesto, Ze to tak mozna citite a
otazka byla jen recnickd, dité mlze mit pocit, Ze od néj skutecné chcete odpovéd,
protoze si sami nevite rady. Takové pocity bychom v ditéti, které se vyporadava se

zarmutkem vzbuzovat neméli (Dyregrov 2008, s. 57-60).
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Pfi sdélovani skute¢nosti o umrti se vyvarujte pfiliSnym detaillm. Pfedevsim jedna-
li se o tragické umrti, nebudeme détem popisovat jednotlivd zranéni. V tomto
pfipadé staci situaci popsat bez detailt, napftiklad: ,Musim ti Fict néco moc
smutného. Strycek mél autonehodu a srazil se s druhym autem, které jelo naproti.
Kdyz se to stalo, prastil se hodné do hlavy. PFijeli Iékari, ktefi se mu snazili pomoci,
ale uz nemohli zachrdnit jeho Zivot. Zemrel na cesté do nemocnice” (Downes, 2016

online).

Pokud dité projevuje nestandardni chovani jako je agrese, predvadivost, regresivni
chovani, je Zddouci tyto projevy ignorovat, pokud to situace dovoli. Problémy by se
u ditéte mohly prohloubit, kdybychom ho v danou chvili pravidelné okfikovali, nebo
jej litovali. Pokud je na situaci potifeba néjak reagovat, potom volime rozhovor
v klidném prosttedi a dané chovdni neschvalujeme, ale snazime se uznat pocity,

které dité k tomuto chovani vedly (Matéjéek a Dytrich 1994, s. 104-108).
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4 DOTAZNIKOVE SETRENI PRIPRAVENOSTI PEDAGOGU NA SETKANi S TEMATEM

SMRTI V MATERSKE SKOLE

4.1 CiLE

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je ovéreni tvrzeni, Ze se pedagogové materskych

Skol neciti byt na téma smrti v komunikaci s predskolnimi détmi dostatecné pfipraveni.

4.2 METODA

Jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik. JelikoZ jsem po uzavieni dotaznikového
Setteni zjistila, Ze pro ucelenéjsi predstavu o problematice pottebuji zodpovédét dvé dalsi

otazky, ma dotaznikové Setfeni v zavéru dvé ¢asti (dva samostatné dotazniky).

Pro ovéfeni hypotézy, 7e pedagogové MS se neciti byt na téma smrti v komunikaci
s predskolnimi détmi dostatecné pfripraveni, jsem sestavila online dotaznikové Setreni.
Dotaznik jsem publikovala ve facebookové skupiné pro ucitele materskych Skol, Setfeni

probihalo od 3. 3.—24. 4. 2020. Druhé Setfeni probihalo od 28. 3.-31. 4. 2021.

Prvni dotaznik obsahoval 10 uzavienych otdzek, z toho 8 s jednou moznosti odpovédi
a 2 svicero moznostmi. Druhy dotaznik obsahoval 2 otdzky, jednu uzavienou a jednu

s otevienou moznosti odpovédi.

Prvniho dotaznikového Setreni se zucastnilo celkem 121 respondent(, druhého 82

respondentd, jejichz charakteristiku uvadim v ndsledujici kapitole.
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4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Uvodni otdzka pred ob&ma dotazniky méla za cil zjistit dosaZzené vzdélani

respondent(.

Dotaznik €. 1

Stfedoskolské vzdélani s maturitou
Vyssi odborné

Bakalarské

Magisterské

Vyssi nez magisterské

Celkem respondentt

Dosazené vzdélani respondentll - Dotaznik €. 1

63

13

27

121

52,1%
10,7 %
22,3 %
14,1 %

0,8 %

100 %

m Stfedoskolské s maturitou m Vy3si odborné = Bakalarské m Magisterské = Vyssinez magisterské

Graf 1 - DosaZené vzdélani respondentd |
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Dotaznik €. 2

Stfedoskolské vzdélani s maturitou 36 43,9 %
Vyssi odborné 7 8,54 %
Bakalarské 22 26,83 %
Magisterské 16 19,51 %
Vyssi nez magisterské 1 1,22 %
Celkem respondentt 82 100 %

Dosazené vzdélani respondentll - Dotaznik €. 2

m Stredoskolské vzdélani s maturitou = Vyssi odborné = Bakaldiské m Magisterské = Vyssi nez magisterské

Graf 2 - DosazZené vzdélani respondentt 11
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4.4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

4.4.1 DoTAZNIKC.1

1. V komunikaci s dospélou osobou o smrti, umirani a nevylécitelnych chorobach se citim

Komfortné 34 28,1 %
Nekomfortné 87 71,9%
Celkem respondentt 121 100 %

Otazka ¢. 1

m Komfortné = Nekomfortné

Graf 3-0tazka¢. 1,1

Vice jak dvé tretiny dotazovanych ucitelek uvedlo, Ze se neciti komfortné béhem

komunikace s dospélou osobou na téma smrti a umirani.
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2. Myslim si, Ze by se s détmi predskolniho véku o smrti a umirani mélo oteviené mluvit

Ano 108 89,3 %
Ne 13 10,7 %
Celkem respondent( 121 100 %

Otazka ¢. 2

= Ano = Ne

Graf 4 - Otazka ¢. 2, 1

Presto je témér devadesat procent dotazovanych presvédceno, Ze by se o téchto tématech

mélo oteviené komunikovat s détmi predskolniho véku.
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3. Od jakého véku myslite, Ze je vhodné s détmi o smrti mluvit?

Od narozeni 11 9,1%

2-3 roky 13 10,7 %
4-5 let 30 24,8 %
6-7 let 21 17,4 %
8 let a vice 2 1,7%

KdyzZ se dité samo zacne ptat. 44 36,4 %
Celkem respondentt 121 100 %

Otazka €. 3

m Od narozeni m2-3roky ®=4-5let m6-7let m8avice = Kdyzse dité samo zacne ptat

Graf 5 - Otazka ¢. 3, 1

Nadpolovi¢ni vétsina respondentl uvedla jako idedlni vék pro otevieni tématu smrti
v konverzaci rozmezi véku mezi 2-7 lety. Naopak pouze neceld dvé procenta se domnivaji,
Ze vhodny vék je aZ nad hranici osmi let véku ditéte. Je zajimavé, Ze zhruba devét procent
dotazovanych by s détmi zavadélo komunikaci na toto téma od jejich narozeni. Pres 36 %
pedagogl uvedlo, Ze je nejvhodnéjsi s ditétem téma otevrit v momenté, kdy samo zacne

klast otazky.
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4. Znam alespon jednu détskou knihu, ktera je zamérena na vysvétleni smrti détem.

Ano 34 28,1%
Ne 87 71,9 %
Celkem respondent( 121 100 %

Otazka ¢. 4

= Ano = Ne

Graf 6 - Otazka ¢. 4, 1

Pouze 28 % ucitelli zna alespon jednu knihu zamérfenou na vysvétleni smrti détem.
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5. Kdyz ¢tu détem klasické pohadky, kde hlavni postava na konci zemre, zavér zménim

Ano 13 10,7 %
Ne 108 89,2 %
Celkem respondent( 121 100 %

Otazka ¢. 5

= Ano = Ne

Graf 7 - Otazka ¢. 5, 1

Pouze 10 % dotdzanych ma potifebu déti uchranit od konfrontace se smrti, kdyz v pfibéhu

zemte hlavni postava.
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6. Kdy se s détmi setkavate s tématem smrti?

PFi nahodilych situacich v pfirodé (smrt malého Zivocicha) 97 32,8%
Kdyz nékomu z déti zemre domdci mazlicek 86 29,1%
Kdyz nékomu z déti zemre nékdo blizky 95 32,1%
Sama téma zahrnuji do vzdélavaci nabidky 18 6,1 %

Celkem respondent( 296 100 %

Otazka ¢. 6

p

= Pfi nahodilych situacich = KdyZ nékomu z déti zemfe domaci mazlicek

= KdyZ nékomu z déti zemre nékdo blizky m Sama téma zahrnuji do vzdélavaci nabidky

Graf 8 - Otazka ¢. 6, 1

Za nejCastéjsi situace, kdy se ucitelé s détmi setkaji s tématem smrti uvedli dotazani smrt
zivoCicha v pfirodé, smrt domdciho mazlicka a smrt blizké osoby ditéte. Pouze 6 % uciteld

samo zahrnuje téma smrti do vzdélavaci nabidky.
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7. Pokud za mnou dité prijde s dotazem tykajicim se smrti:

Oteviené mu odpovim 89 73,6%
Nejsem si jistd, zda bych zvladla odpovédét 6 5,0 %
Pouziji pohadkovy pfibéh, nebo nabozenské vysvétleni 23 19,0%
Pokusim se ditéti vysvétlit, Ze tento rozhovor by mélo vést s rodici 3 2,5%
Celkem respondent( 121 100 %

Otazka €. 7

—

= Oteviené mu odpovim
= Nejsem si jistd, zda bych zvladla odpovédét
= PouZiji pohadkovy pribéh

m Pokusim se ditéti vysvétlit, Ze tento rozhovor by mélo vést s rodici

Graf9 - Otazka ¢. 7,1

Kladnym zjisténim je fakt, Ze pouze 5 % ucitell by si nevédélo rady, kdyby jim dité polozZilo

otazku tykajici se smrti a pouha 3 % by se odpovédi zcela vyhnula a odkdazala dité na rodice.
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8. Jaké prostredky volite pro komunikaci s predskolnimi détmi o smrti a umirani?

Rozhovor 103 55,7 %
Dramatizace 12 6,5%
Navodny pfibéh (pohadku) 64 34,6 %
Kresba 6 32%
Celkem respondent( 185 100 %

Otazka ¢. 8

= Rozhovor = Dramatizace = Navodny pfibéh (pohddku) = Kresba

Graf 10 - Otazka ¢. 8,1

Pro komunikaci na toto téma voli polovina respondentd formu rozhovoru. Témér 35 % by

v této situaci pouZilo pohadku, ¢i pfibéh. Necelych 10 % se pfiklani k dramatizaci a kresbé.
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9. Pokud se s détmi setkate s uhynulym zviretem:

Radéji se mu vyhneme 10 83%
S détmi situaci oteviené diskutujeme 103 85,1%
Pokud je tomu situace neklonéna, usporaddme kratké rozlouceni 8 6,6 %
Celkem respondentt 121 100 %

Otazka ¢. 9

= Radéji se mu vyhneme = S détmi situaci oteviené diskutujeme = Usporadame kratké rozlouceni

Graf 11 - Otazka ¢. 9,1

Na otazku, jak by se dotdzani zachovali, pokud by se spole¢né s détmi setkali s uhynulym

zvifetem, se 85 % priklani k oteviené diskusi.

32



DOTAZNIKOVE SETREN{ PRIPRAVENOSTI PEDAGOGU NA SETKAN{ S TEMATEM SMRTI V MATERSKE
SKOLE

10. Mam obavy z reakce rodicu, pokud bych s jejich ditétem oteviené mluvila o smrti a umirani

Ano 32 26,4 %
Ne 89 73,6 %
Celkem respondent( 121 100 %

Otazka ¢. 10

= Ano = Ne

Graf 12 - Otazka ¢. 10, I

Obavy z reakce rodi¢li ma 26 % dotazanych.
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4.4.2 DOTAZNIKC.2

1. Védéli byste, kde najit oporu v situaci, kdy je néktery z Vasich zakt ovlivnén umrtim

nékoho ze svych blizkych? (Rodina, kamarad)

Nevédéla bych si rady

Nejsem si jista

Ano, vlastni intuice

Pomoc bych hledala v literature
Ano, psycholog, PP, psychoterapeut

Celkem respondentt

= Nevédéla bych si rady

= Ano, vlastni intuice

19

15

19

10

25

82

Otazka €. 1

= Nejsem si jista

m Pomoc bych hledala v literature

= Ano, psycholog, nebo jiny odbornik

Graf 13 - Otazka ¢. 1,11

23,2 %
18,3 %
23,2 %
12,2 %
30,5%

100 %
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2. Dostali jste béhem svého studia €i praxe navod, jak pristupovat k predskolnimu ditéti,

které je ovlivnéno umrtim blizké osoby?

Ne 67 81,7 %
Ano, béhem studia (Skoleni) 5 6,1%
Ano, béhem praxe 8 9,8%
Ostatni 2 2,4%
Celkem respondentt 82 100 %

Otazka ¢. 2

= Ne ® Ano, béhem studia (skoleni) u Ano, béhem praxe m Ostatni

Graf 14 - Otazka ¢. 2,11
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4.5 SHRNUTI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Z odpovédi pedagogl vyplyva, Ze se vétsina z nich neciti byt dostatecné pfipravena
na komunikaci o smrti s ditétem v materské Skole. Pouze 18% respondentll dostalo
béhem studia, ¢i praxe navod, jak pristupovat k predskolnimu ditéti, které je ovlivnéné
umrtim blizké osoby. Na otevienou otdzku, zda by védéli, kde najit oporu v situaci, kdy
je néktery z jejich zakd ovlivnén umrtim blizké osoby, odpovédélo 23 % pedagogl, Ze
nevédi, kde hledat oporu, dalSich 18 % si neni jistych kde by informace mélo cerpat.
PfestoZe znéni otazky samo o sobé respondentlim napovidalo, Ze by méli oporu pro
své pedagogické pusobeni na truchlici predskolni dité nékde vyhledat, uvedlo 23 %
z nich, Ze by se spolehlo pouze na svou intuici. Na odbornika by se obratilo 30 %

dotazovanych a 12 % by hledalo pomoc v literature.

Co se pristupu ke komunikaci o smrti tyce, citi se 72 % pedagogt nekomfortné i pokud
ma na toto téma vést rozhovor s dospélou osobou. Pfesto 89 % dotazovanych zastava
nazor, Zze o smrti se s détmi ma oteviené komunikovat a 73 % uciteld by ditéti oteviené
odpovédélo na jeho otdzky ohledné smrti. Naprosta vétsina je také presvédéena, ze o
smrti je vhodné bavit se jiz s predskolnimi détmi. AvSak pouze 6 % ucitel( se tématu
smrti vénuje v materské Skole cilené. Prestoie se pedagogové do tohoto
komplikovaného tématu nehrnou, neplyne to nejspis z jejich obavy z reakce rodicu
déti, té se obava pouze 26 % z nich. Také pouze 8 % dotazovanych, by se zdrahalo vést
s détmi komunikaci v pfipadé, kdy by se béhem pobytu v mateirské skole setkaly

s uhynulym zvifetem.

Pokud uz pedagog o smrti s ditétem mluvit musi, voli jako prostfedek pro komunikaci
nejcastéji rozhovor (v 56 % pfipad(l) a ndsledné navodny pfibéh, ¢i pohadku (ve 35%
pripadll). CoZ presné neodpovida poctu respondentl, ktefi znaji alespon jednu knihu
pro predskolni déti, kterd se tématem smrti zabyva, kladné odpovédélo pouze 28 %.
Pozitivnim zjisténim zajisté je, Ze pokud ucitelé v materské Skole preddcitaji détem

klasické pohadky, kde zemte hlavni postava, pouze 10 % z nich zavér zméni.
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5 ZASADY PRO PRiSTUP K TRUCHLICIMU DITETI

Mym hlavnim cilem v této préci je na zdkladé predchoziho studia a porovnani nazoru
odbornikl vytvofit zakladni zasady pro pristup k ditéti, které je ovlivnéno umrtim blizké
osoby. DodrZeni téchto zasad pedagogy v MS ma minimalizovat mozné negativni dopady
nevhodného pfistupu kditéti, ktery by mu mohl zkomplikovat proces truchleni.
V neposledni fadé by tyto zdsady mohly pedagoglim slouzit jako opora pro komunikaci

s rodinou, kterd je postizena umrtim nékterého ze svych ¢lend.

1. Respektujte emoce ditéte a jeho zplsob vyrovnavani se s umrtim.

Kazdé dité je jiné, stejné tak jiné bude truchleni kazdého z nich. Nékdo potrebuje
klid a nechce se ucastnit her, jiné dité mlze Casto plakat, dalSi se mize zacit
predvadét, nékteré déti si hraji na mrtvé a jejich hry maji morbidni scénare. VSechny
tyto projevy jsou bézné a zpravidla ¢asem samy vymizi. Dyregrov radi doprat détem
Cas a prostor na zpracovani situace, déti nenutit do cCinnosti a situacni hry
nekorigovat. Pokud dité odmita jidlo, nenutime ho, pouze kontrolujeme jeho pfijem
béhem pobytu v materské Skole a komunikujeme s rodici. Nékteré déti, se mohou
opét zacit pomocovat. Tyto pfipady feSime zvlast diskrétné, dité neponizujeme a
netrestame, mlzZeme fici: ,To se stdvd, nic si z toho nedélej” a pouze sdélime

rodicim (Dyregrov 2008; Matéjcek 1994).
2. Nabidnéte ditéti moznost si o situaci promluvit, nikdy vSsak nenaléhejte.

Pokud vnimate, Ze se dité v materské Skole zacalo projevovat jinak a vite, Ze m(ize
byt ovlivnéno umrtim blizké osoby, promluvte si s ditétem. Sdélte mu své postrehy
a zeptejte se ho, co ho ke zméné chovani vedlo. Napfiklad: ,Vsimla jsem si, Ze se ted
Casto peres a snadno se rozcilis. Chtéla bych védeét, proc. Stalo se néco, co té Stve?”
nebo ,Vidim, Ze jsi ted radéji sém a moc si s ostatnimi nehrajes. Stalo se néco, proc¢
té nebavi kamarddi?”. Pokud s ndmi dité nechce komunikovat, je vhodné ho
ubezpecit, Ze za nami mUlze pfrijit, pokud bude chtit a ddme mu prostor (Dyregrov

2008; Matéjcek 1994).
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3. Pokud se vas situace osobné dotyka, nebo je vam z néjakého diivodu nepfijemna,

domluvte se s kolegyni, aby s ditétem a jeho rodinou komunikovala primarné ona.

MuUzZe se stat, Ze pro vas situace, se kterou se v zaméstnani setkate bude z néjakého
ddvodu osobni. Budto se s rodinou ditéte znate i v osobnim Zivoté, nebo vam tato
situace pfipomnéla néco, co jste sama prozila v minulosti. V takovém pfipadé je
vhodné oslovit jiného pedagoga v zafizeni, ktery se se situaci sezndmi a pfevezme ji

za vas (Dyregrov 2008; Krtickova 2013).
4. Komunikujte s rodici postihnutého ditéte (i s jinou pecujici osobou).

Pokud vdm rodina sama nesdéli skutecnost, Ze nékdo v rodiné zemfel a vy se tuto
informaci dozvite az od ditéte, nebojte se rodicu citlivé zeptat. Rozhovor vedeme
diskrétné. Rodina se sumrtim muZe vyrovndvat r(izné, vy potrebujete jeji
spolupraci, kvlli spravnému zpracovani situace ditétem. Nékdy se ovsem muze stat,
ze dospéli prozivaji ztratu tak intenzivné, Ze potrebuji pomoc v prvni fadé oni, aby
mohli poté nastavit stabilitu v domové, kde dité zZije. V téchto ptipadech doporucuje
Dyregrov obratit se na odborniky. V Ceské republice pdsobi Asociace poradcti pro
pozustalé (kontakty v priloze €. 2). V pripadé, Ze si rodi¢ pouze nevi rady, jak
s ditétem situaci komunikovat, mizete mu nabidnout détskou literaturu, ktera je
velkym pomocnikem a jejiz seznam se nachazi v ndasledujici kapitole (Dyregrov

2008).
5. Zjistéte, jakou predstavu a informace o situaci dité jiz ma

Na samotném zacatku rozhovoru je vhodné zeptat se ditéte, co vi ono samo. MlzZe
se stat, Ze s nim o situaci jesté nikdo nemluvil, ¢asté&ji vsak dité uz néjaké informace
ma. Vzidy je vhodné volit spiSe partnersky pfistup, ptadt se a reagovat, spiSe nez
snazit se o prednasku. Takové chovani, kdy k ditéti vedeme dlouhy monolog ve
snaze mu pomoci, zaplsobi Casto opacné a na dlavére mezi ndmi a ditétem

rozhodné neprida (Dyregrov 2008).
6. Pokud se dité pta, oteviené mu odpovidejte.

Nékteré détské dotazy mohou byt pro pedagoga znepokojujici. MzZete mit obavu,
zda neni dité na nékteré odpovédi malé, nebo jak by reagovali rodice, kdyby védéli,

o ¢em jste se s jejich potomkem bavili. Podle Downes (2016) je dité zralé na jakékoli
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téma rozhovoru pravé v moment, kdy se na néj za¢ne ptat. Déti vtomto obdobi
nejsou kiehdi, jejich psychika je stale jesté tvarnd, na rozdil od dospélych, a proto
se i s tragédii vétSinou pomérné snadno vyrovnaji. Zalezi samoziejmé na tom, jak
odpovéd podame. Vidy odpoviddme pravdivé a Setrné. Pokud dité klade otdzky, na
které nemizeme z néjakého dlvodu odpovédét, mame vzdy pravo fici, Ze nevime

(Dyregrov 2008; Krtickova 2013).

Odpovidejte ditéti stru¢né a jednoduse, ¢asto postaci popis situace bez vétsich

detaild.

Ohledné smrti déti ¢asto zajima, jak dotycny zemfel, co se s nim stalo, kdyZz umfrel,
jak vypadal a podobné. Tyto otazky dité klade z divodu, Ze smrt je pro néj néco
naprosto nového a neuchopitelného. Pokud dité z néjakého divodu tyto informace
neobdrzelo vroding, uditel mze ditéti situaci citlivé a vécné pfriblizit. Détska
fantazie dokaze vymyslet daleko désivéjsi scénare, nez byva skutecnost. Je proto
lepsi uvést véci na pravou miru. Napfiklad na otdzku, co se ted déje se zemrelym
mUZe pedagog odpovédét takto: ,KdyZ nékdo zemre, tak mu prestane bit srdce, uz
nepotrebuje vzduch, ani jidlo a piti. NemiZe mu byt teplo ani zima, protoZe nic neciti.

Také uZ nemuzZe nic vidét, ani slyset. Nic ho netrdapi“ (Downes 2016, online).

Nepouzivejte fraze (napf. Ze dotycny spi, nebo odesel), dité je chape casto

doslovné a z nejednoznacnosti sdéleni mtiZze byt zmatené.

Je potfeba zkusit se vzit do konkrétniho mysleni ditéte, abychom se vyvarovali
takovym odpovédim, které by dité mohly zbyteéné zmast. Dité naptiklad po smrti
matky obdrzi informaci, Ze odesla, trpi odloucenim, a uvédomuje si, Ze jeho
maminka se uZ velmi dlouho nevraci. Mlze se proto zacit obdavat, kdyZ se otec
chysta do prace, nebo babicka na nakup: ,, Co kdyZ odejdou, a stejné jako maminka
se nevrati?”. Podobné muze byt dité zmatené, pokud se dozvi, Ze doty¢ny spi, nebo

Ze si ho buh vzal k sobé (Downes 2016, online).
Komunikujte se spoluzaky, pokud se na probihajici situaci ptaji.

Pokud dité o své ztraté se spoluzaky samo komunikuje a tfida tématem takzvané
Zije, je vhodné s détmi pracovat skrze literaturu. Pokud zemfe napftiklad spoluzak ze

tridy, je vhodné sezvat rodi¢e a déti na spoleéné setkani. Na takové setkani je
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10.

vhodné pozvat odbornika z fad psychologll. Pokud se mezi sebou rodi¢e dobfe znaji
a Skola ma komunitni charakter, mize ve vyjimecném pripadé tuto roli prevzit
mistni uznavana osobnost (farar, reditel Skoly, starosta obce) (Dyregrov 1991;

Krtickova 2013).
Zachovejte rezim dne, a nevyhybejte se béZnému humoru v komunikaci s ditétem.

Dité, které truchli, se nachazi v neobvyklé situaci, kdy proZiva spoustu pocitl
nejistoty. Ukolem nas, dospélych je pomoci ditéti toto obdobi preklenout, aby se
mohlo vratit do béZného Zivota. Velmi pomaha zachovat denni rezim a ritudly, na
které bylo dité zvyklé. Krtickovd doporucuje nevynechavat krouzky a zajmové
aktivity ditéte po delsi dobu, nez je nutné. Dale zmifiuje, Ze ze zkuSenosti jejich
klient( vi, jak je nékdy pro truchliciho tézké, pokud se ho okoli strani, nebo k nému
pristupuje ptilis opatrné. Nadhled, lidsky pfistup a humor je ¢asto nejlepSim lékem

na bolavé srdce (Krtickova 2013; Matéjcek 1994).
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6 KRASNA LITERATURA JAKO POMOCNIK PRI SETKANI SE S TEMATEM SMRTI

V MATERSKE SKOLE

At uz nas smrt zastihne v roli rodice, nebo ucitele, neni jednoduché najit spravna slova,
jak ditéti vysvétlit vse kolem ni. , Proc lidé umiraji?”, ,,Co je to pohreb?”, ,Co znamend
umfit?“, To jsou jen nékteré otdzky, které nam mohou zamotat hlavu.

Také nemusi byt Spatné s timto tématem pfijit citlivé ,jen tak”. Asi nejlepsi zpUsob,
M

jak takové ,citlivé“ a ,jen tak” muze pfijit, je skrze kvalitni détskou beletrii. Proto se resSerse

vhodnych publikaci stala dalSim cilem vytyCenym pro tuto praci.

V nasledujicich ¢trndacti podkapitolach predstavuji literaturu, kterd se jevi jako
vhodnad pro praci s tématem smrti i v materské Skole. Pro praci se tfidou jsou podle mého
nazoru nejvhodnéjsi knihy KdyZ dinosaurim nékdo umre, O smrti smrtouci a v ptipadé umrti

prarodice také Anna a Anicka a Babocky.

Kazda z knih je svym ndmétem vhodnda pro specifickou situaci. Nékteré z nich je
vhodné pouze doporucit rodicim truchliciho ditéte a nechat praci s knihou na nich. | pres
to, by mél mit pedagog prehled, ktera literatura je vhodnd a kterou mlze doporucit. Cilené
jsem volila autory, ktefi se zaméruji na ¢tenare 21. stoleti a vynechala jsem napfriklad znamé

Karafidatovy Broucky.
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6.1 ANNA A ANICKA

Martina Spinkové

Vkusné ilustrovany pribéh o vztahu vnucky a jeji A
nna

Anicka

Pojedndva o jejich vztahu a zméndch, které _ A i
.- O zivoté na zacatku

s sebou Zivot nese. Velmi citliva kniha. n a na konci

ﬁl s e+

babicky od div€ina narozeni po babic¢inu smrt.

Jednou k nim domi babicka Anna pfijela a uz u nich

ziistala. Bylo ji s nimi lip, neZ samotné u ni doma. Kdyz

néco potfebovala, vidycky jif nékdo pomohl. Ani¢ka byla
rédda, Hréla si u babigky. Nékdy si hrala sveje hry a babicka
spalav kfesle usdku. Jindy si hrdla babi¢ka s ni. V zdsuvee
pradelniku méla babicka velkou krabici plnou barevnych
stuh, kterou si s sebou pfivezla. Vazaly spolu masle, babitka
to Anigku naudila. Masle pak méla Anicka, babika, panenka
Amalka i panenka Jindfich, medvéd Jan i medvidek Jenik,
tuéndk Josef a jeho Pepicka, sova Sobota i mySopice Hanigka.
I ndkladdk mél masli, vypadal s ni jako ddrek. Anitka uz nikdy

nezapomene, jak se d&ld masle.

Obrazek 3 - Anna a Anicka, ukazka
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6.2 ANTON A JONATAN

Snové ilustrovand knizka ctenare provazi

ANTON
A JONATAN

IOETEIM GAARDER

tragickou smrti malého chlapce z pohledu jeho
plySového medvidka. Po Jonatdnové smrti,
zavinéné autonehodou, popisuje medvidek
chvile, které spolu =zaZivali. Kniha je _‘ AfIR [I::x-.:cn
optimistickou oslavou kratkého Zivota malého
chlapce, ktera je uréena ¢tendfdm od sedmi let.
Jazykem, formou i obsahem se dle mého nazoru

hodi i pro predskolni déti, kterym muze pomoci

vyrovnat se s Umrtim vrstevnika. Albatros

Obrazek 4 - Anton a Jonatan, titulni strana

m acne

Z mimaturny

Obrazek 5 - Anton a Jonatan, ukazka
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6.3 AUTO Z PRALESA

Poeticky napsand kniha stavi do kontrastu krasu
a smysluplnost pfirody a strohy svét
vybudovany lidmi. Skrze kratké ptibéhy détem

pfiblizuje starosti jejich vSednich dni, které jsou

ovsem vsedni jen na prvni pohled. Zabyva se

Daisy
nejpodstatnéjsimi otazkami lidské existence. Je Mrazkova
v . .~ . v y : Auto
uréend pro déti od sedmi let véku, presto si xSxsias

myslim, Ze pokud knihu bude ¢&ist mladSimu
Obrazek 6 - Auto z pralesa, titulni strana

ditéti citlivy dospély, ktery bude otevieny

zvidavym otdzkam, tak obohati i mladsi posluchace.

a = nim sem a tam... Zase se zved] do veduchu, do

o skilu, byl by tor m .|. »dil do mékke
hromady trivy, keerd |

Byl to dviir, kte fil k hospodafstvi nedaleko od bichu,
obyéejny dviir s chlévy a slepicemi. A kdyz bylo po boufi, v bi-
im svétle bylo vidét moiského racka, jak leZi v erdvé
‘sltp ce (hrnil y /H"d"\( kulun ného. Probudily ho

ki
ady! Ra lu.kjlrlntm.'
I?\|| ko r:.(

~ Boji sc vody! v .Jc[lic(:. 'I'(:n |minmrr\'¥' h\upuk 5 bu|

él. Nechapal, ie tu kalnou trotku, keerd

me nr\ll\v‘ Hilan ry. Iy
cka, — thL‘y racek! vykiikla. Hned

€
s nim c[u l!m rniku, do tej p\:lm:lrc\mLu ktery
vonél prys kmu a tamaryikem, a poloZila ho na seno a jedtd ho
trosku senem phikryla. Pak pfivedla svého bratra Andyho. (Andy
byl jen o maly kousek vétsi ne Hilary a mél také holinky po kole-

Obrazek 7 - Auto z pralesa, ukazka
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6.4 BABOCKY

Vtipny a hravy pfibéh zasazeny do obdobi
letnich prazdnin vypravi o motylich peripetiich.
Na konci se vSak ¢tenar dozvi informaci, ktera
cely pfibéh stavi do nového svétla: , Babocky
nejsou jen tak obycejni motyli, ale babicky
a dédeckové, kteri, kdyZz prijde jejich cas, se
proméni v kouzelné motyly” (Rezkovd, 2010).
Kniha je urcena predevsim détem, kterym

zemreli prarodice.

daleko vic modeT™

Ty jsou y Vetern ik

{ viastni mwiﬂ‘
sch reporta:

1 Existuji § méstske Babotky:
net Babotky Jesni. Vydavajl
Otka, které jsou piné zajima
)} ' areklam. Létaji do

3i, rorhovor
LA i

2T ~

Obrazek 9 - Babocky, ukazka
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6.5 JASOM SMRT

)
Kniha ve slovenském jazyce, s plvabnymi : ]a som Smrt
¢,
ilustracemi je urcena ¢tenaflim od Ctyf let. Je \“‘1“9 T 7= d
-’ /

vhodna pro uchopeni tématu Zivota a smrti,
predevsim diky jejimu volnému pokracovani
s nazvem Ja som Zivot (Helland Larsen, 2017).
Kniha zatim nevysla v ¢eském jazyce, proto
myslim, Ze je vhodné, aby rodi¢e détem knihu
béhem cteni prekladali, coz by vzhledem ke

stru¢nosti knihy nemél byt problém.

Obéas stretnem tych,
co mikaji viasy jemné ako paperie
alich teplé malé radky

sa stricaji v tfch mnjich.

Ti mi pozeraji

prianma do o, and nefmurkng,
ked spolu odchddzame

krok za krokom,

Miektorl mi hrdo predvidzaji,
#e vedia piskar,

ind sa smeji

i poskakujl ako zajac,

A tgech, ktord edte nechodia,
tych ponesicm,
pritismutych k hruddi,
Pohmkdvam s Priloan

b majitednejdin melddi,

Obrazek 11 - Ja som Smrt, ukazka
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6.6 JAKSE RODI BRASKOVE

Pfibéh pojedndva o kolobéhu Zivota. Divka
predskolniho véku Ani¢ka, kterd ocekava
narozeni bratficka, se musi vyrovnat se
skutecnosti, Ze uz neni jedindcek a ze miminko
potiebuje hodné pozornosti. Zanedlouho také

umird dédecek. Anicka je soucasti vseho

rodinného déni, véetné pohibu. Dospéli ji |

trpélivé zodpovidaji vSechny otazky. Zarovern se
v pribéhu promitd prabéh skolniho roku

v materské Skole, predevsim skrze tradice.

Knihu napsala pedagozka materské skoly jako
reakci na nedostatek détské literatury

pojedndvajici o kolobéhu lidského Zivota.

[ e

Obrazek 12 - Jak se rodi braskové, titulni
strana
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_.Mﬁ;lvm ho jeité nakemit, mél hrogny hlad." vy-
svétlovala tatinkovi své zdrieni.

wld mdm taky hlad!" pfidala se Anicka, ale nikdo ne-
odpovédél,

MNesméle nakoukla do zavinovadky, kterou ji maminka
sklonila pfed oblide se slovy: .Sestficko, tohle je tvij
maly bratiicek, seznamte s

wlen teda vypadd. Tatinek mél pravdu — flutej jako
citron!™ pomyslela si v duchu, ale nahlas fekla: . Ahoj!”
Kdy nasedli znovu do auta, dal se Honzik do breku.
A ﬂ-tpf'ﬁlﬂ.] celou cestu, Maminka ho houps l:a':,.'n '_2

Obrazek 13 - Jak se rodi braskové, ukazka
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6.7 ]E SMRT JAKO DUHA?

BRanette BrEsson Ladegaard Knox

Je smrt jako duha?

Kniha danské spisovatelky, kladouci si za cil
vzbudit v ditéti chut klast otazky. Pojednava o
umirajici babi¢ce a jeji vnuéce Emilce, ktera se ERIR
setka s postavou smrti, kdyZz si jde pro jeji
babicku. Emilka smrti vzdoruje, nakonec vsak

pochopi, Ze i smrt mlzZe byt krasnd. Pribéh

obohacuji poutavé ilustrace.

Obrazek 15 - Je smrt jako duha, ukazka
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6.8 KACKA, SMRT A TULIPAN fl

WOLFERLERUCH
Vskutku zajimavé zpracovani tématu smrti. Kaéka, Smrt a tulipin
Pfibéhem provazi postavy kachny Kacky a Smrti,
které spolu vedou hovory na téma umirdni.

Kacka se béhem téchto hovori smituje s vlastni

WOLF ERLBRUCH | KAZKA, SMRT A TULIPAN

smrtelnosti. Knihu ilustroval sdm autor, v jehoz
podani vyzni zavér pfibéhu, kde Kacka zemre,
jako pfirozené vyusténi zivota. Kniha prozatim
nevysla v ceském jazyce, je proto vhodné text

ditéti béhem cteni prekladat.

Obrazek 16 - Kacka, Smrt a tulipan, titulni
strana

Obrazek 17 - Kacka, Smrt a tulipan, ukazka
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6.9 KAMZIK0V VELKY SKOK

Dojemny pfibéh o vyrovnani se se smrti starsiho
bratra. Kamzikovi pfi tragické nehodé zemre
starSi brdska. Se svou maminkou poté
vrozhovoru ftesSi zakladni otazky, které
kamzikovi pfipadaji na mysl. ,MUdZu mu néjak
pomoci? Co by ho udélalo stastnym? Jak mize
byt porad se mnou?”“ S pomoci maminky se
maly kamzik nakonec smifuje se smrti
sourozence. Jako dikaz zdolani tohoto milniku
preskoci velikou propast, ktera symbolizuje jeho

silu a chut k Zivotu.

Daniel Rusar

llustrace Luboslav Palo

KAMZIKUV )
VELKY

SKOK

b

pnréél ‘

Obrazek 18 - Kamzikiv velky skok, titulni
strana

Obrazek 19 - Kamzikiv velky skok, ukazka
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6.10 KDYZ DINOSAURUM NEKDO UMRE

Celosvétové uznavana kniha, psand formou KdyZ Dinosaurim nékdo umg

Mald knizka o vr‘elkg‘-th starostech pro malé i velk

komiksu. Kniha pracuje s postavami
antropomorfnich dinosaurli, ktefi prozZivaji
situace kolem smrti a kladou vypravéci otazky.
Ten je, pro déti srozumitelnou formou,

zodpovida.

52 s S
Obrazek 20 - KdyZ Dinosaurtim nékdo umfe,

titulni strana

KdyZ ztratis nékoho milého, koho jsi mél moc rad, je pfirozené se zlobit.
Vztek je ale potfeba ze sebe dostat ven, jinak bys mohl odradit lidi,
E keeri té chtéji a miZou urésit,

L

'f‘ i 3 F .. ".-, a@ f

Obrézek 21 Kdi Dinosaurﬁ

- e
m nékdo umte, ukizka
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6.11 KOCOURE, TY SE MAS
Povidani o Zivoté s devadesatiletym strycem

Otakarem, ktery Zije se svou milovanou rodinou

a kocourem. Kniha nepojednavd o smrti jako

takové, ale pfiblizuje détem specifika Zivota

Kocoure, ty se mas

v pokrodilém stafi. Zminuje rdzné pomucky pro =
P ! P yp Martina Spinkova

seniory, které tak prestdvaji byt pro déti
strasakem, i strycovo trable s béznymi dennimi

ukony, které vtipné komunikuje se svym

kocourem. Navic kniha také stafti stryce Otakara s
) ) .. 5 - Obrazek 22 - Kocoufe, ty se mas, titulni strana
zasazuje do kontextu jeho Zivota, aby mély déti

moznost si uvédomit, Ze i on byl kdysi malym chlapcem a mladym dospélym.

Obrazek 23 - Kocoufe, ty se mas, ukazka
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6.12 MAVAME TI DEDO

Knihu autorky stvorily predné jako priivodce pro
dospélé, kteri se ocitli vsituaci, kdy nékdo
zrodiny zemfe a je potfeba situaci vysvétlit
ditéti. Vyzdvihuje rodinou pospolitost a
srozumitelné a jednoduSe popisuje chvile
spojené s dédeckovo smrti, pFipravami na
pohfeb a samotnym pohifbem. Na konci se
zabyva vzpominanim na zemftelého, které neni
klasickym  truchlenim, nybrz odlehéenym

pfipomenutim jeho skutk( a toho, co mél rad.

Obrazek 25 - Mavame ti, dédo, ukazka

sariiea § pledos duriedy ¥ cioiak

Mavame ti, dédo

Obrazek 24 - Mavame ti, dédo, titulni strana
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6.13 NAVSTEVA MALE SMRTI
Dals$i kniha snadhledem a humorem Kitty Crowther
pojedndvajici o téZkém tématu. Smrt je zde N é"u’gt Eva

vyobrazena tradicné, az na to, Ze je malou

malé smrti

divkou a je nestastna, protoze je kvuli ni kazdy
smutny. Pfi jedné ndvstéveé potka Evelinu, ktera
jiradostné vitd s Usmévem na tvafi. V rozhovoru
s ni se dozvi, Ze trpéla velmi suzujici nemoci, a
ona, smrt, ji z ni vysvobodila. Nakonec se Evelina

proméni vandéla, aby mohly klidem, jimz

nastal jejich ¢as, chodit spolu. Pfibéh je vhodny
predevSim pro vyrovnani se se smrti

dlouhodobé nemocnych.

Obrazek 26 - Navstéva malé smrti, titulni
strana

Ol AE do chuile, kdy si malé smrt piifla Mali smrt je z toho dplné zmaten.
Smrt je mald roztomild osiblka. Mikdo s nf nikdy nemluvi. pro Evelinu. , KoneZn jste M,;" Poprvé potkala ntkoha, kdo je rid, Ze ji vidi
Ale nikdo o tom nevi. Lidé pliZou. Je jim zima. wyktikla s Gsmévem. Pripomene ji to néco zviittntha.

Obrazek 27 - Navstéva malé smrti, ukazka
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6.14 O SMRTI SMRTOUCI

Kniha velmi vtipné vysvétluje s pomoci
jednoduchych ilustraci vSe o smrti, jako by byla
jistou encyklopedii. Mluvi o vSech vécech a
situacich spojenych se smrti tak, jako by se dalo
vysvétlit jakékoli jiné nekontroverzni téma.
Knihu je moZné zaradit, i pokud se dité

s tématem zatim nesetkalo.

Obréazek 28 - O smrti smrtouci, titulni strana

Obrazek 29 - O smrti smrtouci, ukazka
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ZAVER

ZAVER

Cilem této prace bylo nabidnout ucitelim materskych Skol oporu pro jejich
pedagogické plsobeni v situaci, kdy se ve své praxi setkaji s ditétem, ovlivnénym Uumrtim
blizké osoby. Na zakladé studia ceské i zahrani¢ni literatury, pfednasek a rozhovord, které
se vénuji tématu smrti v kontextu prace s predskolnimi détmi jsem se sestavila zadsady pro
pfistup k truchlicimu ditéti v materské Skole. Tyto zdsady jsou kompilaci ndzorl a

zkuSenosti odbornik(, zabyvajicich se tématem smrti u déti.

Zasady pro pfistup k truchlicimu ditéti doplfiuje vybér krasné literatury pro predskolni
déti, ktera se tématem smrti zabyva. Ta muiZe pedagoglm i pecovatelm slouZit jako

nastroj pro komunikaci s predskolnimi détmi na toto komplikované téma.

Pro ovéreni hypotézy, Ze se pedagogové neciti byt na téma smrti v komunikaci
s predskolnimi détmi pripraveni, jsem sestavila online dotaznik. Odpovédi respondentt
toto tvrzeni vétSinoveé potvrdily. Z Setfeni také vyplynulo, Ze zhruba tfetina pedagogt by se
v této situaci spoléhala pouze na svou intuici. Toto zjiSténi mne jen utvrdilo v tom, Ze je
dllezité se tématem nadale zabyvat a predejit tak nevhodnému plsobeni na truchlici dité
v prostiedi materské skoly, ke kterému by mohlo dojit v dlisledku neznalosti chapani smrti

predskolnimi détmi a specifik jejich truchleni.

Praci by bylo mozné rozsifit o nékteré dalsi poznatky tykajici se prozivani ztraty blizké
osoby predskolnim ditétem, které jsem v této prdci nepouzila. Pfedevsim zahrani¢ni autofi
se vénuji tomu, jak v Ize materské Skole pristupovat k ritudlim, jak dlouhodobé plsobit na

truchlici dité i jak spolupracovat s celou rodinou, stizenou tragédii.



RESUME

RESUME

Tato bakaldrska prace resi problematiku smrti v komunikaci s predskolnimi détmi. Cilem
bylo zjistit, zda se pedagogové materskych skol citi byt pfipraveni na setkani s tématem
smrti v materské Skole. Vyhodnoceni probihalo na zakladé dotaznikového Setfeni u 203
respondentl a vysledky ukazuji, Ze vétsSiné uciteld matefskych Skol chybi potfebné
informace pro praci s tématem smrti v materské skole. Hlavnim cilem prace bylo proto
vytyCeni zakladnich zasad pro pfistup k truchlicimu ditéti. V zdvéru je predstaven vybér
krasné literatury, zabyvajici se tématem smrti, kterd maze byt pouZita jako nastroj pro préci

s predskolnim ditétem v komplikované situaci spojené se smrti.

II



RESUME

RESUME

This bachelor thesis addresses the issue of death in communication with preschool
children. The aim was to find out whether kindergarten teachers feel ready to meet the
topic of death in kindergarten. The evaluation was based on a questionnaire survey of 203
respondents and the results show that most kindergarten teachers lack the necessary
information to work with the topic of death in kindergarten. The main goal of the work was
therefore to set out the basic principles for access to a grieving child. Finally, a selection of
beautiful literature dealing with the topic of death is presented, which can be used as a tool

for working with a preschool child in a complicated situation associated with death.

[11



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Pielozil Danuse NAVRATILOVA. Praha: Argo, 2020.
Kazdodenni Zivot. ISBN 978-80-257-3251-9

BROWN, Laurene Krasny a Marc Tolon BROWN. Kdyz Dinosaurum nékdo umre: mala
knizka o velkych starostech pro malé i velké. V Praze: Cesta domu, 2010. ISBN
978-80-904516-0-5.

CROWTHER, Kitty. Navsteva malé smrti. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-87060-67-
4.

DOWNES, Barbora. I smrt patii k Zivotu: aneb jak mluvit s detmi o smrti [online]. 2016
[cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://junior.rozhlas.cz/i-smrt-patri-k-zivotu-aneb-jak-
mluvit-s-detmi-o-smrti-8051948

DYREGROV, Atle. Grief in children. 2. vydani. London: Jessica Kingsley Publishers,
1991. ISBN 978-1-84310-612-8.

DYREGROV, Atle. Grief'in young children: A handbook for adults. London: Jessica
Kingsley Publishers, 2008. ISBN 978-1-84310-6500.

ERLBRUCH, Wolf a Jan GAVURA. Kacka, smrt a tulipan. 2. vydani. Slnie¢kovo, 2013.
ISBN 978-80-89314-26-3.

GAARDER, Jostein. Anton a Jonatan. Tlustroval Akin DUZAKIN. V Praze: Albatros,
2014. ISBN 978-80-00-03698-4

HELLAND LARSEN, Elisabeth a Eva LAVRIKOVA. Ja som Zivot. Banské Bystrica:
Knizna dieliia, 2017. ISBN 978-80-970776-9-3.

HELUS, Zden¢k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i
rodice. Praha: Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-888-0.

KNOX, Jeanette Bresson Ladegaard. Je smrt jako duha?. llustroval Adriana SKALOVA,
prelozil Katetina KOLINSKA. V Praze: Cesta domtl, 2017. Bludisté (Cesta domtt). ISBN
978-80-88126-31-7.

KRTICKOVA, Katetina. O détech, smrti a truchleni [online]. 2013, 6.5.2021 [cit. 2021-6-
25]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/o-detech-smrti-truchleni

KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Pielozil Jiti KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0911-9.

MATEJCEK, Zden&k a Zdenék DYTRYCH. Déti, rodina a stres: vybrané kapitoly z
prevence psychické zatéze u deti. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-X.

MRAZKOVA, Daisy. Auto z pralesa. 3. vydani, v Baobabu 1. vydani. Praha: Baobab,
2016. ISBN 978-80-7515-035-6

IV



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

PASTIKOVA, Jaroslava. Jak se rodi brdskové, aneb, Ze Zivota predskolika. Tlustroval
Pavel MALCIK. Olomouc: Rubico, 2007. ISBN 978-80-7346-076-1.

PATTISON, E. Mansell. The Experience Of Dying. New Jersey: Prentice Hall, 1977. ISBN
0132946114.

REZKOVA, Milada. Babocky. Ilustroval Luka§ URBANEK. V Praze: Raketa v produkci
nakl. Labyrint, 2010. ISBN 978-80-86803-19-7.

RUSAR, Daniel. Kamzikiiv velky skok. Ilustroval Cuboslav PALO. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1009-2.

SCHNEIDER, Marine a Elisabeth HELLAND LARSEN. Ja som Smrt. Knizna dielna,
2016. ISBN 978-80-970776-7-9.

STALFELT, Pernilla. O smrti smrtouct. 2. vydani. Pfelozil Dagmar HARTLOVA.
[Praha]: Cesta domt, 2019. Bludisté (Cesta domt). ISBN 978-80-88126-55-3.

SPINKOVA, Martina. Anna a Anicka: o Zivoté na zacdtku a na konci. V Praze: Cesta
domu, 2014. Bludisté Cesta domii. ISBN 978-80-904516-9-8.

SPINKOVA, Martina. Kocoure, ty se mds. 2. vydani. [Praha]: Cesta domii, 2017. Bludist&
(Cesta domt). ISBN 978-80-88126-26-3.

SPINKOVA, Martina a Sarlota FILCIKOVA. Mdvdme ti, dédo. [Praha]: Cesta domd,
2019. ISBN 978-80-88126-51-5.

SUBRTOVA, Milena. YouTube: Smrt v literatuie pro déti a mlddez [online]. 2015 [cit.
2021-6-15]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=nlfSTejNrq4&t=4664s

ZALOUDIKOVA, Iva. Détské pojeti smrti. Brno: Masarykova univerzita, 2015. ISBN
978-80-210-8104-8.



SEZNAM OBRAZKU A GRAFU

SEZNAM OBRAZKU A GRAFU

SEZNAM GRAFU

GRAF 1 - DOSAZENE VZDELANT RESPONDENTU | ..ecvciuieiveiiiieeiicssisseseesestsssssssssssssssssssesssasassessssessssnasassssas 23
GRAF 2 - DOSAZENE VZDELANT RESPONDENTU Il ettt eseeeeeseeeeeesneeesesesesesestssseessesessssssesssssssnesssnenns 240
GRAF 3 = OTAZKA €. L, Dottt et et e e e e et e e s emteeemteeset et s e eneeeenmeeenmeeseeeasemeasseeaseeeseseeseneeenmesen 25
GRAF 4 - OTAZKA €. 2, Lttt eas e ses b s sese s e st se s e st se b e st se bt e e ns st sesabesens st snsnabeseneas 26
GRAF 5 - OTAZKA €. 3, Leeiieeteeeee ettt ese st st st ste s ess st st s be st st st esss st stesabesensssssenssessnsssasenssesensns 20
GRAF 6 = OTAZKA €. 2, 1o ee e e e ee e ee e e eesee e e eeseeee e e eeesseseseeeeeeeseeasseaeeenesesaeeeseanns 28
GRAF 7 - OTAZKA €. 5, Lttt ess e se st ess e ses b e s sese s et st se s e st se e b e sems st seebabesens st sesbabesens st sesnabesennas 29
GRAF 8 - OTAZKA €. 6, l.uueeeeetceceeseeesteeseese st eas e ses st ess s sese s b ess st e ses s b seses b ess st st sesaabeseas st sessabesensstsnsnsreseneas 30
GRAF 9 - OTAZKA €. 7, Lttt st st s et e st st s s s b sss s s s ssabssasssssnsnsbessnssssreneres 31
GRAF 10 = OTAZKA €. 8, |ttt eeeee et eeeee e ee e e ee e e e s e eessmtessmtesset et s eeeneeeeneeeenmeeseeeasemeasseeaseeeseseeseneesenmeren 32
GRAF 11 - OTAZKA €. 9, Lt teeeee et ess e ses st ess e se s b ese s st se s e st se b e st st se st e e ns st sessabesens st snsnebeseneas 33
GRAF 12 - OTAZKA €. 10, §.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e teeet e eeteeesseaessesessenessenesseneasesensesensessasessassssssesnssesnssesnssessssenses 30
GRAF 13 = OTAZKA €. 1, oo ee e ee e e ee e ee e e seeee e e eesees s eeeeeeemeaseaeeeeeeesaeeesenns 35
GRAF 124 = OTAZKA €. 2, 1ottt eee e et e ee e e e s e e e s emtes st et set et s e eneeeeneeeenmeeeemeasemessseeaeseeseseeseneesenmenen 36
SEZNAM OBRAZKU

OBRAZEK 1 - POJETI SMRTI U DET[ A U DOSPELYCH (ZALOUDIKOVA 2010) ....cccecerererrmeverecnerenesvssnnesenennnnn 10
OBRAZEK 2 - ANNA A ANICKA, TITULNISTRANA .....coititieeieeiee et csenssstes s et en s ses s ssssssssesensas st sssnssssnsanes 43
OBRAZEK 3 - ANNA A ANICKA, UKAZKA ...eeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesseeesesssessasessnssesneresnesesnsseensssesssessssensesssseesssenssenen 43
OBRAZEK 4 - ANTON A JONATAN, TITULNI STRANA .....cviiitie e st s s sss s besesasesesssbesessstsssssesessssessnssess 44
OBRAZEK S - ANTON A JONATAN, UKAZKA ...ttt ettt ses st sae st ssesessesesss st ssessssensssensseessssensanen 44
OBRAZEK 6 - AUTO Z PRALESA, TITULNT STRANA......oevitieeee e sesressscsessassssesssesstsessssssssssrsssssssessasassssesssssssssene 45
OBRAZEK 7 - AUTO Z PRALESA, UKAZKA ...ttt ettt st ssas s et et snsss s s snasasssssssnsas st essnssssntanen 45
OBRAZEK 8 - BABOCKY, TITULNI STRANA ..ot eeee e eeeeeeeeeeesee e e seeeeeeeeeeeeseemssemeeeeeseemesemsaeeesmemneemeaeen 46
OBRAZEK 9 - BABOCKY, UKAZKA ....oeeeteeceiceree e ccesee et e ss s essssse s semss s sss s besesssbsnssabesissstssssssesensssensnssens 46
OBRAZEK 10 - JA SOM SMRT, TITULNT STRANA ..ot eeeeteeeteeteseeeeseetesenseeseeesseesaseesssesssesssseseesessesssenensenen 47
OBRAZEK 11 = JA SOM SMRT, UKAZKA .......oveeeeeeceereeeeetereeseesese s sesesresssssssnssssesessessssnssssassesessesessessssssasassnsrens 47
OBRAZEK 12 - JAK SE RODI BRASKOVE, TITULNISTRANA ....ovieiicteeerecterese et ens st snssssasse st ensnssssnsenas 48
OBRAZEK 13 - JAK SE RODI BRASKOVE, UKAZKA ........oeevereeeeereeeccseseeassessssssesssseseesmssasssssssesessmssassasnsassnsrens 49
OBRAZEK 14 - JE SMRT JAKO DUHA, TITULNI STRANA ......cvimeeeeceeereesensesesssenessssesessnssasasssssssssssessassssasassessess 30
OBRAZEK 15 - JE SMRT JAKO DUHA, UKAZKA ... ettt ittt ettt st ss et et seese et et snesasssessensassssensasasseseens DO
OBRAZEK 16 - KACKA, SMRT A TULIPAN, TITULNfSTRANA TR ¥ |
OBRAZEK 17 - KACKA, SMRT A TULIPAN, UKAZKA .....oveereeveviee s ssesseseseseetssesessssessssssssesessaesstesssssesssone 51
OBRAZEK 18 - KAMZIKUV VELKY SKOK, TITULNI STRANA ..o reeeeeeeeeeeeee et seeeeeeesesessessseeensesssessseeessessnesssesnssen 52
OBRAZEK 19 - KAMZIKUV VELKY SKOK, UKAZKA ........coeveerereneeeeeicersesesesssesssssessssessssmsssssesesssssssssesssssesasasssssene 52

OBRAZEK 20 - KDYZ DINOSAURUM NEKDO UMRE, TITULNI STRANA .....covevetreeiieeierseencsssesserssessssseeseresesssssees 33
OBRAZEK 21 - KDYZ DINOSAURUM NEKDO UMRBE, UKAZKA .....ooveereeeereeeeereesereseeseseesesessesnssessesessessssesssseseess 33

OBRAZEK 22 - KOCOURE, TY SE MAS, TITULNI STRANA <.t eeeveerereeresresseseeesnesesseresseressssessssessssessssssssssasensnsenen 54
OBRAZEK 23 - KOCOURE, TY SE MAS, UKAZKA.......ooeieeirercitiecsessssesss s vesssssssssssbesessssssssssesesssssssssssssssssensassess 54
OBRAZEK 24 - MAVAME TI, DEDO, TITULNT STRANA ..ccvieeteeeteeteteeteteeteteeteeseetsseseeseesessesessenessssssssessssssseenseces D5
OBRAZEK 25 - MAVAME TI, DEDO, UKAZKA ......ocuiveeeereerereeeseecssessesesssssnsasssssssessssmssassssssssssessmsssssssasassssnens 55
OBRAZEK 26 - NAVSTEVA MALE SMRTI, TITULNI STRANA «...oovcecietseee et seesebesesssssnssebasesssssrsssssssssesssssesess 36
OBRAZEK 27 - NAVSTEVA MALE SIMRTI, UKAZKA ....eeeeeeeveeeereeeereeresesesssesenseesnesesseresnesesnseensssessssssssssssesasenssenen 56
OBRAZEK 28 - O SMRTI SMRTOUCH, TITULNI STRANA.....cueitie et ssesebesessbsnesebesesss b sssss e sessssasenesess 57
OBRAZEK 29 - O SMRTI SMRTOUCH, UKAZKA ...ttt ecsteseee et sn st snssass s sen st sssns s sntnan 57

VI



PRILOHY

PRILOHY

DoTAZNiK C. 1

1. V komunikaci s dospélou osobou o smrti, umirani a nevylécitelnych chorobach se citim
Komfortné
Nekomfortné

2. Myslim si, Ze by se s détmi predskolniho véku o smrti a umirani mélo oteviené mluvit
Ano
Ne

3. Od jakého véku myslite, Ze je vhodné s détmi o smrti mluvit?
Od narozeni

2-3 roky

4-5 let

6-7 let

8 let a vice

Kdyz se dité samo zacne ptat.

4. Znam alespon jednu détskou knihu, ktera je zamérena na vysvétleni smrti détem.
Ano
Ne

5. KdyzZ ¢tu détem klasické pohadky, kde hlavni postava na konci zemie, zavér zménim
Ano
Ne

6. Kdy se s détmi setkavate s tématem smrti?

PFi nahodilych situacich v pfirodé (smrt malého Zivocicha)
Kdyz nékomu z déti umre domaci mazlicek

Kdyz nékomu z déti umie nékdo blizky

Sama téma zahrnuji do vzdélavaci nabidky
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7. Pokud za mnou dité prijde s dotazem tykajicim se smrti:
Oteviené mu odpovim

Nejsem si jistd, zda bych zvladla odpovédét

PouZiji pohadkovy pfibéh, nebo ndboZenské vysvétleni

Pokusim se ditéti vysvétlit, Ze tento rozhovor by mélo vést s rodici

8. Jaké prostredky volite pro komunikaci s predSkolnimi détmi o smrti a umirani?
Rozhovor

Dramatizace

Navodny pfibéh (pohadku)

Kresba

9. Pokud se s détmi setkate s uhynulym zviretem:

Radéji se mu vyhneme

S détmi situaci otevrené diskutujeme

Pokud je tomu situace neklonéna, usporadame kratké rozlouceni

10. Mam obavy z reakce rodici, pokud bych s jejich ditétem oteviené mluvila o smrti a
umirani

Ano

Ne
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DoTAZNiK C. 2

1. Védéli byste, kde najit oporu v situaci, kdy
je néktery z Vasich zaku ovlivnén amrtim
nékoho ze svych blizkych? (Rodina, kamarad)

2. Dostali jste béhem svého studia, i praxe
navod, jak pfistupovat k predskolnimu ditéti,
které je ovlivnéno umrtim blizké osoby?
Ano, béhem studia (Skoleni)

Ano, béhem praxe

Ne

Ostatni
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SEZNAM KONTAKTU PRO POZUSTALE

Asociace poradci pro pozistalé, z. s.

,SdruZujeme profesiondlIni poradce pro pozistalé s cilem pracovat spolecné na rozsifovani a
zkvalitriovdni nabizenych sluZeb truchlicim klientdm. SnaZime se rovnéZ o vytvdreni
spolecenského klimatu usnadriujiciho Zivotni situaci pozistalych. Nabizime prostor pro

otevrenou diskusi o otdzkdch souvisejicich s umirdnim a smrti.

Jako poradci pro pozistalé poskytujeme své sluzby vsem, ktefi proZili ocekdvanou, ale i
ndhlou ztrdtu blizkého clovéka nebo pecuji o umirajiciho. Nabizime pomoc tam, kde smutek

neni z nejriznéjsich divodu prijiman.” (Asociace poradcut pro pozistalé, online)

Kontakt: http://poradci-pro-pozustale.cz/

Cesta domu, z. u.

,Cesta domii provozuje Domdci hospic na tzemi hl. m. Prahy. Komukoliv z Ceské republiky
poskytuje poradenské sluzby v oblasti péce o nevylécitelné nemocné a umirajici. Pomdhd
pozustalym v dobé zdarmutku. Zdroveri se snazi o zvyseni povédomi v oblasti paliativni péce

formou vzdélavani odborniki a osvétovych kampani.” (Cesta dom( 2001, online)

Kontakt: https://www.cestadomu.cz/

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod, o. s.

,Ceské sdruZeni obéti dopravnich nehod (CSODN) je obCanské sdruZeni, které bylo
zaloZeno v roce 2004 prevazné pozistalymi, ktefi tragicky prisli o své blizké pri silni¢nich
dopravnich nehoddch. Vzhledem k vlastnim bolestnym zkusenostem CSODN znd zdté
vyplyvajici ze zaZitku dopravni nehody, a umi proto reagovat na potreby zasaZenych.”

(Ceské sdruZeni obéti dopravnich nehod 2004, online)

Kontakt: https://www.csodn.cz



