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Anotace

Nazev prace: Rozvoj grafomotoriky v raném véku

Bakalaiska prace se zabyva rozvojem grafomotoriky u déti raného veku. V obsahu
teoretické casti jsem vénovala nejvice pozornosti vyvojovym specifikim ditéte raného
véku v oblasti télesné, smyslové arozumové. V praktické c¢asti jsem zjistovala, jaké
aktivity a formy prace jsou nejvice vhodné pii praci s détmi raného véku s cilem podpofit
u déti grafomotoricky rozvoj. Pro tento ucel jsem navrhla tematicky blok, ktery byl

nasledné odzkousSen a reflektovan ve dvou détskych skupinach.

Na zaklad¢ vysledkd realizace se ukdzalo, ze vraném veku je dilezité volit pro déti
jednotlivé aktivity kratSiho trvani, détem dopfat dostatek Casu a prostoru k vlastnimu
prozitku, do ¢innosti déti nenutit, spiSe je aktivné podnécovat a rovnéZ nezapominat

na vhodné zvolenou motivaci s pfihlédnutim k jejich véku.

Klicova slova: grafomotorika, matetska skola, rany vék



Annotation

Thesis title: Development of graphomotor skills in early years education

The bachelor thesis deals with the development of graphomotor skills in early
education. In the theoretical part, | focused on the developmental (the physical, sensory
and intellectual) specifics of early childhood. In the practical part, | described what
activities and forms of work are most suitable for working with young children in order
to support their graphomotor development. For this purpose, | designed a thematic block
which was then tested and reflected on in two children’s groups.

Based on the results, it was concluded that at an early age it is significant to choose short,
individual activities; give children enough time and space for their own practice do not
force children into activities, rather actively encourage them, as well as remember about

age - appropriate motivation.

Keywords: early age, graphomotor skills, kindergarten
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Uvob

Grafomotorika je pomérné¢ narocna psychomotorickd disciplina zahrnujici mnoho
vyvojovych oblasti a fazi, kterymi Si zpravidla kazdé dit€¢ svym tempem projde. Tim,
jak dité roste, se uci neustale novym vécem, ziskava nové poznatky, at’ uz 0 sobé samém
nebo o svém okoli, 0svojuje si nové dovednosti a ziskava nové zkusenosti. Tyto zkuSenosti
ditéti pomahaji Vv jeho télesném a smyslovém vyvoji. Pravé tak je to i s grafomotorikou,

kterou potiebuje kazdy ¢loveék ovladat, aby se mohl pisemné vyjadiovat.

S nacvikem grafomotoriky je dulezité zacit co nejdiive, tedy odraného veku. Dité
by se mélo naucit védomé ovladat svoje télo, trénovat propojeni mysleni s tim, co chce
udélat nebo fici. K tomu by mélo byt cilené vedeno pedagogem, ktery by mél umét
navodné dit¢ Vrozvoji podpofit, svymi znalostmi diagnostikovat piipadné nezadouci
odchylky, které by dité v rozvoji brzdily.

V zacatku této prace je V teoretické Casti vysvétlen pojem grafomotoriky, v dalsi kapitole
se mizeme néco dozvedét 0 charakteristice raného v€ku nebo 0 vyvoji kresby u déti.
Prakticka ¢ast vychazi z poznatki teoretické cCasti, v niz je popsan tematicky celek,
jenz ma za cil zjistit, jaké aktivity a formy prace jsou u déti raného véku nejvhodnéjsi

s cilem podpory grafomotorického rozvoje.



| TEORETICKA CAST

1 GRAFOMOTORIKA, VYMEZENIi POJMU

Rozdélime-li slovo grafomotorika na dvé casti, vzniknou dvé slova ,,zapis a pohyb,*
coz nezni az tak slozité, jde vsak 0 celkem naro¢nou disciplinu, k jejimuz zvladnuti vede

dlouhy proces, ktery se pokusim v této praci vice definovat.

Grafomotorika je ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci (rozumové piedpoklady,
vizualni a prostorové vnimani, senzomotorickd koordinace, pozornost a volni Usili), které
Clovék potiebuje piikresleni apsani (Dvofakova akol, 2015). Jinak feceno,
jde o psychomotorickou ¢innost, k jejimuz zvladnuti dojde pii propojeni mysleni, motoriky
a zapisu. Toto tvrzeni Si miizeme ovéfit v mnoha pedagogickych slovnicich, naptiklad
u kolektivu autort (Pricha, Walterova, Mares, s. 73, 2013), ktefi popisuji grafomotoriku
jako ,,soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri psani. *“ Dalsi ptiklad
definice uvadi Dvorakuv pedagogicky slovnik, kde se docitame, ze jde o specifickou
motoriku, koordinovanou pohybovou aktivitou pfigrafickych projevech, jimiz jsou
kresleni a psani (Dvotak, 2001).

Piipsani je potieba vykondvat ucelné pohyby, které jsou zaloZené na koordinaci oka
a ruky. V grafomotorickém vyvoji se koordinace zdokonaluje a umoznuje ditéti spontanni
graficky projev, pozdé&ji psani. Grafomotorika se vyviji v etapach s individualnimi rozdily
u kazdého ditéte, avSak v podobném fyziologicky daném postupu. U déti stejného véku
miZzeme pozorovat podobné znaky kresby apisma. S pfihlédnutim Kk individualnim
zvlastnostem ditéte budou mezi témito grafickymi vykony zcela jist¢ odchylky v tom
smyslu, jak ma dité vypsanou nebo vykreslenou ruku, Ize tedy u ditéte pozorovat pomalejsi
nebo rychlejsi grafomotoricky vyvoj. Jak moc je rozvoj ovliviiovan podminkami,

se dozvime v dalSich kapitolach (Lipnicka, s. 6, 2007).

Protoze mluvime 0 psychomotorické discipling, mize ndm troven grafomotoriky poslouZzit
také jako diagnosticky nastroj psychickych stavii (Gnavy a strachu) pfiiporuchach
anemocich jedince. Stejné jako u ostatnich motorickych slozek musi i u grafomotoriky
jedinec dozrat do ur¢itého stupné vyvoje, Ve kterém spolu sjemnou motorikou
a psychickymi funkcemi dokaze vyuzit kresbu apsani jako vili ovladany vyjadfovaci

projev.



1.1 Grafomotorika v raném véku a jeji vyznam

Déti zaCinaji velice brzy napodobovat svérodiCe, nejprve mluvenou fe¢i, pozdéji
napodobou psani akresleni. Tahy tuzkou napapife jsou jednim z vyrazovych
a komunikacnich prostfedk, které jsou nedilnou soucasti ostatnich slozek gramotnosti.
Pro jejich budouci zivot (atedy ipisemny projev) je dilezité déti od atlého véku
v grafomotorickych ¢innostech rozvijet a podporovat, piedevsim v oblastech jemné a hrubé
motoriky. U malych déti se zaméfujeme v téchto cvi¢enich na prohlubovani motorickych
funkci (pohybové hry, hudebni vychova, vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti),

u predskolaka zafazujeme navic grafomotorické pracovni listy.

Oblasti, které¢ dit¢ musi obsahnout, aby bylo schopno kresleni a psani, je mnoho. Autorka

(Dolezalova, 2016) je ve své knize rozdélila nasledovné:

* smyslové vnimani, jez se déli na zrakové, sluchové, hmatové, ale téz vnimani téla;
= diferenciac¢ni (rozliSovaci) schopnosti (zrakové, sluchové, hmatové);
= prostorova orientace a predstavivost (pravoleva orientace, sméry nahofe a dole,
vpiedu a vzadu) a orientace ¢asova;
=  pamét (zrakova, sluchova);
= analyticko-syntetické ¢innosti zrakové a sluchové;
= rytmické citéni.
Jak je patrné, grafomotorika je slozity proces, K jehoz zvladnuti vede nejen fyzicka

a psychicka piipravenost ditéte, ale i vlivy podminek, které se na ni nemalou mérou podili.

1.2 Faktory ovliviiujici rozvoj grafomotoriky

Faktory putsobici na dit¢ mohou mit pozitivni nebo negativni vliv na celou slozku
grafomotorického vyvoje. Podminky vnéj$iho (exogenniho) charakteru zahrnuji uroven
rodinného prostiedi (materialni hodnoty ¢lent rodiny, vzdé€lanost, postojové hodnoty,
zajmové Cinnosti), velky vyznam zde hraje imatetska Skolka nebo podobna instituce,
pokud ji dit¢ navstévuje. Zalezi tedy na prostfedi, ve kterém dité Zije a vyrusta, zda je
bud’ podnétné (zijem o dit€¢ uspokojovani psychickych a fyzickych potieb, dostatecné
mnozstvi hracek piiméfené veéku ditéte, mluvit nejen nadité ale isnim), nebo

nepodnétné.

Podminky endogenni (vnitini) poukazuji na aktualni stav ditéte, jeho psychickou

a fyzickou pfipravenost pii dané ¢innosti.
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Abychom dité¢ spravné vedli k rozvoji grafomotorickych ¢innosti, je tfeba vytvofit
pro n¢j takové podminky, které sidité samo nenasilnou formou bude chtit vyzkouset.

K tomu potiebujeme znat vyvojova specifika raného veku.
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2 RANE DETSTVI

Langmeier popisuje zrozeni lidského Zivota takto: ,.Zivotni béh clovéka nezacindg az jeho
narozenim, porod e jen jednim, ikdyz velmi vyznamnym casovym bodem v pritbéhu

vyvoje“ (Langmeier, Krejcifova, s. 23, 2006). Dité je tedy chapano jako ziva bytost

jiz Vv perinatalnim obdobi, tedy v téhotenstvi.

Prvni postnatalni (poporodni) obdobi nazyvame novorozenecké. Zac¢ina narozenim ditéte
atrva do 21.dne zivota. , Je to doba adaptace nanové prostredi” (Vagnerova, s. 64,
2012), kdysedit¢ sestava zpohledu biologického samostatnou bytosti. Dité
se rodi s vrozenymi reflexy (saci, hledaci), které jsou zakladem pro jeho rlst a vyvoj.
Nekteré novorozenecké reflexy, jako jsou uchopovaci nebo takzvany Moorav
pro udrzovani rovnovahy, Vv prvnich mésicich Zivota vyhasinaji a jsou nahrazeny novymi
naucenymi dovednostmi. Rodi¢e tak mohou lehce nabyt dojmu, Ze se jejich dité nevyviji

spravné, obavy nejsou vSak na misté, jde 0 pfirozeny posun Ve vyvoji.

Nasleduje kojenecké obdobi, ukoncené 1. narozeninami. V prvnim roce zivota dochazi
zpravidla u ditéte k prudkému psychickému vyvoji a té€lesnému rastu, ktery je z velké ¢asti
urc¢ovan zranim centralni nervové soustavy. Dité se béhem jednoho roku vyvine z leziciho
novorozence do samostatné stojiciho nebo chodiciho jedince, dokaze uchopovat a zamérné
poustét véci z ruky, je pfipravené k zahajeni feCové komunikace. | zde samoziejmé plati

pravidla individualniho vyvoje (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).

Batoleci obdobi trva od 1. do 3. roku véku ditéte a je dale déleno na mladsi a starsi batole,
nazyvané téz jako rany vek. Rané détstvi byva nejéastéji oznatovano jako vyvojové obdobi
jedince zahrnujici druhy a tieti rok jeho zivota, jinymi slovy mizeme fici, Ze se jedna
0 pomyslny meznik batoleciho a piedskolniho véku (Prucha, Walterova, Mares, 2003).
V batolecim véku je patrny vyrazny motoricky rozvoj, jehoz vrcholem je samostatna chiize
a cilena lokomoce, ktera podnécuje dité v kognitivnimu vyvoji. Dale je to pak osvojovani
fe¢i, ktera ma sva vyvojova specifika, stejné¢ tak jako sebeuvédomovani a vymezovani
svého vlastniho ja. Dité je silné ovladano svymi momentalnimi naladami, které v dasledku
nezralé centralni nervové soustavy neumi zcela zpracovavat, takové chovani pak mize byt
okolim mylné chdpano jako ,,forma neposlusnosti a nevychovanosti.“ V dasledku vSak
nejde o nic jiného nez O prvni projevy osamostatiiovani, reakce okoli na chovani ditéte
(karani, pochvala) maji vliv na spoluutvaieni sebehodnoceni (Cacka, 1997). Jako dal3i

ze specifik uvadi (Langmeier, Krejc¢itova, 2006) silnou zavislost ditéte na matce nebo

12



jinych ¢lenech rodiny projevujicich se i zménou chovani (prudkou separacni Uzkosti),
kterou mutzeme shledat u ditéte jako prirozenou soucast jeho emocéniho vyvoje
asocializace. Stav separa¢ni tuzkosti je popisovan u ditéte, zpravidla ve véku 18-
24 mésict, které se poprvé odpoutalo od matky nartzné dlouhou dobu (napi. pobyt

V nemocnici, setrvani v détské skuping, jeslich), projevy prochazi tfemi typickymi fazemi:

1) faze protestu — dit¢ vytrvale kii¢i a vola matku, kterou dle jeho dosavadnich
zkuSenosti kiikem vzdy ptivolalo;

2) faze zoufalstvi — dité postupné ztraci nad&ji na pifivolani matky, kii¢i méné,
dostavuje se u ngj pocit hluboké stisnénosti, odmita navazat kontakt, schovava
si obli¢ej na koberci nebo polstari;

3) faze odpoutani od matky — dité postupem ¢asu potlaci své bezmezné city k matce
a je schopno piipoutat se k nékomu, kdo mu mateiskou pé¢i nahrazuje.

., Kazda emoce ma v urcitém obdobi psychického vyvoje sviij vyznam a souvisi s ¥ rozvojem

néjaké funkce* (Vagnerova, s. 146, 2012).

= Rozvoj sebeuvédomovani a sebeprosazovani — déti ve druhém roce Zivota reaguji
hnévem a vztekem, je to odpovéd’ na momentalni frustraci, ktera se jim dé&je (dité
chce néco vyzkouset, matka mu to znemoZni nebo zakaze.);
= Pocity studu — dostavuji se tehdy, kdyz je dité schopno uvédomit sinormy
chovani, které se od n&j o¢ekavaji, své jednani samo vyhodnoti;
= Strach — je typickou zndmkou kognitivnich funkci a jeho reakci na vznik piedstav;
= Zarlivost ditéte ve vztahu, napf. K narozeni sourozence;
= Egocentrismus — vyznacujici se snahou o0 prosazeni se za kazdou cenu, neochotou
pujcovat véci, hracky druhym détem.
Emocni prozitky rtiznorodého charakteru pfispivaji k porozuméni sobé samému. Dité
se n¢jak chova a emoc¢né reaguje, 0d okoli pak vidi reakci na své chovani, které ho formuje
a posouva V psychickém vyvoji. Diky témto zkuSenostem Se uc¢i zpracovavat rizné
informace rozdilnou formou a zpiisoby, na které zpravidla navazuje okamzitd odpovéd

(reakce od okoli) na jeho chovani.

2.1 Dité raného véku a predskolni vzdélavani v minulosti a sou¢asnosti

V raném veku se vétSina déti diive ¢ipozd€ji zatadi do predskolniho vzd€lavani. Pied
rokem 1989 byly déti mladsi téi let umistovany do jesli, mateifska dovolena méla

jen kratkou dobu trvani, zeny se musely velmi brzy vracet zpét do prace. ,, V pribehu
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devadesatych let doslo kvyraznému spolecenskému posunu, ktery meél zasadni vliv
na predskolni vzdeélavani. Ve spolecnosti panoval nazor, Ze matky maji byt s détmi
co nejdéle doma* (Splavcova, Kropacova, s. 14, 2016). Rodi¢ovska dovolena
se prodlouzila az na 4 roky, rodi¢e si mohli vybrat, kdo s ditétem ztstane doma, jesle byly

hromadné ruseny.

Umistovani déti raného véku do matefskych kol upravuje $kolsky zdkon® z roku 2016,
podle kter¢ho ,predskolni vzdélavani se organizuje prodeti Ve veku zpravidla
od 3 do 6 let, nejdrive vsak od 2 let. Dite mladsi 3 let nema na prijeti do materské skoly
pravni narok*, § 34 odst. 1 skolského zakona. V disledku toho Se zménilo znéni tohoto
bodu vramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV)
nasledovné: Tato véta se s ucinnosti od 1. 9. 2020 méni takto?: ,, Predskolni vzdélavani
se organizuje prodeti ve veéku od 2 do zpravidla 6 ler.” Podle informaci MSMT
je v soucasné dob¢ téméi 40000 déti mladsich tii let, coZ je 30 % z celkového poctu déti
v matefskych Skolach. V zakoné se dale uvadi, ze pfijmout takto malé dit¢ do matetské
Skoly moZné je, avSak za dodrZeni podminek, které zohlednuji specifika dvou aZ tfiletych
deéti, kterd jsou popsana a nasledovné rozvedena v RVP PV. . Dvouleté dité projevuje
velkou touhu po pozndni, experimentuje, objevuje. Pozndva vSemi smysly. Vymezuje Se viici
ostatnim, osamostatnuje se, byva silné egocentrické. Neorientuje Se V prostoru a case, zZije
pritomnosti a situacemi, které ho napliuji. V pohybovych aktivitach je méné obratné. Proti
starsim detem ma vyrazne méné zkusenosti. Rozdily V jednotlivych oblastech vyvoje deti
tohoto véku jsou velmi vyrazné. Pro dvouleté dité je zarazeni do materské skoly nejcastéji
prvni socialni zkuSenosti mimo Sirsi rodinu. Obvykle Se projevuje silnéjsi potiebou vazby
na dospélou osobu. Pozndvd nové vzorce chovani dospélych i vrstevnikii, vymezuje
Si viastni prostor, pFijima vymezené hranice a nové role (RVPPV, MSMT, s. 37, Praha
2018).

Jednou z rozhodujicich podminek je zajisténi soubézného pisobeni dvou pedagogt
a pomoc nepedagogického personalu ve tiidé. Dale jsou to opatieni tykajici Se zajiSténi
bezpecnostnich, hygienickych, vécnych a psychosocidlnich podminek, Zivotospravy vcetné
stravovani, organizace aobsahu vzdélavani. Konkrétné musi matefska Skola

(www.msmt.cz):

11 Zakon 176/2016 Sh., o predskolnim, zikladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani, ve znéni
pozdéjsich predpist. Dostupné na https://www.msmt.cz/file/52421/
2RVP PV, MSMT, s.37, Praha 2018
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= zajistit dostatecné mnozstvi podnétnych a bezpecnych hracek a pomiicek
vhodnych pro dvouleté déti;

» pouzivat vice zavienych a dostatecné zabezpecenych skiinék k ukladani hracek
a pomticek nez ve tfide s vékove heterogennim uspotradanim,;

= ve vékové heterogenni tfidé zajistit bezpeCnost a znepfistupnit bezpecnost
ohrozujici predméty. Stanovovat détem srozumitelnd pravidla pro pouzivani
a ukladani hracek a pomiicek;

= poskytovat dostatecny prostor pro volny pohyb a hru déti, prostor musi umoznovat
variabilitu v uspofadani prostoru a zabezpeCovat mozZnost naplnéni potieby
prubézného odpocinku;

= mit dostatecné zdzemi pro zajisténi hygieny ditéte;

= mit dostatecné velké uloZzné prostory na ndhradni obleceni a hygienické potieby;

= zajistit vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potieby déti (zejména pravidelnost,
dostatek casu na realizaci ¢innosti, tprava €asu stravovani, dostate¢ny odpocinek);

= vytvofit podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi potfebami;

= umoznit ditéti pouZivani specifickych pomicek pro zajisténi pocitu bezpeci
a jistoty;

= vzdélavaci Cinnosti realizovat vV menS$ich skupinach ¢i individualn€, podle potieb
a volby déti;

= uplatiovat k ditéti laskavé dasledny ptistup, dité pozitivné piijima;

= aktivné podnécovat pozitivni vztahy, které vedou K oboustranné duvéie
a spolupraci s rodinou.

Pro volbu vhodnych vzdélavacich ¢innosti pro déti mladsi tii let je tfeba, aby byla ucitelka

dobie obeznamena s vyvojovou charakteristikou ditéte raného véku.

2.2 Vyvojova specifika ditéte v raném véku

2.2.1 Télesny vyvoj v raném véku

Z pohledu télesného vyvoje jerany vek charakterizovan dal§im obdobim rustu, ktery
je vsak  jiz pozvolngjs§i oproti pfedchozimu vyvojovému tempu, které bylo
nejdominantnéj$i v prvnim roce Zivota ditéte. Kosterni svalstvo se nadale zpeviiuje,
dochazi k osifikaci kostry (pfeména chrupavky nebo vaziva na kost.) Dolni koncetiny
se prodluzuji, méni se pomér hlavy a koncetin. Koncetiny rostou rychleji nez trup a trup

rychleji nez hlava, batole se tak vizazi méni na vétsi a, ,,dospélejsi dité.” V pruméru méii
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dité ve tfech letech 100 cm, vazi kolem 15 kg a ma jiz kompletni mléény chrup. Té€lesné
proporce jsou vSak zcela individualni, jak je obecné znamo, hraji zde roli genetické
predispozice, zivotosprava, vztah k pohybu. Pokud je dit¢ v tomto vé€ku robustniho nebo
astenického typu, neznamena, ze tomu tak bude iv pozdéjsim veéku. Mozny budouci
vzhled ditéte lze odhadovat pfibliznd kolem 3estého roku véku (Klima, 2016, Sulova
2019). Chtéla bych zde zminit ifakt, Ze pro zdravy télesny vyvoj maji sva specifika
i oblasti dovednostni a obratnostni, které jsou ovliviiovany jemnou a hrubou motorikou.
Rodi¢ nebo ucitel by mél vhodné aktivity détem nabizet, aby se dale rozvijely, samoziejmé

s ptihlédnutim k jejich véku a zajmu, ktery u nich dana nabidka vyvola.

Hruba motorika v raném véku

Hrub4d motorika piedstavuje celkovy pohybovy vyvoj (chiize, beh, skoky, seskoky,
pteskoky, lezeni, pfelézani, podlézani, chytani, hdzeni, udrZzeni rovnovahy, koordinace,
zapamatovani a napodobovani pohybu). Jedna se o télesnou zdatnost organismu
(Dvorakova, s.83, 2015). Rozvoj hrubé motoriky zafina velmi brzy, takika
od novorozeneckém véku, kdy matka polohuje miminko na btisko, ¢imz aktivuje a posiluje

velké svalové skupiny (zad, krku, rukou, nohou, btiska).

Dvouleté dité se umi zpravidla samo rozb&hnout, zastavit, otoCit a bézet zpét. Umi chodit
do schodi nahoru idold jens malym pfidrzenim. Ovlada kop do mice a kostky stavi
neomyln¢ do fady nasebe nebo zasebe, ¢imz dava najevo ovladani vertikalniho

a horizontalniho sméru ve své piedstavivosti (Matéjcek, 2005).

Trileté dité by mélo byt schopné udrzovat rovnovahu, ktera je nezbytna pro mnohé dalsi
dovednosti. Napiiklad chozeni po Spi¢kach, kopani do mi¢e srozbéhem, skakani
z posledniho schodu pfi sestupu schodd, to vse Z. Matéjcek popsal jako ,,experimenty
S udrzovanim rovnovahy. “

Jak jinak dité docili toho, Ze se bude zdokonalovat v celkovych lokomoénich pohybech
nez pti svobodném pohybu. Uzkostlivéjsi rodi&, ktery se o své dité nadmiru boji z obavy,
ze by u n¢j mohlo dojit k trazu, bude ditéti vSechno zakazovat. Tim nejspiSe pfenese své
obavy inadité. Dit¢ nebude mit moznost ucit se pro n¢j novym pohybovych aktivitam,
zdolavani piekazek a limitd. Je mozné, Ze bude oznaceno za nemotorné nebo neSikovné,
ziska tak k pohybu spise zaporny postoj. Svobodnym pohybem, avSak v ramci néjakych
pravidel, ditéti umoznime védomé se zdokonalovat aovladat hrubou motoriku, ktera

je pomysinou nadstavbou motoriky jemné.
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Samostatna lokomoce téla (pfemistovani hracek nebo riznych predmétd v domacnosti)
¢ini dit¢ radostnym. Uziva Sinové nabitych motorickych dovednosti, Ve kterych
se opakovanim zlepSuje, muze tak posouvat své pomyslné hranice obtiznosti. To,
jak dokaze ovladat vlastni télo, mMuumoziuje uvolnit Se z vazanosti na prostor
a ze zavislosti na aktivit¢ od druhého ¢lovéka. Castym opakovanim a experimentovanim
ve svych  pohybovych dovednostech dochazi k uspokojovani ijinych potieb,
napt. orientace Vv prostiedi (Vagnerova, 2019). Schopnost samostatné¢ se pohybovat

podnécuje dité v kognitivnim vyvoji.
Jemna motorika v raném véku

Pojem ,jemna motorika“ je definovan jako ,,schopnost obratné manipulovat malymi
predmeéty v malém prostoru. “ (Vyskotova, Machackova, s. 10, 2013) Spadaji do ni aktivity
provadéné drobnymi svalovymi skupinami vyzadujici pfesnost piiplnéni motorického
ukolu. K rozvoji jemné motoriky dochazi velmi brzy, a to jiz u novorozence, kdy se diky
uchopovému reflexu dotyka a drzi nastaveného prstu nebo hracky, jez ho svoji velikosti
a povrchem dale smyslové stimuluje. S nastupem kognitivniho zkoumani svéta se u déti
v piedSkolnim obdobi jemna motorika mohutné rozviji. Dochazi napiiklad k diferenciaci
pravé alevé ruky, déti jsou schopné uzivat nastroje, drobné pohyby vyzaduji velkou
presnost. Tu mohou déti nacviGovat pii sebeobsluze, kdy se ué¢i hygienickym navykim
(pouzivani no¢niku, myti rukou, ¢isténi zubt), oblékani, pit z hrnecku, jist 1Zici a ptiborem.
Dit¢ bychom méli v téchto aktivitich podporovat, nikoliv je délat zanéj. Zpravidla
se stava, ze n¢kolikrat vyzkousSena ¢innost prestane mit zajimavy charakter a dité zacne mit
tendence se nechat ,obsluhovat®, protoze hotieba boli ruficky nebo nozicky.
Je pak vhodné na svych pozadavcich trvat, vopaéném piipadé se dité pfestane snaZzit,
V sebeobsluze nemizeme pak ocekavat zlepsSeni, coz mize byt pficinou stresovych situaci

v mateiské skole, kde jsou déti vedeny k sebeobsluze od prvopocatku jejich dochazky.

Oblast motoriky rukou, které by dité¢ raného véku mélo zvladnout, popsala Looseova

nasledovné:

17



Tabulka 1: Piehled rozvoje jemné motoriky v raném veéku, zpracovano podle Looseové,

s. 45,2001

2 roky 2,5 roku 3 roky
svléka si samo obleceni stavi véz ze 4 kostek ji vidlickou
¢mara na papir hazi  micek  srukama | pouziva pficny tchop tuzky
rozepina zip nad hlavou S natazenym ukazovackem
navléka krouzky na ty¢ zasune ty¢ do roury chytd velky mi¢ obéma
héazi mic¢e neur¢itym smérem | listuje strankami v knize rukama aumi mi¢ hodit
davad rozinku nebo drobné V ur¢itém smeru
koralky do lahve sklada papir

navléka koralky na provazek

Pii skladbé motorickych aktivit Si je tfeba uvédomit, ze takto malé dit€ neni schopno
dlouhého soustfedéni. Pozornost dokaze udrZzet maximalné 10-15 minut, proto volime
¢innosti kratkého trvani nebo takové, které mizeme rozdélit na vice ¢asti a vratit se k nim
pozdéji.

U déti raného v€ku zvolime odlisny postup podpory rozvoje grafomotoriky, nez je tomu
u piedskolaki. Nase snaha by méla cilit na osvojovani motorickych funkci, které vychazeji
Z hrubé a jemné motoriky. Je dulezité znat rozsah ¢innosti, které by mélo dité raného véku
zvladnout, tim ziskame urcity piehled otom, jak je dit¢ zralé, mizeme ho podpofit
v dalsim rozvoji. Piedejdeme tak potizim piiplnéni aktivit, které dit€ neni schopno
zvladnout a mohly by ho zbyte¢né stresovat. Vhodné je déti k ¢innosti motivovat pohadkou
nebo tematickou hrou, na kterou mizeme navazat ¢innosti, ktera bude motorickou oblast
rozvijet. Chceme-li kuptikladu u ditéte posilit sluchovou diferenciaci, jako navaznou
¢innost zvolime hru Medvéde zabruc¢, pro posileni hmatového vnimani zafadime hru,
pii niz poznava predméty hmatem apod. Nejen v mateiské skole, ale i v domacim prostiedi
je zadouci dit¢ v dovednostech jemné motoriky podporovat a rozvijet. Malé déti obecné
rady pomahaji, rodi¢e je proto mohou nenasilnou formou zapojovat do drobnych domacich
ukont, je vSak tfeba na déti nespéchat aobrnit se trpélivosti, vSemu se u¢i a tkony
jimtrvaji dlouho. Postupnym opakovanim se budou Vv ¢innostech zdokonalovat,

zautomatizuji Si je a budou je zvladat rychleji a obratnéji.

Piedskolni vék je oznacovan jako obdobi aktivity a iniciativy, dit¢ ma potiebu néco
zvladnout, vytvofit, ma chut zkoumat rtizné materialy, pomoci nichz zanechava za sebou
rizné stopy avytvory. To vSe je voditkem k jeho celkovému dynamickému rozvoji
i k rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky (Dvotakova a kol., 2015). U malych déti

postupujeme ve vedeni grafomotorickych ¢innosti podobné jako v piedskolnim veku, tedy
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zafazujeme télesné aktivity pro rozvoj hrubé motoriky, Vjemné motorice pracujeme
pohybii ruky (Bednafova, Smardova, 2006). Pozornost bychom méli zaméfit hlavné
na trénovani ruky pro budouci psani a cviceni koordinace ruky a oka. Vhodné zatazujeme
¢innosti U stoleckli, dbame na spravné sezeni na zidli, nacviCujeme Spetkovy uchop
tuzky, sklon ruky pfi kresleni, rovnéz i pfiméfeny tlak ruky na podlozku, ¢imz dité uc¢ime

vhodnym navykim pfti grafomotorickych ¢innostech.

Nékdy jsou u predskolaki patrné nezadouci projevy signalt, které by mohly znacit
nedostatky pii grafomotorickych c¢innostech (Lipnicka, 2007). Jejich piehled je uveden

V nasledujici tabulce, mizeme ho pouzit jako jednoduchy diagnosticky nastroj.

Zpozornét bychom méli, pokud dité:

Tabulka 2: Piehled rizikovych projevi, které mohou indikovat obtize v grafomotorice

Ano | Ne

Kresli nerado nebo kresleni dlouhodob¢ a vytrvale odmita

Ma problémy s drZzenim tuzky, drzi ji nevyzrale, tedy dlanovym tchopem,
nema fixovan tchop tfemi prsty

Kresli primitivni hlavonoZce bez detailnéjSich znakt postavy

Nedovede obkreslit zakladni geometrické tvary (kruh, C¢tverec, trojuhelnik,
¢ary v rizném smeéru, vinovky)

Je celkove télesné neobratné, obtize i pii sebeobsluznych ukonech

Neumi se dobi'e orientovat v prostoru

Je nesousttedéné, lehce se unavi, neni schopno dokoncit ¢innost

Nema vyhranénou lateralitu

Na tyto nedostatky se je vhodné zaméfit a jejich napravu konzultovat s dalSimi odborniky,
kteti budou napomocni. Do matefskych Skol dochdzeji zpravidla pracovnici
z pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi hodnoti rozvoj déti. Za spoluprace
s ucitelkami procvicuji s détmi oblasti, ve kterych jsou patrna oslabeni. Ve vysledku
pak zhodnoti spolu s ucitelem a rodi¢i, zda je dité schopné a pfipravené zvladnout nastup
do skoly, ptipadné je jesté nevyzralé, je namisté pozadat 0 odklad povinné Skolni

dochazky.

2.2.2 Kognitivni vyvoj v raném véku

Objevovani nejblizsiho svéta a jeho pravidel, ktera v ném plati, je pro déti raného veéku

pfimo atraktivni. Schopnost dostat se samo k hracce, kterou si osaha nebo ochutnd, mize
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si ji otoCit a dokonale prohlédnout, vede Kk hlubsimu smyslovému rozvoji, ktery lze oznacit
jako symbolickou expanzi do svéta. Schopnost odpoutat se od omezujici vazanosti
na aktualné¢ vnimané a manipulovatelné objekty nazval Piaget (1970) fazi symbolického,
predpojmového mysleni. Jde 0 zplisob uvazovani, , ktery manipuluje se znaky nebo
symboly. Symbol lze chdpat jako zastoupeni néceho prostiednictvim néceho jiného
(Vagnerova, s. 125, 2019). Uvidi-1i dité venku na prochazce ko¢ku, povazuje ji za totoznou
s jinou, kterou spatiilo jindy a jinde. Nastup symbolického mysleni Se prolina i pfi hie,
kdy dit¢ vyuziva symboli, jez zastupuji realnou véc nebo ¢innost (napf. telefonuje
s kalkulackou, vafi obéd vkyblicku na piskovisti), aumoziuje mu tak odpoutat

se od realného svéta do svéta fantazie, tolik potifebného pro jeho psychicky a dorozumivaci

Vyvoj.
2.2.3 Rozvoj reci

Specifickou lidskou schopnost k pfedavani a pfijimani informaci nazyvame ¥ec.
Jak je znamo, dit¢ se nasvét hlasi mohutnym kiikem, dava najevo svym feCovym
projevem, ze se narodilo. Ktomu, aby mohlo mluvit a osvojit si matefsky jazyk, musi

psychomotoricky dozrat.

Jedna hypoteticka teorie popisuje osvojovani jazyka na genetickém (biologickém zakladg).
Kazdy jedinec pfichazi na svét s vrozenou schopnosti nauéit se jazyk. , Tato schopnost
je univerzalni, 1j. zajistuje, Ze dité Si miize osvojit kterykoliv z jazykii svéta, zalezi, podle
toho, kde vyriistd“ (Pracha. Kotatkova, s. 39, 2013). Dalsi vérohodnéjsi piiklad rozvoje
feCi zni: ,, dité ma od narozeni schopnost vnimat rec, kterd jej obklopuje, umi postupné tuto
Fe¢ napodobovat-zkrdtka se uci a ziskava komunikacni zkuSenost.” Vagnerova na teorii
volné navazuje popisem, ktery uvadi rozvoj jazykovych schopnosti pomoci poznavacich
procest, déje se tak ve chvili, kdy u ditéte dochazi k porozuméni vyznamu slov, k ¢emuz
dochazi postupnym prozkoumédvanim a chdpanim okolniho svéta (Vagnerova, 2016).

Je na misté konstatovat, ze i fe¢ je naro¢nou dovednosti, ktera ma sva vyvojova specifika.

V prvnim roce Zivota probihd u ditéte takzvané prediecové obdobi vyznacujici
se détskym zargonem, nejedna se vSak 0 vyznamové spravna slova (Langmeier,
Krejéitova, 2006). Dité neumi jesté mluvit, svymi gesty vSak dava najevo, Ze rozumi.
Napodobuje zvuky zvifat nebo intona¢né¢ zvuk hlasu matky, ktery je jeho prvotnim
komunika¢nim prostiedkem. Kolem 1,5 roku zacinaji déti chapat symbolicky vyznam

slov, zacnou se fecoveé Vyjadfovat. V mluveé pievazuje pasivni slovnik nad aktivnim, jeho
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zasoba ¢ita ptiblizné 30 slov. Konec druhého roku zivota se oznauje Slovnikovym
spurtem, kdy dochazi k rychlejsimu tempu osvojenych slov, tedy néco kolem 50-100 slov
(Smolik, Malkova, 2014), coz se nemusi zdat mnoho, muzeme Si ale piedstavit sebe
samotné, jak naro¢né je pro nas naucit Se 100 slovi¢ek v cizim jazyce, pro mnohé lidi
to byva problém. Dité bychom méli v aktivnim slovnim vyjadfovani podporovat. Pokud
touzi po n¢jaké véci, nemélo by stacit, Ze si na ni ukaze a dostane ji. Spravnou metodou
by mélo byt pojmenovani zadané véci dospélym, dité slovo co nejlépe zopakuje, poté véc

dostane. NaptiSté uz bude tieba slovo lépe vyslovovat.

Mezi 2.-3. rokem se u ditéte za¢ina ustanovovat rovnovaha mezi tim, co jiz vi a co dokaze
sdélit. Proces nabyvani feci (dorozumivaciho prostiedku) pfinasi ditéti radost a uspokojent,
fe¢ se rozviji obsahové kvalitou ikvantitou. Ve druhém roce umi dité aktivné pouzivat
piiblizn¢ 300 slov, dal$i rozvoj slovni zasoby miva zpravidla vzrustajici charakter

(Langmeier, Krej¢ifova, 2016). Schopnost ovladat fe¢ muze byt patrna iu détského

grafického projevu, ktery se fecové dovednosti nadpadné podoba.
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3 VYVOJ KRESBY

., BezesmysIné carani se podobd bezesmysinému opakovani hldasek, opakovani kresebnych
pokusii je paralelou k broukdni* (Bednaiova, Smardova s. 10, 2011). U déti stejného véku
se objevuji stejné znaky kresby, n¢kdy s individualnimi zvlastnostmi, jez mohou znacit

rychlejsi nebo pomalejsi vyvoj, coz je patrné az po tfetim roce zivota ditéte.

Pocatky kresby se objevuji velmi brzy, ato okolo 1. roku, kdy sidité vice nez vysledek
uziva efekt stopy z tuzky nebo pastelky, které za sebou zanechaly. Dovolim si zde uvést
piiklad prvnich experimentt s kresbou, kdy se takto malé dité v nestieZenou chvili chopi
psaciho nacini a v doméacnosti ,,vyzdobi zdi*. Styl kresby povysi okolo 2. let véku, zac¢ina
malovat Caranice. Tuzku drzi stale dlaovym uchopem, pohybuje ptitom celou pazi,
centrum pohybu vychazi zramenniho kloubu. Styl malovani muZzeme popsat jako
., rozkmitani ruky* vSemi moznymi sméry (zleva doprava, zprava doleva, nahoru dold),
které ho zrovna napadnou. V kmitavém tempu, jez je t€Zko zastavitelné, déti kresli pres
rozsah malifské plochy, vysledny efekt pfipomind chaos zamotanych a zkiiZzenych car.
V této zméti Car lze spatfit budouci zarodky grafickych znakt (obloucky, vinovky)

potiebnych v budoucnu k psani (Bednafova, Smardova, 2011).

Snahu o $petkovy uchop tuzky, tedy spravné pouzivani tiech prstt, mizeme vidét u déti
dvou az triletych. Do pohybu kresby se zacind zapojovat loketni a zapéstni kloub, dité
je schopno kreslit smysluplngjsi obrazce, které mnohdy pojmenovava, sdéluje,
co nakreslilo. Kruhovity tvar a oblouk znac¢i slunicko, svislou nebo vodorovnou caru
pojmenovava jako silnici nebo kopec, pozdé&ji se pokousi kreslit dal$i geometrické tvary
(¢tverec a obdélnik) znazornéné zpravidla se zaoblenymi rohy nebo prvni hlavonoZce.
Urcité se mnou budete souhlasit, kdyz napiSi, Ze pravé prvni kresby postav (dédecci,

babicky, rodice v podobé hlavonozcti), patii k tém nejhez¢im détskym vytvorim.

Pokud dit¢ kresli rado, jeto patrné najeho koneéném vysledku. V opaéném piipadé,
kdy kresleni do uré¢itého véku nevyhledava, je na misté zjistit, pro¢ tomu tak je. Problémy
mohou byt ridzného charakteru (nepodnétné prostiedi, nevyzralost a oslabeni
v motorickych funkcich, psychické poruchy), vzdy je tfeba po pfi¢inach patrat a snazit

se je vhodnou napravou odstranit, piedchazet tak potizim v grafickém projevu.
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3.1 Lateralita

Pro kazdého z nas je bézné, ze predevsim v Cinnostech naro¢néjsich na presnost davame
prednost jedné ruce, druha ruka predmét pouze ptidrzuje (stithani ntizkami, krajeni chleba,
fezani pilou.) Dokonce vSechny parové organy (nohy, usi, o€i) podléhaji pravidlim
lateralizace, kdy je jeden z paru dominantnéjsi, coz je znadmkou funkéni koordinace obou

organu v zavislosti na mozkovych hemisférach (Pokorna, 2010).

Velice dulezité je znat lateralitu pfed zahajenim zamérného cviceni, které je zaméfené
na rozvoj grafomotoriky. Tu mizeme diagnostikovat pozorovanim ditéte pfi spontannich
¢innostech, pfi hie, pii kresleni, osobni hygien¢, vS§imame si, kterou ruku dité preferuje
(Bednafova, Smardova, 2011). Pokud se dité vyznacuje levorukosti, je tieba tento fakt brat
zietelné¢, Vvcileném puasobeni levorukost respektovat, ne se jej snazit  preucit
na pravorukého. Nasilné potlacovani levorukosti omezuje psychomotoricky i celkovy

osobnostni rust ditéte.

Mezi levakem a pravakem neni pii grafomotorickém rozvoji nutny odlisny ptistup, urcita

specifika jsou vSak na miste.

= Pokud ipo 4. roce zivota ditéte neni ziejmé, ktera ruka je dominantni, je vhodné
navstivit psychologa a konzultovat s nim dal$i postup v rozvoji;

= Podporujeme dité pii hrach a ¢innostech se zaméfenim na sou¢innost pohybt obou
rukou a celého téla;

= Pravorukému ditéti predkreslujeme graficky vzor na papiie nebo tabuli na pravou
Cast, levorukému ditéte opacné (do pravé ¢asti). Dité ma tak moznost sviij graficky
projev porovnavat, aniz by si tieba clonilo rukou;

= Vedeme dit¢ ktomu, aby v seSitech nebo knizkach s grafomotorickymi ukoly
prstem sledovalo ¢&ary, cesty, labyrinty, ¢imz SiprocviCuje pohyb ruky

se zrakovym vnimanim (Lipnicka, 2007).
3.2 Priprava ruky na grafické ¢innosti

3.2.1 Cviceni velkych a malych kloubii, uvoliiovaci cviky

Aby kresleni nebylo pro dit¢ namahavé a nebolelo ho, méli bychom témto problémim
pfedchazet vhodnymi technikami cviceni, které vedou k celkovému uvolnéni téla,
predevsim pak ruky. Tézka ruka muze vyznamnou mérou poznamenat chut’ ditéte kreslit,

coz mize byt patrné i na grafickém vykonu projevu (Bednafova, Smardova, 2011).
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Postup uvolnovani téla by mél probihat od ,velkych ¢asti k malym®, nejprve budeme
zatazovat cviky velkych svalovych a kloubnich skupin, abychom rozpohybovali
a uvolnili celé télo, vetné rozcviceni ramenniho kloubu. Zamétujeme se na aktivity typu

chtize po tiid¢, po lavicce, honicky, tanecky, zdolavani prekazkovych drah.

Uvolnovaci cviky malych svalovych skupin ruky lze provadét télesnym cvicenim,
spadaji sem také rukod€Iné cCinnosti provadéné s pomtckami i bez nich. Dolezalova

rozdg¢lila ¢innosti dle jednotlivych ¢asti ruky nasledovné:

Tabulka 3: Naméty na rozcviceni jednotlivych ¢asti ruky, zpracovano podle DoleZzalové,

2016

Nameéty na aktivity

Cviceni dlani e Modelovani S modelovaci hmotou, S téstem, hlinou (véleni
valecku, kouleni kulicky).

e Malba celou plochou dlané.

Obtiskovani dlané do pisku, do mouky nebo do jiné vhodné sypké

hmoty.

Valeni mic¢ku (jezka) mezi dlanémi ruky.

Ttepani rukama pro uvolnéni dlani a prsti.

Mackani gumovych krouzk.

Hry na télo (hlava, ramena, kolena, palce).

Tleskani, bubnovani, hra na hudebni nastroje.

Cviceni prsta Promichavani a drobeni riznych materidlt (tésta, hliny).
Manipulace s kolickem: véSeni obrazk, tvofeni hada z koli¢kd.
Malovani prstovymi barvami.

Vysivani dievénou jehlou.

Préace s papirem (sklddani, trhani, muchlani).

Tukani prstt o sebe (prsty se jeden po druhém spolu pozdravi).
Zapinani knoflikd, patenti na obleceni.

Uvolnovani prstu (tfepani prstl).

Hra na ,,jako‘ hudebni nastroj (klavir — deska stolu, flétna).

3.3 Vhodné pozice pii GM ¢innostech

Spravny nacvik polohy téla pti grafomotorickych ¢innostech ovliviiuje jak pohyblivost
a uvolnéni jednotlivych kloubu véetné jejich koordinace, ale také piispiva nemalou mérou
ke zdravému télesnému vyvoji jedince (Bednafova, Smardova, 2011). Déti raného véku
rozviji grafomotoriku pfedevs§im pfi hie, kterou pojimaji takika ve vSech ¢innostech, které
vykonavaji. Kreslenim se také motoricky cvici, jejich vytvory (Caranice) pro né nejsou

ale jesté natolik zajimavé, nez je tomu u jinych ¢innosti, proto se jimi nikterak nezaobiraji.
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Drzeni pastelky nebo tuzky je pro n¢€ obtizné a provazené tézkou rukou, ktera mize bolet.
Je to celkem logické, jejich ruka neni z vyvojového hlediska (nedokoncend osifikace
kastek ruky) jesté zcela vyvinuta, pfipravena na spravny uchop. Navic takto malé dité
pracuje celou pazi, proto je vhodné volit k ¢innostem vhodné pozice, které nijak neomezuji
volnost pohybu a prostoru pro celou ruku. Vhodné pozice pii grafomotorickych ¢innostech

¢leni Dvorfakova nasledovné:

Poloha vstoje — umoziuje kresleni na svislou plochu, ktera by méla byt ve vysce oci

(tabule, papir velkého formatu nalepeny na dvetich).

Poloha vklee — nedominantni ruka se opira 0 zem nebo o koleno, druha ruka vykonava
¢innost, pfiCemz je uvolnéna od ramene, neni limitovana prostorem (kresleni na chodnik
ktidami, kresleni v pisku, hra s autickem).

Poloha v diepu — umoziiuje opét volny pohyb obou ramen, neni vSak dlouhodob¢ vhodna,

v

protoze Si pii ni dité stlacuje biisko a hiife se mu dycha. (Dvorakova a kol. autord, 2015)

Pti skladbé aktivit bychom méli tyto pozice upiednostiiovat, oproti napf. ¢innostem
u stolecki, kdy zpravidla miva takto malé dité problém sedét v klidu na zidli¢ce (stisnény
prostor limitujici pohyb téla, dité poposedava z boku nabok, kr¢i se, leha sina stul,

odbihd) mizeme fici, ze Se samo svymi pohyby vyrusuje.

D¢ti piredSkolniho véku vedeme castéji k pracovnim ¢innostem U stolec¢kd, se snahou
docilit spravného nacviku sezeni u stolu a drzeni tuzky, které budou potiebovat ve Skole.
Zarazujeme jednoduché grafomotorické listy dle zajmu déti, rukodélné ¢innosti s vétSim
darazem na detail (sttithani podle linky, stavéni z drobnych dilkli stavebnic, zaZehlovaci
koralky apod.), taktéz volime ukoly K procvi¢eni vizuomotorickych dovednosti, jimiz

se procvi¢i koordinace ruky a oka pottebnou pii psani a v pocatcich ¢teni.

U stolecku by m¢lo dité predevs§im spravné sedét, zasadou je vhodné zvoleny détsky
nabytek, ktery je snad jiz ve vétsiné skolek samoziejmosti. V domacim prostiedi volime
rostouci nabytek, stul a zidli, jez, jak nazev napovida, takzvané roste s ditétem, je mozné
ho vyskové ménit a polohovat dle aktualnich potieb ditéte.

Jak ma sezeni u stole¢ku vypadat, popisuji autorky (Bednafova, Smardova, 2011):

= chodidla jsou optena celou plochou 0 zem nebo o podlozku, vaha téla se soustiedi
na celou sedaci plochu zidle;

= kolena s lokty sviraji pomysIny pravy uhel s deskou stolu;
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= télo je mirn¢ naklonéno nad stolem, hlava v prodlouzeni osy patete, avSak mirné
sklonéna, ob¢ ramena drzime Ve stejné vysce;

= o¢i jsou ve vzdalenosti ne vice jak 30 cm od papiru;

= jedna ruka vykonava pohyb, druha ruka papir ptidrzuje;

= nastole by nemély ,prekazet véci, které dité k Cinnosti zrovna nepotiebuje

a mohou ho v ¢innosti limitovat jak prostorove, tak i pohybove.

Poloha vsedé - spriavné sezeni pri kreslent a psan.

Obrazek 1: Poloha vsedé, spravné sezeni pii kresleni a psani (Bednafova, Smardova, s. 49, 2011)

3.4 Nacvik uchopu tuzky, Stétce

Jak jsem jiz uvedla, prvni détsky tchop tuzky probiha celou dlani. U ditéte chceme docilit
nacviku spravného drzeni tuzky, ktery nazyvame S$petkovym uchopem. Uchop je
technicky celkem naroény, dité si do n&j proto musi takzvané dozrat, coz se déje ptiblizné
ve 2,5-3 letech. Spravny tuchop tuzky vypada nasledovné. Tuzka lezi na poslednim
¢lanku prostiedniku a seshora ji pfidrzuje biisko palce ukazovaku. Ruka a prsty jsou
uvolnény, ukazovak neni prohnuty, tuzku drzime 3-4 cm od jejiho hrotu, mali¢ek
S prstenickem zaujimaji volné vlozenou pozici v dlani (Dvofakova akol. autort, 2015).
Pfi nacviku postupujeme u pravaku ilevakt stejné, méli bychom vsak védét, ktera ruka
je pro dité dominantni, ve které bude drzet tuzku, protoze dit¢ v tomto véku nemusi mit
jesté vyhranénou lateralitu. Uchop tuzky uéime déti vzdy nazornou ukéazkou, kterou

miizeme doplnit vhodné€ zvolenou motivaci v podob¢ fikanky:
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,, Vezmu palec ukazovaik, zob-z0b uz mdam zobdk.

Do zobdku tuzku dam, prostiednikem podpiram.

L

Sprivné drzeni psaciho ndcini u levikii, u pravaku.

Obrazek 2: Spravné drzeni psaciho na¢ini u levakd, u pravaka. (Bednatova, Smardova, .50, 2010)

3.5 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast se zabyva psychomotorickym rozvojem déti od narozeni po piedskolni vék
s podrobnéjsim popisem raného véku. Dil¢imi kricky je popsano, co vse by mélo dité
zvladnout scilem ovladat grafomotorickou dovednost kresleni apsani. Nejde
jen o to naucit se spravny tchop tuzky, se kterou mize dité¢ zanechavat grafickou stopu.
V grafomotorice jde 0 motoricky a rozumovy vyvoj, ktery by ucitelka méla znat, dale také
pomahat ditéti s jeho rozvojem. Podpirné ¢innosti by mély byt détem vhodnou formou
vysvétleny, pfedvedeny, nemély bychom vzdy zapominat i na vhodné zvolenou motivaci
cilenou na danou skupinu déti s ohledem najejich vék, individualnost a vyvojovou
schopnost. Neni zadouci ditéti pfedkladat ukoly, ke kterym jesté nedozralo. Zcela jisté
by doslo k tomu, ze se dit¢ bude dalsim tkolim vyhybat, protoze pro né budou tézké
a nezajimavé. Naopak je vhodné détem piedkladat rozmanité Cinnosti tak, aby mély
moznost vybéru ¢innosti dle aktualni nalady, to vSe pti zachovani principu individualnosti.
Détem raného véku volime ¢innosti spiSe kratkého trvani, protoze nejsou schopny del§iho
soustfedéni, cozma vliv nacelkovy vysledek avykon. Dbame inavhodné pozice
pfi ¢innostech, nejlépe takové, které dité¢ nelimituji v pohybu a prostoru, coz jsem uvedla
V teoretické casti. Neni na Skodu pro déti ipro ucitele ¢innosti vicekrat opakovat, dat

tak prostor prozitkovému uceni a zautomatizovani nove nabytych dovednosti.
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Il PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE SETRENI

4.1 Cile Setfeni, pouzité metody

Cilem prace bylo zjistit, jaké aktivity jsou vhodné pro rozvoj grafomotoriky u déti raného
véku. Proto jsem navrhla tematicky celek pro déti ve véku 2-3 let, ktery by byl zaméten
na rozvoj grafomotoriky. Ptinavrhu tematického celku jsem vychazela z charakteristiky
vyvoje ditéte ran¢ho v€ku a z odbornych poznatki 0 vyvoji grafomotoriky, které jsem

popsala v teoretické ¢asti.

Tematicky celek vychazejici z ptibéhu 0 Paleckovi obsahuje navrh ¢innosti s cilovymi
oblastmi grafomotorického rozvoje a integruje cile z dalSich vzdélavacich oblasti (aktivity
pohybové, vytvarné, poslechové, hudebni). Cinnosti nejsou zamérné fazeny do dnd, zalezi
na uciteli a ndlad¢ deéti, kterym ¢innostem Se vV dany den budou chtit vénovat. Tematicky
celek je uveden v Priloze |. Tematicky celek byl realizovan ve dvou zafizenich
poskytujicich péci a vzdélavani détem raného véku. Vyuzila jsem kvalitativniho pfistupu.
Vytvofila jsem hodnotici arch (v Pfiloze 1II.), do kterého wucitelky zapisovaly

své komentare, postichy a hodnoceni, ten jsem nasledné analyzovala.

4.2 Vyzkumné otazky
Stanovila jsem nasledujici vyzkumné otazky:

= VI1: Jaké aktivity prorozvoj grafomotoriky se ve sledovanych tiidach
osvédcily?
= V2: Jaka organizacni forma v Fizeni vzdélavacich aktivit je pro déti raného
véku nejvhodnéjsi?
= V3: Jaké typy aktivit déti raného véku nejvice zaujaly?
= V4: Jak ulitelky hodnoti obtiZznost aktivit vzhledem k véku déti?
Vyhodnoceni jednotlivych otazek jsem zpracovala podle reflexi ucitelek, které realizovaly
tematicky celek ve svych ttidach, poznatky zaznamenavaly do pfedem pfipraveného archu.
Prvni Setieni probéhlo v mateiské $kole, dale jen Skupina MS, druhé probihalo v détské

skuping, dale jen skupina DS.
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4.3 Prubéh Setieni

Tematicky celek byl navrhnut, realizovan a reflektovan v matei'ské skole a détské skupiné

s nasledujici charakteristikou:

Skupina MS: Setfeni bylo realizovano v &ervnu 2021 v mateiské $kole v Pelhiimové
ve tfidé s homogennim uspotfadanim. Tiida byla urCena pro déti raného véku, byly
do ni zatazeny dvou az ttileté déti. V dobé realizace bylo détem od 3,2 do 4,1 let véku.
Ve tfidé je celkem 17 déti (7 chlapct a 10 divek), tematického celku 0 PaleCkovi
se zucastnilo pramérné 15 déti. DéEti vyucuje zkuSend, vysokoSkolsky vzdéland ucditelka
s desetiletou pedagogickou praxi. Vystudovala obor Ugitelstvi pro MS na Jihogeské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Zpétnou reflexi z realizace tematického celku najdeme

v Priloze IlI.

Skupina DS: Druha realizace probéhla v ¢ervnu 2021 v détské skupiné v Plzni. V dobé
realizace byly déti vékoveé v rozmezi 2,2-3,5 let. Vyzkumu se ucastnilo celkem 11-12 déti,
z toho 8 chlapcii a 4 divky. Skupinu vede ucitelka, ktera zde pisobi Ctyii roky, tohoto ¢asu
dokon¢uje studium na ZCU v Plzni, obor Ugitelstvi pro MS. Zpétnou reflexi z realizace

v détské skupiné nalezneme v Priloze IV.

Puvodné jsem zamyslela celky realizovat sama, ale vzhledem Kk situaci s Covid-19 mi
nebyl umoznén piistup do tfid. Proto jsem zvolila toto nahradni feSeni. Celky byly
realizovany po dobu jednoho tydne. Pani uéitelky jsem pozadala, aby si vedly reflektivni

denik a zaznamenavaly své postiehy do pfipraveného hodnoticiho archu.
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5 VYSLEDKY SETRENI

V1: Jaké aktivity pro rozvoj grafomotoriky se ve sledovanych tfidach osvéd¢ily?

V obou sledovanych skupinach se osvédcily jiné typy aktivit, které jsou vSak vzdy spojené

s pohybem.

Skupina MS: Ve tiidé mateiské $koly se osvédgily aktivity ve formé riiznych télesnych
cvieni (prekdzkové drdahy, zdravotni cviceni), dale pak vytvarné aktivity (prdce

s modelinou, barvou) nebo aktivity ve hie s prostorem. (pexeso, premistovani)

Skupina DS: Zde se osvédCily aktivity typu pohybova cviceni, fikanka s ukazovanim,
vytvarné cinnosti (prace se St€tcem, vodovymi barvami). Pro déti bylo tézké splnit
skupinovy kol vymodelovat kulicku. Aby doslo k napInéni ocekavaného vystupu, musela
byt zvolena individudlni forma prace. Déti nebyly zpravidla schopné pracovat samostatné,

modelinu natahovaly, d¢laly z ni hady.

Z odpoveédi tak vyplyva, Ze je pro déti zadouci jakykoliv pohyb, ru¢ni prace s materialy
typu sypky, tekuty, modelovaci. Détem déla dobie sistémito formami skupenstvi hrat
a manipulovat s nimi, ptinasi jim to urcitou formu relaxace a soustiedéni. V détské skupiné
nebyly déti schopny vyrobit malou kulicku, coz Si nemyslim, ze by bylo az tak Spatné.
Dulezité je, Ze si déti s modelinou hraly, pokousely se ji tvarovat podle svého, ¢imz se také
motoricky procvi¢ovaly. Pokud bychom chtéli posoudit a vyhodnotit aktivity z hlediska
zvladnuti cilt, musim zde konstatovat, Ze obé skupiny aktivity zvladly dobie
s piihlédnutim k primérnému véku ve skupin€. V mateiské Skole bylo nejmladsim détem
3,2 let, v détské skupiné bylo nejstarSimu ditéti 3,5 roku. Tento nevelky avSak zasadni
vékovy rozdil ukazuje, jak dit¢ motoricky dozrava a zlepSuje Se ve V jednotlivych

dovednostech.

VV2: Jaka organiza¢ni forma v Fizeni vzdélavacich aktivit je pro déti raného véku

nejvhodnéjsi?

Na tuto otazku je t€zké zcela jednozna¢né odpovédét. Zalezi na druhu aktivity a na tom,
jak je potfeba danou aktivitu pedagogicky vést. Zpivani pisnicky adoprovod hry
na hudebni nastroj nebude kromé ukazky, jak hudebni nastroj ovladat, potiebovat vétsi
formu dopomoci. Stanovenym cilem bude zapamatovani textu arytmu, které si dité
ptiposlechu dfive nebo pozdé¢ji samo osvoji. Naopak manudlni aktivita, kde se dité

néCemu novém uci, bude potiebovat individualni ukazku a dopomoc.
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Skupina MS: Ve t¥idé matefské skoly byly ucitelkou chvaleny spise skupinové formy
prace, neosvédcila se forma frontalni z divodu neak¢nosti, tedy dlouhé chvile pfi cekani

v fad¢é. Déle se osvédcila individualni forma prace.

Skupina DS: Ucitelka se priklanéla k praci v malych skupinkach nebo individualni formé

prace.

V obou skupinach setedy ukazalo, ze pro déti rané¢ho véku je nejvhodnéjsi prace
v mensich skupinach ¢i prace individualni. Tradiéni cCinnosti s celou skupinou,

jak se s nimi setkavame v matefskych Skolach, nejsou pro déti tohoto véku vhodné.

V3: Jaké typy aktivit déti raného véku nejvice zaujaly?

Skupina MS: Déti z mateiské $koly zcela jisté zaujalo pohybové cvideni, Uspavani
Palecka, kterému se dle referenci uditelky v€novali v prubéhu celého tydne.
Dale pak malovani temperovymi barvami bez pouziti Stétce, cozc¢ini malovani
atraktivnéj$i, kdyz mohou byt déti zaspinéné od barvy. Umim si pfedstavit, ze doma
je mnohym détem tato forma malovani z divodu nepotfadku zakazana, alespon ve Skolce

se mohou takto realizovat.

Skupina DS: Détem se nejvice libily pohybové hry, dale pak malovani vodovymi barvami

(prsty rukou nebo $tétcem).

Pro ziskani odpovédi na tuto otazku jsem odpovédi ulitelek pienesla do souhrnné tabulky
realizovanych aktivit (Pfiloha V.). Na zaklad¢ jejich reflexi vyplynulo, Ze z nabizenych
aktivit byly pro déti zajimavé vytvarné c¢innosti a pohybové hry. V aktivité Pefiny
pro Paletka bylo pro nékteré déti z MS obtizné malovat pruhy coZje dano vybérem
tupovaci houbic¢ky, ktera je pfi drzeni rukou zcela poddajna, procviCuje se vétsi ¢ast ruky

oproti kresbé §tétcem, kde jsou tahy rukou a jeji moznosti trochu doptedu predurcéeny.

Domnivam se, Ze pohybové cviceni v matefské Skole bude probihat jinou a zdbavnéjsi
formou, nez je tomu u pohybovych aktivit v jednotlivych rodinach. Stejny nazor mam
i na vytvarné cCinnosti, které jsou v domacim prostiedi mnohdy omezené nabidkou
materialtl @ pomicek, v neposledni fadé i moznosti prozitku. Z tohoto dtvodu Si myslim,

7e praveé ¢innosti tohoto typu déti nejvice zaujaly.
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V4: Jak uéitelky hodnoti obtiZnost aktivit vzhledem k véku déti?

Skupina MS: Z etfeni v mateiské 8kole vyplynulo, Ze &innosti byly navrzeny na pom&rnd
kratkou dobu, ze by se dalo s timto tematickym celkem pracovat déle nez jeden tyden.
Co se obtiznosti tyce, ¢innosti musely byt zpravidla upravovany na miru, pro déti bylo
puvodni zadani (atedy irealizace) tézké. NejmladSim ucastnikim bylo v této skupiné

3,2 let, pohybovali se vékové na horni hranici raného véku.

Souhlasim s uéitelkou z mateiské skoly, ktera se domniva, ze pokud by se tematicky celek
natahl na del$i ¢asovy usek, mély by déti moznost ve vétsim klidu ¢innosti vyzkouset nebo
se k nim tieba jiny den podle nalady vratit, trénovanim by pak doslo k naplnéni pivodnich

ocekavanych vystupt.

Skupina DS: Aktivit bylo navrzeno celkem 12, z toho u Sesti z nich potfebovaly déti vétsi
formu dopomoci (nesrozumitelné zadani, naro¢nost vzhledem k véku). Také v téchto
piipadech ucitelka piizptsobila aktivity détem na miru, aby mohly byt pedagogicky

splnény.

Z reflexi od ucitelek vyplynulo, Ze ¢innosti byly zvoleny nevhodné pro déti raného véku.
Ve skupiné MS ugitelka doporuéila objem ¢innosti rozvrhnout do deliiho ¢asového tseku,
nez bylo pivodné navrZzeno, aby déti plnily tkoly svym tempem a vice si je uzily. V DS
byla (podle zadani dil¢ich ukoli) vice jak polovina aktivit pro déti moc tézka, potvrdila

se tak tvrzeni obou ucitelek, Ze tematicky celek je vhodny spiSe pro starsi déti.

Shrnuti vysledku Seti‘eni

Z Setteni vyplynulo, Ze v ramci podpory grafomotoriky déti raného véku volime aktivity,
které jsou svoji formou, zadanim a cili vhodné pro tuto vékovou skupinu. Nezafazujeme
aktivity pro starsi déti v dojmu, ze tim dit¢ dospéje K vétsimu pokroku, pokud Einnost
zvladne. Ono ji ale nezvladne, tedy ne samo, bude potiebovat pomoc o0d dospélého,
ale v takovém ptipadé se aktivita miji ucinkem. D@&ti potfebujeme navést Kk tomu,
aby si aktivitu samy chtély vyzkouset, abysiji dokazaly prozit ahlavné ji zvladly
dokon¢it, protoze to je to, co je bude motivovat v dalsi praci. V jejich konani bychom
je méli podporovat achvalit ispocatecnimi chybami, které se opakovanim zméni

v dovednosti.

Forma prace by méla probihat v malych skupinkach (idealn¢ 2-3 déti), kterou povede

jeden pedagog nebo jesté l1épe — volime individualni formu prace, coz mize byt mnohdy
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pfi snizeném poctu pedagogti Ve tfidé organizacné problém. Neni tedy na skodu aktivity
zatazovat Ve chvilich, kdy je ve tfidé méné déti (rano, odpoledne), aby byl zachovan

proces individudlnosti.

Cil prace volime takovy, aby byl ditétem splnitelny, ¢imz ziska duvéru samo v sebe
a formuje se k samostatnosti. Aktivity vybirame pfiméfené vyvojovym schopnostem ditéte,

zbytecné velké nebo malé cile atraktivitu ¢innosti snizuji.

Me¢la bych zde uvést Cinnosti, jez jsou vhodné k rozvoji grafomotoriky. V tematickém
celku a jeho reflexi vyplynulo, Ze déti maji rady télesna cviceni a vytvarné dovednosti.
Myslim si, Ze je jedno, jakého zaméfeni Se Cinnost bude tykat (vytvarna, pohybova,
rytmicka, diferencia¢ni). Pedagog by mél védét, jakou konkrétni ¢innost pro rozvoj
grafomotoriky vykonavat a jakych konkrétnich cili Ize ¢innostmi dosahnout. V piipadé
oslabeni v nékteré z grafomotorickych oblasti by mél umét navrhnout a realizovat takova

opatieni, ktera povedou K jejich zlepSeni nebo naprave.

Shrnu-1i zjisténi vyplyvajici z reflexi tematického celku, mohu formulovat nasledujici

zéasady pro grafomotoricky rozvoj déti rané¢ho veku:

e volit ¢innosti s pfihlédnutim k vékovym schopnostem déti;

e dité pracuje celym télem, nelimitovat ho tedy sezenim u stolku, nabizet jiné
alternativy pozic, doptat détem volnost pohybu;

e stfidat ¢innosti jemné a hrubé motoriky (velkych a malych svalovych skupin);

e cclkove podnécovat déti k pohybu, nezapominat i na odpo¢inek;

e vytvarné ¢innosti nabizet vV riznych obménach (materialy, techniky prace), aby
se détem neomrzely a mély chut’ zkouset jiné techniky;

e doptat détem Cas k dokonéeni ¢innosti, kazdé dité nechat pracovat svym tempem,
umoznit aktivitu rozdélit a vratit se K ni dle zajmu pozdéji;

e pracovni listy zafazovat az U piedikoldkd, v raném véku jsou nevhodné. Cinnosti,
Které jsou v grafomotorickych listech, jsou cilené pravé pro piedskolaky,
aby cvicili dovednosti, jez vyuZiji ve skole;

e nezafazovat takto malym détem grafomotorické listy, tyjsou cilené tvofené
az pro star$i déti z divodu, aby podporovaly u déti grafomotorické navyky, které
na né bude Skola klast;

e vraném veéku se budeme zaméfovat na podporu rozvoje V psychomotorickych

oblastech, které jsem uvedla v kapitole 1.1 Grafomotorika v raném véku a jeji
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vyznam, (S. 8) a které svymi dil¢imi jednotkami v kone¢né fazi tvoii jeden velky

celek, jimz je grafomotorika.
Zavérem bych jesté rada dodala, pro¢ jsem si pro tematicky celek vybrala pravé knizku
Palecek. Asi proto, ze byl u mého syna velmi oblibeny a jeho ¢tenim a vypravénim jsme
pravé s touto knihou travili mnoho ¢asu. Hlavni hrdina Palecek je tak malicky, ze se musi
hodné¢ otacet, aby z n€j vyrostl velky chlapec. Pravé pro blizké ptirovnani a podobu malého
hrdiny z knizky s malymi détmi ve skolce jsem knihu zvolila jako vychodisko k ¢innostem,
které budou napomahat rozvoji grafomotoriky. V recenzi od ulitelky z matefské Skoly
jsem se docetla, ze autor knizky FrantiSek Hrubin byl misty vzdalen dne$nimu détskému
chapani slov aslovnich spojeni (ndprstek, clovicek, dozil svéta, ...), myslim siale,
zetoneni zcela naskodu. Knizka je bohaté ilustrovana libivymi obrazky Heleny
Zmatlikové anékteré neznamé vyrazy SIimohou déti spole¢né s okamzitou ukazkou
obrazku nebo slovnim vysvétlenim uvést do srozumitelné€j$i podoby détské predstavy,
coz déti v mnoha smérech obohacuje. Obecné vidim dtlezitost v tom, aby se détem knihy
Cetly, nasledné sio jejich obsahu vypravély, at uzdoma srodi¢i nebo Ve Skolach
s ucitelkami. Knizky rozviji a formuji c¢lovéka v mnoha smérech nejen v détstvi,

ale i v dosp¢losti.
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ZAVER

Jako studentka a prozatim také ,,neuditelka” v matetské Skole nemam mnoho zkuSenosti
v pedagogické praxi. Aktivity k tematickému celku jsem sestavovala pomoci podkladi
z pedagogické literatury, Kde lze vyhledat mnoho navodu, jak pracovat s détmi raného

véku, dale pak za pomoci konzultaci se zkusené¢jsi kolegyni aV neposledni ftadé

I sledovanim schopnosti a dovednosti mého tfi letého syna a jeho vrstevnikd.

Hlavni podstatu prace s détmi vsak ucitel nikde nevycte. Kazdé dité je jiné, stejné
tak i skupiny déti, které se jedna od druhé odlisuji, proto je dilezité piiplanovani
tematickych celkd ,,svoje* déti ve Skolce dobie znat, teprve poté je mozné vytvaret
program na miru. Samotna pedagogickd praxe aVniziskand zkuSenost se odrazi
v planovani ¢innosti S jakkoli starymi détmi. |ja jsem se na Skolnich praxich setkala
s (pro me¢) svédomité vypracovanou piipravou, ktera u déti nakonec pohoiela, nebot’ byla

zpracovana pro takto staré déti slozité.

Podobné¢ bych zhodnotila imnou pfipraveny tematicky celek ,,0 Paleckovi®.
Po prostudovani zpétnych reflexi od ucitelek, které tematicky celek s détmi vyzkousely,
nabyvam dojmu, Ze ¢innosti byly az na par vyjimek vzhledem k véku déti slozité. Jiné
by bylo, kdybych realizaci s détmi provadéla piimo ja, mohla bych tak okamzité reagovat
na problémy, které se mnohdy ukazou jiz pii samotné piipravé Cinnosti nebo pii piimé
reakci déti. Takto jsem se mohla pouze domnivat, Ze V teoretické roviné délam vse spravné
proto, aby déti Cinnosti zvladly. Chtéla bych pochvalit pani uditelky, Ze pies tézkosti
a nesrozumitelnost v popsanych ¢innostech celek upravily té konkrétni skupiné piimo
namiru asmenSimi ¢i vét§imi obménami aktivity Sdétmi realizovaly, mohly

tak pokracovat v napliovani o¢ekavanych vystupa.

Kdyz jsem sitéma bakalaiské prace vybirala ke zpracovani, méla jsem 0 pojmu
grafomotoriky pouhé povrchni znalosti anetuSila jsem, jak moc je dovednost kresleni
a psani naro¢nou disciplinou. Nyni, nakonci zpracované prace, je pro mé obohacujici
a zajimavé znat toto téma vice do hloubky. Pevné véfim, Ze nabyté védomosti mi budou

v mé budouci pedagogické praxi ptinosem.
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Priloha |: Tematicky celek ,,O Paleckovi*

Charakteristika tematického celku: Tematicky celek vychazi z ptibéhu knizky Frantiska

Hrubina ,,Palecek®, ktera je autorovymi libivymi versi a ilustracemi Heleny Zmatlikové

vhodna pro déti raného veéku. Malé posluchace zaujme kniha zcela jist¢ hned naivod,

kdy se détsky ¢tenafi dozvida, jak maly je hlavni hrdina knizky v porovnani s jeho détskym

paleckem.

HRUBIN, FrantiSek. Palecek. 15. vydani. Ilustroval Helena ZMATLIKOVA. V Praze:
Albatros, 2018. ISBN 978-80-00-05139-0.

Vékova skupina: déti ve veku 2 az 3 let

Doba realizace: 1 tyden

Zamér: Rozvijet U déti hrubou a jemnou motoriku vhodné zvolenymi grafomotorickymi

¢innostmi s piihlédnutim k jejich v€kovym zvlaStnostem a zvyklostem, podnécovat déti

v individualni i skupinové praci, podporovat u déti vztah ke knize i vztah k sobé samym

a k ostatnim détem.

Dilci cile a o¢ekavané vystupy:

Cile

Ocekavané vystupy

Rozvoj pohybovych dovednosti
V oblasti hrubé a jemné motoriky,
ovlddani pohybového aparatu

a télesnych funkci

- dité napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru

- dit¢ ud¢la diep a vypon

- dit¢ dovede krouzit celou pazi

- dit¢ se dokaze otocit kolem své 0Sy vV obou smérech

- dit¢ ma uvolnény ramenni kloub

- prejde chodnicek s nerovnomérnym povrchem

- vlozi mi¢ek do tubusu

- dit¢ zvedne dlafovym nebo kleStovym uchopem
ruky papirovou kuli¢ku ze zemé

- dité proleze obruci, latkovym tunelem

- Sdopomoci ptejde prkno, které se Vv poloviné
zhoupne na druhou stranu

- dit¢ maluje prstovymi barvami barevné pruhy

Rozvoj prostorové orientace

- dit€ rozumi pojmim, kde je nahote a dole
- dit¢ se orientuje v prostoru t¥idy

- pi béhu se dokaze vyhnout druhym




Sluchové vnimani

- dit¢ soustfedéné nasloucha pisni

- dit¢ sluchem rozli$i hudebni néstroj

- dit¢ dokaze hlasem napodobit kocicku, pejska, mysku
- dité podle vzoru napodobi hlasité nebo slabé volani

(maminko!, babicko!, Palecku!..)

Rozvoj zrakového vnimani

- dité spravné ptiradi barevnou kulicku ke stejné barveé
- podle vzoru najde ve skupiné obrazku stejny obrazek
- dit€ sleduje zrakem vyslednou stopu kulicky (vnima
barevnost a velikost stopy, ktera se na vicero mistech

odlisuje)

Rozvoj fe¢i, mySleni a paméti

- dit¢ poznd a pojmenuje zvitata v knizce

- dité zopakuje jednoduchy rym, dité si ¢asti fikanky
zapamatuje

- pfiopakovani fikanky nékteré pasdze slovné
doprovodi

- dité projevuje zajem 0 knihu, soustiedi Se na obrazky

- dokaze odpovédét na jednoduchou otazku

Rozvoj hudebniho citéni (rytmus,

zpev, hra na nastroj)

- dité zazpiva pisni¢ku v rozsahu 3 tont

- zp&v doprovodi hrou na jednoduchy hudebni néstroj

Rozvoj socialni

- dit¢ dodrzi pravidla jednoduché hry

- dité se zapojuje do ¢innosti a chape co ma za tkol

Organizace ¢innosti: frontdlni, skupinova a individudlni prace




1) UVOD DO TEMATU - SEZNAMENI S PALECKEM

Navozeni tématu Kk ¢innosti: ,,Deti, mdte palecek? Ukazete mi ho? Dokdzete s nim
zahybat? Umite Se paleckem dotknout oka, wucha, hlavy, ..? Aznate pohddku
0 Paleckovi? *“

Text z knizky: ,, Narodil se chlapecek, maly jak tviij palecek, v naprstku ho vykoupali,
ve skordpce kolébali, spi Palecku, spi!“ My si ted’ spolu na Palecka zahrajeme!
USPAVANI PALECKA - ZDRAVOTNI CVICENI

Pomiicky: plySova hracka pro kazdé dit¢

Organizace: Frontalni, déti stoji rozmisténé po tiidé celem K ucitelce tak, aby na ni vidély

e D¢ti napodobuji pohyb, ktery ptedvadi ucitelka.

e Cvi¢ime za doprovodu tikadla: ,, Narodil se chlapecek, maly jak tviij Palecek. *

e V ruce drzime plySaka, ze diepu rosteme do vysky, ruce nahoru.

e Chytneme si plysaka do naruce a pohoupeme ho.

e Chytneme plysaka do levé ruky, pohoupeme, zakrouzime celou pazi s plySakem
dokola, to samé v pravé ruce.

e Chytneme plySaka obéma rukama a zatoé¢ime Se pomalicku dokola na jednu
a na druhou stranu.

e Plysaka polozime na zem a piekro¢ime ho vpted a vzad, obejdeme dokola.

e Palecek seunavil a musi odpocivat, pohoupeme Palecka na biisku (lehneme
si nazada, pokr¢ime nohy, plySaka sSipolozime nabiisko, jednou rukou
ho piidrzujeme, pii nadechu zvedame nahoru biiSko, zada i zadecek).

USPAVANI PALECKA - PREKAZKOVA DRAHA
Knizka: .,V ndprstku ho vykoupali, ve skordpce kolébali, spi palecku, jen spi!“
Motivace K ¢innosti: ,, Palecek se chysta ke spanku. Pred usnutim Se musi vykoupat
aV kolébce kolébat, aby usnul.
Pomiicky: obruc, 2 latkové tunely, prkno—houpacka
Organizace: ¢innosti ve dvou skupinach, déti projdou drahu
o |.draha — (koupdni Palecka), proleze obru¢i (drzi ji pani ucitelka), prilez
latkovym tunelem (osuseni Palecka) a zpét na zacatek
e II. draha — (Palecek na houpacce), ptechod pies prkno (kolébku), ptechod pies
prkno s dopomoci uéitelky, prilez tunelem a zpét na zacatek
DOPLNKOVA CINNOST - Pefinka pro Pale¢ka

Motivace k €innosti: ,, Déti, vymalujete Paleckovi perinu, aby byla hezky barevna? *



Pomiicky: A4 ¢tvrtky, prstové barvy, papir na zemi ¢i u stolu ve stoji
Organizace: individualng ¢i v malych skupinach

e D¢ti prsty domaluji barevné pruhy na pefing.
DOPLNKOVA CINNOST-Snidané pro Paletka — modelovani
Text z knizky: ,,Nerostl a ziistal tak, z makovice snida mdk. Jeden mdcek, druhy treti
a ma po snidani, deéti, tolik malo ji!*“
Navozeni tématu k ¢innosti: ,,Déti, co by mohl snidat Palecek, kdyz je malicky. Vsichni
ted ukazou svoje palecky at vidime, jak moc je malicky! Ukousnul by krajic chleba, koldce
jako vy nebo jen drobecek? “
Pomiicky: modelovaci hmota
Organizace: individualng ¢i v malych skupinach

e Modelovani kulicek — maku; vyStipovani kouskli modeliny

2) JAK SI PALECEK HRAL - PISNICKY O ZVIRATKACH
Text z knizky: ,,Jak si hraje, nemd s kym! Pejsek vrci, ja té snim! Kocka Si ho s myskou
plete, pozor, Ze ho zaslapnete, je to chudinka!* ,,Déti, jakd zviratka Sinechtéla hrat
S Paleckem? “
Pomiicky: knizka ,,O Paleckovi®, hudebni nastroje (rumba koule, bubinek, tamburina,
triangl)
Organizace: déti sedi spole¢né s ucitelkou na zemi v kruhu
Aktivita:

e Ukazujeme si obrazky zviratek z knizky, déti zvifatka pojmenuji.

o |, Znate néjakou pisnicku 0 kocce, 0 pejskovi nebo 0 mysce?” Zazpivame
si pisnicku 0 zvitatkach, doprovazime se hudebnimi nastroji: Kocka leze dirou,
Skakal pes.

e Mél jsem mySku tanecnici — pisnicka s pohybem, jiZ nedoprovazime
na hudebni nastroj, déti napodobuji jednoduchy pohyb, ulitelka zpiva, déti
se mohou pfidat, znaji-li pisnicku (ruce v bok, pohupujeme se, otaime se,
dupeme levou a pravou nohou, prstem nazna¢ime fousky pod nosem).

JAKE ZVIRATKO SE K PALECKOVI BLIZI?

Navozeni tématu k ¢innosti: ,,Jaké zviratko Palecek slysi?
Pomiicky: hudebni néstroje (rolnicky, triangl, bubinek)
Organizace: ¢innost probiha v prostoru tfidy

Aktivita:



e Pifedem dohodnuty signal, déti predvadéji zvite, které slysi.

e Myska — hra triangl X déti/mysky se plizi.

e Kocka — hra rolnickami X déti/kocicka si brousi drapky

e Pes - hra na bubinek X déti/pejsci ¢enichaji, chodi po ¢tyfech
DOPLNKOVA CINNOST - Najdi stejny obrazek
Motivace K €innosti: ,, Palecek si chtel zahrdt pexeso, ale nemel s kym. Tak sis nim
zahrajeme my, ano déti? Ja ted budu Palecek a vy mi pomiizete hledat obrazky.
Pomiicky: pexeso
Organizace: ¢innost probiha v prostoru ttidy

e Ucitelka rozdé€li dvojice obrazkového pexesa na dvé hromadky.

e Jednu sadu obrazkii rozmisti po tfidé, druhou sadu drzi v ruce.

e D¢ti si chodi pro jednotlivé obrazky k ucitelce a bézi hledat dvojici.

e Kdyz najdou shodny obrazek, odevzdaji dvojici obrazka uéitelce a vezmou si dalsi.

e BABICKA RADI MAMINCE
Text z knizKky: ,,Mdma vola babicku, co dam tomu clovicku? Aby rostl jako z vody, dozil
svéta bez nehody? Chuddk maminka! Bdbé slova poprali, ten tviyj synek zahdli! Dej
Mu prdci, poroste ti, jako rostou jiné déti, prace je tu dost! Na stole dnes Palecek, sbira
kazdy drobecek. Po chlebé ¢i po koldci, o se za den naotaci, mame pro radost! “
Pomiicky: pochozi chodnicek, krabice s micky, krabice s tubusem
Organizace: draha s ukoly, ¢innosti ve tfech skupinach
Aktivita:

e |. draha — nastartu sivezme dit¢ z bedny jeden micek, pfejde s nim pochozi
chodnicek, vlozi ho v cili do tubusu (mic¢ek spadne do krabice), vrati se na start,
¢innost v draze opakuje.

e II. draha (2 ptekazky k ptekroeni, obru¢ polozena nazemi) — dité sivezme
micek do ruky, piekro¢i s nim dvé nizké piekazky v cili vlozi mi¢ek do obruce
lezici na zemi a jde zpatky.

e [II. draha (na zemi cesta ze dvou lan, a tii kuzeld) — dité na startu vezme micek,

projde s nim lanovou cestu, vlozi mi¢ do kosi¢ku a jde zpatky.



4) KOLAC PRO PALECKA - Rikanka s pohybem
Navozeni tématu k ¢innosti: , Deti, upeceme Paleckovi kolac? “
Text ¥Fikanky: ,,Paci, paci, pacicky, peceme kolacky. Dame do nich rozinky i orisek
malinky. Primichdame do nich med, dobrou chut’ a jezme hned!*
Pomiicky: zadné
Organizace: sedime v kruhu na zemi
e Paci, paci, pacicky, ... tleskame dlanémi 0 sebe
e Peceme, kolacky, ... dlan€ U sebe, jedna dlan krouzivymi pohyby hladi druhou
e Ddme donich rozinky, ... dlan natazena, sméfuje vzhiru, druhou rukou
ukazovackem pichame do dlan¢ (davame rozinky na kolac)
e | oriSek malinky, ... dlan nataZena, druh4d ruka spojeny palec a ukazovak,
doprostied dlan¢ vklada ofisek
e Primichdame do nich med, ... spojime ob¢ dlané pied sebou, jako kdyz drzime
varecku, a pfimichame velkymi oblouky med
e Dobrou chut a jezme hned.. kolacek ,,jako* ochutnavame
DOPLNKOVA CINNOST - SBIRANi DROBECKU
Motivace k €innosti: ,, Déti, vsechny drobecky a rozinky z kolace spadly na zem, najdete
je a posbirate? *
Pomiicky: obrazek chleba, obrazek kolace, kulicky z barevnych papirti (hnédé, bilé, cerné)
Aktivita:
e Po tfid€ jsou na zemi rozhazené papirove kulicky (drobecky).
e Chleba — hnédé kuli¢ky, kola¢ — ¢erné (rozinky) nebo bilé kuli¢ky (mandle).
e D¢ti drobecky sbiraji a ptitazuji k obrazkiim chleba nebo kolace.
DOPLNKOVA CINNOST - Piebirani hrachu
Motivace Kk ¢innosti: ,,Hrdasku, kuli, kulilic, kutdlej se jako mic! Na dve misky preberu te,
uz si na té délam chuté, kuli, kulilié.
Pomiicky: krabice rozméri A4 s vikem, temperové barvy, sklenénd kulicka
Organizace: tfepani s krabici provadi dit¢ ve stoji u stolecku
e Déti si vyberou tii barvy z piedlozené nabidky z 3 barev.
e Spolu s ucitelkou na ¢tvrtku nanesou malé mnozstvi 2 barev.

e Ctvrtku vlozi do krabice, dovnitt sklenénou kuli¢ku a zaviou vikem.
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e Dité¢ drzi krabici v obou rukach, tfepe S ni, hybe ze strany na stranu. Doprovodi
pohyb ,, kuli, kulilic*

e Pohybovanim kuli¢ky v krabici vznikne splet’ barevnych ¢ar a stop.
5) ROZLOUCENI S PALECKEM

Navozeni tématu k ¢innosti: zopakovani celé pohddky a jeji dokonceni

Pomiicky: knizka 0 Paleckovi

Organizace: sedime v kruhu na zemi

Aktivita: Cinnost zvolit az ke konci integrovaného bloku, kdy maji déti naposlouchany

text.

ProhliZzeni a povidani 0 obrazcich z kniZky, ucitelka klade otazky, déti odpovidayi:

Jak je velky Palecek?

Co Palecek jedl?

Jaka zvirdtka si s Paleckem nechtéla hrat? Jak dela kocicka, pejsek, myska?
Na koho volala maminka? Jak se vold potichu, nahlas?

Koho odhanéel Palecek od mlicka? Jak bzuc¢i moucha a jak se da odehnat
rukou pryc?

Zarazeni obrazku (déjova posloupnost) trilete deti, 3—4 obrazky.

VIl



Priloha I1: Hodneotici arch pro uc¢itelky

Nazev aktivity

Naplnéni
vystupi

ocekavanych

Komentar ucitelky,
doporuceni, hodnoceni

Uspavani Pale¢ka (zdravotni
cviceni)

Uspavani Pale¢ka (prekdzkova
drdha)

Perinka pro Palecka (vytvarna

¢innost)
Snidané pro Palecka
(modelovani S modelovaci
hmotou)

Pisnic¢ky o0 zviratkach
(hudebni cinnost, zpév, hudebni
nastroje)

Jaké zviratko se k Paleckovi
blizi? (poslech s pohybem)

Najdi stejny obrazek (pexeso)

Babicka radi mamince
(pohybova hra, draha s iikoly)

Kola¢ pro Pale¢ka (Fikanka
s pohybem)

Sbirani drobecki
(pohybova hra)

Prebirani hrachu
(vwtvarna cinnost)

5) Rozlouceni s PaleCkem
(Prdce s knihou, textem
a ilustracemi)
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Priloha I11: Hodnotici arch uéitelky z MS Pelhiimov

Nazev aktivity Naplnéni o¢ekavanych | Komentar ucitelky, doporuceni,
vystupi hodnoceni
— stanovené vystupy | Cvieni jsme provadéli opakované cely
Uspavani byly naplnény tyden, postupné dopliovali 1dalsi pohyb
Palecka (nezustalo jen u pomalého toCeni
(zdravotni a prekracovani, toc¢ili jsme se pomalu
cviceni) i rychle, piekraCovali i pifeskakovali ...).
Misto plysakt jsme pouzili latkové kostky
plnéné polystyrenovymi kulickami
(neodvadi pozornost  jako nékdy plysak).
Uspavani — stanovené vystupy | Ob& drahy jsme propojili a doplnili o stopy
Palecka byly naplnény, nckteré | a smyslovy chodnik (Palecek se bézi bosy
(prekazkova déti  mely zpocatku | ususit) a Zinénku (Palecek se suSi valenim
drdaha) obavy z pfechodu prkna | ¢,45 ) Mame zkusenost, Ze dlouhé &ekéani
pies lavku (byl o ) - . .
to pro nas novy prvek) | Smizuje u ,malych déti* atraktivitu ¢innosti.
Pefinka — stanovené vystupy | Malovali jsme Ve stoje na papir
pro Palecka zde nebyly  naplnény, | A3 tupovacimi houbickami a temperovymi
(vytvarna zvolili jsme jiny postup, | barvami.
¢innost) rovnéz vodorovné | Déti  bavilo vyplnit plochu nafedénou
pruhy byly pro nékteré | temperou. Pruhy vSechny déti nezvladly
déti obtizné a vyzdobily sipetinu dle svého — hra
S barvou, roztirani skvrny, otisk kolecka.
Pracovali jsme ve skupince Vv rannich
a odpolednich ¢innostech, kdy si ostatni déti
hraly.
Snidané —  stanovili  jsme | Tato ¢innost nas bavila, ale bylo poticba
pro Palecka si vystup: dité vystipne | stanovit, Zze kazdy vymodeluje alespon
(modelovani) Z hroudy hliny | 3 kuli¢ky pro Palecka, pak si mize hrat.
piimétené mnozstvi | Pracovali  jsme  ve skupince V rannich
a vymodeluje a odpolednich ¢innostech, kdy si ostatni déti
(krouzivym  pohybem | hraly.
dlani)  kulicku —
stanovené vystupy byly
naplnény
Pisnic¢ky — stanovené vystupy

0 zviratkach
(hudebni cinnost,

byly naplnény

Viz &innosti

zZpev, hudebni

nastroje)

Jaké zviratko | — stanovené vystupy | Utéto cCinnosti, jsme prvni den zcela

se k Paleckovi byly naplnény, | pohoteli. Déti sitézko zapamatovaly zvuk

blizi?  (poslech | ale az po upraveé nastroje — zvite — pohyb, byl to chaos a moc

s pohybem) vystupu (dit€ rozli$i | nam to neSlo. Vé&rim, ze pokud by se tato
hudebni  nastroj — | ¢innost opakovala, bude uspésna. Urcité
zvuky)




u starSich déti nebo schopnéjsi ucitelky

My jsme druhy den pouzili ZVUKOVE
BINGO. Déti poslouchaly zvuk zCD
a vyhledavali obrazek ptivodu.

Najdi stejny | — stanovené vystupy | Tuto Cinnost hrajeme v riznych obménach

obrazek byly naplnény a déti ji maji rady.

(pexeso)

Babitka  radi | — stanovené vystupy | Uskalim utéchto her byva rozdéleni

mamince byly naplnény do skupin, dodrzovani pravidel a hlavné

(pohybovd  hra, pockani az na mé zase piijde fada. Nam

dradha s ukoly) se osvedcilo losovani — koralek na gumicce
jako naramek. Achce tohry surcitymi
pravidly opakovat. Pfiprvnim pokusu
to muze byt fiasko

Kola¢ — stanovené vystupy

pro Palecka byly naplnény

(Fikanka

S pohybem)




Piiloha 1V: Hodnotici arch uditelky z détské skupiny v Plzni

Nazev aktivity Naplnéni o¢ekavanych | Komentar ucitelky, doporuceni,

vystupi hodnoceni

ANO (kromé¢ prkna) s dopomoci prejde prkno, které
Uspavani se v poloviné¢ zhoupne nadruhou stranu —
Palecka naro¢né organiza¢né pro ucitele ipro dite.
(zdravotni Doporucuji pro starsi déti.
cviceni)
Uspavani ANO Déti moc bavi, zvladaji bez pomoci.
Palecka
(prekazkova
drdha)
Pefinka ANO Déti malovani moc  bavi, vyzkouSeno
pro Palecka I pomoci velkoplo$ného Stétce.
(witvarna
¢innost)
Snidané Ano Mozno pouze individudIn€. Pro déti ndrocné
pro Palecka udélat kulicku, spiSe modelinu natahuji,
(modelovani) trhaji, mackayji.
Pisni¢ky Hudebni nastroje déti maji ve veliké oblibé.
0 zviratkach Déti nedodrzuji rytmus, lepSi je nejprve
(hudebni cinnost, pokud hraje pouze uclitelka, poté ucitelka
Zpév, hudebni angjaké déti (2-3). Déti se soustiedi vice
ndstroje) nahudbu  neznazpév, nekteré  déti

zpivat/mluvit je$té neumi.

Jaké  zviratko | Ano kromé
se k Pale¢kovi - dit¢  soustiedéné
blizi?  (poslech | nasloucha pisni
s pohybem)
Najdi stejny Pro vétSinu déti naro¢né, neudrzi pozornost
obrazek a misto za pexesem sibézi hrat. Pravidla
(pexeso) plné akceptovaly déti starsi tii let.
Babicka  radi | ano Bez problémt, nékteré déti s dopomoci.
mamince
(pohybova  hra,
draha s ukoly)
Kolac ano Bez problémt.
pro Palecka
(Fikanka
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S pohybem)

Sbirani
drobecki
(pohybova hra)

ano Bez problému.

Prebirani
hrachu
(vwitvarna
¢innost)

ano

Bez problému.

5) Rozlouceni
s PaleCkem
(Prace s knihou,
textem

a ilustracemi)

Ano Prodéti ve veéku 2-3let, lepsi nedavat
na vybér, vétsina déti nezvlada vybrat, voli
posledni moznost nebo to, cofekl nékdo
pted nimi.

Zavéreéné
shrnuti

Ukoly jsou hezky vymyslené, nékteré jsou vhodngjsi spise pro vétsi
déti nebo s vétsi dopomoci.
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Priloha V: Souhrnna tabulka s nabizenymi ¢innostmi a rozvijenymi

oblastmi

Cilova oblast | Forma Metoda Nazev Komentar k ¢innosti

rozvoje prace prace aktivity z pohledu rozvoje
grafomotoriky

jemna Stanovené cile byly u starSich

motorika frontalni Uspavani déti zcela naplnény.

hruba pohybové | Palecka Malé déti nezvladly ptechod

motorika hra (zdravotni prkna (houpacky), vhodné

prostorova cviceni) zafazovat U starSich déti.

orientace

hruba Uspavani Stanovené cile v obou

motorika skupinova | pohybova | Palecka skupinach byly splnény.

koordinace hra (prekadzkova Skupina MS drobna vytka

téla draha) Vv podobé casovych prostoja,
nezadouci pro deti.

jemna skupinova | vytvarna Petinka Cile naplnény, v MS obména

motorika ¢innost pro Palecka zadani s vice variantami
tvorby (prace se Stétcem,
houbickou, malba prsty
rukou).

jemna skupinova | Vytvarna Snidané Star§i déti  stanovené cile

motorika vinnost pro Palecka zvladly, ¢innost plnit v malych

prostorova (modelovani) | skupinkach.

orientace, Malé déti Cinnost nezvladly

zrakové (nevyzralé jemné  pohyby

rozliSovani ruky).

jemna

motorika

hruba

motorika

rozvoj hudebni Pisnicky Stanovené cile v obou

rytmického frontalni | (zpév, 0 zviratkach skupinaich nebyly naplnény:

citéni, zpév hudebni nevhodné¢ zvolené nastroje

nastroje) (hlucné), déti  se nedokazi

soustfedit naob¢  Cinnosti
najednou, Iépe rozdelit zpév
a hru na hudebni nastroj.
Malé déti v DS aktivitu zcela
nezvladaly.

sluchova Jaké zvitatko | Stanovené cile nebyly

diferenciace, | frontalni | poslech se k Paleckovi | ve skupiné MS naplnény. Déti

ovladani téla s pohybem | blizi? ukoly v kratkém cCasovém
sledu neumély zpracovat.
V DS cile naplnény.

Zrakova skupinova | pracovni Najdi  stejny | Malé déti z DS cile nedokazaly

diferenciace, obrazek naplnit, prilis tézké
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prostorova (pexeso) pro pochopeni pravidel, pohyb
orientace V prostoru odpoutaval
soustiedéni na ¢innost.
Détem zMS secile naplnit
podafilo.
Pohybové skupinova | pohybovd | Babicka radi | Stanovené cile byly naplnény.
dovednosti, hra mamince Mensi deéti zvladaly
Jemna (draha s dopomoci.
motorika, S tkoly) Zapory v nedodrzovani
hruba pravidel, nezadouci prostoje.
motorika
Préce V DS cile nebyly naplnény,
rozvoj feci frontalni | prace s knihou, ptili§ tézké tukoly vzhledem
s knihou textem K véku déti.
ailustracemi | V MS cile naplnény, détem
nabidnuta alternativa poslechu
ptibéhu O Paleckovi, déti byly
nadSené.
jemna Pebirani Stanovené cile byly v obou
motorika, skupinova | Vytvarna | hrachu skupinach naplnény. V MS
sluchové prace S otevienou krabici, veétsi
vnimani zrakovy prozitek z akce.
jemna Sbirani Stanovené cile v obou
motorika, skupinova | pohybova | drobecki skupinach byly splnény.
zrakova hra

diferenciace

XV




