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Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku vyuziti psychomotoriky ve Skolni
télesné vychoveé. Hlavnim cilem mé prace je vytvorit webové stranky obsahujici soubor
psychomotorickych cviceni vhodnych pro déti mladSiho Skolniho véku. Webové stranky
budou slouzit jako metodicky material pro ucitele télesné vychovy na 1. stupni zékladni
Skoly a budou pro né zdrojem inspirace, jak obohatit bézné vyucovaci hodiny télesné

vychovy o zabavné pohybové aktivity.

Klic¢ova slova: psychomotorika; pohyb; hra; mladsi skolni vek; soubor psychomotorickych

cviceni; webové stranky



Abstract

The bachelor thesis is focused on the issue of the use of psychomotricity in school
physical education. The main goal of my work is to create a website containing a set
of psychomotor exercises suitable for children of younger school age. The website will serve
as methodological material for primary school physical education teachers and will provide

inspiration how to enrich ordinary physical education classes with fun exercise activities.

Keywords: psychomotricity; movement; game; younger school age; set of psychomotor

exercises; websites
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UvVoD

Zijeme ve velmi uspdchané dobd. Védeckotechnicky rozvoj vyrazné pokroéil,
zpusob a kvalita zivota lidi se nesrovnateln¢ zlepSila. Za uspéchany zivot vSak platime dan
— dan na svém zdravi v podob¢ nadvahy, obezity, kardiovaskularnich chorob, bolesti zad,
stresu a dalsich civilizacnich chorob. Vlivem pfetechnizovaného svéta mame totiz snahu
mén¢ se hybat. Pfitom pohyb je zdkladni potfebou kazdého organismu. I pro kazdé zvite
je pohyb nutnosti. Jen my lidé stale pracujeme na tom, abychom se pohybovat téméf
nemuseli. A mize za to pravé védeckotechnicky pokrok — auta, vytahy, pohyblivé schody,
dalkova ovladani, televize, pocitace, mobilni telefony apod. V dob¢ plné spéchu tak napadné
prevazuje sedavy zpisob zivota, ktery neni vyjimkou ani u déti. Diive déti travily spoustu
¢asu pohybem venku nebo na hiisti, lezenim po prolézackéch, stromech, hranim vybijené
¢i fotbalu, jizdou na kole apod. Spektrum pohybové cCinnosti bylo u déti daleko Sirsi,
nez je tomu nyni. Realita je takova, vymizelo spoustu hfist a mist, kde si déti mohou hrat,
do skoly vozi déti rodi¢e autem, nejlepsimi kamarady se jim misto kamaradu ze skoly stavaji
moderni technologie, pfibyvd mnoho novych a ptijemnych forem pasivniho traveni volného
Casu. Tento trend je nezastavitelny a ma na zdravi a zdatnost déti devastujici dopad.
Déti ztraceji zajem o pohybové aktivity nebo sport vibec. Da se fict, ze postaveni
pohybovych aktivit a sportu neni dnes viibec jednoduché. M4 totiz velmi silné a tézko
vybrat spravnou pohybovou aktivitu, ktera ho bude t&sit a bavit. A pfitom pohyb je pro kazdé
dité pfirozeny a zaroven 1 nezbytny.

V soucasné dob¢, kdy se potykame s pandemii nemoci Covid-19, jsou dopady
nebo obezitou, maji Spatné drZeni téla apod. Nafizend karanténa piikovala déti
k obrazovkam — velkou ¢ast $kolniho roku travi online vyukou, zbytek svého volného ¢asu
sledovanim televize ¢i hranim pocitaCovych her, uzivanim socialnich siti. Ukazuje se,
ze sedét doma cely den neni pro déti nic prospésného, a to nejen po fyzické strance,
ale i po té psychické. S rostouci zatézi organismu vyvolanou rostoucimi naroky spolec¢nosti,
kdy se vycCerpava télo iduSe, serovnovdha psychické a fyzické odolnosti stava stale
pohodé, a mél by byt proto nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota ditéte.

Jednim z mozZnych feSeni, jak vice pfimé&t déti k pohybu, k péci o své télo a zdravi,

by mohl byt metodicky navod prezentujici mnozstvi netradi¢nich a zdbavnych pohybovych



aktivit. Z tohoto davodu jsem si pro bakalafkou praci vybrala problematiku
psychomotorickych her. Psychomotorické hry maji pfiznivy vliv na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte, ovliviiuji drzeni téla, télesny rozvoj a napomaéhaji k ziskani specifickych
pohybovych dovednosti. Déti se uci ovladat své télo, koordinovat své pohyby a svalstvo.
Uci se porozumét svému télu, ovladat jeho reakce a uvédomovat si zazitek ze hry.
Jako cilovou skupinu jsem zvolila ,,mladsi skolaky*, nebot’ pravé déti v tomto véku maji
vysokou pottebu pohybovych aktivit, roste u nich celkove zajem o pohybové a sportovni hry
jako takové.

Déti se s pohybovou hrou setkavaji snad uz jen ve Skolni télesné vychové.
A vybavim-li si obdobi, kdy jsem chodila do zakladni $koly, ptis§ly mi hodiny télocviku
n¢kdy az piili§ podobné a stereotypni, a proto i mnohdy nezdbavné. Pro vétSinu déti,
atoipro ty méné pohybové nadané, je pfitom télesna vychova jednim z nejoblibenéjsich
predmétl, tak pro¢ jim hodiny télocviku trochu vice nezpestfit? Neobvyklé pohybové
aktivity zaclenéné do hodin télesné vychovy zajisté vzbudi v détech zajem, budou chtit
vyzkousSet si néco nového a neobvyklého. Metodicky herni manudl mtize velmi dobte tomuto
ucelu poslouzit. A prave to se stalo namétem a tématem pro mou bakalaiskou praci.

Doufam, ze ma prace bude ptfinosem pro praxi pedagogl a nabidne jim inspiraci,
jak obohatit bézné hodiny télesné vychovy o zabavné pohybové aktivity a poskytne jim

navod, jak si spole¢ny Cas s détmi kvalitné a radostné uzit.



1 PSYCHOMOTORIKA

Pojem psychomotorika je slozeny ze dvou slov — psyché (duse) a motorika (pohyb).
Psychomotorika poukazuje na tésné spojeni psychického a motorického prozivéani. Spojitost
mezi psychikou a motorikou miizeme pozorovat v bézném zivoté na kazdém z nas. Drzeni
téla, chlize, vyraz v obliCeji jsou zavislé na momentalnim citovém rozpoloZeni jedince.
Z drzeni téla tak mizeme usoudit na unavu, napéti, zabrany néjakého clovéka (Hermova,
1994). VSechny pohyby vyjadiuji dusevni pochody, které se odehravaji v mysli clovéka —
usmév jako vyraz sympatie, ochably postoj jako odraz slabosti nebo unavy, pfiblizeni

k ¢loveku jako vyraz piatelstvi, hra s predméty jako projev nervozity (Szabova, 1999).

vvvvvv

projevem zivota organismu* (Szabova 1999, s. 11). Jako takovému mu piisuzujeme velmi
dulezitou roli v zivoté ¢loveéka. Ukazuje se, Ze jeho vyznam neni Cisté jen fyzicky, ale ze jeho
ucinky se vyznamné dotykaji mnoha dal$ich stranek, jako je psychika ¢lovéka i jeho socialni
zivot. Pohyb umoznuje ¢loveéku kontakt, interakci, komunikaci, navazovani a rozvoj vztahi.
Jak uvadi Dvotakova (2011, s. 13): ,, Pohyb je prostiedkem seznamovani se s prostiedim,
prvaim ucenim, jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potrebné
zkuSenosti. Pohyb je prostiedkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také
prostiedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdajemného srovnavani,

pomahani si, soupereni a spoluprace .

Podle Szabové (1999) je pohyb ¢loveka vysledkem jeho pohybovych moznosti.
RozliSuje nékolik slozek, které se ho Gi¢astni:
e konstituce (stavba téla) — urcuje vhodné biomechanické podminky pro provadéni
pohybu,
e motorika (hybnost) — pfedstavuje potencialni pohybové predpoklady,

e psychika (psychické Cinitele) — Gi€astni se na vybéru, fazeni a usmériiovani.

Motoriku (hybnost) muzeme chapat jako soubor potencidlnich pohybovych
predpokladi ¢loveka, které mu spolené s konstituénimi a psychickymi Ciniteli umoziuji
vykonavat rizné pohybové ¢innosti a ikony (Szabova, 1999).

Psychika je souhrn duSevnich dé&ji behem celého lidského Zivota. Reguluje a tidi

prozivani a chovani ¢loveka (tj. jeho veskerou €innost) na zakladé piijimani, zpracovavani
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a vyhodnocovani informaci z jeho wvngjsitho a wvnitiniho prostiedi (www.studium-

psychologie.cz).

Psychika je soubor psychologickych rysii jednotlivce nebo soubor dusevnich

procest, védomych nebo nevédomych (www.psychomot.org).

Psychomotoriku Ize chépat jako systém pohybovych aktivit zaméfenych na prozitek
(Pacholik, 2018). Blahutkova a Koubova (1995, s. 1) vnimaji psychomotoriku jako
,,odpovédnou vychovu pohybem, jejimz cilem je formovani a pretvareni clovéka v realité
sveta. Prostrednictvim her ma na zieteli vyladovani psychofyziologického stavu cloveéka.
Je formou aktivniho odpocinku, procesem regenerace a vhodnou aktivitou ke kompenzovani
prevazné dusevni namahy. Rozviji rovnomeérné psychickou, fyzickou i spolecenskou stranku

¢

cloveka.

Psychomotorika vede k poznani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkim
Z pohybovych aktivit. Ke svému plisobeni vyuziva jednoduchych her, cviceni S nacinim
I nafadim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie vcetné relaxacnich technik

(Blahutkova, 2007).

Adamirovd (1995) hovoii o psychomotorice jako o systému télesné vychovy,
ktery vyuziva pohybu jako vychovného prosttedku. Vychova pohybem je nejen zabavna
a hrava, ale i cilena a odpovédna. Podporuje iniciativu, samostatnost, tvofivost a respektuje
individualitu kazdého jedince. V psychomotorice je kladen diraz na uvédomovani
si vlastnich pocitt a citli a na rozvoj schopnosti vcitit se do pocitl a potfeb druhych, chapat

je a respektovat.
1.1 OBLASTI PSYCHOMOTORIKY

Psychomotoriku Ize rozd¢lit na nékolik dil¢ich oblasti, které se vzdjemné dopliuji
a prolinaji, jak uvadi Szabova (1999):
1.1.1 NEUROMOTORIKA

Na zaklad¢é nervové ¢innosti (neuro-) se vyviji motorickd odpovéd’ na podnéty
z vné¢jsiho okoli a organismu cloveéka (-motorika). Patfi sem podminéné i nepodminéné
reflexni pohyby a volni (uvédomél€) 1 mimovolni (neuvédomélé) pohyby. Neuromotorika

zahrnuje:
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e jemnou motoriku — pohyby prsti (uchopeni pfedméti), pohyby tvare (mimika)
a pohyby mluvidel (oromotorika),

e hrubou motoriku — pohyby nohou a celého téla,

e koordinaci pohybii — souhra svall a svalovych skupin napt. pfi chiizi, psani, kreslent,
hie na hudebni nastroj apod.,

e télesné schéma — vnimani vlastniho téla a jeho vlastnosti (jeho délky, hmotnosti,
umisténi v prostoru),

e rovnovdhu — schopnost svalovych skupin udrzet rovnovahu téla,

e orientaci v prostoru — ur¢eni polohy a sméru pti vnimani vlastnosti prostoru.

1.1.2 SENZOMOTORIKA

Je zalozena na soucinnosti vniméani a pohybu. Jde o spojeni oblasti receptorii
a smyslového vnimani s oblasti motoriky. Podnéty zachycované a vnimané receptory
pomoci nervové soustavy pusobi na motoricky apardt a vyvolavaji vysledny pohyb.
Tento systém spojuje vnéjsi prostiedi s vnitinimi stavy a potfebami ¢loveka. Lze fict, Ze se
jedna o motorickou akci nebo reakci jednotlivce na podnéty zachycené zrakem, sluchem,

hmatem, ¢ichem a chuti.

1.1.3 PSYCHOMOTORIKA V UZSIiM SMYSLU

Jedna se o souhrn pohybovych aktivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychickych
funkci a jeho psychického stavu (psycho-). Jde o motorickou Cinnost, kterd vychazi
z psychické aktivity, odpovéd’ jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procest

(vnimani, mysleni, pamét’) nebo psychickych stavli (ndlada, celkové ladéni ¢lovéka).

1.1.4 SOCIOMOTORIKA

Ptedstavuje pohybové projevy, které odrazeji existenci Clovéka v jednotlivych
socialnich skupinach, institucich a oblastech spole¢enského Zivota (socio-). Zahrnuje pohyb,
chovani, akce a reakce Clovéka mezi vrstevniky, ve Skole, v roding, ale i schopnost
pohybovat se v riiznych charakteristickych skupinach — déti, dospivajici, nadfizeni, lidi

rizného ndbozenského postaveni nebo jiné rasy, sexualni orientace atd.

Neuromotorika, senzomotorika, sociomotorika a psychomotorika (v uz$im smyslu)
spolu uzce souvisi a prolinaji se. Neni mozné je od sebe odd¢lit, ale je mozné a Casto
| potfebné pii praci s jednotlivcem ¢i skupinou zaméfit se na urCitou oblast podle
prevazujicich potieb ¢loveka (Szabova, 1999).

12



1.2 CILE A UKOLY PSYCHOMOTORIKY

Stejné jako kazda jina védni disciplina, i psychomotorika méa své hlavni cile,
kterych by se mé¢la v praxi drzet. Podstatou psychomotoriky je spojeni vnimani, pohybu,
prozivani ajednani ve spolecenském kontextu. Cilem je ziskat prostfednictvim pohybu
€0 nejvice zkuSenosti 0 sobé samém, o svém téle, o okolnim svété, o spolecenském prostiedi.
Jednim z hlavnich cili psychomotoriky je nauéit déti vnimat své télo, rozumét mu a piijmout

jej i se vSemi nedostatky, které muze mit (Muzik a Krej¢i, 1997).

Podle Dvotakové a Michalové (2004) je cilem psychomotoriky pfispét jedinci
K uplatnéni ve spole¢nosti. K tomu dochazi tehdy, kdyz je ¢lovék schopen vyrovnat
se pomoci psychomotoriky s vécmi a lidmi ze svého okoli a dovede tomu piizpiisobit svoje
jednéni.

., Cilem psychomotoriky je harmonicka osobnost z hlediska fyzického, psychického
| spolecenského, kterd je schopnd jednat samostatné, cilevedome, planovite,

kontrolovatelné, ale i vstricné a ohleduplné pvi zachovani své individuality.

(Adamirova, 1995, s. 5)

Blahutkova (2007) definuje jako cil psychomotoriky, naucit ¢lovéka vnimat své
vlastni t€lo a rozumét mu. Mit radost nejen ze hry, ale také ze samotného pohybu a naplno
jej prozivat. Cilem je vytvofit v jedinci bio-psycho-socio-spiritualni pohodu a uvést jej
do dusevniho klidu. Ma-li jedinec tyto slozky v rovnovaze, pfispiva to k jeho celkovému
zdravi — to je povazovano za zaklad fyzické i1 psychické sily a spravného fungovani

organismu.

Hlavnim ukolem psychomotoriky je podle Adamirové (1995) ziskat pohybem
o nejvice zkuSenosti a zaméfit Se na vnimani pohybu ze tii oblasti:
1) oblasti vlastniho t&la (0soby) a vlastniho , JA
e velikost téla, jeho proporce, jednotlivé ¢asti,
e svalové napéti a uvolnéni, propojenost télesného a duSevniho napéti,
e stabilita a labilita — rovnovaha,
e klid, rizné stupné zatizeni (funkce vnitinich orgént),
e pohyb v prostoru, jeho kontrola, prostorova orientace,

e City a pocity.
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2) oblasti materialni
e prostiedi,
e véci a pfedméty: pfirodni materidly, pfedméty denni potieby, nacini
I naradi, specifické psychomotorické pomtcky.
3) oblasti spolecenské (vztahy k ostatnim)
e socialni vnimani,
e navazovani kontaktu,
e komunikace,
e kooperace,

e vytvéfeni vlastnosti, odpovédnost, pfipravenost pomahat.
1.3 HRA JAKO ZAKLADNI PROSTREDEK PSYCHOMOTORIKY

Zakladnim prostfedkem k napliiovani vytyCenych cili v psychomotorice je hra,

ktera podnécuje zacastnéné k seberealizaci a k vlastnimu ztvarnéni (Blahutkova, 2007).

Hra je kazdé ¢innost, kterd je zabavna, radostna, dobrovolnd, spontanni a svobodna.
Vznika z vnitini potieby jedince a vyznamné pusobi na jeho Zivot, jak v oblasti pohybové,

tak v oblasti poznavaci a socialni.

Hra je strukturovand aktivita, ktera se zpravidla provadi pro zabavu a nékdy
se pouziva jako vzdélavaci nastroj. Zakladnimi slozkami hry jsou: cile, pravidla, vyzva
a interakce a ¢asto nemaji zjevny cil. Hra pomaha rozvijet praktické dovednosti, slouzi jako
forma cviceni nebo plni vzdélavaci simulaéni nebo psychologickou roli

(www.psychomaot.org).

Primérnim cilem hry je podpora celé osobnosti v interakci pohybu, vnimani, zazitkd,
mysSlenek a emoci. Pozitivni a rozmanité zkuSenosti s hrou a pohybem podporuji komplexni

rozvoj, lidské fungovani, u€eni a zdravi jedince (www.psychomot.org).

Psychomotorika vyuziva hry jako jednoho z hlavnich prostifedkt vychovy pohybem.
Hra vyznamné stimuluje rozvoj osobnosti ditéte a je velmi dalezitym faktorem nezbytnym
K rozvoji déti. A stejn¢ jako hra tak i pohybové aktivity déti hraji velmi dilezitou roli
ve vyvoji jejich psychomotorickych, poznavacich a emocnich schopnosti. Déti
se pii poznavani okolniho svéta u¢i pohybu a zaroven pohyb slouzi jako prostfedek

k prozkoumavani a objevovani nééeho nového — uci se pohybu a uci se pohybem.
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Hra svou pfirozenosti, spontdnnosti a hravou atmosférou umoziuje odreagovani,
pomaha odpoutat se od problémil a prozit radost, zabavu, spokojenost, pfinasi piijemné
uvolnéni, proziti pocitu uzitecnosti a uspéchu. Zlepsuje kondici a pohybové schopnosti,
a tak ptisobi ozdravujicim zptisobem na psychiku. ZvySuje koncentraci, pomaha najit

rovnovahu, Iépe se orientovat, podporuje rust osobnosti (Szabova, 2001).

Pti podani hry, uvedeni do jejiho déje, vysvétleni pravidel, a hlavné pfti realizaci hry
se zapojuje smyslové vnimani a pohybova reakce na zaklad¢ vjemt. Hraci reaguji na zakladé

toho, co vidi, slysi, nékdy musi hmatat, ¢ichat nebo ochutnavat a jednat (Szabova, 2001).

Podle Szabové (2001) ma kazdd hra svij pfibch, ktery je zékladem pro plné
prozivéni, city a emoce. Casto si hra¢ musi pamatovat instrukce, pfemyslet nad feSenim tloh,

koncentrovat pozornost pii jejich plnéni, zapojit pedstavivost a na zdklad¢€ toho jednat.

Hry jsou zpravidla spolecenského charakteru, nebot jsou uréeny pro skupinu,
pfinejmensim pro dvojici. Hra¢i tak musi reagovat na ostatni spoluhrace, spolupracovat,

komunikovat, spole¢né tvofit apod. To vSe rozviji socialni vztahy (Szabova, 2001).

Obecné lze fict, Ze psychomotorické hry jsou zdbavné pohybové ¢innosti zamétené
narozvoj a podporu psychomotoriky, jinak fe€eno jde o aktivity propojujici projevy
psychiky s projevy pohybovymi. Jak uvadi Blahutkova a Koubova (1995, s. 5):
,, Psychomotorické hry maji silny emotivni ucinek a stavi nds do tak nezvyklych situaci,
Ze S€ pri nich odkryvaji ty stranky nasi osobnosti, které poradné nezname nebo dokonce
0 nich viubec nevime. Hra je zdrojem novych, neopakovatelnych zazitkii, pri nichz
se uplatiuji vSechny slozky dusSevniho Zivota — rozum, city, fantazie. Rozviji se p¥i ni nase
lidska osobnost. Hry v psychomotorice umoznuji projevovat individualitu a soucasné poutaji

jedince ke kolektivu “.

Od béZnych her se psychomotorické hry 1i§i zejména pouZitim netradi¢nich
pomucek, ale i tim, Ze Vnich neni vitézli ani poraZenych. Vitézové jsou vSichni,

ktefi se téchto her ucastni (Blahutkova, 2007).

Ptinos psychomotorickych her spo¢ivd v rozvoji pohybovych zru€nosti
a pohybovych schopnosti, ve zdokonaleni projevli jemné a hrubé motoriky, ve zlepSeni
koordinace pohybi, orientace v prostoru a rovnovahy (Szabova, 2001). Kromé toho jedinec
ziskavda mnoZstvi kognitivnich zkuSenosti. Zejména pii experimentovani v ramci hry,
kdy si hraje s riznymi pomutickami z rozli¢nych materialti nebo zkousi riizné zpisoby hrani

(Hermova, 1994).
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1.4 DIDAKTICKE ASPEKTY PSYCHOMOTORIKY

Psychomotorika pronika do pedagogického procesu a jako takova musi respektovat
zakladni pedagogické zasady. Kazd¢ vyucovani ma své didaktické zasady a stejné je tomu
I v psychomotorice. Didaktickych zasad by se pedagogové méli drzet, protoze pokud je tomu
jinak, psychomotorika ztraci svlij vyznam a ucel. Mysli se tim predevSim zasada
uvédomélosti, pfiméfenosti, posloupnosti, navaznosti (Pacholik, 2018). Netyka se to vSak
zasady ndzornosti, protoze veétSina Cinnosti a her naopak spocivd V experimentovani
(predevsim s pomickami, ale i s vlastnim télem) a podnécuje détskou tvotivost a samostatné

feSeni tkolu (Loukova a Dvorakova, 2014).

Pedagog by mél mit vzdy promysleny postup, vhodnou motivaci, organizaci, ale m¢l
by byt pifipraven reagovat na nové situace a reakce déti, kdy je tfeba aktivitu déti vyuzit
arozvijet, ne ji tlumit. Dulezitou soucasti psychomotorickych aktivit je reflexe ¢innosti,
ktera se v pedagogické praxi jiz dlouho podporuje, ale dosud neni zcela automaticky pfijata.
Jednd se o zpétnou verbalizaci toho, co déti délaly, hraly, prozily. Nesta¢i se ptat,
zda se détem program libil. Je tieba se ptat, co se détem libilo, co ne, ¢eho se ticba baly.
Pted takovym hodnocenim by vSak vzdy mélo probéhnout slovni pifipomenuti toho,
co vSechno déti délaly. ,, Na co jsme si hrali — kdo si vzpomene? A zjistili jsme, Ze kolem
je mnoho barev, nékteré ani nezname. Objevili jsme n&jakou neznamou barvu?...”
Verbalizace podporuje uceni a zapamatovani si ziskanych poznatku, piipadné i pfinaleZitost

ke skupiné (Loukova a Dvotakova, 2014).

Blahutkové (2007) uvadi herni zasady, které ve své podstaté stavi na zminénych

didaktickych zasadéch:

* Promyslet kazdou hru a zvolit ji tak, aby smyslupln€ navazovala na pfedchozi téma.
Pted zapocetim hry musi byt kazdému vysvétleno, jak se hra hraje a jaké naradi nebo
nacini se pii hie pouzije.

* Pfed zahdjenim hry pfipravit veSkeré potiebné pomucky.

= Aktivitu dobfe vysvétlit a presvédcit se, Ze vSichni ucastnici pokyny a pravidla plné
chapou.

= Zapojeni ucitele do hry, byt Zdkiim rovnocennym partnerem. Na Zaky to velmi dobie
pusobi. Timto krokem se lze k Zzadkim pfiiblizit a zlepsit vztah k nim (otevienéjsi

vztahy, vice divéry a pochopeni).
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* Vyuzivat obmény, vymyslet a tvofit riizné varianty, vyuzivat také vlastni kreativity
déti a podle moznosti je nechat vymyslet vlastni varianty.

= Kazdou ¢innost vyhodnotit, reflektovat prozitky déti z Cinnosti, a to jak piijemné,
tak nepiijemné.

» Vyuzivat hudebniho doprovodu a podporovat tak zapojeni vice smysli.

* Oslovovat se jen kiestnim jménem, nikoliv pfijmenim.

= Pfi cvicenich a hrach ve dvojicich je dulezité vzdy ménit role a stiidani partnera
ve dvojicich.

» Podle moznosti nechat déti stavét vlastni prekazkové drahy.

= Zajisténi dostate¢né bezpecnosti pii hrach.
1.5 PSYCHOMOTORIKA VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

Jak jiz bylo uvedeno, psychomotorika je formou aktivniho odpocinku, procesem
regenerace a vhodnou aktivitou ke kompenzovani dusevni namahy. Z tohoto hlediska lze

nahliZet na jeji zasadni pfinos i v ramci vyucovacich hodin (Blahutkova, 2007).

Idedlni je zatazovat psychomotorické ¢innosti zejména do vyucovacich hodin télesné
vychovy, hudebni vychovy a do dalSich vyucovacich predmétt vyzadujicich spolupraci déti
ve tfidé, rozvoj komunika¢nich schopnosti apod. Jak uvadi Szabova (2001, s. 13):
~Prostrednictvim hry (pro déti nejprirozenéjsi cinnosti) se déti uci snadnéji, rychleji,
S radosti; nevyviji se stres, vizkost a strach z neuspéchu. “ Vhodné zvolena psychomotoricka
aktivita miize ptisobit jako ucinny prvek pro oziveni a zpestieni vyuky o nové prvky, zvyseni
zajimavosti a atraktivnosti vyucovaci hodiny, zvySeni zajma déti o obsah vyucovaciho

predmétu a navozeni pohodové nalady v kolektivu (Szabova, 2001).

Ve Skolni télesné vychové maji psychomotorické aktivity své nezastupitelné misto.
Hlavné proto, Ze je zvladne kazdy. Psychomotorické aktivity nemaji Skolni t€lesnou vychovu
nahrazovat, ale pouze ji dopliiovat. Podle Blahutkové (2007) by mélo byt cilem vyuky
télesné vychovy na zakladni Skole Stastné dité, majici prozitek z pohybu a komunikace
V pohybu. Pravé v tomto ohledu mlZe vhodné zapilisobit psychomotoricka aktivita.
Psychomotorické ¢innosti Ize alternativné pouzit ve vSech Castech vyucovaci jednotky
télesné vychovy, je jen tfeba dbat na jejich vhodny vybér — ptfimétenost véku, pohybovym
schopnostem, dovednostem, psychickému rozpolozeni jedincii ve skupin€ a v neposledni
fadé vychovné-vzdelavacimu cili hodiny. Stejné tak je mozné obohatit psychomotorikou

pouze né¢kterou cast vyucovaci hodiny TV, napf. Gvodni, ruSnou a pripravnou cast,
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zavérecnou Cast hodiny. V uvodni ¢asti vyuCovaci hodiny miize fungovat jako vyznamny
motivaéni prvek k dal§im ¢innostem, v hlavni ¢asti hodiny muze plnit funkci pripravy,
nacviku nebo vycviku a v zavérecné ¢asti hodiny je mozné psychomotorickou aktivitu vyuzit

jako kompenzacni cviceni nebo relaxaci.

Vyznamnym piinosem psychomotorickych aktivit v hodinach télesné vychovy
je prozivani radosti z pohybu, ze hry a z té€lesnych cviceni, vytvoteni si pozitivniho vztahu
k pohybu, a to i u déti bez velkych fyzickych a télovychovnych dispozic, které nemaji
télesnou vychovu v oblibé nebo ve sportovnich hrach tak nevynikaji. V ramci téchto her
prozivaji i tyto déti uspéch ze své Cinnosti, jsou chvaleny a povzbuzovany, a to je velmi

dilezité pro né samé i pro jejich nasledny vztah k pohybu.
16 POMUCKY V PSYCHOMOTORICE

V psychomotorice se pouziva velké mnozstvi cvicebnich pomiicek. Rozlisuji se tii
druhy psychomotorickych pomtcek:

» fypické — bezné télocvicné nacini a nadfadi. Z nacini jsou to napi. Svihadla, rtizné
druhy mict a mickl, obruce, ty€e, lano na ptetah, z télocvicného naradi jsou
to zejména zinénky, lavicky, zebfiny atd.

" netypické — predméty denni potieby a predméty uzivané v bézném Zivoté,
které si pienasime do cvic¢ebni mistnosti. Jde o netradiéni nacini, které bychom jesté
pted par lety do hodin télesné vychovy ani nezafadili. Mohou to byt napt. krabice,
tasky, kelimky od jogurtdi, noviny, koli¢ky na pradlo, zipy, Spejle, draténky,
houbicky, vicka od PET lahvi, nafukovaci balonky, Satky, pivni tacky, deky,
polstarky, papirové koule, plata od vajicek atd. Netradi¢ni pomicky si mohou vyrobit
1 déti samy nebo s dopomoci ucitele v praktickych ¢innostech nebo ve vytvarné
vychove. Vlastnoruéné vyrobené pomitcky je motivuji k pohybu mnohem vice
nez ty tradi¢ni, se kterymi bé€zné pracuji na hodinéach télesné vychovy. Navic jsou
déti pySné na to, ze si je vyrobily Uplné€ samy. Hry s témito pomtickami se ziidkakdy
stavaji stereotypnimi, protoze je mnoho moznosti jejich vyuziti. A kdyz se ptece jen
cvic¢eni s nimi omrzi, vytvoii se jiné.

=  specificke — pomucky vyrobené specidlné pro ucely psychomotoriky,
jsou to napt. psychomotoricky padak, kaca, rolon, chtdy, rolovaci deska s valcem,

vozik na koleckéch, Slapatka atd. Tyto pomticky jsou pestré a poutavé, avSak cenove

wvewr
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2 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladsiho skolniho véku (prepubescence) zacina nastupem ditéte do Skoly,
tedy Sestym az sedmym rokem zivota, a konci s nastupem pubescence (piiblizn€ v 11 az 12
letech véku ditéte), kdy dit€¢ prechazi do dalsi etapy vyvoje — dospivani neboli star§iho

Skolniho véku.

Vagnerova (2005) rozdé€luje obdobi mladsSiho Skolniho véku na dvé dil¢i faze:
e rany Skolni vek trva od nastupu do Skoly cca dva roky, tj. piiblizné od 6-7 let do 8-9
let. Je pro néj charakteristickd zména socialniho postaveni i rizné vyvojové promény,
které se projevuji predevsim ve vztahu ke skole. Dité vstiebava informace ziskané

od svych autorit, je stale hravé, malo soustiedéné.

e stifedni Skolni vék trva cca od 8-9 let do 11-12 let ditéte, tj. do doby, kdy dité piechazi
na 2. stupeni zakladni Skoly a za¢ina dospivat. V priibéhu této faze dochazi k riznym
zménam, které 1ze povazovat za ptipravu na dobu dospivani. Dité zac¢ina byt kritické

vici svym rodictim, zpochybiiuje autority a tvoii si vlastni nazory.

Zahajeni skolni dochazky je vyznamnym socidlnim meznikem v Zivoté ditéte. Dité
ziskava novou roli — stava se skoldkem. To s sebou pfinadsi spoustu zmen, se kterymi se musi
vyrovnat. Musi se pfizplisobit novému prosttedi, osvojit si nové socidlni role, nove se uci
del$imu odlouceni od rodicl a pracovat samostatné bez jejich pfitomnosti. Rovnéz se musi
naucit pfijimat autoritu uéitele, soustiedit se na vyuku, zaclenit se do kolektivu a navazovat
komunikaci. Nové je hodnoceno a srovnavano s ostatnimi vrstevniky — spoluzaky. Méni
se jeho harmonogram dne. Hra se méni v uceni, vétSinu €asu travi praci ve Skolnim zafizeni.
Adaptace na nové podminky je proto pro dité ¢asto velmi naro¢na, jak po strance fyzické,
tak psychické.

Doba nastupu do Skoly se odviji od skolni zralosti a Skolni pfipravenosti jedince.
Langmeier a Krejéifova (2006) popisuji $kolni zralost jako stav somato-psycho-socialniho
vyvoje jedince, jenz je disledkem uspésne dovrSen¢ho vyvoje celého predchoziho obdobi
utlého a predskolniho détstvi. Vyznacuje se pfiméfenymi fyzickymi a psychickymi

dispozicemi pro pozadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem $tésti jedince.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) rozdé€luji zralost na télesnou, kognitivni, emoc¢ni,

motivaéni a socialni.
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Skolni pfipravenost piedstavuje souhrn specifickych socialnich dovednosti
a zkusenosti ziskanych v piedskolnim véku (Vagnerova, 2005). Jsou to napt. schopnost
komunikovat a spolupracovat s riznymi lidmi, schopnost jednat s urcitym cilem, schopnost
respektovat normy chovani. Dité je ziskava a rozviji u¢enim, socialni zkuSenosti (v roding,

ve skolce), vnéjsim prostiedim a vychovou. Umoziiuji mu zvladnuti role skoldka.
21 VYVOJ ZAKLADNICH SCHOPNOSTIi A DOVEDNOSTI

Obecné lze tict, ze dité mladsiho Skolniho véku je velmi aktivni, proziva obdobi hry,
rado se osamostatnuje, rddo pomaha (ma tak pocit uzite¢nosti) a je soutézivé. Je dychtivé
poznavat svét, ma radost z kazdého objevu a pohybu, zkoumé a chce umét vSe nové.
a zlepSovani pohybové kondice, jeho motoricky vyvoj se stale posouvd (umi se oblékat,
svlékat, obout, zavazat si tkanicky...). Dité roste, rozviji své schopnosti a zdokonaluje
se v mnoha dovednostech. Zdokonaluje se jeho smyslové vnimani, zlepSuje se jeho
koordinace mezi zrakem a jemnou motorikou. Roste jeho schopnost rozliSovat barevné
odstiny, geometrické tvary, pojmenovat véci bézné potieby ¢i zvitata, chape posloupnost
dnt a zakladni pojmy ¢asu (vCera, dnes, zitra, den, tyden, meésic, rok, rocni obdobi), orientuje
se v prostoru (nahote, dole, vpravo, vlevo, pod, nad, mezi, pted, za) i na vlastnim téle.
DalS8im velkym krokem v duSevnim vyvoji ditéte je fec. Dité si rado povid4, uci se basnicky,
pisnicky ¢i kratké povidky. Rovnéz zac€ina logicky uvaZovat, je schopno se ucit €ist, pocitat

a psat, rozviji se jeho ptedstavivost.

Déti mladsiho Skolniho véku pfirozené miluji pohyb, nejvic je bavi pti hrach
s vrstevniky, hraji rady tfeba hru na honénou nebo na schovavanou. Rady také soutézi — kdo
rychleji nékam dobéhne, dal doskoci, preleze zidku apod. Obvykle je bavi spise skupinové
sporty (napf. vybijena, fotbal). Tymové hry a sporty uci déti spolupracovat, vnimat pocity
druhych, vyhravat, ale i srovnavat se s prohrami. Sportovné nadané déti pak vyhledavaji
I aktivity zalozené na mrstnosti (napf. gymnastika, atletika). Oblibené jsou hry kombinujici
ruzné dovednosti (napf. tematické ,,bojovky* na letnich tdborech). Divky oceniuji hry jako

skakani ptes gumu ¢i pies Svihadlo, mi¢ové ,,Skolky*.
22 MOTORICKY VYVOJ

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) se béhem celého obdobi mladsiho Skolniho

veku vyznamné zlepSuje hrubé 1 jemné motorika. Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi
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a koordinace pohybl celého téla je dokonalej§i. U déti roste zdjem o pohybové hry
a sportovni vykony vyzadujici obratnost, vytrvalost a silu. Z hlediska jemné motoriky
se zlepsuje vykon pii psani a kresleni. Na pocatku tohoto obdobi vychazi vétSina pohybt
horni koncetiny z ramenniho a loketniho kloubu, az pozdéji dit€¢ zacina ¢im dal tim vice

vyuzivat synchronizovanych pohybt jednotlivych prsta a ruky.

Vobr (2013) oznacuje obdobi prepubescence z hlediska motoriky za stddium zvysSené
motorické ucenlivosti. Jde o obdobi vhodné pro rozvoj obratnostnich schopnosti. Spontanni
pohybova aktivita v tomto obdobi zabird az 5,5 hodiny denné (piebytek pohybt
tzv. pohybovy luxus).

Motorické vykony jsou zavislé nejen na véku, ale i na vnéjSich podminkach,
jako je naptiklad vhodna podpora (povzbuzovani, ocefiovani). Jsou-li vhodné podporovany,

vykazuji rychlejsi a diferencovanéjsi vzestup (Langmeier a Krejéitova, 2006).

ZlepSujici se hrubou motoriku mohou na ditéti rodi¢e snadno sledovat jak doma,
tak venku na hfisti. Rozviji se schopnost b&hu, skoku, chiize po schodech, zdolavani

ptekazek, koordinace koncetin, rovnovéhy, hry s mi¢em apod.

Zlepseni jemné motoriky se projevuje napf. pii praci s modelinou, navlékani koralka,
stiihani, lepeni, hie s kostkami a stavebnicemi, zapinani zipu a knoflikt, pii manipulaci
S tuzkou (spravny uchop tuzky, plynuly pohyb zapéstim, ovladani Cary a jejitho sméru).
Zdokonaluje se v kresleni, vybarvovani, respektuje hranice ¢ary a pfilis nepietahuje, nakresli
zakladni kresbicky jako napt. mému, tatu, slunicko, domecek, napodobi podle predlohy

zakladni geometrické tvary, tiskaci pismena.
2.3 TELESNY VYVOJ

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k ndpadnym a intenzivnim zménam
Vv télesnych proporcich ditéte. Dochazi k celkovému protazeni postavy, prodluzuji
se konCetiny, formuje se pas, rozsifuje se a oploStuje se hrudnik, hlava piestdva byt
dominantni vii¢i ostatnim ¢astem téla. T€lesné zmény vedou k dosaZeni tzv. filipinské miry,
kdy Skolsky zralé¢ dit¢ dosdhne rukou nataZenou pies vzpiimenou hlavu na usni lalicek
na druhé strané hlavy. S proménou télesnych proporci tizce souvisi zmény v ovladani téla.
Dité je schopno presnéjSich pohybi, které diive nezvladalo, 1€pe Setti silami, I1épe koordinuje
automatické i volni pohyby. Jeho mimika se stdva umétenéjsi a kontrolovangjsi (Langmeier

a Krejcirova, 2006).
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Z hlediska télesného vyvoje je podle Vobra (2013) mladsi skolni v€k obdobim
rovnomérného rustu (5 — 6 cm/rok, 2 - 3 kg/rok). V nékterych pripadech vsak dochazi
K prvnim vyskytum détské obezity. V jedenacti letech divky predstihuji chlapce ve vySce

vvvvvv

(www.pf.jcu.cz).
24 PSYCHICKY VYVOJ

S ptichodem do Skoly dochazi k zasadnim zménam v psychickém vyvoji ditéte,
se jeho denni rezim, vyznamnymi osobami uz nejsou jenom rodice, ale také ucitelé
a spoluzaci. Zvlasté skupiny déti ve tfidé i mimo ni pfispivaji k rozvoji socializa¢niho
procesu ditéte.

Dité v tomto vékovém obdobi zafina chépat svét realisticky, zac¢ind logicky myslet,
je méné zavislé na svych ptanich a okamzitych potiebach. Nejprve je realismus ditéte
zavisly na tom, co mu povi autority, coz né€ktefi autofi oznacuji jako realismus naivni,
pozdéji se dité stava kriti¢téjsi a pfistup nazyvame kriticky realisticky, ktery jiz ohlasuje
blizkost dospivani. Zacina 1épe kontrolovat své chovani, uci se jednat podle jednoduchych
pravidel, osvojuje si moralni normy. Zakladni snahou ditéte je pochopit okolni svét a véci
v ném ,,doopravdy“, zaméfuje se na to, co je, jak to je, jak véci funguji apod. Chce se 0 svété
dozvédét co nejvice (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Tento typicky znak Skoldka lze pozorovat v jeho fe¢i, pisemnych projevech,
kresbach, ¢tenatskych zdjmech i ve hie. Zajem mé o informace, které ho poucuji o riznych
vécech, lidech, zemich, pfirodé, proto se zajimd o rGzné détské encyklopedie, knihy
0 zvitatech, rostlinadch apod. Dava piednost zpravidla realisticky provedenym ilustracim.
V tomto véku jsou déti velmi aktivni, chtéji véci prozkoumat skute¢nou €innosti. Velmi

oblibené jsou pokusy, zkouSeni riznych moznosti, aktivni experimentovani.

Vobr (2013) z hlediska psychiky charakterizuje prepubescenci jako obdobi navazani
prvnich dlouhodobych kamaradskych vztahd, s postupnym néstupem puberty. U déti

dochazi ke vzdorovitosti, vytvati si zebficek zivotnich hodnot a prezentuji vlastni nazory.
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3 CiL A UKOLY PRACE

Cilem bakalaiské prace je vytvofeni webovych stranek s obsahem
psychomotorickych cvi¢eni vhodnych pro déti mladsiho skolniho véku.

Soubor hernich pohybovych cCinnosti bude aplikovan ve vyucovacich hodinach
télesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Webové stranky maji slouzit jako metodicky
material pro ucitele télesné vychovy a byt pro n¢ zdrojem inspiraci, jak obohatit bézné

vyucovaci hodiny télesné vychovy o zabavné pohybové aktivity.

Ke splneni pozadovaného cile bylo nutné zadat si nasledujici vikoly:
1. Vytvofit soubor psychomotorickych cviceni pro déti mladsiho skolniho véku.
2. Aplikovat vytvofena psychomotorickd cviceni do vyucovacich hodin télesné
vychovy, potidit fotodokumentaci a videozaznam.
3. Zhodnotit hodiny télesné vychovy a upravit cviceni na zdklad¢ reflexe z praxe.

4. Vytvotit webové stranky.
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4 METODIKA PRACE

Soubor psychomotorickych cviceni obsahuje celkem 21 pohybovych hernich aktivit.
Pro jejich realizaci byla vybrana zakladni §kola Zare¢na v Tachové. Po domluvé s vedenim
Skoly a se souhlasem rodi¢t zucastnénych zakl jsem dostala svoleni pro préci s détmi
a pro provedeni nasledné fotodokumentace a videozdznamu jednotlivych cviceni. Cviceni
byla realizovdna v hodinéach télesné vychovy na nizSim stupni Skoly, kterych se ucastnili
chlapci i divky spoleéng. Reditel zakladni $koly mi poskytl pro praci s détmi 3 vyucovaci
hodiny v jednom dni.

Popis kazdé hry obsahuje: zaméteni hry, vyuzité pomicky, pravidla hry,
jeji modifikace, dale pak fotografie, videozaznam a reflexi z realizace. Pii aplikaci her byly
vyuzity specifické pomicky, které jsou bézné dostupné v kazdé domacnosti (napt. kelimky,
vicka od PET lahvi, koli¢ky na pradlo apod.), a t€locvi¢né naradi a nacini, které je obvykle
soucasti Skolnich télocvicen (napf. §vihadlo, gymnastickd obru¢, mice riznych velikosti
apod.). Samotny pribéh hernich ¢innosti je prezentovan rozsdhlou fotodokumentaci

a videozdznamem, které jsou zakladem webovych stranek.

Hlavnimi pouzitymi technikami v empiricko-didaktické ¢asti prace jsou: analyza
odborné literatury a internetovych zdrojli, pozorovani, rozhovor a vlastni prace s mladSimi
zaky. Pro hodnoceni pohybovych hernich aktivit, které bylo provedeno v zavéru kazdé
vyucovaci hodiny TV, byla pouZzita metoda ratingu — hodnoceni pomoci grafické posuzovaci
Skaly. Posuzovani provedly déti hromadné pomoci grafickych symbolii — emotikoni.
Stupnice hodnoceni vypovida o tom, jak byly pohybové aktivity pro déti zdbavné, anebo

naopak. Stupnice ma 3 Grovné:

zabavna pohybova herni aktivita,
L ]
béZna pohybova herni aktivita,

P -
@ nudné pohybova herni aktivita.

Na pripravu webovych stranek byl pouzit program Artisteer 4.3.0. Home
and Academic Editor, ktery generuje Sirokou $kalu Sablon grafickych navrhti webid. Kazdy
uzivatel si muze vybranou $ablonu upravit dle svych ptedstav. Velkou vyhodou programu

je snadna editace a Uprava stranek. V programu je mozné vytvofit i vlastni graficky navrh
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webu (aplikace riiznych barevnych schémat, vybér vzhledu hlavniho menu ¢i tlacitek, Giprava

rozvrzeni stranky apod.), vkladat videa, obrazky, texty, tabulky, odkazy apod.

Webové stranky této prace byly vytvofeny na zakladé mého vlastniho grafického
navrhu. Hlavni menu je umisténo pod zahlavim, kter¢ je tvoieno fotografii zobrazujici jednu
z psychomotorickych her. Menu je rozdéleno do sedmi zalozek. Prvni zalozkou je Uvod,
ktery slouzi K pfivitani uzivatele a jeho uvedeni do problematiky a dale vysvétluje, pro¢
a zajakych podminek dany web vibec vznikl. Dalsi zalozkou je Psychomotorika,
kde se uzivatel dozvi, co vlastné psychomotorika je, co je jejim cilem a tikolem, hlavnim
prostfedkem a jaké pomicky se v psychomotorice daji vyuzivat. Zalozka Mladsi skolni vek
je vénovana charakteristice osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku. Dalsi zalozky jsou
psychomotorickych her aplikovanych v 1.a 2. roéniku ZS. Po otevieni téchto zalozek
se zobrazi vSechny hry realizované v daném ro¢niku. Po najeti kurzorem na ndzvy zalozek
se uzivateli rozbali nabidka, kde si miize vybrat konkrétni hru, ktera ho zajima. U kazdé
z her se uzivateli zobrazi fotografie spolu s popisem pravidel hry, odkazem na YouTube
kanal, kde je videonahravka umisténa a délkou videa. Na YouTube kandle jsou umistény
vSechny videonahravky a pfistup k nim je mozny pouze pies odkaz uvedeny u kazdé hry.
V zalozce Pouzité zdroje je uveden seznam pramend, ze kterych bylo pro ucely bakalaiské
prace Cerpano. Posledni zalozkou webovych stranek je Kontakt, ktery ma slouzit
ke kontaktovani mé osoby prostiednictvim mobilniho telefonu nebo e-mailu. Webové
strdnky rovnéZz obsahuji cely text bakalaiské prace ve forméatu PDF. Na obrazku 1

je zobrazena zakladni struktura webovych stranek a v ptiloze 3 se nachazeji jejich ukazky.

= Uvod
= Psychomotorika
*  Miladsi skolni vék
* Hry 1. ro¢nik
Stopy a otisky
= Bowling
Opiéi draha
= Zivé pexeso
* Zmrzlina
=  Mouchy
=  Barevni andélicci
* Hry2. roénik
* Klubicko
*= Dobra trefa
=  Prolézani obruéi
*  Petangye ve snéhu
Schovavana ve snéhu
*  Papirova koulovacka
= Klickovana
=  Hokejovy slalom
= Dobyti jizniho polu
= Bludiité
=  Pfetahovana
*  Co se zménilo?
Semafor
Snéhulik z vicek
= Pouiité zdroje
= Kontakt

Obrazek 1: Zakladni struktura webovych stranek
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Webové stranky jsou vytvoreny jednoduse, piehledné a srozumitelng. Pozornost byla
pfi tvorbé stranek vénovéana zejména jejich grafické strance s cilem zaujmout uZzivatele.
Vsechny fotografie a videa, ktera se na webu nachazeji, jsem potizovala osobn¢. Pro pofizeni
fotodokumentace a videonahravek byly pouzity mobilni telefony iPhone 7 a Samsung
Galaxy A40 a fotoaparaty Nikon a Olympus. Material stazeny z mobilni elektroniky byl
nasledn¢ upraven. Pro zpracovani videonahravek byl pouzit program Windows Movie
Maker verze 2012. Uprava videi spocivala predeviim v provedeni stiihu videi a piechodi
mezi jednotlivymi videi. Na internetové strance YouTube.com byl vytvoien kanal s ndzvem
Psychomotoricka cviceni, kde jsou shromazdéna vSechna videa, kterd se na webu
Psychomotoricka cviceni pro deti mladsiho Skolniho véku mnachazeji. Poté byly
na pfipravenych webovych strankach pouzity odkazy na videonahravky, které jsou
na YouTube.com uloZeny. Videa nebylo proto tieba nahravat pfimo na web, byla tak
usetfena znac¢na ¢ast objemu dat. Hotovy navrh webovych stranek byl exportovan do html
soubort. Tim se vytvofila slozka se soubory potfebnymi pro jejich fungovani. Pro zvetejnéni
webu byl vyhledan vhodny webhosting na internetovych strankach Webzdarma.cz, kde byl
zvolen nazev domény 3. fadu psychomotoricka-cviceni.euweb.cz a byly vygenerovany FTP
piistupy zajistujici pienos souborti mezi pocitaci pomoci pocitacové sité. Nasledné byl
prostiednictvim programu FileZilla Client.Ink umoznén pfistup na vzdalené uloziste,
kam byly nahrany soubory vytvofeného webu. Pfes doménu psychomotoricka-

cviceni.euweb.cz je mozné dohledat vytvoifené webové stranky.

Zaver prace je syntézou vSech ziskanych informaci, postiehti a poznatkd. Provedla

jsem zhodnoceni hodin TV na zaklad¢ reflexe z praxe.
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5 PRAKTICKA CAST

51 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNI SKOLY

Zakladni Skola Zaretna v Tachové, ve které jsem jednotlivd cviCeni
z psychomotoriky realizovala a zaroven pofizovala foto a video dokumentaci, je velkou
méstskou §kolou sidlidtniho typu vybudovanou v roce 1974 ve vychodni ¢asti mésta. Skola
poskytuje zékladni vzdélani détem v 1. - 9. postupném rocniku. Vyuka probihd ve 2-4
paralelnich t¥idach v kazdém ro¢niku. Skolu navitévuje 545 zaki, ktefi chodi do 25 t¥id.

Vybranou S$kolu lze podle svého zaméieni nazvat Skolou s tiidami s rozSifenou
vyukou télesné vychovy. Naskole se vyucuje podle Skolniho vzd&lavaciho programu
pro zakladni vzdé&lavani ,,Skola pro Zivot“. Skola klade diiraz na mimotiidni aktivity
nad ramec vzd¢lavaciho standardu, proto porada v uzké spolupraci s Domem déti a mladeze
Tachov nazyvanym ,,Mravenisté fadu zajmovych krouzki, u€astni se predmétovych soutézi
a olympidd, sportovnich akci v rdmci Asociace Skolnich sportovnich klubt, porada lyzaiské
a turistické kurzy. Skola ma velmi dobré podminky pro vyuku v 25 tiidach a odbornych
ucebnach. Materidlni vybaveni Skoly je rovnéz na velmi dobré trovni. Télocvi¢ny, Skolni
sportovni hiisté a vicetcelové hfisté s umélym povrchem je vyuzivano nejen v hodinach
t&lesné vychovy, ale i v odpolednich hodinach k &innosti §kolni druziny. Skola ma rovnéz
zakovskou a ucitelskou knihovnu a c¢itarnu. Soucasti Skoly je Skolni jidelna a nové

vybudované détské dopravni htisté (Www.zszarecna.cz).
52 PODMINKY REALIZACE BAKALARSKE PRACE

V soucasné dobé¢, kdy se potykame s pandemii nemoci Covid-19, je nutné dodrZovat
na zdkladnich $koldch pfislusna krizovd opatieni Vlady CR a nafizeni Krajskych
hygienickych stanic CR. Pro realizaci bakalaiské prace je zcela zasadnim opatfenim Vlady
CR platnym od ledna 2021 omezeni provozu zakladnich $kol, kdy je ve $kolach povolena
pouze osobni pfitomnost zakli 1. a 2. ro¢nikl. Pro tyto zaky je prezencni vyuka povinna.
Pro zéky 3. - 9. tfid je povinné vzdélavani distan¢nim zplsobem. Prezencni vyuka
1. a 2. ro¢nikl probiha v homogennich skupinach. Kolektivy jednotlivych tfid se neslucuji,
ani jinak neprolinaji. Zaci a zaméstnanci $koly (i dalii osoby pohybujici se ve §kole) maji
povinnost nosit rousky po celou dobu pobytu ve skole. Podle nafizeni krajskych
hygienickych stanic je zakazan zpé&v a sportovni ¢innosti pii vzdélavani. Za podminky

zachovani homogenity skupiny je mozné realizovat vzdélavaci €innosti ve venkovnich
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prostorach i mimo areal Skoly. Doporucuje se béhem dne zatradit pobyt zakl na Cerstvém
vzduchu podle moznosti skoly. Od bfezna 2021 jsou 1. a 2. ro¢niky opét uzavieny kvuli
zhor$ujici se pandemické situaci v CR. Je zakdzana osobni pfitomnost zaki na zékladnim
vzdélavani v zakladni Skole. Vyuka opét probiha distancné a je pro zaky povinna
(www.zszarecna.cz).

S ohledem na platna krizova opatieni byl vybér pohybovych aktivit a her zaméren
na venkovni prostfedi. Po domluvé s feditelem $koly mi bylo umoznéno realizovat
psychomotorickd cviceni na oploceném sportovnim hfisti a viceucelovém hfisti s umeélym
povrchem, které jsou soucasti arealu skoly a kam nema piistup vefejnost. Pro praci s détmi
a pro provedeni fotodokumentace a videozaznamu mi byl udélen souhlas rodict déti
i feditele Skoly (viz pfiloha 1 a 2). VSichni zac¢astnéni byli vybaveni rouskami.

Hry byly ptipraveny pro dvé skupiny zaka. Prvni skupinu tvofila 1. tfida o celkovém
poctu 22 zakid a druhou skupinu tvofili Zaci 2. tfidy s poctem 15 zaku (5 Zakd nedostalo
od rodi¢ti souhlas s ucasti na projektu). Cviceni se zcastnili chlapci i divky spole¢né.
Béhem aplikace her byla zajiSténa homogenita obou sledovanych skupin déti. Pro praci
s détmi mi byly poskytnuty 3 vyucovaci hodiny v jednom dni, béhem kterych bylo
realizovano celkem 21 pohybovych aktivit a her.

Pii aplikaci pohybovych aktivit a her byly vyuzity rizné druhy pomucek: pomtcky
béZné dostupné v kazdé domdacnosti, télocviéné nacini a vlastnoru¢né vyrobené pomicky.
Pomiicky bézn¢ dostupné v kazdé domdacnosti:

- kelimky od jogurtt,

- vicka od PET lahvi,

- PET lahve,

- rulicky od toaletniho papiru,
- kyble,

- pytle,

- kolicky na préadlo,

- Satky,

- klubicko provazku,

- placacky na mouchy,

- tazné lano,

- igelitova plachta,

- velikono¢ni barvy pro malovani do snéhu

- ty¢ s praporkem.
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Télocviéné nacini:

$vihadlo,
- tenisové micky,
- mic na hazenou,
- basketbalovy mi¢,
- gymnasticka obruc,
- palky na liny tenis.
Vlastnoru¢né vyrobené pomicky:
- papirové koule zpevnéné Zlutou a prithlednou lepenkou,
- kartonové desticky polepené papirem s vyznacenim stop bot a otiskd dlani,

- desticky z kartonu polepené barevnym papirem (Cervena, zluta, zelena).
53 PSYCHOMOTORICKE HRY APLIKOVANE V 1. ROCNIKU

53.1 STOPY A OTISKY

Zamgéfeni hry: koordinace pohybu, obratnost, soustfedéni a trpélivost

Pomiicky: kartony polepené papirem, na nichz jsou zobrazeny stopy bot a otisky dlani
Pravidla hry: Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev. Obé druzstva maji pfipravenou stejné
poskladanou cesti¢ku z 12 kartonti. Na kartonech jsou nalepené papiry se stopami bot
a otisky dlani. Cesti¢ku musi kazdy hra¢ projit a nesmi vynechat zadnou stopu a otisk
(viz obrazek 2). Po vyznacené trase musi piejit na druhou stranu a ve vSech fadach se musi
dotknout spravnou koncetinou.

Modifikace: pfechazeni cesticky na ¢as; zmény v postaveni stop a otiskll; zmény v délce

vvvvvv

Fotografie:

Obrazek 2: Stopy a otisky
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Videozaznam: https://youtu.be/XI12Delmwguo

Reflexe: Déti pravidla hry velice rychle pochopily. Plnéni hry jim komplikovala namraza,
ktera zpusobila, ze jim stopy a otisky podklouzéavaly. Pti pfesunuti cesticky do nizsi vrstvy
snéhu se déti propadavaly a z kartiCek sjizd€ly. Déti se s témito obtiznymi podminkami
velice dobfe vyporadaly. I pfes tyto obtize se snazily vzdy trasu dokoncit. Ideédlni by bylo
rozlozeni karticek na rovném a suchém povrchu, na kterém by byly lehce prichycené nebo
prilepené (napf. piilepené k podlozce, starSi karimatce, dece apod.). VéEtsi pocet déti
doporucuji rozdélit do vice druzstev a pfipravit vice cesticek, aby hraci dlouho necekaly

na startovni Care.

5.3.2 BOWLING

Zaméteni hry: orientace v prostoru, zdokonaleni v ptesnosti zasahu, odhad vzdélenosti,
obratnost a sila

Pomiucky: PET lahve, mi¢ na hazenou, basketbalovy mic, lano (startovni ¢ara)

Pravidla hry: Hraci se postavi do fady na startovni ¢aru. Cca 3 m od startovni ¢ary jsou
umistény PET lahve jako kuzelky. Kazdy hra¢ mé k dispozici mi¢ na hdzenou a basketbalovy
mic, kterymi se snazi srazit co nejvice kuzelek. Mice se nesmi hazet, hraci je mohou pouze
posilat po zemi (viz obrazek 4). Zakutidlené mice a popadané kuzelky sbira vzdy hrac,
ktery ma jiz odhdzeno. Vitézi hra¢ s nejvyssim poctem shozenych PET lahvi. V ptipadée
shody se hra opakuje.

Modifikace: rtzné zplisoby sraZeni kuzZelek (vrh, hod, kouleni obouru¢ apod.); rtzné
varianty rozestavéni kuzelek (viz obrazek 3); rizné vzdalenosti kuzelek od startovni Cary;
pouziti jinych druht kuzelek (napf. role od papirovych utérek, plechovky od piva ¢i limonad

atd.); hra je mozna i ve druzstvech.
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Obrazek 3: Varianty postaveni kuzelek
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Fotografie:

Obrazek 4: Bowling

Videozaznam: https://youtu.be/8-uOffXljgg

Reflexe: Hra se détem libila. Jak vétSina z déti uvedla, pravidla hry znaji, nebot’ chodi
s rodinou hrat bowling na mistni stadion. Dévc€ata vétSinou vyuzivala snazsi variantu
shazovani kuzZelek basketbalovym micem, nebot nemusela vyvinout takovou silu
a nemusela se soustfedit tolik na ptesnost hodu. Naopak silové zdatnéjsi chlapci vyuzivali

pti shazovani kuzelek mi¢ na hazenou.

5.3.3 OPICI DRAHA

Zaméteni hry: orientace v prostoru, obratnost, rovnovaha, soustiedéni, trénink rozvahy
a trpélivosti
Pomticky: gymnastické obruc, lano, PET lahve, pytle
Pravidla hry: Z pripravenych pomticek je sestavena piekazkova draha (viz obrazek 5). Kazdy
hra¢ musi na hfisti projit pfekdzkovou drahou:
1. prolézt obruci,
2. prejit po lang, které je na zemi rizné zakroucené, hraci musi piejit po celé délce
dréhy lana, aniz by doslo k vyboceni mimo,
probéhnout slalom mezi PET lahvemi (viz obrazek 6),
4. vlézt do pytle a obskdkat kolem mety (PET lahev), doskdkat na uréené misto
a vylézt z pytle,
5. dobéhnout do cile.
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Obrazek 5: Néakres opici drahy

Modifikace: hra je mozna i ve druzstvech formou Stafety; moznost probihani drahy na cas;
kazdy hra¢ absolvuje jinou variantu drahy (napf. u stanovi$té lana — riiznd zakrouceni lana,
narovnané lano; u stanovisté slalomu — skakani, b&h pozadu apod.)

Fotografie:

Obrazek 6: Opici draha

Videozaznam: https://youtu.be/U_elgf5pXes

Reflexe: Po nazorné ukazce déti pochopily, co maji délat. Nejvétsi problém pii plnéni hry
mély déti pii vlézani a vylézani z pytle. Na tomto stanovisti je spiSe neZ obratnost,
omezovalo zimni obleéeni, diky kterému nebyly déti tak ohebné. Pti tomto tikonu jsem
nékterym z nich pomahala. Doporucuji, pokud je prekazkova draha kratsi, poustét déti
na trasu s vétsim rozestupem, aby se na jednotlivych stanovistich netvotily fronty.
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5.3.4 ZIVE PEXESO

Zaméteni hry: cviceni paméti, pozornosti, postiehu, soustiedéni, koordinace pohybu
Pomiicky: bez pomtcek

Pravidla hry: Déti jsou rozdéleny do dvou druzstev. Jedno druzstvo odejde opodal,
aby neslyselo a nevidé€lo, jak ve druhém druzstvu probiha rozdéleni do dvojic a jaké pohyby
¢i gesta si zvoli. Kazda dvojice predstavujici lidské pexeso si zvoli jedno gesto nebo pohyb
(napf. vyplaznuti jazyka, poSkrabani se na brad¢, chyceni se za bambuli na ¢epici, poskrabani
se na nose, zvednuti pravé ruky apod.). Kdyz maji dvojice gesta a pohyby vybrané, zavolaji
druhé druzstvo, které stoji opodal. Hadaci jeden po druhém ukazuji na hrace predstavujici
pexeso, tj. otaci ,,pexeso* a ti ukazuji a predvadi pfedem domluvena gesta nebo pohyb
(viz obrazek 7). Kdyz druzstvo uhadne, ktera dvojice k sobé patii (déla stejny pohyb
¢i gesto), tak uhodnutd dvojice odejde stranou, aby se oddélila od ostatnich. Po otoceni
celého pexesa se druzstva mezi sebou vymeéni a hra za¢ina znovu.

Modifikace: hadaji 2 hraci; dvojice pexesa provadi pohyby nedominantnimi koncetinami;
(napf. opice, medvéd, Zaba apod.)

Fotografie:

Obrazek 7: Zivé pexeso

Videozaznam: https://youtu.be/tNaJht07PpQ
Reflexe: Hra je ¢asové naro¢na na vysvétleni pravidel a na celkovou délku hry. Pi velkém
poctu déti, jako to bylo v tomto ptipadé, je t€zké udrzet jejich pozornost a soustiedéni.
Nekteré z déti si popletlo sviij pohyb (pouzilo pohyb jiné dvojice) a vneslo zmatek do hry.
U takhle malych déti by byla vhodna hra s mensim poétem dvojic pexesa.
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5.3.5 ZMRZLINA

Zaméteni hry: obratnost, koordinace pohybu, trénink soustfedéni a trpélivosti, koncentrace,
rovnovaha, orientace v prostoru, nacvik hodu na cil, soutézivost

Pomucky: mi¢ky mensich rozméri (micek na tenis, florbal, papirové micky polepené
lepenkou apod.), rulicky od toaletniho papiru, PET lahve, kyble

Pravidla hry: Hraci jsou rozdéleni do Ctyf stejné velkych druzstev. Kazdé druzstvo ma
k dispozici dostatek mickt mensich rozmért a rulicek od toaletniho papiru. Hraéi se postavi
na startovni ¢aru a Gekaji na signal urdujici zadatek zavodu. Ukolem je udrzet midek
(zmrzlinu) posazeny na rulicce (kornoutku) a s nim probéhnout slalom mezi PET lahvemi
(viz obrazek 8). V momenté, kdy je prvni hra¢ u prvni PET lahve, vybihd za nim dalsi.
U posledni mety se kazdy hra¢ zastavi a snazi se s pomoci rulicky odhodit mi¢ek do kyble
(viz obrazek 9). Poté béZi zpét na startovni ¢aru. DruZstva soupefi mezi sebou. Pfi prenadSeni
zmrzliny se snazi, aby jim micek nespadl. Pokud micek z rulicky spadne, hra¢ se vrati
na misto, kde micek spadl a pokracuje dal v zavode¢. Vitézi druzstvo, které dorazi jako prvni
do cile.

Modifikace: hra jednotlivcl, dvojic €i trojic; hraci pii hfe pouZivaji nedominantni ruku;
moznost vytvofit po trase libovolnou prekdzkovou drahu

Fotografie:

Obrazek 8: Zmrzlina — slalom
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Obrazek 9: Zmrzlina — hod do kyble

Videozaznam: https://youtu.be/GkuP3eoMYVk

Reflexe: Rozdélenim do druzstev vznikla mezi druzstvy ur€ita soutézivost, coz se projevilo
hlasitym fandénim a povzbuzovanim ostatnich hract. VSichni se snazili prob&hnout
slalomovou drahu co nejrychleji. Kluzky povrch jim vSak znepiijemnoval béh mezi PET
lahvemi. Pfi hodu zmrzliny do kyble bylo naopak vidét jejich zklidnéni a soustiedéni.
U stanovisté¢ slalomu bylo nutné dohlizet na bezpe¢nost déti z diivodu zledovatélého

povrchu.

53.6 MOUCHY

Zaméfeni hry: rozvoj jemné i hrubé motoriky, orientace v prostoru, soustfedénost, sluchové
vnimani (,,chyta¢ much®), rychlost, obratnost

Pomiicky: koli¢ky na pradlo, placacky na mouchy, Satky

Pravidla hry: Déti vytvoii kruh a pfedstavuji mouchy. Doprostied kruhu se postavi 1 nebo 2
hraéi (podle velikosti kolektivu). Hraci ,,chyta¢i much® uvnitt kruhu maji zakryté oci
(Satkem nebo Cepici), na obleceni maji ptipnuté kolicky a v ruce drzi placacky na mouchy.
Po odstartovani hry se mouchy ,,slétnou” na hrace uvniti kruhu a snazi se jim odepnout
co nejvice kolicku. Hraci uprostied kruhu se ohani placackou a snazi se tak ubranit odepnuti
svych kolickt (viz obrazek 10). Hra konéi tehdy, kdyz hra¢um uprostied nezbyde
na obleceni zadny kolicek. Vitézem se stava ten, kdo nasbiral nejvice kolicka.

Modifikace: moucha, ktera byla ,,placnuta®, vypadava; moucha, ktera byla béhem odepinani

koli¢ku ,,placnuta®, musi koli¢ek odevzdat
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Fotografie:

Obrazek 10: Mouchy

Videozaznam: https://youtu.be/405TB1Vvyfk

Reflexe: Z mého pohledu zaujala déti tato hra nejvice. DéEti se velmi bavily a smaly. Nejvice
je pobavila netradiéni pomticka — placacka na mouchy. Kazdy chtél byt chytatem much,
a proto déti vyzadovaly nékolikeré opakovani hry. Pfestoze mély déti na rukou rukavice,
zvladaly bez problémt odepinani kolickti. Nutno fict, ze pfi vétSim poctu déti, jako to bylo

V naSem piipadé, se hra zda velmi chaoticka.

5.3.7 BAREVNI ANDELICCI

Zaméteni hry: rozvoj hrubé motoriky, kreativita

Pomicky: PET Ilahve nebo lahve s rozpraSovatem naplnéné vodou obarvenou
potravinaiskym barvivem (barvami na velikono¢ni vajicka)

Pravidla hry: Kazdy hra¢ si najde volné misto v prostoru zasnéZené¢ho hfisté, kde nejsou
vyslapané stopy. Déti si lehnou do snéhu, paze daji podél téla. Z piipazeni upazenim vzpazi,
prsty se dotknou a zpét ptipazuji, paze pfitom sunou po snéhu. Zaroven roztahuji a ptitahuji
nohy. Vytvafi ve sn€hu obtisky andélickt (viz obrazek 11). Kazdy hrac si podle vlastnich
predstav svij obtisk andélicka vybarvi nebo barevné zvyrazni pomoci barev z PET lahvi
nebo lahvemi s rozprasovatem (viz obrazek 12). Potom se vSichni podivaji na vytvory
spoluhract a vyhodnoti nejlepsiho andélicka.

Modifikace: obtisk nejhez¢iho andélicka barevné vyzdobi pomoci vicek od PET lahvi;

spole¢né vytvoti sochu andélicka ze sné¢hu
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Fotografie:

Obrazek 11: Barevni andé&li¢ci — tvorba obtisku Obrazek 12: Barevni andégli¢ci

Videozaznam: https://youtu.be/H8GejehHRmM38

Reflexe: VSechny déti hned védély, co maji délat. Kazdy uz nékdy délal andélicka ve snéhu,
ale nikdo z déti nem¢l tu moznost ani zkusenost pracovat s barvami a malovanim ve sn¢hu.
Malovani déti velmi bavilo. Bylo to pro né néco nového a neobvyklého. Z diivodu mrazivych
teplot, nekteré trysky v rozprasovacich zamrzly a nebylo proto dostatek barvy pro vsechny.

Déti se musely ve vybarvovani andélicka stiidat.

5.3.8 HODNOCENI HER DETMI

V zavéru vyucovaci hodiny déti ohodnotily pomoci emotikonti (smajliki), jak se jim
psychomotorické hry libily, a jak byly pro né¢ zabavné. VSechny déti kromé jednoho chlapce
se postavily do skupinky se zelenym usmivajicim se smajlikem, ktery predstavoval nejvyssi
stupen zabavy (viz obrazek 13). Chlapec ohodnotil hry ¢ervenym mracicim se smajlikem
predstavujicim nudné herni aktivity (viz obrazek 14). Po rozhovoru s nim a nasledné
I s tfidni ucitelkou jsem pochopila, pro¢ se rozhodl pro toto hodnoceni. Jednalo se o chlapce,
ktery je rad stfedem pozornosti, a ktery je rdd chvéalen okolim a chvalu ,,vyZzaduje*
I za netspéchy. Pottebné pozornosti se mu béhem her nejspis nedostavalo, coz s ohledem
na pocet déti ve tfidé (22 déti) nebylo ani realné. Chlapec se po nékolika hrach prestal

zapojovat do hry a stranil se kolektivu. Hry pak sledoval uz jen zpovzdali.
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Obrazek 14: Smajlikové hodnoceni jednoho chlapce — 1. roénik ZS
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54 PSYCHOMOTORICKE HRY APLIKOVANE VE 2. ROCNIKU

54.1 KLUBICKO

Zaméteni hry: seznamovaci hra, zlepSeni komunikace, spoluprace v tymu, rozvoj pozornosti,
cviceni paméti, rozvoj jemné motoriky

Pomtcky: klubic¢ko provazku

Pravidla hry: Hraci si stoupnou do kruhu. Nasledné jeden z hraci, nebo ucitel zac¢ina hru
tim, Ze se predstavi kiestnim jménem a fekne kratce néco o sob¢, co mé rad (napi. jmenuji
se Natadlka a mam rada pejsky). Potom hodi klubko nékomu dal$imu (nejlépe na protéjsi
stranu), pfitom v ruce drzi volny konec provazku. Druhy hra¢ klubic¢ko chyti, jednou rukou
chyti provazek tak, aby mezi nim a prvnim byl provazek napnuty. Poté kiiZzem pies provazek
hodi klubicko nékomu dal§imu. Klubicko se piehazuje tak dlouho, dokud kazdy hra¢ nedrzi
provazek a netvoii s ostatnimi pavouci sit’ (viz obrazek 15). Jakmile se provazek vrati
K prvnimu, je hra ukoncena.

Modifikace: Hrac, ktery byl posledni, za¢ne sit’ rozmotéavat. Hodi klubicko tomu, kdo mu ho
poslal a opakuje pfitom jeho jméno i to, co o sob¢ doty¢ny fekl. Pokud se hraci znaji, mohou
misto kfestnich jmen pouzivat jména kvétin, zvifat apod.

Fotografie:
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Obrazek 15: Klubicko

Videozaznam: https://youtu.be/eB7X14k0Xa8

Reflexe: Hru jsem zafadila na zacatek hodiny, abych se s détmi seznamila. Nékteré déti
si pfi této hie sundaly rukavice, aby 1épe zvladaly manipulaci s klubi¢kem provazku. Déti,
které si nechaly rukavice na rukou (zejména ,,pal¢aky*), mély drobné potize s chytanim
klubic¢ka. Na konci hry byly déti velmi mile piekvapeny, jakou pavouci sit’ se jim spole¢né
podaftilo vytvofit.
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5.4.2 DOBRA TREFA

Zaméteni hry: koordinace pohybu, odhad vzdalenosti, orientace v prostoru, vzajemna
spoluprace v tymu, soustfedéni a piesnost hodu na cil

Pomtcky: papirové koule polepené Zlutou a prithlednou lepenkou, Svihadlo, lano

Pravidla hry: K této hie vyuzijeme kruh vytvoteny z tazného lana piedstavujici ter¢, ktery je
uvniti rozptilen Svihadlem. Hraci jsou rozdé€leni do dvou druzstev. Kazdé druzstvo ma svoji
barvu papirovych kouli a svoji polovinu kruhu, do které¢ se musi trefit. Kazdy hra¢ ma
k dispozici pouze jednu kouli. Hraci se s koulemi postavi za startovni ¢aru, vzdalenou
od kruhu cca 3 m. Ukolem je trefit papirovou kouli svoji ptilku terée (viz obrazek 16).
Nejdiiv hazi jedno druzstvo, nasledné druhé. Druzstvo, které bude mit umisténo nejvic kouli
ve své ¢asti kruhu (pocitaji se 1 soupetovy koule), vyhrava.

Modifikace: hraci hazi koule poslepu (o¢i zavazané Satkem, zakryté Cepici); hraci pouZzivaji
svoji nedominantni ruku; prodlouzeni vzdalenosti od startovni ¢ary; hraci maji k dispozici
dvé koule a hazeji pravou a nasledn¢ levou rukou

Fotografie:

Obrazek 16: Dobr4 trefa

Videozaznam: https://youtu.be/c4fOlaZeRpc
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Reflexe: Papirové koule jsou ve srovnani s béznymi micky velmi lehké. Nekteré z déti
nedokazaly odhadnout silu pti hodu papirovou kouli a hazely ji daleko za terc. Toto jsem

vyftesila posunutim startovni ¢ary dale od terce.

5.4.3 PROLEZANI OBRUCI

Zamgéfeni hry: koordinace pohybu, vzajemna podpora a spoluprace, soustiedéni, obratnost
Pomticky: gymnastick4 obru¢

Pravidla hry: VSichni hrac¢i se uchopi za ruce a vytvoii velky kruh. Na jednom misté
uvolnime drzeni, vlozime gymnastickou obru¢ a ruce se znovu spoji. Obru¢ tak visi
na spojenych pazich dvou hract. Na pokyn se hraci snazi posouvat obruce po kruhu ve sméru
hodinovych rucicek, aniz by se pustili (viz obrazek 17). Hraci si navzdjem pomahaji, mohou
obru¢ nadhazovat a pomahat si tak pfi prolézani, ale nesmi se rozpojit.

Modifikace: moznost ptfidat mezi hrace vice gymnastickych obruci; zména sméru
Vv prolézani obruce; zvySeni rychlosti; posouvani obruce v ¢asovém limitu; provedeni hry
soutézne v nékolika fadach (druzstvech) — pro kazdou fadu jedna obruc

Fotografie:
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Obrazek 17: Prolézani obruci

Videozaznam: https://youtu.be/qgEbcWIrLuPs

Reflexe: Pfi této hie se projevily vztahy, které panuji mezi détmi. Pti prolézani obruci déti
velmi dobie spolupracovaly a pomahaly si. Ostatni v kruhu je slovné podporovaly a fandily.
Déti se pii hie velice pobavily a zasmaly. Zejména, kdyz se nékomu z nich zachytla obru¢
za bambuli u ¢epice. Zimni obleceni prolézani obruci détem trochu ztizZilo, ale na druhou

stranu pomohlo k veliké zabavé a pohode.
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5.4.4 PETANGUE VE SNEHU

Zaméteni hry: koordinace pohybu, odhad vzdalenosti, orientace v prostoru, soustiedéni
a presnost hodu na cil

Pomtcky: vicka od PET lahvi, kelimky od jogurtl riznych velikosti

Pravidla hry: Do sné¢hu se vyhloubi n¢kolik hlubsich jamek, do kterych se vlozi kelimky
ruznych velikosti. Na startovni ¢afe jsou pripravena vicka od PET lahvi, kterymi se hraci
snazi trefit s co nejvetsi piesnosti do kelimk® umisténych ve snéhu (viz obrazek 18). Kazdy
hra¢ ma k dispozici 5 vicek od PET lahvi. Vitézi hrac, ktery trefi nejvic vicek do kelimk.
V ptipad¢ shody se hra opakuje.

Modifikace: vymeéna stieliva (misto vi¢ek od PET lahvi pouzit napf. mi¢ky na stolni tenis,

liny tenis, squash apod.); prodlouzeni vzdalenosti hodu; hdzeni nedominantni rukou

Fotografie:
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Obrazek 18: Petangue ve sn¢hu
Videozaznam: https://youtu.be/V_XkZMgmSqY
Reflexe: Pii této hie bylo détem doporuceno, aby si sundaly rukavice. Rukavice byly
velikym handicapem, nebot’ byla u déti velmi omezena jemna motorika. Velmi ztézka §lo
uchopit vicko ,,pal¢aky* a nasledné se trefit do kelimku. Pfekvapilo mé, Ze tuto hru nadro¢nou

na presnost zvladli vSichni velmi dobfe.

545 SCHOVAVANA VE SNEHU

Zamg¢fieni hry: koordinace pohybu, orientace v prostoru, pozornost, rozvoj jemné motoriky,
rychlost
Pomicky: vicka od PET lahvi
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Pravidla hry: Ve vymezeném prostoru, kde je neporusend sné¢hova pokryvka, rozhodi ucitel
vicka od PET lahvi (viz obrazek 19). Ve stanoveném case se snazi hraci co nejrychleji
sesbirat rozhozena vicka. Vyhrava ten, kdo najde nejvic vicek (viz obrazek 20).
Modifikace: misto vicek lze pouzit rizné drobné predméty (napt. kolicky na pradlo, micky).
Hru lze hrat i ve druzstvech formou Stafety, kdy kazdy hra¢ smi sebrat pouze 1 vicko.
Druzstvo, které ziska vice vicek, vyhrava.

Fotografie:
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Obrazek 20: Schovavana ve snéhu — hledani vicek

Videozaznam: https://youtu.be/Yb78nUluH9g

Reflexe: Hra je zaméfena na rychlost. Déti byly tak nedockavé, Ze se rozbehly pro vicka
jesté pred zaznénim signalu. Musela jsem hru ihned ukoncit, znovu vysvétlit a déti usmérnit.
Po zaznéni signalu se déti sesypaly na hromadu a vznikl chaos. Protoze jde v této hie
o0 rychlost a manipulace s vicky v rukavicich je problematicka, sbiraly vi¢ka spolu se snéhem
a pak je na své hroméadce Cistily. Détem, které mély sundané rukavice, se vicka sbirala Iépe

a mély ve sbéru 1 lepsi vysledky.
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54.6 PAPIROVA KOULOVACKA

Zaméfeni hry: obratnost, rychlost, vytrvalost, jemna a hruba motorika, vzajemna spoluprace,
rozvoj herni strategie, soutézivost

Pomicky: papirové koule polepené lepenkou = stielivo, PET lahve k rozdé€leni herni plochy,
pistalka

Pravidla hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Druzstva jsou na htisti oddélena linii
z PET lahvi vymezujici pole obou druzstev. Kazdy hra¢ ma jednu papirovou kouli.
Po zaznéni pistalky zacina bitva. Cilem hry je v €asovém limitu dostat co nejvic kouli
do pole soupete. Hraci sbiraji koule uvniti svého hraciho pole a vraci je zpét (viz obrazek
21). Po opétovném zaznéni piStalky hraci prestavaji hrat. Vyhrava to druzstvo, které ma
ve svém hracim poli méné papirovych kouli.

Modifikace: v ptipadé zasahu soupete papirovou kouli, hra¢ vypadava ze hry, vitézi druzstvo
S vice hraci

Fotografie:

Obrazek 21: Papirova koulovacka

Videozaznam: https://youtu.be/bgdObk94i-8

Reflexe: Déti zpocatku nepochopily zadani hry. Nékteré hazely koulemi po protihracich jako
pii tradiéni koulované. Rovnéz se domnivaly, ze maji k dispozici pouze jednu papirovou
kouli, a tudiz jenom jeden pokus hodu. Po uptfesnéni pravidel pochopily, Ze se musi kouli
zbavovat a mit jich ve svém hracim poli co nejméné. Nakonec se pii hie velice dobie

pobavily a odreagovaly.
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54.7 KLICKOVANA

Zaméteni hry: obratnost, koordinace pohybu, nacvik soustfedéni, rovnovaha, vzajemna
podpora a spoluprace v tymu, soutézivost, rychlost

Pomtcky: palky na liny tenis, papirové koule polepené lepenkou nebo tenisové micky
Pravidla hry: Na htisti jsou rozestavény branky z PET lahvi. Hraci jsou rozdéleni do ¢tyt
stejné¢ pocetnych druzstev. Kazdé druzstvo ma k dispozici palky na liny tenis a dostatek
mickt. Kazdy hra¢ musi s palkou, na které ma polozeny micek, proklickovat vyznacenou
trati az do cile (viz obrazek 22). V momenté, kdy je hra¢ u prvni PET lahve, vybiha za nim
dalsi. Pokud mu micek spadne, sebere ho a pokracuje od mista, kde mu spadl. Takhle
pokracuji, az se postupné vystiidaji vSichni hraci z druzstva. Vitézi druzstvo, které probéhne
trati prvni.

Modifikace: souboj jednotliveil; slalom chizi pozadu

Fotografie:

Obrazek 22: Klickovana

Videozaznam: https://youtu.be/XDcrLdVHIEE

Reflexe: Rozdéleni do druzstev vyvolalo mezi druzstvy soutézivost, coz se projevilo
hlasitym fandénim a povzbuzovanim ostatnich hrach. VSichni se snazili prob&hnout
slalomovou drahu co nejrychleji. Kluzky povrch jim vsSak znepiijemnoval béh mezi
brankami. Proto bylo tfeba dbat na zvySenou bezpecnost déti. Chlapci spoléhali pii hie

zejména na rychlost v béhu mezi brankami, zatimco divky se vice soustiedily na micek
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a jeho udrzeni na pélce. Piekvapilo mé, jak déti tuto hru naro¢nou na balancovani predmétu

ve vratké poloze bez obtizi zvladly.

5.4.8 HOKEJOVY SLALOM

Zamgéieni hry: obratnost, koordinace pohybu, soustfedéni, vzajemna podpora a spoluprace
V tymu, soutézivost, rychlost

Pomiicky: palky na liny tenis, papirové koule polepené lepenkou nebo tenisové micky
Pravidla hry: Na hfisti jsou rozestavény branky z PET lahvi. Hraci jsou rozdé€leni do Ctyt
stejné pocetnych druzstev. Kazdé druzstvo ma k dispozici palky na liny tenis (hokejky)
a dostatek micku (puki). Kazdy hra¢ musi pied sebou postrkovat micek vyznacenou trati
mezi brankami az do cile (viz obrazek 23). V momenté, kdy je hra¢ u prvni PET lahve,
vybih4 za nim dal$i. Takhle pokracuji, aZ se postupné vysttidaji vSichni hraci z druzstva.
Vitézi druzstvo, které probéhne trati prvni.

Modifikace: souboj jednotlivet; slalom chiizi pozadu — ptisouvani mi¢ku k sobé

Fotografie:

Obrazek 23: Hokejovy slalom

Videozaznam: https://youtu.be/wx5p94zhtJs
Reflexe: Jde o hru zamétenou na rychlost. Soutézeni mezi druzstvy bylo podporovano opét
hlasitym fandénim a povzbuzovanim hrach. VSichni zacastnéni se snazili prob&hnout

slalomovou drahou co nejrychleji. Bylo vidét, jak se velmi soustfedi na to, aby jim micek
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neutekl. A pokud se tak stalo, poctivé se vraceli do mist, kde se jim mic¢ek zakutalel a pak
pokracovali dal ve hie. Pti hie je tfeba dbat na zvySenou bezpecnost déti z davodu kluzkého

povrchu.

5.4.9 DOBYTI JIZNiHO POLU

Zaméteni hry: koordinace pohybu, vzajemna spoluprace v tymu, prostorova orientace, sila
Pomticky: igelitova plachta o rozméru 2 x 2 m, ty¢ s praporkem

Pravidla hry: Nejprve se vybere v druzstvu nékdo, kdo bude predstavovat norského polarnika
Amundsena. Ten obdrzi ty¢ s praporkem, kterou pak zapichne pifesné¢ do bodu,
kde se nachazi jizni pol. Od zakladniho tabora jsou ve sn¢hu ptedem vyslapané stopy, kudy
se bude expedice v c¢ele s Amundsenem pohybovat. Expedice musi postupovat
co nejrychleji, aby je v dobyti polu neptedhonil britsky polarnik Scott s jeho vypravou.
Pfi postupovani k jiznimu polu se nesmi uhnout z vySlapané trasy, aby se pod nimi
neprolomil led. Po dobyti jizniho podlu jej Amundsen vyznaci ty¢i s praporkem
(viz obrazek 24). Jeden ¢len expedice se pii dobyvani polu zranil a toho musi zbytek vypravy
dopravit do zdkladniho tabora. Zranény se posadi nebo lehne doprostied igelitové plachty
pfedstavujici sdné. Ostatni uchopi plachtu po obvodu a ptenaseji (posouvaji po sné¢hu)
zranéného do tabora (viz obrazek 25).

Modifikace: vyména zranéného Clena expedice — kazdy €len expedice si prozije pocit jizdy
na sn¢hu nebo pocit neseni v igelitové plachté

Fotografie:

Obrazek 24: Dobyti jizniho pdlu — postupovani
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Obrazek 25: Dobyti jizniho pdlu — neseni zranéného

Videozaznam: https://youtu.be/9a_W8Ipw-2I

Reflexe: Hra byla pro déti dobrodruzstvim. Uz pii vysvétlovani hry se déti tésily na to, co je
¢ekd. Velmi se jim hra libila. Kazdy si chtél zahrat zranéného a nechat se nést nebo tdhnout
v igelitové plachté. Neseni zranéného je narocné na silu hract. Je dobré proto piesun

zranéného provadét zvolna.

5.4.10 BLUDISTE

Zameéteni hry: obratnost, rychlost, soutézivost, vzajemna spoluprace v tymu, soustfedénost,
orientace v prostoru

Pomucky: papirové koule polepené lepenkou (zluta a pruhledna lepenka), PET lahev s vodou
obarvenou potravinaifskym barvivem, piStalka

Pravidla hry: Ve snéhu je pfipravené bludisté, které ma rizna zékouti, slepé ulicky
a kfizovatky. Pro lepsi znatelnost v terénu je bludiSté vystiikdno zelenou potravinaiskou
barvou. Velikost arozsahlost bludisté zavisi na poctu hrac¢t. Béhem hry se smi hraci
pohybovat jen po cestickaich a nesmi pieskakovat zjedné cestiCky na druhou. Hraci
se rozd¢li na 2 stejné velké druzstva. Kazdé druzstvo mé svou startovni ¢aru a papirové koule
jedné barvy (zluta lepenka X prihledna lepenka). V bludisti jsou ndhodné rozmistény dvojice
papirovych kouli, vzdy 1 zluta a 1 prihledna na stejném misté. Pocet kouli kazdé barvy
odpovida poctu hract v druzstvu. Hra probiha formou Stafety. Po odstartovani sebere kazdy
hrd¢ pouze jednu papirovou kouli své barvy a pfinese ji na hromddku na start
(viz obrazek 26). Vzapéti vybiha dalsi ¢len druzstva pro dalsi kouli, a tak pokracuji, dokud

neposbiraji vSechny koule. Vitézi to druzstvo, které posbira svoje papirové koule dfiv.
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Modifikace: Po sebrani koule bézi hrac na start, poloZzi kouli na startovni ¢aru, chytne dal§iho
hrace za ruku a bézi spolu pro dalsi kouli. Tak pokracuji, dokud jako ,,had“ neposbiraji
vSechny koule. Dal§i moznosti je sbirdni papirovych kouli v ¢asovém limitu.

Fotografie:

4:&‘ ‘,W .-‘g*"' % fﬁ‘ -g"‘e. W@,}o

e 2 )

‘w’ p o o 4 .. L P ‘x--.‘. _—' e .
EITY B g o b Ot i ‘nr :‘3 e ;.. 2 T *‘b e g W
FE T e o ol o W

Obrazek 26: Bludisté

Videozaznam: https://youtu.be/rT94KNIKROO0

Reflexe: Bludisté déti upoutalo hned v samém zacatku pfi pfichodu na hfi$té svym barevnym
zvyraznénim. DéEti se na tuto hru velmi t&sily. Hra v détech probudila ohromnou soutézivost.
Béhem hry se druzstva velmi povzbuzovala. Kazdé z druzstev se snazilo posbirat své koule

co nejrychleji. Hlasité fandéni a napjata atmosféra trvala az do konce hry.

5.4.11 PRETAHOVANA

Zaméfeni hry: sila, obratnost, vzajemna spoluprace v tymu, koordinace pohybu rukou
a nohou
Pomtcky: lano se stiedovym praporkem (v nasem pfipad¢ tazné lano z auta), PET lahve,
piStalka
Pravidla hry: Hréaci se rozdéli na 2 stejné velka druzstva. Kazdé druzstvo stoji na své
poloving hiisté. Hiisté je rozdéleno stiedovou ¢arou znazornénou PET lahvemi. VSichni

hra¢i musi byt otoCeni celem ke stitedové ¢are, musi stat na nohou a drzi lano. Obé druzstva
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na pisknuti zacnou tahat za lano opa¢nymi sméry (smérem od stiedové ¢ary) a snazi
se prekonat silou soupefici tym (viz obrazek 27). Pokud druzstvo pfitdhne prvniho
ze soupetova druzstva na svou hraci polovinu hfiste, vyhrava.

Modifikace: hraci jsou pii tahani otoCeni zady ke stiedové Caie; tahani se zavazanyma o¢ima;
rozmisténi hract druzstva po celé délce lana, kazdé druzstvo z jedné strany lana (hraci stoji
na stiidacku)

Fotografie:
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Obrazek 27: Pfetahovana

Videozaznam: https://youtu.be/H9I73uMCutU

Reflexe: Hra se détem libila. Vétsina déti zna hru z détskych dnid nebo z matetské skolky,
kde ji uz hraly. Hra v détech opét vyvolala ohromnou soutéZivost. Druzstva byla rozdélena
silové rovnomérnég, aby nebylo n€které druzstvo zvyhodnéno. Béhem hry se druzstva velmi
povzbuzovala a hlasité fandila. Kluzky povrch jim hru trochu znepiijemnoval. Bylo nutné

dbét na zvySenou bezpecnost déti.

5.4.12 CO SE ZMENILO?

Zaméfeni hry: pozornost, pamét’ a soustfedéni
Pomiicky: palka na liny tenis, florbalovy micek, kelimek od jogurtu, rulicka od papirovych
utérek, lopatka na pisek, placacka na mouchy
Pravidla hry: Hraci se postavi vedle sebe do fady. Ucitel pied hrace poloZzi riizné predmety.
Hraci maji cca 10 sekund na jejich zapamatovani (viz obrazek 28). Poté se hraci na signal
oto¢i zady k pfedmétim a ucitel provede jejich vyménu nebo néjaké predméty schova

(viz obrazek 29). Hraci se pak otoci zpét a hadaji, co se zménilo nebo jaké piedméty zmizely.
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Modifikace: vice predmétli na hadani; zkracovani ¢asu na zapamatovani

Fotografie:

Obrazek 29: Co se zménilo? - vyména predméti

Videozaznam: https://youtu.be/p-tYOyTuFJA
Reflexe: Déti se pti hie navzajem piekiikovaly, abych zaznamenala, kdo z nich diiv poznal,
€0 se zmeénilo nebo co zmizelo. Hra je velmi jednoducha, ale zabavna. Pii této hie musi déti

prokazat nejen postieh, ale i dobrou pamét’.

5.4.13 SEMAFOR

Zaméfeni hry: obratnost, rychlost, soustiedéni, pozornost a pamét’

Pomucky: karti¢ky z kartonu polepené papirem v barvach semaforu (Cervena, zluta, zelend)
Pravidla hry: Ucitel drzi karticky ptedstavujici semafor. Tak jako u semaforu znamena
ervena karticka stat (viz obrazek 31), i hradi se nesmi ani hnout (zkameni). Zlutd znamena
sednout do diepu (viz obrazek 30) a zelena znamena bézet. UCitel si stoupne na jednu stranu
htisté a stiidaveé zveda barevné karticky. Hraci stoji v fad€ vedle sebe na druhé stran¢ hiisté

a reaguji podle zvednutych karti¢ek (stoji, sedi ve diepu, bézi). Podle podavanych poveli

51


https://youtu.be/p-tY0yTuFJA

se priblizuji k uliteli. Vyhrava ten, kdo se prvni dotkne ucitele. Pokud se nékdo pohne
pfi povelu stat, musi se vratit na startovni ¢aru.

Modifikace: pouziti vice barev — kazda barva predstavuje novy pohybovy prvek
(napf. lehnuti na bticho, lehnuti na zada, kleknuti, otoceni dokola apod.); startovani hry
zacina ze sedu, z lehu apod.

Fotografie:
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Obrazek 31: Semafor — povel stat

Videozaznam: https://youtu.be/5Agau8o42A4

Reflexe: Hra souvisi s dopravni vychovou. Déti velice rychle pochopily pravidla hry. Samy
poznaly, Ze se jedna o hru souvisejici s dopravnimi ptedpisy. Rovnéz védé€ly, co ktera barva
na semaforu znamena. Hru jsme pro velky zajem nékolikrat opakovaly. Nejvice se jim libila

pozice ,,sttj, kdy predstavovaly sochy a nesmély se ani hnout.

5.4.14 SNEHULAK Z VICEK

Zaméfeni hry: tvofivost, jemna motorika, vzajemna spoluprace v tymu
Pomicky: vicka od PET lahvi
52


https://youtu.be/5Aqau8o42A4

Pravidla hry: Hréci spole¢né vyskladaji na sné¢hu obrazek sn¢huldka z vicek od PET lahvi
(viz obrazky 32 a 33).

Modifikace: Pomoci plastovych vicek mohou déti samostatné nebo ve skupinach vyskladat
nevsedni obrazky do snézné galerie. Spolecné¢ mizou vymyslet t¢éma obrazkl. Az budou mit
hotovo, projdou si spolecné snéznou galerii a prohlédnou si vSechny obrazky. Kazdy autor
si muze vymyslet nazev svého obrazku, a zbytek déti pak mize hadat nazvy jednotlivych
obrazti.

Dalsi moznosti je, ze jeden z hraca je modelem a ostatni ho pomoci vi¢ek spole¢né nakresli,
tj. vytvoti jeho siluetu. VSichni se postupné vystiidaji a stanou obkreslovanym modelem.
Spole¢né pak vyhodnoti nejlepsi siluetu ¢loveka.

Fotografie:

Obrazek 32: Snéhulak z vicek |
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Obrazek 33: Sneéhulak z vicek |1

Videozaznam: https://youtu.be/-7JeNwU7nrQ
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Reflexe: Vétsing déti se hra libila. Dvé divky byly ze hry zklamané, protoze na né nevysla
plastova vicka a nemohly se tak zapojit do sklddani sn€huldka. To bylo i divodem,
pro¢ vV zavéru hodiny ohodnotily psychomotorické hry zlutym neutralnim smajlikem.
Pti ptipravé pomucek jsem neodhadla potfebné mnozstvi materialu pro tuto hru. Vzhledem

Kk poctu déti ve tiide€, bylo pro tuto hru k dispozici malo vicek.

5.4.15 HODNOCENI HER DETMI

Zavér hodiny opét patiil hodnoceni déti. Pomoci smajliku déti zhodnotily, jaky na né
ptipravené hry udélaly dojem, s jakou lehkosti piipadné obtiznosti je zvladaly a zda
se pfi nich dobfe bavily ¢i ne. VSechny déti kromé dvou divek ocenily hry zelenym
usmivajicim se smajlikem (viz obrazek 34), tj. oznalily hry jako zadbavné herni aktivity.
Jak jiz bylo uvedeno v reflexi hry ,,Snéhulak z vic¢ek*, dvé divky oznadily hry neutralnim
zlutym smajlikem jako bézné pohybové aktivity. Hodnoceni zdivodnily nedostatkem
plastovych viéek pii hie. Vzhledem k tomu, Ze k hodnoceni doslo bezprosttedné po ukonceni
hry ,,Sné¢huléak z vi¢ek*, zklamani, Ze si nemohly poskladat sn¢hulaka, hralo dle mého nazoru
velmi dilezitou roli v jejich hodnoceni. A to i pfesto, Ze se pii vSech pifedchozich hrach
velice dobie bavily.

X @

zébavna pohybova bézna pohybova nudnd pohybova

herni aktivita herni aktivita herni aktivita

hia¥ 12 ‘

Obrazek 34: Smajlikové hodnoceni — 2. roénik ZS
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DISKUZE

Pro realizaci psychomotorickych cviteni a her jsem si vybrala ZS Zare¢nou
v Tachové, kterou jsem v détstvi sama navstévovala. Jsem rada, Ze jsem si mohla vyzkouset
roli ucitelky télesné vychovy pravé na této Skole. Byla to pro mé velmi zajimava a cenna
zkuSenost.

Po mé prvni ucitelské zkusenosti mohu prohlasit, ze prace ucitele je velmi narocna,
a to jak na pfipravu, tak i na organizaci vyucCovacich hodin. Poznala jsem to nejen
pfi planovani, ptipravé, tvorbé, ale i pfi samotné realizaci cvieni a her. Nutno pfiznat,
sestavovani souboru psychomotorickych cvi¢eni a her bylo pro mé pomérné slozité.
S ohledem na soucasnou situaci v Ceské republice vyvolanou nemoci Covid-19, jsem
si nebyla jista, jestli budu moct svoji praci vibec uskute¢nit. Byl omezen provoz
na zékladnich Skolach a probihala pouze on-line vyuka. V lednu 2021 se mohly vratit
do 8kol 1. a 2. ro¢niky, v ramci vzdélavani byl zakazan zpév a télesna vychova ve Skolach.
Tyto skute¢nosti mély pro mou préci zcela zasadni vyznam. Vzhledem k tomu, Ze neslo
predpovidat, jak se bude situace s nemoci Covid-19 v CR dale vyvijet, vyuzila jsem
moznosti uskutecnit vyuku télesné vychovy mimo budovu skoly. Veskeré psychomotorické
hry jsem proto zaméftila na venkovni prostiedi.

Psychomotorické hry byly realizovany ve dvou tfidach, v 1. a 2. ro¢niku zékladni
Skoly, a to v dobé& (inor 2021), kdy bylo mozné provadét sportovni ¢innosti pii vzdélavani
ve venkovnich prostorach. Ukazalo se, Ze provedeni psychomotorickych her bylo spravné
nacasovano, nebot’ od bfezna 2021 se opét oteviené rocniky uzaviely kvuli zhorSujici
se pandemické situaci v CR.

Z duvodu zajisténi protiepidemickych opatfeni byla psychomotoricka cviceni
po domluvé s feditelem zdkladni Skoly realizovana na oploceném sportovnim hiisti
a viceuCelovém hiisti s umelym povrchem, které jsou soucasti arealu Skoly a kam nema
pfistup vetejnost. VSichni zac¢astnéni byli vybaveni rouskami a byla zajiSténa homogenita
obou sledovanych skupin déti. AvSak ani tato opatfeni nezabranila tomu, Ze se nemohly
nckteré déti cviceni zGcCastnit. Ve druhém ro€niku nedostalo 5 déti od rodict souhlas s ucasti.

Dalsim velmi dulezitym faktorem, na ktery jsem byla pfi piiprave a realizaci cviceni
a her vazana, bylo pocasi. Jeho nevyzpytatelnost, ¢asté stiidani mrazivych a vyssich teplot,
a tim 1 stfidani snéhové pokryvky a oblevy, bylo pro mé z hlediska pfipravy pomticek,

Ve

ale i jednotlivych druhti her naro¢néjsi. Diky proménlivému pocasi jsem musela mit

piipravené varianty venkovnich cviceni a her jak se sn€hem, tak i bez sné¢hu. Ne vSechny

55



hry na sn¢hu §ly totiz upravit ¢i pozménit tak, aby byly uskutecnitelné i bez snéhové nadilky,
jako naptiklad hry andélicci ve sn¢hu, schovavana ve snéhu, bludisté ¢i dobyti jizniho polu.

Pfiznivé pocasi, mirny mraz a bohata snéhova nadilka, nakonec vytvofili idealni
podminky pro uskute¢néni cviceni a her. Snih se stal dilezitou soucasti vétSiny z nich. Snih
je kouzelny materidl a dnes v naSich klimatickych podminkéch je pomérné vzécny. Ve svych
psychomotorickych cvicenich a hrach jsem proto vyuzila ,,nového* materidlu (sné¢hu)
i ,,nového* prostoru (zasnéZzené¢ho hftisté) jako motivacniho prvku. Fakt, Ze vV zimnim
obdobi, kdy probiha vyuka télesné vychovy zpravidla v télocviénach, byly hry
na zasnézeném venkovnim htisti pro skoldky velmi netradi¢nim zazitkem. Coz se i pfi hrach
ve sn¢hu osvédcilo a potvrdilo. Na druhou stranu ptiprava hiisté, kde se mély hry uskutecnit,
vyzadovala daleko vétsi usili, nez by tomu bylo pfi hrach v télocviéné. Shrnuti zasnéZeného
htisté, pifiprava jednotlivych stanovist, piiprava bludiSté, vybarveni cesti¢ek v bludisti
obarvenou vodou atd., to vSe bylo ¢asové naro¢né na piipravu.

S pocasim souvisi i dal§i problém, ktery vznikl béhem pofizovani videoukazek
a fotografii psychomotorickych her. Mrazivé pocasi mi v tomto ohledu piili§ nepftalo,
nebot’ mi rychleji vybijelo baterie mobilni elektroniky (telefony, fotoaparaty). Skutecnost,
ze jsem musela béhem her ¢astéji kontrolovat funkénost ptistroji, dobijet ptistroje, ale také
samotné nataceni a foceni narusovalo ,,klidngjsi prubéh her. Nemohla jsem si hry s détmi
uzit naplno tak, jak bych si ptéla.

Vsechna tato uskali v8ak pfedcila prace s détmi. Spoluprace s nimi byla zajimava
a velice mé bavila. Shledala jsem se s velkym nadSenim a zajmem déti. Velmi mé potésilo,
ze déti projevovaly radost z pohybu a uspokojeni z vysledkl vlastniho Gsili. Déti se chovaly
spontanng, pii hrani s netradiénimi pomutckami byly aktivni a hraly s velkym zaujetim.
Nékteré z her jim pfinaSely potéSeni a radostné prozZitky z pohybu a nékteré naopak
vyzadovaly jejich koncentraci a soustiedéni. Prostfednictvim her se mezi détmi navodila
dobra nalada a zdbavna atmosféra. Kazdé z déti bylo ochotné spolupracovat. A protoze jsou
déti prirozené hrave, da se fict, Ze prace s nimi byla pomérné snadné. Na druhou stranu vSak
kratkou dobu a pii vétsim poctu jsou velice hluéné. Mam za to, ze velkou roli v tom, jak déti
prozivaly psychomotorické hry, hral fakt, ze byly velmi dlouho ,izolovany*“ ve svych
domaécnostech pfi on-line vyuce a nemohly se dostatecné pohybové vybit. O to vice si déti
hry uzivaly, pfi hrach se navzajem podporovaly, spolupracovaly a fandily si. Absence
pohybu 1 prace v kolektivu v nich pii hrach vyvolala euforii, pocity velké radosti, Stésti

a télesné 1 psychické pohody.
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Z rozhovoru s détmi i podle jejich reakei jsem usoudila, Ze je psychomotorické hry
zaujaly a ze se jim libily, coz i ocenily v zavéru hodiny zelenym usmivajicim Se smajlikem.
Dluzno fict, ze v kazdé ze sledovanych skupin se na$li jedinci, kteti ohodnotili hry
I neutralnim ¢i mracicim se smajlikem. Vesmés vSak mély déti piijemné pocity a hry byly
pro né zajimavou naplni vyuky. Zatazeni netradi¢nich pomicek ptijaly s ochotou a nadSenim
a v kombinaci s hrou byly vitanym zpestfenim. Dé&ti byly rady, ze v hodinach télesné
vychovy prozily néco neobvyklého, vyzkousely si netradi¢ni hry. Nejvice je zaujaly tyto hry:
dobyti jizniho pdlu, mouchy, prolézani obruci, semafor, bludisté a malovani ve sn¢hu. | hry,
které uz kdysi hraly a znaly je z matefské Skolky nebo détskych dnd, je dokézaly velice
pobavit a vyburcovat k soutézeni, jako napiiklad hry ptetahovana, klickovana, zmrzlina

¢1 hokejovy slalom.
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TECHNICKY SCENAR

Technicky scénar k videim na webovych strankach

Hry 1. roénik

nazev videa

cas

popis

Stopy a otisky

0:25

Déti prechazi po cesti¢ce z kartont se stopami
bot a otisky dlani. Po vyznaCené trase musi
prejit na druhou stranu.

Bowling

0:08

Hra¢i maji k dispozici mi¢ na hazenou
a basketbalovy mi¢, kterymi se snazi srazit co
nejvice kuzelek (PET lahvi). Mi¢ nesmi hazet,
mohou ho posilat jen po zemi. Vyhrava ten,
kdo shodi nejvice kuzelek.

Opici draha

0:43

Déti prochédzeji opi¢i drédhou nasledovné:
1) prolézaji obruci, 2) piechazeji po lang,
3) probihaji  slalom mezi PET lahvemi,
4) skacou v pytli okolo PET lahve a zpét,
5) dobihaji do cile.

Zivé pexeso

0:34

Hraci jsou rozdeleni do 2 skupin, ,,hadaci
a,pexeso”“. ,Hadaci“ odejdou  opodal
a ,,pexeso” si Ve dvojicich rozdéli pohyby
a gesta. ,,Hadaci* se snazi najit shodné dvojice
pohybti ¢i gest. Vyhrava ten, ktery najde nejvic
dvojic.

Zmrzlina

0:39

Hrac¢i jsou rozdéleni do stejné pocetnych
druzstev. Hraci probihaji slalom mezi PET
lahvemi, pfitom v ruce drzi rulicku
od toaletniho papiru, nakteré maji posazeny
micek. U posledni mety se zastavi a snazi se
s pomoci rulicky odhodit mic¢ek do kyble. Poté
béZi zpét na start. Vitézi druzstvo, které je prvni
v cili.

Mouchy

1:49

Déti vytvofi kruh a predstavuji mouchy.
Uprostied kruhu se nachazi hra¢ ,,chytac
much®, ktery ma zakryté o€i, na obleCeni
pfipnuté kolicky a v ruce placacku. Chytac
much ma za tkol trefovat mouchy, naopak
mouchy se snazi z chytace much odepnout co
nejvice kolickd.

Barevni
andéliéel

0:45

Kazdy hra¢ si do sn€hu vytvoii vlastniho
andélicka, kterého si pomoci barev z PET lahvi
zvyrazni.

Hry 2. rocnik

Klubicko

1:08

Hrac¢i si stoupnou do kruhu. Nasledné jeden
Z hrach zacind hru tim, ze se predstavi kiestnim
jménem a fekne, co ma rdd. Potom hodi
klubicko provazku n€komu dal§imu, jednou
rukou chyti provazek tak, aby mezi nim
a dals$im hra¢em byl provazek napnuty.
Klubicko si hréa¢i prehazuji tak dlouho, dokud
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Hry 2. roénik

se kazdy z nich nepfedstavi a nevytvoii
S ostatnimi pavoudi sit’.

Dobra trefa

3:13

Hraci jsou rozdéleni do 2 druzstev. Snazi se
trefit papirovou kouli do své poloviny kruhu
vytvofeného z lana. Vyhrava to druzstvo, které
bude mit umisténo nejvic kouli ve své casti

kruhu.

Prolézani
obruci

1:33

Vsichni se chytnou za ruce a vytvoii velky kruh.
Na jednom misté se déti rozpoji a vlozi se
gymnasticka obru¢. Ukolem je prolézat obrudi
po sméru hodinovych rucicek. Déti mohou
obru¢ nadhazovat a rzné¢ si pomahat, nesm¢ji
vSak ruce rozpojit.

Petanque
ve snéhu

2:35

Do sn¢hu se vyhloubi jamky, do kterych se
vlozi kelimky rtznych velikosti. Na startovni
cafe jsou pripravena vicka od PET lahvi,
kterymi se hraci snazi trefit sco nejvetsi
presnosti do kelimkd umisténych ve sn¢hu.
Kazdy hra¢ ma k dispozici 5 vicek. Vitézi ten,
kdo trefi nejvic vicek do kelimkd.

Schovavana
ve snéhu

1:19

Ve vymezeném prostoru rozhodi ucitel
do sné¢hu vicka od PET lahvi. Ve stanoveném
Case se hraci snazi co nejrychleji vicka posbirat.
Vyhréava ten, kdo jich ziska nejvice.

Papirova
koulovacka

0:28

Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Hfiste je
rozdé€leno linii z PET lahvi a vymezuje pole
obou druzstev. Ukolem hry je v ¢asovém limitu
dostat co nejvice kouli do pole soupete. Hraci
sbiraji koule uvniti svého pole a vraci je zpét.
Vyhrava to druzstvo, které ma ve svém poli
mén¢ papirovych kouli.

Klickovana

0:26

Hra¢i jsou rozdéleni do stejné pocetnych
druzstev. Hra¢i musi s palkou, na které maji
polozeny micek, proklickovat vyznacenou trati
(PET lahve) az do cile. Vitézi druzstvo, které
probéhne trati prvni.

Hokejovy
slalom

0:50

Hrac¢i jsou rozdéleni do stejné pocetnych
druzstev. Ukolem hry je prob&hnout slalom
mezi PET lahvemi, pfitom pifed sebou palkou
postrkovat mi¢ek mezi brankami az do cile.
Vitézi druzstvo, které prob¢hne trati prvni.

Dobyti jizniho
polu

0:47

Déti pti dobyvani jizniho polu musi probéhnout
vyslapanou cestou ve snéhu a nesmi uhnout
ztrasy, aby se pod nimi neprolomil led.
Po dobyti polu jej hra¢ ,,Amundsen® vyznaci
ty¢i s praporkem. Jeden clen expedice se
pfi dobyvani polu zrani. Zranéného spolecné
zbytek vypravy pifenaS§i na plachté zpét
do zakladniho tabora.
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Hry 2. rocnik

Bludisté

0:51

Hraci se rozdéli do dvou druzstev. Kazdé
druzstvo ma svou startovni ¢aru a papirové
koule jedné barvy Ve snéhovém bludisti jsou
nahodné rozmistény dvojice kouli, vzdy koule
obou barev na stejném misté. Druzstvo se snazi
v co nejrychlejSim ¢ase posbirat svoje koule.

Pietahovana

0:42

Déti se rozdéli do stejn¢ velkych druzstev.
Hiist¢ je rozd€leno na polovinu linii z PET
lahvi. Druzstva na pisknuti za¢nou tahat za lano.
Pokud druzstvo ptitdhne prvniho ze soupefova
druzstva na svou polovinu, vyhrava.

Co se zménilo?

1:33

Hraci stoji vedle sebe v fad¢. Ucitel pied hrace
polozi rizné predméty. Hraci maji cca 10
sekund na jejich zapamatovani. Poté se hraci
oto¢i zady k predmétiim a ucitel provede jejich
vyménu nebo néktery z predméti schova. Hraci
se pak otoc¢i zpét a hadaji, co se zménilo.

Semafor

1:59

Ucitel drzi karti€ky pfedstavujici semafor. Tak
jako u semaforu znamena Cervena karticka stat,
hra¢i se nesmi ani hnout (zkameni). Zluta
znamena ud¢lat diep a zelend znamend bézet.
Ucitel stiidavé zveda karticky a déti na né
reaguji (stoji, udélaji diep, bézi). Pokud se
nékdo pohne piipovelu stat, musi se vratit
na startovni ¢aru. Vyhrava ten, kdo se prvni
dotkne ucitele.

Snéhulak
Z vicek

0:39

Pomoci plastovych vi¢ek déti  spolecné
vyskladaji na sn€hu obrézek sn¢huldka.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit soubor psychomotorickych cvi¢eni vhodnych
pro déti mladsiho $kolniho véku a na jeho zakladé vytvotit webové stranky. Tento cil byl
splnén. Vysledkem bakalaiské prace jsou webové stranky obsahujici celkem
21 psychomotorickych her rozdélenych pro 1. a 2. ro¢nik zakladni Skoly. Hry byly
aplikovany v hodinach télesné vychovy, konkrétné ve venkovnim prostiedi v zimnim
obdobi. Ze vSech cviceni byly potizeny fotografie a videozaznamy. Videozaznamy byly
sestiihany do kone¢né podoby a spolu s fotografiemi nasledné vyuzity pti tvorbé webovych
stranek.

Do souboru psychomotorickych her byly zatazeny aktivity, které jsou nenarocné
na materialni vybaveni, nedochazi v nich k vyfazovani hraca ze hry, motivuji a podnécuji
k maximalnimu zapojeni vSech zGcastnénych, jak svym nazvem, tak i obsahem a maji
srozumitelna a snadno vysvétlitelna pravidla. Hry jsou jednoduse a srozumitelné popsany.
Odkazy na webovych strankach umoznuji se na hru ihned podivat a pfipadné ji vzapéti
prakticky vyzkouset.

Pevné véfim, ze vytvorené webové stranky budou pfinosem pro praxi pedagogii
a nabidnou jim inspiraci, jak obohatit bézné hodiny télesné vychovy o zabavné pohybové
aktivity a poskytnou jim navod, jak si spoleény ¢as s détmi kvalitné a radostné uzit. Mam
zato, ze pokud zna ucitel dostate¢né mnozstvi riznych pohybovych her, mezi néz patii
psychomotorické hry, jejich modifikace pro urcitou vékovou skupinu a dovede pouzit
vhodnou motivaci k zapojeni déti do hry, jsou pohybové hry jednim z nejlakavéjSich
prostiedkil Skolni télesné vychovy. Pouziti vhodnych pohybovych her probouzi u déti zajem,

zvySuje jejich chut’ k pohybu, zlepsuje jejich vykonnost a navozuje dobrou naladu.
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RESUME

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim psychomotorickych her v hodinach télesné
vychovy u déti mladSiho Skolniho ve&ku. V teoretické ¢asti je vymezen pojem
psychomotorika, vysvétleny jeji cile a tkoly, didaktické aspekty, dale je popsan vyznam hry
v zivoté jedince a vyuziti specifickych pomtcek v psychomotorice. Zaroven je objasnéna
dalezitost vyuziti psychomotoriky ve Skolni télesné vychove. Vyznamna cast je vénovana
charakteristice osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku, popisu jeho zakladnich schopnosti
a dovednosti. Praktickd cast obsahuje soubor psychomotorickych cviceni, ktera byla
aplikovéana v hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Ze vSech cviceni a her
byla pofizena fotodokumentace a videozdznamy, které jsou zdkladem vytvorenych
webovych stranek. Webové stranky jsou urceny pro ucitele télesné vychovy a maji slouzit
jako metodicky material pro ty, ktefi chté&ji obohatit bézné vyucovaci hodiny télesné vychovy

0 zédbavné pohybové aktivity. Soucasti jsou dale reflexe jednotlivych her a cviceni z praxe.
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RESUME

The bachelor thesis deals with the use of psychomotor games in physical education
classes for children of younger school age. The theoretical part defines the concept
of psychomotricity, explains its objectives and tasks, didactic aspects, further describes
the importance of the game in the life of the individual and the use of specific means
in psychomotricity. At the same time, the importance of the use of psychomotor games
in school physical education is clarified. A significant part is devoted to the characteristics
of the personality of the child in younger school age, the description of his/her basic abilities
and skills. The practical part contains a set of psychomotor exercises, which were applied
in physical education lessons at the 1st level of primary school. Photo documentation
and video recordings were taken of all exercises and created the basis of the websites.
The websites are designed for physical education teachers and are intended to serve
as methodological material for those who want to enrich ordinary physical education lessons
with fun physical activities. It also includes reflections of individual games and exercises

from practice.
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PRILOHY

Ptiloha 1: Ptiklady souhlast rodictu s ucasti ditéte na realizaci cviceni pro ucely bakalaiské

prace




Ptiloha 2: Souhlas feditele zakladni Skoly s realizaci cviceni pro ucely bakalarské prace

Informovany souhlas:

Jsem studentka Pedagogické fakulty Zapadodeské univerzity v Plzni, studuji obor
T¢lesnd wvychova se zaméfenim na vzdélavani a pisi bakaldiskou praci s ndzvem
»Psychomotorickd cviceni pro déti mlad$iho $kolniho véku (webové stranky)“. Cilem
bakalarské prace je vytvofeni webovych stranek s obsahem psychomotorickych cviceni
vhodnych pro déti mladsiho Skolniho véku. Soubor zdbavnych pohybovych ¢innosti bude
aplikovéan ve vyucovacich hodinach télesné vychovy na 1. stupni ZS Zare¢na v Tachové.

K vypracovani prace potiebuji podklady ve formé fotodokumentace a videozéznamu,
které budou zdkladem pro vytvofeni webovych stranek. S détmi budu béhem hodin t&lesné
vychovy pracovat, budu je pozorovat, fotografovat a z pohybovych her poiidim
videonahravky. Nasledné s détmi povedu rozhovor o tom, jak se jim pohybové hry libily a jak
se jim dafilo je zvladat. Na zdkladé pofizenych podkladl pak vytvoiim webové stranky, které
budou obsahovat ukazky z provedenych pohybovych cvigeni. Zavér prace bude zhodnocenim
hodin TV na zaklad¢ reflexe z praxe. Nepijde o hodnoceni déti ve smyslu znamkovani, pijde
0 hodnoceni reakci déti na nové zabavné prvky, které budou v hodinach TV pouzity.
Hodnocen bude kolektiv déti jako celek, nikoliv jednotlivei. Analyzovat budu obecné verbalni
i neverbalni komunikaci déti, jejich pohybové schopnosti a dovednosti.

Poiizené fotografie a nahravky budou zpracovany, publikovany a uchovény
v anonymni podobég, nebudou zneuzity a nikde nebude zvefejnovano jméno vaseho ditéte.
V ptipad¢ zajmu Vam mohu poskytnout nahravky z hodin. S jakymkoliv dotazem se na mé
muZete obratit (kontakt: Tereza Prexlovd, U Vodojemu 1595, 347 01 Tachov,
- mob.: 604 956 068).

Souhlasim, aby Tereza Prexlova pofizovala fotografie a videozdznamy pii hodinach

télesné vychovy na ZS Zare&na Tachov pro Gcely vypracovani bakalaiské prace na FPE ZCU.
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Ptiloha 3: Ukazky webovych stranek

PSYCHOMOTORICKA CVICENI PRO DETI MLADSTHO SKOLNIHO VEKU

UVOD  PSYCHOMOTORIKA - MLADSI SKOLNIVEK ~ HRY 1 roénik ~ HRY2 rofnik = POUAITE ZDROJE  KONTAKT

Psychomotorika

Psycaomotorika se zabavna vichova pohybem. Je postaveni na tésném spojeni pohybu. protitku a percepce. Jedod se o pohirbovou aktivin zaméfenou na proitek z pohivbu. nikolr oa fyzické vikony, Jejim smyslem je pomini
lastaiho la, sociilnibo prostfedi, dzm stress, viddfeni se

Zakladniem prositedkem k naplovini vytyéensich il v psyshomotorice je bea, kterd podnécuje zidasténg k seberealizazi a k vastaimu zrviméni (Blahutkovi, 2007). Hna je zdrojem novych, seopasovatslngich za2itks, pii nich2 se
‘uplaniui vsechey slozky desevniho 2ivota ~ rozum, ciy, fantazie. Rozvii se pti ni nase lidskd osoboost (Blahurkovt a Keubord, 1995)

Vpey ohd vertd pomicet. Rocliiujl B yeh pomicet:

plcké - bezné wlocritnd 38tin! & nitadi. Z ndeinl jsou 10 napt. $vikadia, rizné draby ried a mitic, cbmce, e, 1ano na preh, 2 welocvieného ndfedi jscu 10 2¢jiména 2inkoky, Lavicky, 2ebtiny std.

metypické - pledingty deusl pouby ajdeludly Ui | biuém 2o, kiaé si p o Heos i matind ke Uychonn JeSté phed pin Jety do budin (estsd  §ulioyy s mesafadili: Mcba 10 b5 sl
Keabice, tasky, kelimky od jogueth, noviny. Netraditni pomicky si mohou vysobit i dét samy 2800 s dopomoci wéitele ¥ praktickych tinnossech nebo ve vitvamé vichove.

specifické - pomicky e Fro wdely pry Y, jsou to napé ¥ pacik, rolon, rolovaci deska s vilcem, vozik na koletkach, kita, chidy, ilapatks ad. Tyvto pomicky jsou pestré 2 povtavé, aviak
cenové jacu niroéndjii

uvoo PSYCHOMOTORIKA MLADSI SKOLNI VEK HRY 1. roénik HRY 2. roénik POUZITE ZDROJE KONTAKT

Psychomotoricka cviceni aplikovana v 1. roéniku Bowiing
Opii dréha
STOPY A OTISKY 2ivé pexazo
Délka videa: 025 Zmizina
Mouchy

Uk

Popis hry:
Déti jsou rozdéleny do dvou drutsiev. Obé drutstva maji piipravenou stejné posklidanou cestitku z 12 kartond
Na kartonech jsou nalepené papisy se stopami bot a otisky dlani. Cestitku musi kazdy hra¢ projit a nesmi
vynechat #idnou stopu a otisk Po vyznadené trase musi piejit na druhou strany a ve viech fadich se musi
dotknout sprévou konZetinou

PSYCHOMOTORICKA CVICE

UvoD PSYCHOMOTORIKA MLADSI SKOLNI VEK HRY 1. rotnik HRY 2. roénik POUZITE ZDROJE KONTAKT
Klubicko

Psychomotoricka cviceni aplikovana ve 2. ro¢niku Dobrd frefa
Prolézani obruci
KLUBICKO Petanque ve snéhu
Délka videa: 1:08 Schovavand ve snéhu
. Papirova koulovatka
Ukazka
Klickovana
Popis hry: Hokejovy slalom
Hradi si stoupnou do krubu. Nasledné jeden z hrdd, nebo uditel zain hru tim, 2e se pfedstavi kiestnim jménem Dobyti jizniho polu
a fekne kritce néco 0 sobd, co mi rid (napt. jmeauyi se Natilka a mim réda pejsky). Potom hodi klubko nékomu Bludists
daltimu (nejlépe na protéjii stranu), piitom v ruce dri volny konec provizku Druby hra¢ kiubitko chyti, jednou Pietahovana
rukou chyti provizek tak. aby mezi nim a prinim byl provizek napnuté. Poté kiifem pes provizek hodi Cozezmiald?
Klubiéko nékomu dalsimu. Klubicko se piehazuje tak dlouho, dokud kazds hraé nedr3i provazek a netvofi s Somelor

ostatnimi pavous sif. Jakmile se provizek vrati k prinimy, je hra ukongena.

DOBRA TREFA
Délka videa: 3:13
Ukazka

Popis hry:




