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Uvop

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila na zaklad¢ toho, ze mi je pohyb velmi blizky,
ale také na zakladé poznatku, které jsem nashromazdila béhem praxi absolvovanych pii
studiu oboru Uc¢itelstvi pro matetské skoly.

Pohybové a sportovni aktivity by mély byt nedilnou soucasti zivota déti od ttlého
véku, jelikoz pozitivné ovliviiuji jejich rast a vyvoj. Paradoxné déti v dnesni dobé nejsou
prili§ vedené k tomu, aby se pravidelné a v dostate¢né miie hybaly. Mateiska Skola je prvni
instituci, ktera by se méla snazit déti k pohybu vést nebo u nich vztah k pohybu podporovat.

Na tomto problému ale maji velky podil hlavné rodi¢e. Dnesni doba je postavena na
pocitacich, telefonech, tabletech. A jelikoz vétSinu volného casu travi déti pravé u
technologii, nemaji potfebu se hybat. Rodi¢e casto déti ve volnofasovych aktivitach
nepodporuji @ nemaji ¢as se jim vénovat. VEtsinou je na ving jejich pracovni vytiZzeni.
Proto jsem se rozhodla k tvorb¢ inspirujiciho videoprogramu, ktery by mohl uc¢itelim nebo
pravé zminénym rodi¢im pomoci déti zabavit a jejich pohybové dovednosti a manipulaci
trénovat.

V teoretickych vychodiscich prace se zaméfim na charakteristiku vyvoje déti do 6
let z nékolika hledisek. Jako prvni je zde pohled na vyvoj kognitivnich procesi, kdy se vénuji
mysleni, paméti a vnimani. Dal$i ¢asti je motoricky a télesny vyvoj ditéte a pohled na
socializaci. Je potieba se také zminit 0 hie a vyznamu pohybu ditéte predikolniho véku. Cast
je vénovana vzdélavacim programtm, zejména Ramcovému vzdélavacimu programu.
Nakonec uvadim rtizné druhy nacini a pomtcek vhodnych ke cvi¢eni a popisuji moznosti
jejich vyuziti, ptedevsim k manipulaci.

V praktické ¢asti je hlavnim cilem vytvofeni videoprogramu, ktery bude obsahovat
soubor cvic¢eni na rozvoj manipulace s riznymi druhy nacéini a pomicek vyuzitelnych pfi
fizenych pohybovych aktivitach v matetskych skolach. Videoprogram mize byt vyuzit jako
inspirace v ramci télovychovnych chvilek nebo pti volnocasovych aktivitach. Prace vychazi

z odborné literatury a ze zkusenosti, které jsem ziskala realizovanim praxi.



1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CiL PRACE
Cilem bakalaiské prace je vytvoreni videoprogramu se souborem cvic¢eni vhodnych

k rozvoji manipulace s nacinim a riznymi pfedméty u déti predskolniho véku.

1.2 UKOLY PRACE

- vybér vhodnych pomiicek, nalezeni jejich alternativ

vybér manipulaénich cvikia

natoceni zabérd, jak spravné manipulaci s nac¢inim provadét

- manipula¢ni cviky zrealizovat a natocit s détmi

roztiidit zabéry do kapitol, vytvofit uceleny videoprogram



2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLN{HO OBDOBI

V sirokém pojeti predSkolni vék Langmeier a Krej¢ifova (2006) oznacuji jako obdobi
uz od narozeni (nékdy byva zahrnuto i prenatalni obdobi) az po nastup do skoly. Toto pojeti
je velice praktické pii planovani jak socialnich, tak vychovnych opatfeni pro déti pied
nastupem do Skoly. Ovsem ale nese i sva uskali. Svadi k tomu, aby se v prvnich Sesti letech
Zivota vyvojové potieby déti nepiipustné srovnavaly a ignorovaly nebo redukovaly
podstatné rozdily mezi batoletem a détmi mezi tfetim a Sestym rokem zivota na rozdily
pouze kvantitativni.

Predskolni obdobim Sse oznacuje tzv. ,,vékem matefské Skoly”, ale neni spravné
chapat ho pouze takto. Mnoho déti totiz do mateiské Skoly nedochazi a vychova v rodiné je
stale zakladem (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Podle Vagnerové (2000) se predskolnim vékem oznacuje obdobi od 3 do 6 let véku
ditéte. Konec této faze zavisi nejen na fyzickém véku, ale predevsim je uréen socialng, a to
nastupem do Skoly. Nastup do skoly s vékem ditéte souvisi, ale mize kolisat v rozmezi
jednoho roku i vice let. Typickym znakem ptedskolniho véku je postupné zvykani si na
odlouceni od rodiny a také rozvoj aktivity nejen samoucelnym zptisobem, ale hlavné, aby
dité svou osobu uplatnilo a prosadilo ve skupiné vrstevnik. Na uvolnéni této zavislosti na
rodiné ma podil osvojovani si béznych norem chovani, identifikace s roli, znalost jejiho
obsahu a vyhovujici uroven détské komunikace.

Mysleni v ptredskolnim veéku je utrzkovité, nekoordinované a casto mu chybi
komplexni piistup. Ukoly dilétho charakteru uz déti dokazou spravné vyfesit samy, ale
mnohym déla problém do svych avah zahrnout i jiné aspekty, znalosti nebo rizné pohledy.
Casto se stava, ze déti maji tendenci zjednodusovat slozité situace, bohuzel se jedna o
spontanni tendenci toho, ze riiznorodé informace déti prosté vylouci (Vagnerova, 2000).

Celkove je predskolni veék povazovan za jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych stadii
v zivoté Cloveéka. Dochazi k zajimavym zménam jak v télesném vyvoji, tak ve vyvoji
pohybovém, zdokonaluji se poznavaci procesy a upeviuje emocionalni vyvoj. Z ditéte, které
si prevazné hralo a svou pozornost nesmétovalo na nic jiného, se kolem Sestého roku stava

dité, které je pfipravené na nastup do skoly. (Matéjéek, 2005).

2.1 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU
Vnimani patii mezi dilezité procesy v predskolnim véku. U ditéte prevlada zvidavost

a zajem 0 okolni svét. V ptredskolnim obdobi uz rozezna vétsinu barev, dokaze odlisit i



barevné odstiny. Zrakové vnimani v predskolnim véku ma charakteristicky konkrétni obsah.
Dit¢ dokaze vnimat tvary, zamétuje Se spise na celek nez na detail. Sluchové vnimani je stale
zdokonalovano. Dité rozeznava a dokaze napodobit okolni zvuky, diky kterym se uéi i fec,
kdy je dit¢ schopné mluvit v jednoduchych, ale i v rozvitych vétach a dokaze pievypravét
jednoduché pohadky nebo fikanky. Cas pro né&j nehraje moc velkou roli. Zije tim, co je ted’
atady a casové tidaje jako hodina, tyden nebo mésic mu piijdou mnohem delsi nez dospélym
(Choulikova, 2015).

Mysleni ditéte v pfedSkolnim véku je ovlivnéno tim, co dité prozilo nebo co na néj v
danou chvili pasobi. Dité zacina projevovat zajem 0 vztahy a jejich souvislosti. V
predskolnim obdobi prevlada bezdd¢na a mechanicka pamét. Sulova (2010) uvadi, ze pamét

zamérna se vyviji az kolem patého roku ditéte.

2.2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

. Obdobi predskolniho véku je oznacovino jako faze iniciativy, jejimz hlavnim
motivem je potreba aktivity a sebeprosazeni.” (Vagnerova, 2003, s. 12)

Psychomotoricky vyvoj patii mezi jednu z nejdulezitéjsich slozek celkového rozvoje
a zdokonaleni osobnosti. Tento pojem: psychomotorika propojuje psychiku (dusevni
procesy) a motoriku (télesné pohyby). Psychomotorika také oznacuje jakysi souhrn
pohybového a motorického projevu jedince, jez jsou odrazem jeho psychického stavu. Dalo
by se tict, ze psychomotorika je jakasi odpovéd’ na podnéty z psychické oblasti stava a
procest.

Za trénovani motorické zru¢nosti bychom mohli oznacit pohybové a pracovni
aktivity. Diky témto podnétim Se zlepSuje pohybova koordinace ditéte a také presnost
pohybt (uplatiiuje se pii sebeobsluze ¢i lokomoci).

U piedskolnich déti vyuzivame nejvice psychomotorické hry. Pii téchto hrach se
podporuji pohybové schopnosti ditéte, rozviji se kognitivni oblast a ziskavaji se

mnohostranné motorické dovednosti (http://zslibchavy.cz » uploads » 2017/07).

2.3 TELESNY VYVOJ

V rozmezi od 3 do 6 let dochazi u ditéte k zasadnim zménam a zrychleni télesného
rastu, a tim se méni stavba téla. Dité v predSkolnim véku dosahuje vysky 90-120 cm a vahy
15-25 kg. Primérné se vaha a vyska ditéte méni béhem jednoho roku o 2,5 kg a 6 cm. Jako

zasadni se povazuje rust dlouhych kosti, kdy soucasné dochazi k vyraznému nartstu svalové


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjdkfLqrL3xAhWZu6QKHQRFAhcQFjAAegQIAxAD&url=http%3A%2F%2Fzslibchavy.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F07%2FPsychomotoricky-vyvoj-ditete-predskolniho-veku-prezentace.ppt&usg=AOvVaw1oXeKMyy0J2f8vxGfXF5SQ

hmoty. Dité ztraci typickou baculatost, ktera se méni ve Stihlost a muzeme Si v§imnout
nerovnomeérnosti mezi ristem hlavy, trupu a koncetin. Pokracuje osifikace kostry, prodluzuji
se dolni i horni konéetiny, a z tohoto divodu mluvime 0 tzv. obdobi “vytahlosti”
(http://masaze-mladek.cz/2019/07/18/vyvoj-ditete-od-3-do-6-let-1-dil-ing-iva-finova/).

Télo ditéte stale roste a sili. Pohyb ma obrovsky vliv na to, jak se dité celkové vyviji,
ale predevsim ovliviuje jeho svaly a kostru. Kosti ditéte sice sili, ale stale jsou mekei a
pruznéj$i nez u dospé€lého c¢loveéka. Diky tomu, ze jsou kosti takto pruzné, se muze
vyskytnout nebezpe¢i ruznych ortopedickych poruch, kterym lze ale piedchazet
pravidelnym a spravnym télesnym cvic¢enim. Dité je schopno zvladnout aktivity jako
brusleni, lyzovani nebo plavani, a to z divodu toho, ze uz dokaze zapojit nékolik svalovych

skupin najednou (Simi¢kova - Cizkova, 2010).

Tabulka 1 — Télesny vyvoj ditéte v piedskolnim véku
(http://masaze-mladek.cz/2019/07/18/vyvoj-ditete-od-3-do-6-let-1-dil-ing-iva-finova/: Ing.
Iva Finova, 2019).

TELESNY

VYVOJ

3 roky Dité méii kolem 100 cm, vazi 14-17 kg.
Vypada §tihleji, dasledkem mizeni tukovych faldika.
4 roky Dité méti kolem 98-117 cm, vazi 15-20 kg.

5 let Dité méti kolem 105-117 cm, vazi 16,3-20,5 kg.
Velikost hlavy za¢ina odpovidat velikosti hlavy dospélého.
6 let Dité méti az 120 cm, vazi 25 kg.
Osifikace se zakoncuje osifikaci zapéstnich kistek, coz ovliviiuje rozvoj jemné
motoriky.
Filipinska mira - u ditéte pozorujeme dostate¢ny pomér mezi pazi a velikosti hlavy.

,,Mlécné zuby” zacinaji vypadavat.
2.4 POHYBOVY VYVOJ

Prodluzuji se dolni i horni konéetiny, maji dvojnasobnou délku nez pii porodu.

U mozku uz nedochazi ke zménam, objem mozkové tkané je uplny.

Vyhratiuje se lateralita - stranova orientace, rozhoduje o tom, zda dité¢ bude pravak,
nebo levak. Soucasné se rozviji i jemna motorika.

Stale zaistavame u toho, ze pohyb je pro dité ptirozeny a patii mezi jeho potieby. V
piedskolnim v€ku dochazi k tomu, Ze dit¢ dokaze koordinovat své pohyby mnohem Iépe

tzn., Zze hruba motorika se stale zdokonaluje.


http://masaze-mladek.cz/2019/07/18/vyvoj-ditete-od-3-do-6-let-1-dil-ing-iva-finova/

Dité je vice ak¢ni a pohyby jsou elegantnéjsi, nez tomu bylo drive. Dit¢ dokaze stat
na jedné noze, obratnost rukou, nohou a trupu se stale zdokonaluje. Hruba motorika ma
vyznam V rozvoji jednice. Diky dovednostem, které jsou zavislé na hrubé motorice, muze
dit¢ ziskat sebedivéru nebo pomoci tak s jeho samostatnosti. Cinnosti, které jsou
pohybového charakteru, ovliviiuji jak télesny vyvoj, tak maji vliv i na lepsi navyk spanku
nebo piijimani potravy. Zdokonaluje se kresleni, dité si zavaze samo tkanicky a dokaze
navlékat koralky na nit (http://masaze-mladek.cz/2019/07/18/vyvoj-ditete-od-3-do-6-let-1-

dil-ing-iva-finova/).
Podle TrpiSovské a Vacinové (2006) si dit¢ béhem predskolniho obdobi dokaze

0svojit vice naro¢né pohyby, diky kterym se stale zdokonaluje koordinace pohybi. V prvni
fazi jsou pohyby rukou a nohou nekoordinované, nasledné se ale tyto pohyby i dalsi aktivity
automatizuji. U kazdého ditéte se uz také zacina vyvijet vlastni styl chtize.

Mezi typicky rys tohoto obdobi patii hlavné schopnost sobéstacnosti a zvladani
vlastni sebeobsluhy. Konecnou fazi tohoto obdobi je, ze dit¢ dokaze stat na jedné noze,
chodit a béhat po schodech, preskocit piekazku nebo 1€zt po zebiiku (Langmeier, Krejéifova,
1998).

Tabulka 2 - Pohybovy vyvoj ditéte v pfedskolnim véku

(http://masaze-mladek.cz/2019/07/18/vyvoj-ditete-od-3-do-6-let-1-dil-ing-iva-finova/: Ing.
Iva Finova, 2019).

POHYBOVY

VYVOJ

Dité pti chiizi ze schodu sttida pravou a levou nohu.
Je hbité.

Udrzi par vtefin rovnovahu na jedné noze.

Jezdi na tiikolce, nékteré déti uz zvladaji i jizdu na kole.

Hazi a chyta mic.

Piesko¢i piekazku, ktera je 5 cm nad zemi (tyc¢, provazek, lano).
Zvlada chizi po $pickach.

Udrzi rovnovéahu pii chiizi po lavce, nizké kladiné nebo po obrubniku.

Dité uz zvladne kotoul.

Skace do dalky, jak z mista, tak s rozb&hem.
Dokaze skakat snozmo az 20 cm.

ZlepsSuje se manipulace s micem (hazeni, chytani).


http://masaze-mladek.cz/2019/07/18/vyvoj-ditete-od-3-do-6-let-1-dil-ing-iva-finova/
http://masaze-mladek.cz/2019/07/18/vyvoj-ditete-od-3-do-6-let-1-dil-ing-iva-finova/

POHYBOVY

VYVOJ

Zvlada skoky na jedné noze.

Zvlada samostatné hygienu (myti, ¢esani).

Rozpozna pravou ruku od levé, uptednostiiuje jednu ruku pied druhou, je na ni
vice zrucné.

Zvlada chizi pozpatku.

Zvlada chuzi po schodech bez dopomoci.

Sttida nohy pii preskoku pies Svihadlo.

Je zruénéjsi pfi manualnich ¢innostech, pohyby jsou presngjsi.

Udrzi rovnovahu na jedné i na druhé noze.

Vyhodi mi¢ do vysky.

Nedéla mu problém si zavazat tkani¢ku na botg.

Zvlada stelbu na cil (hod malym mickem ze vzdalenosti dvou metrt do prostoru
0 pruméru 25 ¢cm), minimalné dva ze tii pokusu.

Pohybuje se do rytmu hudby.

Dokaze se zvednout z lehu na zadech bez pomoci rukou.

Zvlada chizi i jingym zpusobem (Spicka - pata).

2.5 SOCIALIZACE

Jednim z faktort, které ovliviiuji socializaci ditéte v piredskolnim veéku, je
sociokulturni kontext, ve kterém je dit¢ vychovavano, ale také v ném vyrGsta. Dnesni
spolecnost klade na rodice a déti stale nové pozadavky z divodu toho, ze dnesni spole¢nost
je velmi proménliva. ,,Kulturné strukturované prostiedi ditéte neni tedy statické, ale
dynamické a podléha neustalym zménam.” (Mongersternova, in Sulova, 2016, s. 414).

Mongersternova (in Sulova, 2016) dale tvrdi, ze na socializaci ditéte ma primarni
vliv hlavné rodina, ktera je zahrnuta do sociokulturniho makrosystému. Kdyz novorozenec
ptijde na svét automaticky se stava ,,objektem” kultury dospélych, a tak podléha kulturné
podminénym interakcim. Dité prochazi tzv. enkulturace, coz je proces, pii kterém dochazi k
ptrenosu specifickych kulturnich charakteristik. Rany vék s sebou nenese moznost naucit Se
néco jinak nez od svého okoli. D4 se fict, ze dit¢ se v tomto veéku dokaze naucit jakykoliv
jazyk, ale nauci se jen ten, ktery slysi nejc¢astéji a slysi ho ve svém okoli.

I Langmeier a Krej¢itova (2006) tvrdi, ze nejvyznamnéjsim prostiedim pro dité v
piedskolnim véku je stale rodina, ktera zajist'uje primarni socializaci ditéte a uvadi ho do
spolecnosti lidi. Socializace probiha po cely Zivot ¢lovéka, a to z dtivodu toho, Zze béhem
zivota jsou naSe interakce s druhymi lidmi rozmanité. PiedSkolni obdobi miize byt chapano
jako kritické obdobi, zvlasté pokud jde o osvojeni socialnich kontrol a socialnich roli.

Emocni a socialni vyvoj jako takovy obsahuje tfi vyvojova hlediska:
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1.Socialni reaktivita - vyvoj bohaté odlisnych emoc¢nich vztaht, které se projevuje jak na
osobach v blizsim okoli, tak v okoli vzdalengjsim. Dité projevuje svoje city riizn¢. Nékoho
miluje, n¢koho nenavidi, nékomu Se tfeba vyhyba. Urcité stoji za zminku ptiklad
autistického ditéte, u kterého si mizeme v§imnout jasny piiklad vyvojového selhani. Lidé
pro né&j nejsou nic jiného nez nezivé piedméty, nedokaze komunikovat s lidmi (verbalné
ani neverbaln¢), nevyhledava pohled do o¢i, spise si hraje samo nez s ostatnimi.

2.Socialni kontroly - jedna se hlavn¢ o vyvoj norem, které si dité postupné osvojuje a
piijima za své. Normy si dité vytvaii na zakladé¢ ptikazi a zakazu udélovanych dospélymi.
Normy pozd¢ji jeho chovani usmériiuji do mezi uréenych spole¢nosti. Chovani je
vymezeno hranicemi, v nichz se jedinec smi pohybovat, ale zaroven je vymezeno cili, na
které se tsili jedince orientuje.

3.Socialni role - jedna se o takové vzorce chovani a postoju, které se od jedince oc¢ekavaji
spolecnosti. Bere se v potaz pohlavi jedince, jeho veék a spolecenské postaveni. Kazdy ¢len
spole¢nosti zastava vice nez jednu roli, a to v riznych podminkach: naptiklad muz v rodiné
pfedstavuje otce, manzela; VvV zaméstndni byvd nadfizenym, podfizenym,
spolupracovnikem; pfi rekrea¢nich ¢innostech mtize byt spoluhra¢em nebo protihraéem.
Takovéto prekryvani, kdy muz, Zena nebo dité¢ ma vice roli, mize vést k porucham, které

maji za nasledek $patné socialni fungovani.

3 POHYB U DETi V PREDSKOLNIM VEKU

Pohyb v piedskolnim véku je nedilnou slozkou spravného vyvoje ditéte. Pohybové
aktivity maji za nasledek ziskani kompetenci v oblasti:
* osvojovani pohybovych dovednosti, jak zakladnich, tak specifickych (sportovnich),
* posilovani té€lesné zdatnosti - anaerobni vytrvalosti, svalové sily,
* kognitivni a afektivni - rozvoj psychickych, osobnostnich a socialnich stranek.
Typickymi kompetencemi ziskanych v piedSskolnim obdobi jsou pohybové dovednosti
(https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/17085/POHYBEM-A-HROU-ROZVJIME-
OSOBNOST-DITETE-POHYBOVE-KOMPETENCE-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html/).

3.1 HrRA

Bednafova a Smardova (2015) uvadgji, Ze hra je pro ditd tou nejpfirozendjsi, ale i

vvvvvv
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nachazeji kolem nas, ale zaroven poznavame sami sebe. Ve hie se promita intelekt,
pohybové dovednosti, potieby, ale i emoce, zkusenosti nebo fantazie. Pro dité je hra

seberealizaci a radosti. Hra, a to, jak si dit¢ hraje, se méni s jeho vékem. Postupem ¢asu se

vvvvvv

vvvvvv

uvolnéni.

Hra se muze stat pro dité vyjadienim vlastni interpretace reality a jeho postojem ke
svétu nebo k sobé samému. Symbolicka hra slouzi ditéti jako prostiedek pro to, aby se
vyrovnalo s realitou, ktera je pro né&j problematicka. Hra ditéti mize pomoci uspokojit rtizna
prani, ktera v realit¢ uspokojit nezle. Dit¢ v predskolnim véku Se musi neustale
symbolicka hra dovoluje chovat se podle svych vlastnich pfedstav a ptizptisobit svoje
potieby realnému svétu (Vagnerova, 2000).

D¢éti se pii hie nejen uci, ale také zdokonaluji svoji motoriku, ale také zde jde o
uspokojeni, které hra détem ptinasi. Naptiklad malému ditéti vyhovuji hry s mi¢em. Hry
jsou spojovany s dynamickym pohybem a jsou skvélou motivaci k pohybu. Pii hrach jsou
rozvijeny pohybové dovednosti jak obecné, tak specialni, které podporuji sebeduvéru ve
vlastni schopnosti. Hry s mi¢em jsou velice bohaté na nepiedvidatelné situace, které do

pohybu déti ptinaseji napéti i uvolnéni (Borova, 2012).

3.1.1 VYZNAM HRY
Dité se diky hie dokaze odreagovat, uvolnit, ziskat nové dovednosti a zkusenosti, ale
hlavné dostava prostor k vlastnimu vyjadieni a zkouma rozmezi svych moznosti.
V tomto obdobi se dité vyviji nejrychleji, zkouma a uci se z okolniho svéta. Pravé tato
potieba objevovani se v piedskolnim v€ku uspokojuje pomoci her. Hra se tedy stava
nedilnou soucasti vyvoje ditéte a diky ni dochazi u ditéte k celému osobnostnimu rozvoji.
Hra je tedy velmi dulezitou slozkou vyvoje pro dité v piedskolnim véku. Hra dité

nauci téméft vse, co dité potiebuje a podporuje jeho vsestranny vyvoj (Suchankova, 2014).

3.1.2 DRUHY HER
Dvorakova (2006) ¢leni hry do nékolika skupin - paralelni hra (déti si hraji vedle
sebe), sdruzujici (acast ve hie jinych déti, stale je pro né dulezity jejich vlastni podil) a

kooperativni (dochazi zde ke spolupraci s ostatnimi, ale také k soupeteni). Kooperativni hra
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je typicka pro ptedskolni obdobi, kdy dit¢ uz pomalu ale jist¢ nevénuje svou pozornost
hrackam, ale spise nachazi zalibu v pohybovych aktivitach.

Mezi dal$i rozd€leni mizeme zatadit déleni her podle charakteru. V této skupiné
najdeme hry pohybové, namétové a konstruktivni. D€leni ale mize stale pokracovat, napf.
podle mista, kde hra probiha, podle poc¢tu hracu, ktefi se ji ucastni, a nebo podle toho, na co
je hra zaméiena.

Druhy her:

» hmatové
* béhaci

* mi¢ové

* hudebni
* relaxacéni

» dramatické

3.1.3 POHYBOVE DOVEDNOSTI

V ptedskolnim obdobi je pohyb pro dité prostiedkem poznavani, ale také zdrojem
poznatkt. Diky pohybu se dité dokaze seznamovat se svym okolim, ale také experimentuje
s predméty, které se v jeho okoli objevi. V tomto obdobi prostfednictvim pohybu ziskava

(uci se) razné dovednosti, které maji vliv na jeho budouci zivot (Dvotakova, 2011).

Lokomo¢ni dovednosti

Lokomo¢ni dovednosti, ptedevsim jejich zdokonalovani, jsou ovlivnény hrami a
riznymi druhy pohybovych ¢innosti. Tyto dovednosti a jejich postupné zvladnuti, jsou pro
dité zarukou spravného télesného vyvoje a také jsou vybornym piedpokladem pro zvladnuti
a poté beh. Kazda tato dovednost je nenahraditelnou a ma své misto ve vyvoji ditéte. Ditéti
by mély byt poskytnuty vhodné podminky pro osvojovani téchto dovednosti. V prubé¢hu
Zivota a vékem se tyto dovednosti zdokonaluji, nékteré se nestavaji uz tak dominantnimi, a

proto ustupuji do pozadi a vytvareji se dovednosti nové (Dvotakova, 2011).
V piedskolnim obdobi dité dokéze:

* pohybovat se v prostoru riznymi sméry,

* pohybovat se riznymi druhy lokomoce, a to i mezi piekazkami,

13



* poskakovat, riazné druhy i kombinace poskok,

* preskocit prekazku, vyskocit na ni, ale i seskodit,

* podfidit pohyb rytmu v hudbg,

* pohybovat se v rizném prostiedi - snih, voda
(https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/17085/POHYBEM-A-HROU-ROZVIJIME-
OSOBNOST-DITETE-POHYBOVE-KOMPETENCE-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html/).

Nelokomo¢ni dovednosti

Nelokomoénimi dovednostmi oznacujeme pohyby téla, pii kterych dochazi ke
zménam V jeho poloze, nebo v poloze jeho ¢asti. Podstatou pro veskery pohyb je schopnost
umét vnimat svoje t¢lo, ale také se orientovat v jeho télesném schématu. Mohli bychom fict,
7e ¢im lepsi je ovladani a vnimani vlastniho téla, tim lepsi je odhad toho, jak se takové télo
zachova v neobvyklych situacich. Za nejjednodussi polohy naseho téla povazujeme stoj, stoj

rozkro¢ny, leh, sed, leh na biise nebo vzpor (lezmo, kle¢mo, sedmo) (Dvoiakova, 2011).

V predskolnim véku dit¢ dokaze:

* zaujmout rtzné polohy, dokaze pojmenovat casti svého téla a zakladni polohy,

* pohybovat ¢astmi svého téla, zvladat napodobu - s nacinim, bez nacini,

* pohybovat se kolem os svého téla - kotouly, ptevaly, obraty
(https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/17085/POHYBEM-A-HROU-ROZVIJIME-
OSOBNOST-DITETE-POHYBOVE-KOMPETENCE-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html/).

Manipulaéni dovednosti

Jako manipula¢ni dovednost oznacujeme dovednost, kdy ovladame piedméty ¢astmi
naseho téla. Dité v raném stadiu svého zivota predméty uchopuje nejprve do celé dlan¢ a az
postupem casu se vyviji tichop prsty a rozviji se jemna motorika ditéte. Dit¢ by mélo mit
Sirokou nabidku pfedmétd, které muze uchopovat. Predméty by mély byt riznych tvardg,
materiali a velikosti. Tim se u ditéte rozviji nejen schopnost manipulace s rtuznymi
predméty, ale zaroven se seznamuje i s jejich vlastnostmi. Manipulovat s predméty mizeme
I za pomoci dolnich koncetin. Tim, Zze pouzivame krom rukou i nohy, ptispivame k tomu, zZe

se u ditéte rozviji vetsi citlivost a koordinovanost celého téla. To ma za nasledek to, ze je
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dité schopné ovladat predméty 1 jinymi Castmi téla - hlava, zada nebo koleno (Dvorakova,
2011).

V piedskolnim véku dit¢ dokaze:

» manipulovat s riznymi predméty (predevsim rukama, ale i nohama, hlavou; predméty
muze zvedat, nosit, predavat, muze s nimi balancovat, driblovat, hazet, mtize do nich kopat
apod.),

* ptizpusobit sviij pohyb pohybu nacini a v¢as reagovat,

* spolupracovat s  ostatnimi  détmi ve  skupiné pifi  ovladani  nacini
(https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/17085/POHYBEM-A-HROU-ROZVIJIME-
OSOBNOST-DITETE-POHYBOVE-KOMPETENCE-DITETE-V-PREDSKOLNIM-
VEKU.html/).

4 MANIPULACE S NACINIM

Pro dit¢, zvlasté predskolniho véku, je pohyb ptirozeny a zabavny, proto si myslim,
7e pohybové aktivity by mély byt zafazovany do programu v MS kazdy den. Cvigeni s
pomuckami je pro dité ptitazlivé, ozvlastiuje a zpestiuje jednotliva cviceni.

Manipulace s riznymi predméty, at’ uz se jedna 0 nejtypi¢téjsi nacini tohoto véku,
mic, nebo dalsi predméty, mohou dité k pohybu motivovat. Dité vse bere jako hru a samo se
chce v konkrétni ¢innosti zlepSovat. Pii t€lovychovnych chvilkach mizeme vyuzit vSe, co
nas napadne. Od tradi¢nich pomucek, jako jsou tfeba rtizné druhy a velikosti mici, desticky,
overbally, ringo krouzky, az po netradi¢ni pfedmeéty ke cviceni, jako tieba vatecka, plastovy

kelimek apod.

K manipula¢nim dovednostem mizeme ptifadit:
* hazeni
* chytani
* kopani

* ovladani predmétu jinym predmétem

Mezi prvni manipulacni dovednosti mizeme zaradit hazeni. Dité se tuto dovednost
uc¢i komplexné a postupem ¢asu ovlada hod jednou i obéma rukama. Jako prvni si dité€ osvoji
hod jednou rukou ze strany - obloukem, poté hod obéma rukama — spodem, a poté hod

malého micku smérem do zemé (Dvotakova, 2011).
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Pfi chytani hraje velkou roli druh mice, velikost mice a také predevsim veék ditéte.
Dité by mélo mi¢ chytat do dlani a prstt roztazenych prst. Paze by mély byt pokréené ve
sméru leticiho mic¢e. Mezi vhodné se fadi i chytani mi¢e po odrazeni od zemé, kdy déti
mohou tuto dovednost procvi¢ovat ve dvojici, a nebo v kleku ¢i sedu, kdy si mi¢em samy
hazeji 0 zem a poté ho chytaji (Dvotakova 2011).

Co se tyce kopani, tak tam u¢ime vést mi¢ predevsim vnitini stranou nohy a potom i
do mice timto zptsobem kopnout. Mi¢ bychom m¢li vést vzdy vedle nohy. Bereme na zietel
to, ze dité¢ by nem¢lo do mice kopat $pi¢kou (Dvotakova, 2011).

Do manipulaénich dovednosti patii také ovladani jiného pfedmétu nez mice - napf.
Svihadla, obruce, tyCe, anebo ovladani predmétu néjakou pomickou — napt. hokejka a micek,
desti¢ka a mi¢ek K manipulaci je velice dilezita koordinace kongcetin, a to hornich i dolnich.
Pii manipulaci dité projevuje obrovsky zajem o poznani. Zkouma, zda dany pfedmét muze

hodit, kutalet ho, kopnout do n&j (Dvoiakova, 2011).

4.1 PoMUCKY A NACIN{

Jako pomicky a na¢ini mizeme oznacit predméty, které slouzi k manipulaci
(pfenaseni, hazeni, zvedani, kopani, tahani), a tim rozviji u ptfedSkolniho ditéte jeho
obratnost a jemnou motoriku. Pomticky a nacini se vyuzivaji K oziveni télovychovnych
chvilek v matetskych skolach. Pii vybéru pomicek bychom méli brat v potaz vek ditéte, ale
také jeho schopnosti nebo piredeslé zkusenosti. Pomucky, které pouzivame, bychom méli
pribézné stiidat, abychom dité namotivovali a podpofili chut’ k uc¢eni. U piedskolnich déti
by pomticky mély na prvni pohled dit¢ zaujmout, mély by byt barevné a néjakym zpiisobem
ojedin¢lé (Choulikova, 2015).

Tradi¢ni nacini a pomtcky

Mezi tradi¢ni nacini mizeme zaradit takové, se kterym se dité bézné setkava v
matefskych skolach nebo v télocvicnach. V dnesni dobé bychom uz nenasli matetskou skolu,
ktera by tyto pomticky, nebo alesponi ¢ast téchto pomucek, neméla. Mezi v§edni pomticky
muzeme zatadit rizné mice (volejbalové, molitanové), mic¢ky (tenisové, pinpongové),

obruce, provazy, lana, tyce, ringo krouzky aj.
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Netradi¢ni nacini a pomicky

Nevsednimi pomickami a netradi¢nim nacinim se snazime 0zivit nebo né&jakym
zpusobem nahradit pomucky vSedni. Je to velmi dobra alternativa a nahrada mnohdy
drahych pomicek, které si mtizeme koupit. Mizeme pouzit rizné domaci potieby (1zZice,
varecky, vicka od nadob), vicka od petlahvi, koli¢ky na pradlo, roli baliciho papiru, $atky
nebo petlahve. Nevsedni pomucky se v dnesni dob¢ stavaji rozsifenéjsimi pravé z divodu
toho, ze jsou snadno vyrobitelné, dostupné a casto velmi uzite¢né. Je to skvéla moznost pro

rodice, jak doma déti zabavit a zaroven néco naucit.

5 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

,,Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani (ddle jen RVP PV)
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdelavani deti
predskolniho veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probzhajici ve
vzdélavacich institucich zarazenych do site skol a skolskych zarizeni” (RVP PV, 2018, str.
5).

Matetské Skoly by mély podporovat vsestranny vyvoj ditéte, zajistit ditéti vyhovujici
prostiedi pro jeho rozvoj a ziskavani novych znalosti. Mateiska skola zajist'uje vsem détem
vyhovujici podminky pro jejich rozvoj.

RVP je rozdélen do 5 oblastni, které jsou na sobé zavislé a vzajemné se
ovliviuji.
1. Dité a jeho télo (oblast biologicka)
2. Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
3. Dit¢ a ten druhy (oblast interpersonalni)
4. Dité a spolecnost (oblast socialng - kulturni)
5. Dité a svét (oblast enviromentalni)

Tyto oblasti jsou strukturovana tak, ze kazda ma své vlastni dil¢i cile (to, CO mam u
ditéte podporovat), vzdélavaci nabidku (co ditéti nabizi uéitel), oéekavané vystupy (to, co
ma dité zpravidla umét na konci ptedskolniho obdobi) a rizika (na co si dat pozor pii plnéni
dil¢ich cila).

Pohybové ¢innosti a jejich rozvoj maji nejvétsi zastoupeni v oblasti biologické - Dité
a jeho télo. Tato oblast se mimo jiné zamétuje i na rozvoj manipula¢nich dovednosti, které
jsou dulezité tieba pravé pro vedeni mice, at’ uz rukou, nebo nohou. Najdeme zde i zminku

0 lokomoc¢nich (plazeni, lezeni, pieskoky) a nelokomocnich (zmény poloh, pohyby téla na
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mist¢)  Cinnostech nebo  ticba zminku 0  turistice nebo  gymnastice.

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy- vzdelavaci-program-pro-

predskolni-vzdelavani-od-1.).
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6 METODIKA PRACE

Za hlavni a myslim i nejdulezitéj$i cast bakalafské prace povazuji vytvoreni
videoprogramu s nazvem Rozvoj manipulace s riznymi druhy nacini, kde muzete shlédnou
vytvorena videa. Metoda videoprogramu mé zaujala z toho divodu, ze videa jako takova
jsou lehce dostupna a méné Casoveé narocna nez ¢teni metodickych prirucek. Divak vse
nazorn¢ vidi, a proto nevznikaji mylIné piedstavy o tom, jak ma nebo nema cvik (v tomto
ptipad¢ manipulace) vypadat.

Moje prvni kroky vedly k nacini. Bylo dulezité vybrat vhodné pomticky, které déti
ani nemusely znat, ale manipulace s nimi byla korespondujici s jejich vékem. Pro svij
videoprogram jsem vybrala celkem dvanact druhti nacini, které je rozmanité a pro déti
zabavné. Do svého videoprogramu jsem se snazila zafadit i nevSedni pomicky, které si
myslim videoprogram velmi ozvlastnily. Sestavila jsem scénai manipulacnich cvikl a
vybrala déti pro nataceni.

Jako prvni jsem si vybrala skupinku déti ve skolce. Vyzkouseli jsme pomucky, které
jsou bézn¢ dostupné ve skolkach, natocily prvni zabéry, ale nebylo to dle mych piedstav.
Proto jsem zvolila rad€ji domaci prostiedi a méné déti. Pro svij videoprogram jsem si
vybrala tfi déti. Tomasek (6 let), Vasik (7 let) a Simonka (9 let).

Natoceni zabéra jako takovych bylo snadné. Nejprve jsem natocila sama sebe, jak
manipulaci provadim, a poté jsem natocila déti.

Déti byly sikovné velmi ochotné spolupracovaly. Dalo by se fict, ze zabéry v tomto
ptipad¢ byly nato¢eny na prvni pokus, proto videa nebylo zas tak obtizné zpracovat do
jednotlivych kapitol. Dalsim krokem bylo vytvofeni metodického navodu pro manipulaci.
V navodech jsem se snazila popsat spravnou techniku manipulaci. V nékterych pfipadech
upozoriuji na chyby, kterych se mohou pii konkrétni manipulaci déti dopustit.

Nasledovala prace v programu Davinci Resolve 17, kde se videa sestiihala, doplnil
se navod pro manipulaci a ptidala hudba. Nakonec se cely videoprogram dotvarel v
programu DVD Maker Pro, kde dostal svou finalni podobu.

Videoprogram je ¢lenén do péti kapitol:

* Mic¢ a micek

* Obruc a ty¢

* Petlahve, vajicko - 1zice a desticky
+ Satek a ringo krouzek

* Vicko, rolicky a kolicky
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7 TECHNICKY SCENAR VIDEOPROGRAMU

Obraz/komentar

Ukézka provedeni 00:00:10.00 |00:00:04.00
Odbiti mice 0 zem 00:00:05.00 |00:00:04.00
Odbiti mice 0 zem s tlesknutim 00:00:05.00 |00:00:10.00
Zabér na dité 00:00:11.00 |00:00:16.00
Komentat: Odbijime volejbalovy (€i jiny) mic 00:00:11.00 |00:00:16.00
obouruc¢ 0 zem a chytame. Mi¢ drzime obéma

rukama s roztazenymi prsty, palce sméfuji

nahoru, odbijime smérem dolt pod sebe.

Ukazka provedeni 00:00:02.00 |00:00:29.00
Vyhozeni mic¢e nad hlavu a chytnout 00:00:02.00 |00:00:29.00
Vyhozeni mic¢e nad hlavu s tlesknutim a chytnout | 00:00:02.00 | 00:00:29.00
Zabér na dité 00:00:10.00 |00:00:33.00
Komentat: Mi¢ hazime ptimo nad sebe. Paze jsou | 00:00:10.00 | 00:00:33.00
mirn¢ pokréené, mi¢ drzime obéma rukama, prsty

jsou roztazené, palce sméfuji nahoru.

Ukézka provedeni 00:00:05.00 |00:00:44.00
Hod tréenim obouru¢ 00:00:05.00 |00:00:44.00
komentaf: Pohyb vychazi z pokréenych rukou od | 00:00:05.00 | 00:00:04.00
prsou smérem vpied.

Zabér na déti 00:00:07.00 |00:00:50.00
Ptihravky ve dvojici tr¢enim obouru¢ 00:00:07.00 |00:00:50.00
Komentai: Mi¢ drzime obouru¢, prsty jsou 00:00:07.00 |00:00:50.00
roztazené, palce sméfuji nahoru, pohyb vedeme

od prsou smérem dopiedu.

Ukézka provedeni 00:00:09.00 |00:00:58.00
Hod spodem obouru¢ 00:00:09.00 |00:00:58.00
Komentat: Pohyb vychazi z napnutych pazi od 00:00:09.00 |00:00:58.00
nohou smérem nahoru.

Zabér na déti 00:00:18.00 |00:01:08.00
Prihravky ve dvojici spodem obourué 00:00:06.00 | 00:01:08.00
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Komentat: Uzky stoj rozkroény, mi¢ drzime 00:00:06.00 |00:01:08.00
obouru¢, prsty jsou roztazené, palce smétuji

nahoru.

Prihravame na kratkou vzdalenost.

Prihravky ve dvojici 0 zem obouru¢ 00:00:12.00 |00:01:14.00
Komentat. Odbijime mi¢ 0 zem smérem doptedu, | 00:00:12.00 | 00:01:14.00
uzky stoj rozkro¢ny. Pomoci n¢jaké znacky mezi

détmi jim mizeme pomoci s predstavou, kam

maji mi¢ hodit, aby se dobie odrazil protéjsimu

ditéti.

10. Ukazka provedeni 00:00:13.00 |00:01:28.00
Kopani vnitini stranou chodidla a zastaveni mi¢e |00:00:13.00 | 00:01:28.00
seSlapnutim

11. Zabér na dite 00:00:21.00 |00:01:42.00
Kopnuti do mice vnitini stranou pravého i levého |00:00:21.00 | 00:01:42.00
chodidla
Komentai: Kontrolujeme, zda dité do mice 00:00:21.00 |00:01:42.00
nekope spickou!

12. Zabér na dite 00:00:20.00 |00:02:04.00
Zastaveni mice seslapnutim 00:00:20.00 | 00:02:04.00
Komentat: Mi¢ zastavujeme spodni stranou 00:00:20.00 |00:02:04.00
chodidla.

13. Zabér na deti 00:00:12.00 |00:02:26.00
Piihravky ve dvojici 00:00:12.00 |00:02:26.00
Komentat: Do mice kopame vnitini stranou nohy | 00:00:12.00 | 00:02:26.00
a zastavujeme seslapnutim.

Prihravame na kratkou vzdalenost.

14, Ukazka provedeni 00:00:09.00 |00:02:39.00
Slalom - vedeni mice nohou 00:00:09.00 |00:02:39.00
Komentai: Mi¢ vedeme vnitini stranou nohy, 00:00:09.00 |00:02:39.00
nohy mizeme stiidat.

15. Zabér na dite 00:00:09.00 |00:02:49.00

16. Ukézka provedeni 00:00:08.00 |00:03:00.00
Slalom - kutaleni mice po zemi 00:00:08.00 | 00:03:00.00
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Komentai: Kutalime pomoci prstd, prsty smétuji | 00:00:08.00 | 00:03:00.00
dolt, muzeme i stéidat ruce.

17. Zabér na dité

19. Ukazka provedeni 00:00:08.00 |00:03:24.00
Kutaleni micku pomoci prsta 00:00:08.00 |00:03:24.00
Komentai: Kutaleni provadime v sedu 00:00:08.00 |00:03:24.00
roznozném, mic¢ek vedeme od jedné nohy k druhé.

20. Ukazka provedeni 00:00:12.00 |00:03:33.00
Kutaleni micku podél vnitini strany nohy 00:00:12.00 |00:03:33.00
Komentai: Micek vedeme konecky prsti, 00:00:12.00 |00:03:33.00
muzeme jednorugd, ale i obouruc.

21. Ukazka provedeni 00:00:10.00 |00:03:46.00
Kutaleni micku po noze 00:00:10.00 |00:03:46.00
Komentai: Micek vedeme konecky prsti po noze |00:00:10.00 |00:03:46.00
smérem 0d chodidla a po druhé noze zpét k
chodidlu.

22. Ukézka provedeni 00:00:10.00 |00:03:58.00
Kutaleni mic¢ku po obou nohach 00:00:10.00 |00:03:58.00
Komentaf: Kutaleni provadime v sedu snozném, | 00:00:10.00 | 00:03:58.00
micek kutalime konecky prstii po obou nohach
smérem od chodidel. Za¢iname kutalet smérem k
sob¢ poté smérem 0d sebe.

23. Ukézka provedeni 00:00:09.00 |00:04:09.00
Kutaleni micku kolem téla 00:00:09.00 |00:04:09.00
Komentai: Kutaleni provadime v kleku sedmo 00:00:09.00 | 00:04:09.00
nebo sedu roznozném, micek vedeme konecky
prsti dozadu, kde vysttidame ruce a vedeme
konecky prstti druhé ruky.

24. Zabér na dité 00:00:05.00 |00:04:20.00
Kutaleni micku pomoci prsti 00:00:05.00 |00:04:20.00

25. Zabér na dité 00:00:07.00 |00:04:27.00
Kutaleni micku podél vnitini strany nohy 00:00:07.00 |00:04:27.00
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Komentar: Dité kutali mi¢ek obouruc. 00:00:07.00 |00:04:27.00

26. Zabér na dité 00:00:10.00 |00:04:36.00
Kutaleni micku kolem téla 00:00:10.00 |00:04:36.00
Komentai: Dité kutali micek v sedu roznozném. | 00:00:10.00 |00:04:36.00

27. Ukézka provedeni 00:00:26.00 |00:04:47.00
Manipulace s mickem kolem ¢asti vlastniho téla | 00:00:26.00 | 00:04:47.00
Komentai: Micek podavame z ruky do ruky, 00:00:26.00 | 00:04:47.00
uchopujeme do celé dlané. Manipulujeme kolem
hlavy, kolem pasu, kolem nohou (mozno i
sttidave).

28. Zabér na déti 00:00:36.00 |00:05:15.00
Komentai: Déti provadi manipulaci kolem hlavy, |00:00:36.00 |00:05:15.00
kolem pasu, kolem obou nohou, kolem jedné
nohy, kolem druhé nohy, a sttidavé mezi nohama.

29. Ukézka provedeni 00:00:09.00 |00:05:54.00
Hod mickem jednoru¢ o zed’ 00:00:09.00 |00:05:54.00
Komentai: Pfi ndcviku mizeme velky mic¢ 00:00:09.00 | 00:05:54.00
nahradit tenisovym mickem. Déti ho 1épe uchopi.

30. Zabér na dité 00:00:20.00 | 00:06:05.00
Komentai: Uzky stoj rozkroény, prava/leva noha | 00:00:20.00 | 00:06:05.00
vpied podle toho, zda je dité pravak nebo levak.

Pokud je pravak, hazi pravou rukou a veptedu ma
levou nohu. Ruka, ktera nehazi ukazuje smér
hodu. Micek uchopime do celé dlan¢ a paze je
ohnuta v lokti. Loket sméfuje doptedu a pti hodu
pozorujeme pohyb lokte vpred.

31. Zabér na déti 00:00:21.00 |00:06:27.00
Hod na cil ve vzduchu (obruc) 00:00:21.00 | 00:06:27.00
Komentat: Cil mize byt jak pohyblivy, tak 00:00:21.00 |00:06:27.00
nepohyblivy. Hazime jednoru¢. Hod mizeme vést
vrchem i spodem.

Kontrolujeme postoj ditéte - pravak (prava ruka,
leva noha vpred), levak (leva ruka, prava noha
vpred).
32. Ukazka provedeni 00:00:04.00 | 00:06:45.00
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Hod na cil na zemi - spodem, cil miize byt 00:00:04.00 | 00:06:45.00
pohyblivy i nepohyblivy
Komentai: Micek drzime celou dlani a palec 00:00:04.00 | 00:06:45.00
sméfuje vpied. Podle moznosti ditéte volime
vzdalenost cile.
Stoj spojny, t€lo mirné naklonéno vpied.
33. Zabér na dité 00:00:11.00 |00:06:49.00
34. Ukézka provedeni 00:00:04.00 |00:07:01.00
Hod na cil na zemi - vrchem, cil mize byt 00:00:04.00 |00:07:01.00
pohyblivy i nepohyblivy
Komentaft: T€zsi varianta. Micek drzime celou 00:00:04.00 |00:07:01.00
dlani, prsty smétuji vpied. Opét volime
vzdalenost cile podle moznosti ditéte.
35. Zabér na dité 00:00:11.00 |00:07:06.00

2. Ukazka provedent 00:00:04.00 | 00:00:04.00
Posilani obruce - smérem dopiedu 00:00:04.00 |00:00:04.00
Komentai: Obru¢ drzime prsty. Posilame smérem | 00:00:04.00 | 00:00:04.00
doptedu.

Leh¢i varianta: Obru¢ posilame dlani.

3. Ukézka provedeni 00:00:08.00 |00:00:09.00
Posilani obruce - zpétnou rotaci 00:00:08.00 |00:00:09.00
Komentai: Pohybem zapésti posilame obruc 00:00:08.00 |00:00:09.00
smérem doptedu, ale zpétnou rotaci - jedna se 0
t&z§1 variantu.

4. Ukazka provedeni 00:00:05.00 |00:00:18.00
Posilani obruce z jedné ruky do druhé 00:00:05.00 |00:00:18.00
Komentat: Obru¢ posilame pted sebou. Posilame | 00:00:05.00 | 00:00:18.00
prsty.

5. Zabér na déti 00:00:11.00 |00:00:25.00
Komentai: Pro chlapce bylo snazsi posilani 00:00:11.00 |00:00:25.00
obruce na trave.

6. Ukazka provedeni 00:00:07.00 |00:00:37.00
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Piedavani obruce 00:00:07.00 |00:00:37.00
Komentai: Provadime ve stoji spojném nebo stoji | 00:00:07.00 | 00:00:37.00
rozkroéném. Obru¢ predavame pied sebou. Ruce

jsou napnuté. Obru¢ uchopujeme do dlani.

7. Zabér na dité 00:00:05.00 | 00:00:45.00

8. Ukazka provedeni 00:00:13.00 |00:00:51.00
Roztaceni obruce na misté 00:00:13.00 |00:00:51.00
Komentat: Obru¢ roztd¢ime pomoci koneck 00:00:13.00 | 00:00:51.00
prsti. Rozta¢ime pred sebou. Vyzkousime pravou
i levou ruku. Trénujeme zde i chyceni obruce.

9. Zabér na déti 00:00:20.00 |00:01:05.00
Komentai: Roztaceni jsme provadéli na dlazbé - | 00:00:20.00 | 00:01:05.00
snazsi roztocent.

10. Ukazka provedeni 00:00:04.00 |00:01:27.00
Krouzeni obruci kolem pasu 00:00:04.00 |00:01:27.00
Komentai: Obru¢ umistime do trovné pasu. 00:00:04.00 | 00:01:27.00
Mirnym pohybem téla vpied a vzad se snazime
obru¢ rozkrouZit.

11. Zabér na deéti 00:00:10.00 |00:01:33.00

12. Ukézka provedeni 00:00:08.00 |00:01:44.00
Krouzeni obruce kolem ruky - pravé i levé 00:00:08.00 |00:01:44.00
Komentéi: Mirnym krouzenim napnuté paze se | 00:00:08.00 |00:01:44.00
snazime obru¢ rozhybat.

13. Zabér na deéti 00:00:12.00 |00:01:53.00

14. Ukézka provedeni 00:00:08.00 |00:02:07.00
Prolézani obruci 00:00:08.00 |00:02:07.00
Komentai: Obru¢ drzime obéma rukama. 00:00:08.00 |00:02:07.00
Prolézame tak, Ze nejprve prostréime jednu nohu
a pak druhou nohu. Obru¢ drzime nadhmatem
nebo podhmatem.

15. Zabér na dite 00:00:09.00 |00:02:15.00

16. Ukazka provedeni 00:00:09.00 |00:02:25.00
Krouzeni obruce v dlani 00:00:09.00 | 00:02:25.00

25




1épe manipulovalo s mensi obruci.

Komenta#: Obru¢ krouzime mezi palcem a 00:00:09.00 |00:02:25.00
ukazovackem. Lehkym krouzenim paze se
snazime obru¢ rozhybat - t€z8i varianta krouzeni.
17. Zabér na dité 00:00:05.00 |00:02:35.00
18. Ukazka provedeni 00:00:08.00 |00:02:41.00
Krouzeni obruce na obou rukach 00:00:08.00 | 00:02:41.00
Komentart: Paze jsou napnuté a dlan¢ drzime u 00:00:08.00 |00:02:41.00
sebe. Pro usnadnéni si muZzeme obru¢ rozhoupat
ze strany na stranu a také zvolit mensi rozmér
obruce.
19. Zabér na dité 00:00:20.00 |00:02:50.00
Komentai: Chlapci i divce se v tomto piipadé 00:00:20.00 |00:02:50.00

zem. Snazime se ji po odrazu chytnout. Chytame
celou dlani nebo prsty. Dulezity je i pohyb
dolnich koncetin do podiepu a zpét.

21. Ukazka provedent 00:00:12.00 | 00:03:15.00
Krouzeni ty¢i vpied a vzad 00:00:12.00 | 00:03:15.00
Komentai: Ty¢ uchopime do celé dlané za jeji 00:00:12.00 |00:03:15.00
konec a krouzime pazi vpied nebo vzad.

22. Zabér na dite 00:00:13.00 |00:03:29.00
Komentaf: Déti si ty¢ neuchopi za konec, ale bliz | 00:00:13.00 | 00:03:29.00
k jejimu stfedu (aby nenarazely do zem¢).

23. Ukazka provedeni 00:00:08.00 | 00:03:44.00
Manipulace s ty¢i (snazime se znazornit ¢islo 8) | 00:00:08.00 | 00:03:44.00
Komentaf: Stoj spojny nebo tzky stoj rozkro¢ny. | 00:00:08.00 | 00:03:44.00
Ty¢ drzime za jeji konec. Pfi manipulaci mame
napnutou pazi.

24. Zabér na dite 00:00:07.00 |00:04:54.00
Komentai: Chlapec v prvni chvili mél pokréenou | 00:00:07.00 | 00:04:54.00
pazi. Po upozornéni ji krasné napnul.

25. Ukazka provedeni 00:00:13.00 |00:04:03.00
Chytani tyc¢e po padu na zem 00:00:13.00 |00:04:03.00
Komentai: Ty¢ poustime vertikalné volné na 00:00:13.00 |00:04:03.00
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26. Zabér na déti 00:00:29.00 |00:04:17.00
Komentai: Chlapec obcas ty¢ chytil, kdyz byla 00:00:29.00 |00:04:17.00
jeste ve fazi padu.

27. Ukazka provedeni 00:00:06.00 |00:04:47.00
Manipulace s ty¢i na napnutych pazich 00:00:06.00 |00:04:47.00
Komentai: Ty¢ uchopime do obou dlani. 00:00:06.00 |00:04:47.00
Zvedneme paze a ty¢ nechame volné kutalet po
pazich.

28. Zabér na dité 00:00:16.00 |00:04:54.00

2. Ukazka provedeni 00:00:06.00 | 00:00:04.00
Tukani petlahvi - hrdla, dna 00:00:06.00 | 00:00:04.00
Komentat: Manipulaci provadime v kleku sedmo | 00:00:06.00 | 00:00:04.00
nebo v sedu roznozném, prazdné petlahve drzime
v obou rukach pred télem a stiidavé se dotykame
uzkym a sirokym koncem petlahve.

3. Ukézka provedeni 00:00:14.00 | 00:00:11.00
Otaceni petlahvemi - ve vzduchu 00:00:14.00 | 00:00:11.00
Komentat: Petlahve drzime ve vzduchu v obou 00:00:14.00 | 00:00:11.00
rukach. Dotykame se tak, ze stfidavé otacime
petlahve.

4. Ukazka provedeni 00:00:10.00 | 00:00:26.00
Otaceni petlahvemi - na zemi 00:00:10.00 | 00:00:26.00
Komentaf: Petlahve polozime na zem a ota¢ime | 00:00:10.00 | 00:00:26.00
tak, ze se sttidavé dotykame uzkou a Sirokou ¢asti
zeme.

5. Ukézka provedeni 00:00:08.00 | 00:00:37.00
Petlahve zem - hlava 00:00:08.00 | 00:00:37.00
Komentai: Jednu petlahev polozime na hlavu a 00:00:08.00 | 00:00:37.00
druhou nechame pied sebou na zemi. Opakujeme
I na druhou stranu.

6. Ukézka provedeni 00:00:07.00 | 00:00:45.00
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Tukani petlahvemi - vpiedu, vzadu, vedle t&la

Komentaf: Snazime se 0 to, aby byly paze
natazeng.

Zabér na dité

00:00:07.00
00:00:07.00

00:01:04.00

00:00:45.00
00:00:45.00

00:00:53.00

9. Ukézka provedeni 00:00:20.00 | 00:02:02.00
Lzice, vajicko - slalom 00:00:20.00 | 00:02:02.00
Komentar: Snazime Se projit vyznaceny usek. 00:00:20.00 |00:02:02.00
Vyzkousime pravou i levou ruku, zkousime jit i
pozadu.

10. Zabér na déti 00:00:25.00 | 00:02:23.00

12. Ukazka provedeni 00:00:21.00 |00:02:55.00
Manipulace s destickou kolem ¢asti vlastniho téla | 00:00:21.00 | 00:02:55.00
Komentai: Desticku uchopujeme do celé dlan¢ za | 00:00:21.00 | 00:02:55.00
jeji hranu (mozno uchopovat za kratsi, nebo za
delsi hranu). Manipulujeme kolem hlavy, kolem
pasu, kolem nohou (mozno i stiidave).

13. Zabér na déti 00:00:21.00 | 00:03:18.00

14. Ukézka provedeni 00:00:10.00 | 00:03:40.00
Piehazovani desticky z ruky do ruky 00:00:10.00 | 00:03:40.00
Komentai: Desticku nerozta¢ime. Chytame do 00:00:10.00 |00:03:40.00
celé dlané za hranu desticky.

15. Zabér na dité 00:00:06.00 | 00:03:52.00

16. Ukézka provedeni 00:00:15.00 | 00:03:59.00
Manipulace s dvéma destickami 00:00:15.00 | 00:03:59.00
Komentai: Desticky pfedavame smérem dopiedu. | 00:00:15.00 |00:03:59.00
Mizeme predavat jednorud, ale i obouruc.

16. Zabér na dité 00:00:29.00 | 00:04:16.00

17. Zabér na dité 00:00:09.00 | 00:04:46.00
Poskoky s desti¢ckou mezi koleny 00:00:09.00 | 00:04:46.00
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Komentat: Ska¢eme snozmo. Kolena se snazime | 00:00:09.00 |00:04:46.00
tlacit k sob&. Desti¢ka by nam neméla spadnout.

18. Ukézka provedeni 00:00:06.00 | 00:04:56.00
Balancovéani desticky na rtiznych ¢astech téla - 00:00:06.00 | 00:04:56.00
dlan
Komentai: Balancujeme na ruce (dlan, hibet), na | 00:00:06.00 | 00:04:56.00
hlav¢. Desti¢ka by nam neméla spadnout na zem.

19. Zabér na déti 00:00:09.00 | 00:05:04.00
Déti balancuji s destickou na dlani 00:00:09.00 | 00:05:04.00

20. Zabér na dité 00:00:08.00 | 00:05:14.00
Dité balancuje s destickou na hibetu ruky 00:00:08.00 | 00:05:14.00
Komentai: Balancovani na hibetu ruky je 00:00:08.00 | 00:05:14.00
obtizn¢jsi.

21. Ukazka provedeni 00:00:13.00 |00:05:23.00
Balancovani desticky na rtiznych ¢astech téla - 00:00:13.00 | 00:05:23.00
hlava

22. Zabér na dite 00:00:10.00 | 00:05:37.00

23. Zabér na deti 00:00:08.00 | 00:05:48.00
Dalsi zptisoby manipulace 00:00:08.00 | 00:05:48.00
Komentat: Déti manipuluji ve dvojici, ptidrzuji 00:00:08.00 | 00:05:48.00
desticku celem.

24, Zabér na deti 00:00:09.00 | 00:05:57.00
Piedavani desticky ve dvojici za pomoci nohou 00:00:09.00 | 00:05:57.00
Komentai: Desticku uchopujeme na co nejmensi | 00:00:09.00 | 00:05:57.00
Cast.

2. Ukazka provedeni 00:00:06.00 |00:00:04.00
Krouzeni $atkem 00:00:06.00 |00:00:04.00
Komentai: Krouzime celymi pazemi. Paze je 00:00:06.00 | 00:00:04.00
napnuta. Krouzime bud’ vpied, nebo vzad.

g Zabér na deti 00:00:16.00 |00:00:11.00
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4, Ukéazka provedeni 00:00:05.00 |00:00:29.00
Otaceni se, vinovka rukou 00:00:05.00 |00:00:29.00
Komentai: Otacime se kolem osy vlastniho téla. | 00:00:05.00 | 00:00:29.00
Paze je mirn¢ pokréena. Rukou se snazime 0
pohyb, ktery pfipomina vinovku - pohyb vychazi
ze zapésti.

5. Zabér na déti 00:00:09.00 |00:00:34.00

6. Zabér na déti 00:00:09.00 |00:00:44.00
Podavani $atku kolem ¢asti vlastniho téla 00:00:09.00 | 00:00:44.00
Komentat: Satek podavame kolem pasu, kolem | 00:00:09.00 | 00:00:44.00
nohou (mizeme i stiidave).

7. Ukazka provedeni 00:00:09.00 |00:00:54.00
Vyhozeni $atku nad sebe, chyceni 00:00:09.00 |00:00:54.00
Komentai: Vyhazujeme $atek jednoru¢ nad sebe. | 00:00:09.00 | 00:00:54.00
Snazime se Satek chytnout.

8. Zabér na déti 00:00:04.00 |00:01:04.00
Piehazovani Satku z ruky do ruky 00:00:04.00 |00:01:04.00
Komentai: Prehazujeme pouze z ruky do ruky - | 00:00:04.00 | 00:01:04.00
nevyhazujeme ptilis vysoko.

9. Zabér na déti 00:00:10.00 |00:01:08.00
Vyhozeni $atku nad sebe - do vysky 00:00:10.00 |00:01:08.00
Komentai: Déti si pfed vyhozenim nad sebe satek | 00:00:10.00 | 00:01:08.00
smotaly do “koule” - usnadiuje to chyceni Satku.

11. Ukazka provedeni 00:00:36.00 |00:01:23.00
Manipulace s ringo krouzek kolem ¢asti vlastniho | 00:00:36.00 | 00:01:23.00
téla
Komentai: Uchopujeme do celé dlan¢ stiidaveé 00:00:36.00 |00:01:23.00
vpiedu a vzadu.

12. Zabér na déti 00:00:11.00 |00:02:00.00
Komentai: Muzeme manipulovat kolem hlavy, 00:00:11.00 |00:02:00.00
kolem pasu, kolem nohou nebo mezi nohama.

13. Ukazka provedeni 00:00:11.00 |00:02:13.00
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Pichazovani ringo krouzku z ruky do ruky 00:00:11.00 |00:02:13.00
Komentai: Ringo krouzek chytame do celé dlané. | 00:00:11.00 |00:02:13.00
Ptehazujeme z ruky do ruky v trovni hrudniku.

14. Zabér na dite 00:00:06.00 |00:02:25.00

15. Ukazka provedeni 00:00:06.00 |00:02:32.00
Hod ringo krouzkem na cil - jednoru¢ 00:00:06.00 |00:02:32.00
Komentai: Hazime ze stoje snozného. Ringo 00:00:06.00 |00:02:32.00
krouzek drzime v prstech. Hazime jednoru¢ -
pohyb zapésti od téla ven (horizontalné).

16. Zabér na dité 00:00:04.00 |00:02:39.00

17. Ukazka provedent 00:00:07.00 | 00:02:44.00
Hod ringo krouzkem na cil - jednoru¢ 00:00:07.00 |00:02:44.00
Komentai: Hazime ze stoje snozného. Ringo 00:00:07.00 |00:02:44.00
krouzek drzime v prstech. Hazime jednoru¢ -
pohybem zapésti zespodu nahoru vertikaln¢).

18. Zabér na dite 00:00:06.00 |00:02:52.00

Otacime nejprve na jednu a poté na druhou
stranu.

Komentat: Moznosti provedeni manipulace - klek | 00:00:07.00 | 00:00:04.00
sedmo nebo vzpor kle¢mo.

2. Ukézka provedeni 00:00:21.00 |00:00:12.00
Manipulace vickem od misticky 00:00:21.00 |00:00:12.00
Komentai: Vicko uchopime konecky prsti, 00:00:21.00 |00:00:12.00
manipulujeme smérem dopiedu a do strany
(pismeno L). Vystiidame ob¢ ruce.

3. Zabér na dité 00:00:17.00 |00:00:35.00
Komentaft: Dité provadi manipulaci v kleku 00:00:17.00 |00:00:35.00
sedmo.

4. Ukézka provedeni 00:00:23.00 |00:00:53.00
Manipulace s vickem konecky prsti 00:00:23.00 |00:00:53.00
Komentai: S vickem manipulujeme pouze prsty. | 00:00:23.00 | 00:00:53.00
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S Zabér na dité 00:00:18.00 |00:01:17.00

Komentat: Dité otaci vickem v kleku sedmo 00:00:18.00 |00:01:17.00
nejprve jednou a pak druhou rukou.

6. Ukazka provedeni 00:00:26.00 |00:01:36.00
Manipulace s vickem kolem ruky - kolem levé i | 00:00:26.00 | 00:01:36.00
kolem pravé
Komentai: Manipulaci provadime ve vzporu 00:00:26.00 |00:01:36.00

kle¢mo, vicko uchopime konecky prsti.
Krouzime kolem jedné a poté kolem druhé ruky.

7. Zabér na dité 00:00:12.00 | 00:02:05.00
Komentat: Kontrolujeme zada ditéte - zda nejsou | 00:00:12.00 | 00:02:05.00
prohnuté!

8. Ukézka provedeni 00:00:18.00 |00:02:19.00
Manipulace s vickem kolem vlastniho téla 00:00:18.00 |00:02:19.00
Komentai: Provadime v kleku sedmo, vicko 00:00:18.00 |00:02:19.00

predavame z ruky do ruky a uchopujeme konecky
prsti. Pfedavame vptedu (pied télem) a vzadu (za

zady).
9. Zabér na dité 00:00:09.00 |00:02:39.00
11. Ukézka provedeni 00:00:06.00 |00:02:53.00
Rotace rolickou od toaletniho papiru 00:00:06.00 | 00:02:53.00

Komentat: Roli¢ku uchopime prsty obou rukou, | 00:00:06.00 |00:02:53.00
rolickou ota¢ime a ménime smeér otaceni.

12. Zabér na dité 00:00:05.00 |00:03:00.00

Komentai: Manipulaci miazeme provadét v kleku | 00:00:05.00 | 00:03:00.00
sedmo nebo v sedu roznozném.

13. Ukézka provedeni 00:00:05.00 |00:03:07.00

Valeni roliéek - soucasné 00:00:05.00 |00:03:07.00

Komentat: Provadime v kleku sedmo nebo v sedu | 00:00:05.00 | 00:03:07.00
roznozném. Roli¢ky valime konecky prstli po
zemi soucasné smérem vpied.

14. Ukézka provedeni 00:00:10.00 |00:03:12.00

Valeni rolicek - stfidavé 00:00:10.00 |00:03:12.00
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Komentai: Roli¢ky valime konecky prsti po zemi | 00:00:10.00 | 00:03:12.00
stiidavé.
15. Zabér na dité 00:00:28.00 |00:03:24.00
16. Ukézka provedeni 00:00.10.00 |00:03:53.00
Stavéni roli¢ek kolmo na sebe 00:00:10.00 |00:03:53.00
Komentai: Provadime v sedu roznozném, v kazdé | 00:00:10.00 | 00:03:53.00
ruce drzime rolicku konecky prsti a stidavé je ve
vzduchu stavime kolmo na sebe.
17. Zabér na dité 00:00:11.00 |00:04:04.00
19. Ukézka provedeni 00:00:10.00 |00:04:20.00
Sbirani vi¢ek pomoci kolicku 00:00:10.00 |00:04:20.00
Komentat: Manipulaci provadime v kleku sedmo. | 00:00:10.00 | 00:04:20.00
Konecky prsti jedné ruky uchopime kolicek a
snazime se vicka sebrat.
Jina varianta: Trhani papirkt - na provazek
pripevnime par papirkt. DEti pro né s kolicky
béhaji, trhaji je kolicky a nosi 0 misticky. V
tomto pripadé muze dit¢ manipulovat s vice
kolicky.
20. Zabér na dité 00:00:20.00 |00:04:31.00
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DISKUZE

Nataceni videi bylo inspirujici i pro mé samotnou. P¥i manipulaci s nevSednimi
pomickami jsem sama prichazela na to, co vlastné s nacinim Ize d¢lat a jak manipulaci
témito pomiickami zpestfit.

Pti vybéru vhodného nacini a vhodnych manipulac¢nich cvikit mi pomahala ma
vedouci prace. Spole¢né jsme se snazily vybrat nacini, které bude vhodné pro tuto praci a
bude rtiznorodé az originalni.

Pro svou praci jsem si zvolila cilovou skupinu déti v predskolnim veku. Ve
videoprogramu tuc¢inkuje i divka ve véku 9 let (navstévuje prvni stupen zakladni $koly),
ktera se do nataceni také zapojila a manipulace ji velmi bavila. Je zde hezké srovnani
manipulace ditéte v predSkolnim véku a manipulace ditéte ve tieti tiid¢ zakladni skoly. Proto
si myslim, ze tento videoprogram lze pouzit i pro rozvoj manipulace u déti starSich nez jen
u déti v predskolnim veku.

Déti si zkusily vSechny manipulacni cviky (dovednosti), které bez problému zvladly.
Nemusela jsem tedy z mnou piedem ptipraveného souboru cvikt vyfazovat.

Jediny problém nastal pfi hledani a vybéru programu, ve kterém se m¢él
videoprogram vytvaret. Vzhledem k tomu, ze o stfihu videi a ani o programech k tomuto
ucelu vhodnych nic moc nevim, jsem byla zavisla na svém znamém, kterému vdéc¢im za
obrovskou pomoc pii tvorbé tohoto videoprogramu.

Videoprogram mohou pouzivat i rodi¢e doma, aby u svého ditéte manipulaci

s riiznymi predméty rozvijeli.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofeni videoprogramu se zaméfenim na
rozvoj manipulace s riznymi druhy nacini a dalsimi pfedméty u déti piedskolniho véku.
Vytyceny cil se podatilo splnit. Videoprogram je rozdélen do 5 kapitol, kazda obsahuje dvé
az tfi pomucky/nacini, se kterymi déti manipuluji. Videoprogram byl priméarné vytvoten pro
vékovou skupinu piedskolnich déti, je vSak vyuzitelny i u déti starSich.

Mohou ho vyuzivat jak ucitelky v matetské Skole, cvicitelé zajmovych skupin, tak i
rodice déti. Vzhledem ke Covidové situaci, se kterou jsme se vsichni potykali, mize byt pro

rodi¢e nazornou pomuckou a navodem k pohybovému traveni volného ¢asu s détmi.

35



RESUME

Teoretické vychodiska charakterizuji vyvoj ditéte v predSkolnim véku, s diirazem na
motoricky vyvoj. Obsahuji také struény popis Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani a informace o manipula¢nich dovednostech déti s riznym nacinim a
pomickami a jejich vyuziti pfi cviceni S détmi.

Prakticka ¢ast obsahuje technicky scénat videoprogramu, ktery je rozdélen do péti
kapitol dle druhd nacini. Je zde popsan jak metodicky navod pro spravné provedeni

manipulace, tak chyby, kterych se mohou déti pii manipulaci dopustit.
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SUMMARY

Theoretical background characterizes the development of a child in preschool age,
with emphasis on motor development. They also contain a brief description of the
Framework Educational Program for Preschool Education and information on the handling
skills of children with different apparatuses and aids and their use in exercising with children.

The practical part contains the technical scenario of the video program, which is
divided into five chapters according to the types of aids. It describes both the methodical
instructions for the correct handling and the mistakes that children can make during
handling.
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