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1 UVOD

Ledni hokej patii bezesporu k nejpopularnéj$im a nejoblibenéjSim kolektivnim sportim
jak v Ceské republice, tak ve svété. K nejoblibengjsim sportim patii predevsim proto, ze

se jedna o rychly, takticky a kontaktni sport a divaka udrzuje v napé&ti po celou dobu hry.

Hlavnim diivodem, pro€ jsem si zvolila toto téma je to, Ze se jiz nékolik let vénuji zavodné
lednimu hokeji a chtéla bych se zacit zajimat vice o trénovani, protoze uz asi ¢tvrtym
rokem vlastnim trenérskou licenci C. Kazdé 1éto pomaham jako asistentka trenéra na
soustiedéni hokejistd v Marianskych Laznich. Déle si myslim, Ze sepsani této bakalaiské
prace bude pfinosem nejen pro mé¢, ale také pro trenéry ledniho hokeje vékové kategorie

8-12 let, pro hrace a jejich rodice.

Béhem své hokejové kariéry jsem prosla mnoha tymy a vSimla jsem si, ze je testovani
docela opomijeno. NemuZu fict, Ze je tomu tak vSude, ale v tymech, kde jsem hréla ja, na
to trenéfi nekladli takovy duraz. Pfitom se diky testovani zjiStuje, na jaké urovni
schopnosti je hrac ¢i cely tym. Podle vysledki miize trenér upravovat tréninkové jednotky

tak, aby dochazelo k progressu.

Spoluprace probihala s hokejovym tymem HC Meteor Tiemosnd. Mou snahou bylo
zjistit, na jaké trovni motorickych schopnosti jsou hrac¢i ledniho hokeje z tymu HC
Meteor Tiemosna v té dané kategorii. Touto praci jsem pomohla k dosazeni lepSich

vysledki, které nasledné vedly k efektivnéjSim tréninkiim na led€ i na suchu.



2 CiL, UKOLY PRACE A HYPOTEZA
2.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je zjistit uroven motorickych schopnosti hracti ledniho hokeje
vékové kategorie 8-12 let a zaroven zjistit, zda existuje rozdil trovné motorickych
schopnosti hract ledniho hokeje této vékové kategorie na zacatku a na konci hokejové

sezony, konkrétn¢ v obdobi zaii 2020 az ¢erven 2021.

2.2 Ukoly prace

Vybrat motorické testy a sestavit testovou baterii
Vybér a testovani vyzkumného souboru

Zjistit aktualni Groven motorickych schopnosti

A e

Zjistit existenci rozdilu trovné motorickych schopnosti hracu ledniho hokeje

veékove kategorie 8-12 let pfed zacatkem sezony a na konci sezony 20/21

2.3 Vyzkumné otazky

VOI: Existuje rozdil v irovni motorickych schopnosti hra¢ti ledniho hokeje vékové

kategorie 8-12 let pied zacatkem a na konci sezony 20/21?

2.4 Hypotézy

V urovni motorickych schopnosti hract ledniho hokeje ve vekové kategorii 8-12 let za

obdobi zafi 2020 az cerven 2021 existuje rozdil.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Historie ledniho hokeje

Ledni hokej vznikl ve 2. poloving 19. stoleti v Kanadé, do Evropy a k nam do Ceské

republiky dorazil na zacatku 20. stoleti.

Pocatky tohoto sportu sahaji az do davné minulosti, kdy se v riznych hrach hralo se
zahnutymi holemi a kulatym mickem. Dukazem toho mohou byt napfiklad
Severoamericti indiani, ktefi dle francouzskych dobyvatelli hrali hru podobnou lednimu

hokeji na suchu i na led€ s holemi a mickem (Gut, Pacina, 1986).

3.2 Charakteristika ledniho hokeje

, Ledni hokej je tvoriva sportovni hra pevné organizovaného kolektivu, ve které se
uplatiuje myslenka trenéra, zdatnost a umeni hracu a vliv prostiedi. Dominantou hry je
rychlost, technika a tvrdost. Je to hra, ve které se prosazuji jedince, jejichz uspéch roste
umernée s tim, jak dovedou svou individualitu spojit s hrou celého druzstva. Hokej je teda
hra kolektivni, davajici vyniknout individualnim vlastnostem a schopnostem hracu i
individualnim zamérum trenéra. Je plny dramatickych okamziku, které vytvareji
atmosféru neklidu a budi zajem divaku, nebot’ v rychlem sledu jim pripravuje stdle nova
prekvapeni v bleskovéem  Feseni vzniklych situaci” (Kostka, 1984, s. 9-10).
Je to sportovni brankova hra, ve které se d¢j odehrava na ledni ploSe a je tvofen ¢innosti
vSech hraca. Hra je zaméfena celkové na tok nebo obranu a cilem je, aby bruslici hraci
vstrelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do soupefovy branky. K lednimu hokeji patii
ovladani n¢kolik pohybi, které jsou ovlivilovany hlavné riiznymi prvky brusleni a praci
s hokejovou holi. Hokejista musi zvladat brusleni vpied i vzad, dale prekladani vpred i
vzad, starty, zastaveni, obraty a preskakovani piekazek. Ve hie hra¢ méni casto svlij smér
pohybu, musi se vyhybat protihra¢im. Dochazi i ke srdzkdm s protihrdem, jak
umyslnym, tak neimyslnym. Dale si hra¢ najizdi do volnych prostorii hiisté, zastavuje
se, bojuje o puk se soupefem a objizdi s pukem soupete. K tomu v§emu musi mit hrac¢
ledniho hokeje dobrou koordinaci a velkou diferenciaci pohybu s pukem i bez puku. Hraé¢
ledniho hokeje by mél byt plny energie, soutézivy, aktivni a psychicky odolny vici
t&zkym situacim, které se v hokeji vyskytuji (Kostka, Bukag, Safaiik, 1986).



3.3 Pravidla ledniho hokeje

Ledni hokej se hraje na ledové plose, ktera je ohraniCena hrazenim (mantinely) a
plexisklem (ochrannym sklem). Rozméry htisté jsou 60 metrt na délku a 26 az 30 metrt
na Sitku. Zaobleni vSech rohil histé musi byt o poloméru 7,0 az 8,5 metrt. Za brankami
jsou natazené ochranné sité. Ledovou plochu déli dvé modré ¢ary na tfi pdsma (obranné,
stiedni a Gtocné). Na htisti se dale nachézeji tii Cervené Cary. Dvé tenké brankové Cary a
jedna Sirokd stiedni ¢ara délici ledovou plochu piesné na dvé stejné poloviny. Po celém
hiisti je rozmisténo devét bodl pro vhazovani a pet kruhti. Na obou polovinach hfiste je
umisténa branka, kterd stoji na brankové ¢afe a pred ni je brankovisté. Hokejovy zapas je
rozdéleny na 3 dvacetiminutové tietiny CcCistého casu, které od sebe oddéluji
patnactiminutové prestavky. Tymy si méni na zacatku kazdé tietiny strany. Béhem hry je
na led¢ 5 hract v poli (ito¢nici a obranci) a jeden brankar stojici v brané. Na soupisce
obou tymi miZe byt maximaln¢ 22 hrach. Cilem hry je vstrelit vice golt, nez soupet

(www.ceskyhokej.cz, 2021).

Obrazek 1: Hokejové hristé (zdroj: www.nhlportal.cz, 2021)


http://www.ceskyhokej.cz/

3.4 Testovani obecné

Historicky byva trenérova intervence zaloZena jen na subjektivnim pozorovani sportovci.
Kazdopadné nékolik studii ukazalo, ze takova pozorovani jsou nejen nespolehliva, ale
také nepfesna. Dnes je proto nutné aplikovat do sportovni védy testovani

(Roczniok et al., 2012).

Nauka o méfenich, kterd se zabyva studiem lidské motoriky, tj. riznych pohybovych
projevii a pohybovych schopnosti, se nazyvd motometrie. Zatim jsou ndm znadmy dva
hlavni sméry motometrie: testovani a posuzovani. Testovani ma dva vyznamy, a to
provedeni zkousky ve smyslu procedury a piifazovani &isel neboli méfeni. Clovék, ktery
je testovany, se nazyva testovana osoba (TO). Je mozné ho nazvat i jako proband nebo
respondent atd. A ten, ktery test provadi, se nazyva testujici nebo examinator

(Mékota, Blahus, 1983).

3.4.1 Testovani v lednim hokeji

Testovani motorickych schopnosti hracii ledniho hokeje je nedilnou soucésti tohoto
sportu. A nezalezi na tom, jestli se jedna o hokejisty mladSiho Skolniho wvéku,
dorosteneckého véku nebo dospélé hrace. Testové baterie se sestavuji tak, aby maximalné
obsahly jednotlivé pohybové schopnosti, které jsou pro hrace ledniho hokeje dilezité.
Pomoci motorického testovani se zjistuje, v jakém stavu trénovanosti hraci jsou.
Testuje se pomoci motorickych testli vSeobecné piipravenosti mimo led (k zjistovani
urovné pohybovych schopnosti, télesnych kapacit, pohybovych dovednosti), funkénich
vySetfeni (zjiStovani urovné zmén vnitiniho prostiedi), specidlnich testli na lede
(zjistovani urovné specifickych pohybovych dovednosti a dovednosti na led¢€) a tak dale

(www.ceskyhokej.cz,2021).

,wUCcely testovani mohou byt ruzné: zjisténi aktualniho stavu trénovanosti hrdci,
hodnoceni efektivity tréninku, planovani tréninkového programu, poskytovani zpétné

vazby hracim, informace pri vybéru talentii, pedagogické ucely “ (Kazda, 2010, s. 14).

Problémem je nedostate¢né testovani urovné motorickych schopnosti hraci ledniho
hokeje ve€kové kategorie 8-12 let. Ztoho vychazi nedostatek dat a vysledki a

neptizpusobeni tréninku na led€ s ohledem na rozvoj motorickych schopnosti.
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3.5 Motorické testy

Obsahem motorickych testll je pohybova ¢innost, ktera je vytycend pohybovym tikolem
testu a prislusSnymi pravidly. Nejdilezitéjsi jsou pro télovychovnou a sportovni praxi testy
motorickych schopnosti (napf. silovych ¢i rychlostnich) a testy motorickych dovednosti.
Motorické testy se rozdéluji podle riznych hledisek. Podle mista provadeéni se déli na
laboratorni a terénni, podle poc¢tu souc¢asné testovanych osob na individualni a skupinové,
potom na Castecné standardizované a pIné standardizované. Mezi obvyklé uZivatele
motorickych testi patii ucitelé, trenéfi, 1¢kati atd. Tyto testy jsou ve sportu potiebné ke
kontrole pohybového rozvoje, trénovanosti a fyzické zdatnosti sportovci (Mckota,

Blahus, 1983).

,, Motoricky test mizeme také definovat jako souhrn pravidel pro prirazovani cisel (cislic)
alternativam splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym vykoniim nebo resenim. Prirazend
¢isla nazyvame testové vysledky (skore). Testovani je tedy proces prirazovani testovych

vysledki“ (Mékota, Blahus, 1983, s.19).

Kazda (2010, s. 19) o motorickych testech uvadi: ,, Tyto testy se vétsinou provadi na
zacatku a na konci pripravného obdobi na sezonu, takze slouzi jako zpétna vazba. Podle
techto testii by mel hrac, ale i trenér poznat, jak se zlepsila fyzicka pripravenost hrace a

Jjakd je ucinnost tréninku.*

Motorické testy v lednim hokeji ukazuji hra¢im jejich slabiny a rezervy, dale hrace
motivuji, aby se zlepSovali a pracovali na sob&, navozuji soutézivou atmosféru, anebo
mohou byt pomocnym ukazatelem pfipravenosti po zranéni ¢i  nemoci

(www.ceskyhokej.cz, 2021).

Zdravotni rizika v lednim hokeji

Ledni hokej je kontaktni sport, ve kterém dochazi dost ¢asto k zranénim. Ta vznikaji pti
piimych soubojich nebo pii ndrazech na mantinel. Hokejisté maji od puki a hokejek
trzné rany na obliceji nebo vyrazené zuby. Narazem horniho konce hokejové hole na
hrudnik je mliZze vyjime¢né postihnout pneumotorax

(https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-hokej.html, 2021).
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Nejcastéjsi poranéni a poSkozeni v lednim hokeji

K akutnim poSkozenim a poranénim v lednim hokeji patii otfes mozku, trzné rany na
hlavé, obliceji ¢i krku, poranéni ramene, nataZeni tfisla, natrzeni a natazeni svald, rizné

zlomeniny (napf. nosu, kli¢ni kosti, zapésti atd.) a zranéni kolene a kotniku.

Mezi chronické poskozeni a poranéni patii bolesti bederni oblasti, svalova dysbalance,
poruchy drzeni téla jako je bederni hyperlord6za, skolidza a hrudni kyf6za nebo akutni
chronicka tnava

(https://www.fsps.muni.cz/inovaceRVS/kurzy/kompenzacni_cviceni/Hokej.html, 2021).

3.6 Motorické schopnosti

Nejprve si vymezime pojem schopnost. Profesor psychologie na Kalifornské univerzité
Schmidt (1991) struéné€ definuje schopnost (ability) jako: ,, Trvaly prevdazné geneticky
urceny rys (vlastnost), ktery podklada nebo podporuje riizné druhy motorickych a
kognitivnich aktivit. Vsichni lidé maji vsechny schopnosti, u nékterych osob jsou

vyraznéjsi nez u jinych.*

Motorické schopnosti jsou soubor predpokladia (usp€sné) pohybové Cinnosti. Presné
feCeno jde o souhrn vnitiné integrovanych ptedpokladi organismu (M¢kota, Blahus,
1983).

Me¢kota, Novosad (2005, s. 12) o motorickych schopnostech ve své knize pisi: ,,Jedna se
o dosti obsahlou a Cclenitou tridu schopnosti, jez podminuji (uspésnou) cinnost
pohybovou, dosahovani vykonit nejen ve sportu, ale i v praci ¢i tvorbé, kde pohyb je

slozkou dominantni.

Kazdy autor, ktery se zabyva timto tématem, ma jiny nazor na rozdéleni, strukturovani a
pojmenovani motorickych schopnosti. V 70. letech se prosadilo déleni do dvou skupin,
které pojmenoval némecky teoretik Grundlach. Jednd se o kondi¢ni schopnosti
(energetické) a koordinacni schopnosti (informacni). Mezi obéma skupinami stoji
,hybridni“ a kondi¢né-koordina¢ni schopnosti a pohyblivostni (flexibilita)

(M¢kota, Novosad, 2005).

Peri¢ (2012) deli motorické schopnosti na pét zékladnich, coz jsou koordinace, rychlost,

sila, vytrvalost a pohyblivost.
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3.6.1 Kondié¢ni schopnosti

Rovnéz schopnosti kondi¢né-energetické jsou vymezené hlavné faktory a procesy
energetickymi. Patii sem schopnosti silové, vytrvalostni a z¢asti rychlostni (Mékota,

Novosad, 2005).

Kondice — tento pojem znamena vSestrannou fyzickou i psychickou pfipravenost

k motorickému, hlavné sportovnimu vykonu (M¢kota, Novosad, 2005).
Déleni kondi¢nich schopnosti

Silové schopnosti — schopnosti, diky kterym je ¢lovek schopny piekondvat odpor nebo

proti odporu ptisobit, a to pomoci svalového napéti. DEli se na statickou, dynamickou silu

a jeji specialni formu dynamickou silu explozivni (M¢kota, Blahus, 1983).

Ledniho hokeje se tyka:

Statické sila — udrzeni téla ¢i biemene v urcitych polohach

Dynamicka sila — projevuje se pohybem hybného systému a jeho ¢asti

Vybusna sila — maximalni zrychleni a nizky odpor (na led¢ ji hokejisté vyuzivaji pii
stfelbe, startech a vhazovani)

Rychlé sila — nemaximalni zrychleni a nizky odpor (na led¢ se vyuziva teba pii
nejrychlej$im bruslenti)

Vytrvalostni sila — nevelky odpor a nevelka stala rychlost (hraci jsou schopni na ledé
pouzit silu po celou dobu utkani)

Maximalni sila — ptekondva vysoky az hrani¢ni odpor malou rychlosti (vyuziva se
napiiklad v osobnich soubojich)

(Klapka, 2008)

Vytrvalostni schopnosti - ,, Dovoluji cloveku vzdorovat unaveé pri jakékoliv pohybove

cinnosti “ (Mé&kota, Blahus, 1983, s. 110-111).

Dle Zvonate a kol. (2011) je to schopnost dlouhou dobu provadét pohybovou ¢innost,

aniz by doslo ke snizeni jeji intenzity a schopnost odolat zatizeni, které vyvolava tinavu.
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Clenéni vytrvalostnich schopnosti:

Podle zpiisobu energetického kryti — aerobni a anaerobni

Podle doby pohybové ¢innosti — rychlostni (35 s), kratkodoba (35 s-2 min), sttednédoba
(2-10 min) a dlouhodoba (10 min-Xx hodin)

Podle charakteru pohybové ¢innosti — cyklicka lokomo¢ni a acyklicka

Podle zapojeni svalstva — celkova a lokalni

Podle druhu svalové ¢innosti — dynamicka a staticka (Mékota, Novosad, 2005)

Rychlostni schopnosti — jsou definovany jako schopnost provést pohyb v co nejkratSim

case (M¢kota, Novosad, 2005).

Rychlostni schopnosti se déli na reakéni a akeni.

3.6.2 Koordinaé¢ni schopnosti

Rovnéz schopnosti koordina¢né-psychomotorické jsou vymezené funkcemi a procesy
pohybové koordinace. Jsou spojené hlavné s fizenim a regulaci pohybové ¢innosti. Patii
sem schopnost orientacni, diferenciacni, reak¢ni, rovnovahova, rytmicka, schopnost

sdruzovani a schopnost ptestavby.

Obratnost — schopnost vykonavat koordina¢n¢ slozité pohyby, rychle si je osvojit a dle

meénicich se podminek je obménovat (M¢kota, Novosad, 2005).

M¢kota a Novosad (2005, s. 58) o koordina¢nich schopnostech hovoti: ,,Dobre rozvinuté
koordinacni schopnosti urychluji a zefektnuji proces osvojovani novych dovednosti,
priznive ovliviwgji jiz diive osvojené dovednosti, spoluurcuji stupen vyuziti kondicnich

‘

schopnosti a ovlivituji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu. *

Peri¢ a Dovalil (2010) o téchto schopnostech ve své knize zminuji: ,,Koordinacni
schopnosti — schopnosti Fidit a regulovat pohyb (s ohledem na presnost, rychlost, slozitost

pohybu). “
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Déleni koordinacnich schopnosti

Orientacni schopnost — ,,Schopnost urcovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a

o ¢

case, ma vyznam predevsim u kolektivnich sportu* (http://www.jindrichpolak.wz.cz,
2021).

Diferencia¢ni schopnost - ,,Schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a

casové parametry pohybového pribehu“ (Mékota, Novosad, 2005, s. 63).

Reakéni schopnost - ,,Schopnost zahdjit (ucelny) pohyb na dany (jednoduchy nebo

slozity) podnét v co nejkratsim case “ (M¢kota, Novosad, 2005, s. 65).

Rovnovahova schopnost — ,,Schopnost udrzeni rovnovahy pri ménicich se vnejsich

podminkach, popr. znovuobnoveni rovnovazného stavu - hraje vyznamnou roli pri
sportech Jjako Jje gymnastika, lyzovani, krasobruslent, tenis “

(http://www.jindrichpolak.wz.cz/, 2021).

Rytmicka schopnost —,,Schopnost postihnout a motoricky vyjadrit rytmus z vnéjsku dany,

nebo v samotné pohybové cinnosti obsazeny * (Mé&kota, Novosad, 2005, s. 67).

Schopnost sdruzovéni - ,,Schopnost navzajem propojovat dil¢i pohyby téla (koncetin,

hlavy, trupu) do prostorove, casové a dynamicky sladeného pohybu celkového,

zameéreného na splnéni cile pohybového jednani* (M¢kota, Novosad, 2005, s. 70).

Schopnost ptestavby - ,,Schopnost adaptovat ¢i prebudovat pohybovou cinnost podle

ménicich se podminek (vnéjsich i vnitinich), které clovek v prithéhu pohybu vnima nebo

predjima “ (Mékota, Novosad, 2005, s. 71).

3.7 Ontogeneze

Ontogenezi chdpeme jako individudlni vyvoj organismu (tyka se jak clovéka, tak
jakéhokoliv zivocisného nebo rostlinného organismu) od vzniku zarodku az do zaniku

jedince (http://m.lidsketelo.webnode.cz/, 2021).

3.7.1 Mladsi $kolni vék

Peric¢ (2002) ve své knize popisuje mladsi skolni veék jako obdobi zlatého véku motoriky.

Toto obdobi je pro déti charakteristickeé tim, Ze maji nejlepsi predpoklady k uceni
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se novych pohybt a dovednosti. Détem zkratka sta¢i dokonald ukazka a jsou schopné
novy pohyb zvladnout hned nebo po nékolika pokusech. Mladsi skolni vék je celkové
Stastné obdobi, a to nejen pro samotné déti, ale 1 dospclé. Déti se o vSe zajimaji a projevuji
nadSeni, coZ je napiiklad pro trenéra skvéld Sance. A to proto, Ze stac¢i malo, aby je nadchl
pro jakoukoliv ¢innost. V tomto vékovém obdobi je celkem podstatna role trenéra. DéEti

V ném maji casto vEtsi autoritu nez ve svych rodicich.

Pohyb je pro déti v tomto obdobi radosti a neni potieba je k nému nutit. Co se tyce
tréninku, tak je obdobi mladSiho Skolniho véku nejlepsi pro rozvijeni koordinacnich a
rychlostnich schopnosti a pohyblivosti. Zatim nejsou v pohybové vykonnosti patrné

rozdily mezi chlapci a dév€aty (Dovalil a kolektiv, 2009).

»Mladsi skolni vék je obdobi, ve kteréem zacind vyvoj sekunddarnich pohlavnich znaku.

Jeho casové ohraniceni kolisa individualné i podle pohlavi“ (Vilimova, 2009, s. 30).
Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

Détem se v tomto obdobi rozviji pamét, pfedstavivost a nabyvaji novych znalosti. Co se
ty¢e mysleni a poznavani, tak se dit¢ zaméfuje vice na jednotlivé véci, a naopak celek
piehlizi. Hovofi se o obdobi skutecného sledovani vlastnosti urCitych predméth a jevi,
abstraktni mysleni se zaCina projevovat az ke konci tohoto obdobi. Dité rozumi jen
takovym situacim a pojmim, které si ,,miZe osahat* a moc nerozumi tomu, Ze jsou i
oblasti, kter¢é neni mozné ,,uchopit”. Z toho divodu néckteré trenérské proklamace
k détem (napf.: ,,Musi$ dikladné trénovat, abys byl jednou skvély*) nemaji moc velky
ucinek, jelikoz malé dit€ nechape terminy, jako je ,, v budoucnu, v dospélosti, jednou a
tak dale. Jejich osobnost zatim neni ustdlend. Maji impulzivni chovani a méni rychle a
Casto své nalady. Vile ditéte je jeste slabé vyvinuta, proto nezvladne sledovat dlouhodoby
cil, a to hlavé tehdy, kdyz ma piekonat né¢jaky netspéch. Jejich koncentrace je celkem
kratka. Trvéa zhruba 4-5 minut. Pak nastava nesoustfedénost. Dité v tomto obdobi byva

odvaznéjsi a vnimavéjsi k okolnimu prosttedi (Peri¢, 2012).

.,V oblasti psychiky ditéte zpusobuje radikalni zasah skola, ktera vyrazné ovliviuje
mysleni a formovani zajmii. Jednostranné slovni objasiiovani probléemu, uzivani
abstraktnich pojmii, neni v tomto véku vhodné. Monotonni, stereotypni c¢innost dité ubiji,
neguje jeho prirozeny vyvojovy rys — hravost, pohyblivost citovou i motorickou*

(Vilimova, 2009, s. 31).
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Télesny vyvoj v mladSim §kolnim véku

V prvnich letech je vystihovan rovnomérnym ristem vysky a hmotnosti déti. Rozvijeji se
vnitini organy a krevni ob&h, plice a vitalni kapacita se prubézné zvétSuji. Méni se tvar
téla, ustaluje se zakiiveni patete, osifikace kosti pokracuje velmi rychle a kloubni spojeni
jsou znacn¢ mekka a pruznd. Mozek ma vyvoj uz pred zacatkem tohoto obdobi témér
ukonceny. Ackoliv nervové struktury, predev§$im v mozkové kuite, ddle dozravaji,
zacinaji ptiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflext. Po Sestém roce je
nervovy systém zraly natolik, Ze dit¢ zvladne 1 slozitéj$i koordina¢né naroné pohyby.
Schopnost ucit se novym pohybiim nastavéa uz na zacatku tohoto obdobi. Uz v détském

veku se rozvijeji koordinacni a rychlostni schopnosti (Peri¢, 2012).

Podle Vilimové (2009) se charakterizuje télesny vyvoj zpomalenim riistu téla do vysky.
Silny je rist objemu téla — obdobi druhé plnosti. U divek je celkovy rust o néco rychlejsi

nez u chlapct.
Socialni vyvoj v mlad$im $kolnim véku

Béhem vyvoje ditéte v mlad$im Skolnim véku hraji vyznamnou roli dvé obdobi: Hovoti
se o vstupu do Skoly a obdobi kriti¢nosti. Dité se zatazuje do formalniho kolektivu,
ktery zacina pti vstupu do Skoly, poptipadé sportovniho tymu. Piestava byt jen se svymi
rodici a za¢ind se socializovat. Zaclenuje se do kolektivu jak spoluzakii ve skole, tak do
kolektivu spoluhraci v tymu a pfizplisobuje se ur¢itym pravidlim a fadtim. Déti nemaji
uz autoritu jen v rodi¢ich, ale do jejich vztaht se ptidavaji i formalni autority, tieba
ucitelé nebo trenéti. Dité se potkava ve Skole a tymu se stejné nebo podobné starymi
détmi a buduje si k nim ur¢ité meziosobni vztahy. Vznikaji prvni kamaradstvi a malé
skupinky, které mohou mit své specifické tajné vazby. Ke konci tohoto obdobi projevuji
tendenci k zapornému hodnoceni reality a dochazi k tomu, Ze se snizuje pfirozena
autorita dospé€lych. Dité se snazi hledat své idoly, které je mozné najit ve svych
vrstevnicich a ti mu mohou vytvéfet pfirozenou autoritu. Osvojuje si zakladni kulturni

navyky a pomalu na sebe bere vice odpovédnosti za svou ¢innost (Peri¢, 2004).
Pohybovy vyvoj v mlad$im Skolnim véku

Z hlediska pohybového vyvoje je v tomto obdobi vysoka a spontanni pohybova aktivita.
Déti zvladaji nové pohybové dovednosti rychle a lehce. Pokud je ale malo opakuji, tak

zase rychle zapomenou. Rozviji se rovnovaha a déti rozliSuji pohybovy rytmus, coz jim
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umoznuje U¢inné¢js$i nacvik pohybovych dovednosti, ze zacatku jest¢ formou hry
S pouzitim uceni napodobou, cemuz se fika tzv. imitacni uceni. DéEti jsou veselé, zivé a
neklidné, nebot’ se jejich dynamika nervovych procest rozviji, ale stale pfevazuji jesté
procesy podrazdéni nad procesy Gtlumu. V tomto obdobi je vyrazny ,,pohybovy luxus®,
cozZ znamena, ze kazda aktivita je provadéna s dal$imi pfidanymi pohyby. Napft. kdyz dité
vyskoCi a pfidd dalsi Cinnost rukama i nohama a kdyZ sedi, tak sebou riizné¢ hybe a
podobné. Velké rozdily v rozbiji motoriky jsou u osmiletych a dvanactiletych. Hlavné
V obdobi mezi osmi aZ deseti a deseti aZ dvanacti lety. Obdobi deseti az dvandcti let se
prezdiva ,,zlaty motoricky veék®, protoze je to neptiznivejsi vék pro motoricky vyvoj.
Charakterizuje se rychlym ucenim novych pohybu. Détem staci presna ukazka a novy
pohyb jsou schopny predvést klidn€¢ napoprvé. ZlepSuje se jim jistota ve vykonavani
Skolniho veéku docela rychle mizi. Ke konci obdobi déti dokazou délat i koordinacné

naro¢nd cviceni (Peric¢, 2004).

,,Dostatek fyzického pohybu je pro chlapce i divky tohoto véku nezbytny. Prinosna jsou
protahovaci cviceni. DuleZité je nepretezovat détské télo jednostrannou zatézi, v opacném
pripade miize snadno dochazet k ochabovani a zkracovani svalstva, defektium na pateri,
koncetinach i kloubech. Mnoho potizi pohybového aparatu, které s velikym usilim resime
v dospelosti, ma sviij piivod v zanedbdni nebo nevhodném pretizeni v case mladsiho

Skolniho veku* (www.sancedetem.cz, 2021).

3.8 Sportovni trénink

Sport je v dne$ni dobé mezi lidmi velice popularni a probirané téma. Je to pohybova
aktivita, kterd napomaha k lepsi fyzické i dusevni kondici a upeviiuje nase zdravi. Pokud
se v8ak ¢lovek chce vénovat néjakému vybranému sportu naplno, musi zatadit pravidelny

trénink.

. 1 rénink je sloZity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné* (Peri¢, Dovalil, 2010, s. 12).
Kostka (1984, s. 270) definuje sportovni trénink jako:,,Sportovni trénink je proces
dlouhodoby a nepretrzity. Ma vzestupnou tendenci od tréninku mladsich Zakii aZ po

trénink vrcholovych hracii. Dlouhodobost a systematicnost sportovniho tréninku
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vyzaduje, aby v nem byly stanoveny urcité etapy, aby v ném také byly stanoveny zakladni
slozky, které lze v tréninku vymezit, ale nelze je z tréninku vyclenit, nebot’ pouze jejich

organicka jednota vytvari z tréninku ucinny telovychovny proces.

Cilem tréninku je dosazeni co nejvyssi sportovni vykonnosti na zakladé celkového
rozvoje sportovce. Mezi tkoly tréninku patii psychicky, t€lesny a socidlni rozvoj. DalSim
ukolem je ziskavani sportovnich dovednosti, rozvijeni kondice sportovcl a formovani

osobnosti sportovcl (Dovalil a kolektiv, 2009).

3.8.1 Etapy sportovniho tréninku

ProtoZze ma dlouholety trénink od nejmenSich sportovcl az po nejvyssi vykonnostni
urovné v jednotlivych letech pfipravy rizné cile a ukoly, tak se tréninkovy proces

rozdéluje do nékolika etap, rozliSujeme 4 zékladni:

* sezndmeni se sportem
» zékladni trénink
* specializovany trénink

* vrcholovy trénink

Kazda etapa ma rtiznou délku. Etapy na sebe navazuji, prolinaji se a ovliviiuji se
navzajem. Z toho diivodu se nemiize jedna vynechat nebo napadné¢ zkratit. Mohlo by to

mit negativni dopad na pozdéj$i vykonnost sportovcii. Délka jednotlivych etap neni

urcena, ale orientacné kazda trva zhruba 3-4 roky (Peri¢, Dovalil, 2010).

Vékoveé kategorie mladsiho Skolniho véku se tykaji dvé etapy, a to sezndmeni se sportem

a zakladni trénink.
Seznameni se sportem

Touto etapou se V tréninkovém procesu zac¢ind. Ma za ukol upeviiovat zdravi, zajistit
vSestranny funkéni rozvoj, vytvofit si kladny vztah k pravidelnému tréninku a cviceni a
télesny a psychicky vyvoj ditéte. U vétSiny sportil za¢ind mezi 6.-8. rokem a kon¢i kolem
10. roku ditéte. Hlavnim cilem je vytvoieni vSeobecnych zakladl pro sport. Trénink se
zamétuje hlavné na zvladnuti co nejvice pohybovych dovednosti, zakladl techniky a na
rozboj pohybovych schopnosti. Zakladem jsou cviceni nizké intenzity, ktera probihaji
herni a soutéZivou formou. V této etapé se déti neuci taktickym prvkim, jelikoz jeste

nemaji tak vyvinuté mysleni (Peri¢, Dovalil, 2010).
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Zakladni trénink

Tato etapa nésleduje hned po etapé sezndmeni se se sportem. Mezi hlavni tkoly patti
vSestranné rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti, ziskani co nejvice pohybovych
dovednosti, zvladani zakladt techniky a taktiky v urcité sportovni discipling, vybudovani
si stalého vztahu K pravidelnému tréninku a ziskani zakladnich védomosti o dané
sportovni disciplin€. Etapa zacind zhruba od 10. roku ditéte az po 13. rok. Cviceni
V tréninku uz mtze byt vétsitho objemu. Pro nacvik techniky se pouzivd tzv. détska
technika (urcité zvladnuti pozadovaného pohybu, ktery se déti u¢i napodobovanim
techniky dospélych). Danou roli tu hraje i psychika a takticka ptiprava. Tato etapa je
pfechodem od her ktréninku jako takovému. Piiprava stile funguje v ,,détském
charakteru.” Velmi dilezity je konec této etapy, kdy by se mélo dité rozhodnout, jak bude
dal v tom daném sportu pokracovat. Jestli ho délé jen pro radost nebo jestli se mu zacne

vénovat naplno (Peric, 2004).

3.8.2 Tréninkova obdobi

,, Tréninkové cykly definujeme jako vice ¢i méne obdobné tréninkové useky s obdobnym

obsahem i rozsahem, které plni urcité tréninkové ukoly “ (Peri¢, Dovalil, 2010, s. 54).

Tréninkové  cykly se  rozd€luji  podle jejich délky, a to na:
Ro¢ni tréninkovy cyklus — jeho doba trvani je 1 rok neboli jedna sezona a sklada se
z makrocykli

Makrocyklus —jeho doba trvani je jeden az 3 mésice, d€li se na makrocyklus piipravného,
pfedzavodniho, zavodniho a pfechodného obdobi, je tvofen mezocykly
Mezocyklus — obvykle trva 4 tydny, ale nejméné muze trvat pouze 2 tydny a nejdéle az 6
tydnt

Mikrocyklus — je zakladni jednotka cykli, obvykle trva tyden, ale muze byt i kratsi (3-4
dny) nebo delsi (10 dnl1)

Kombinaci cyklt se vytvaii stavba tréninku.
Ro¢ni tréninkovy cyklus

Je zékladni jednotkou tréninku. Sklada se ze Ctyft tréninkovych useki tzv. makrocykla.
Konkrétné jde o ptipravné obdobi, pfedzavodni obdobi, hlavni (zdvodni) obdobi a

ptechodné obdobi (Peri¢, Dovalil, 2010).
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,, Irénink v lednim hokeji ma nepretrzity charakter, probiha prakticky celorocné
V urcitych obdobich, které jako celek vytvareji rocni tréninkovy cyklus “

(Kostka, Buka¢, Safaiik, 1986, s. 43).

Ptipravné obdobi

Ptipravné obdobi slouzi k rozboji pohybovych schopnosti a dovednosti. Do tohoto
obdobi se vétsinou nezatazuji zadné soutéze. Hlavni podstatou pfipravného obdobi je
ziskat si kondici pro obdobi hlavni (Peri¢ a kolektiv, 2012).

Zékladem je rozvoj trénovanosti, coz je vlastné hlavnim cilem tohoto obdobi. Aby
sportovci, v tomto piipadé hokejisté, tohoto cile dosahli, tak by se méli drzet téchto tii

zasad:

1. Zésada zvySovani zatizeni
2. Z4sada nariistu miry specifi¢nosti

3. Zasada postupu od jednotlivosti (analyticky) k celku (synteticky)

Toto obdobi lze teoreticky rozdélit do dvou €asti. V prvni Casti se zvySuje zatizeni
predevsim v podobé zvySovani objemu (nardst pocti tréninkll a jejich doby trvani).
V druhé ¢asti pokracuje zvySovani zatizeni spi$ nariistem intenzity, napt. vice dynamicka
cviceni nebo rychlostné-silova cviceni (Peric, Dovalil, 2010).
Noga (2016, s. 23) ve své bakalaiské praci uvadi: ,,V lednim hokeji zacina pripravné
obdobi koncem dubna a trva priblizné 12 tydnii. U vétsiny hokejovych druZstev probiha
pripravné obdobi pouze prostrednictvim tzv. suché pripravy, ktera je zakoncena
soustredénim.

Trénink ledniho hokeje v ptipravném obdobi je vénovany hlavné télesné piiprave, ktera
probihd na hfisti, v posilovné, v terénu a v télocvicné. Obsahem tréninku jsou rizna
gymnasticka a atleticka cviceni, posilovani, béhy v terénu, sportovni hry a podobn¢. Dale
se zdokonaluje taktické mysSleni a jednani pomoci riznych sportovnich her, které jsou

prizptisobeny potfebam ledniho hokeje (Kostka, Bukag, Safaiik, 1986).

Pfedzavodni obdobi

Trénink v tomto obdobi pokracuje ve vysokém objemu a vysoké intenzité. Zatrazuji se
specialni cviceni, ktera probihaji stale v kombinaci s cvic¢enimi v§eobecné rozvijejicimi.
V predzavodnim obdobi by mélo dochazet v tréninku ke spojeni techniky a taktiky urcité

discipliny s vysokym  kondicnim  zatizenim  (Peric, Dovalil, 2010).
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V lednim hokeji pfedzavodni obdobi probiha zhruba od druhé poloviny ¢ervence az zaii.
Rozviji se specialni pohybové schopnosti, vlastni technicko-taktickd pfiprava a
psychologickd piiprava. Na konci obdobi by méli byt hokejisté pfipraveni na prvni
zapasy, protoze jsou soucasti ptipravy. Trénink se pifesouva na led. Cilem tohoto obdobi
je rozvijeni specidlni télesné ptipravenosti, zdokonalovani techniky, nacvicovani a
zdokonalovani taktickych prvkt hry a zajiStovani pottebnych teoretickych znalosti.
V tréninku prevlada ze zacatku vytrvalostni charakter zatizeni, pak pifibyva cviceni na

rychlost a na rozvoj sily (Kostka, Buka¢, Safatik, 1986).

Hlavni (zavodni) obdobi

Cilem tohoto obdobi je dosdhnout co nejlepsiho vykonu v soutézich. Trénink se zamétuje
na udrZeni ptipadné zlepSeni sportovni formy. Ale hlavnim cilem je udrzovani sportovni
formy, protoze zavodni obdobi mé organismus pfipravit na utkani, zavod atd. Délka
tohoto obdobi je riznorodi. Trva od nékolika malo dniti (napf. Mistrovstvi Ceské
republiky v lyzovani), po nékolik tydnt (napf. Tour de France) az po n€kolik mnoho
meésict, coz plati zrovna pro ledni hokej (extraliga ledniho hokeje). Samoziejmé jsou

behem téch mésicti néjaké prestavky (Peri¢, Dovalil, 2010).

Podle Perice (2012) je zavodni obdobi nejdiilezitejsi ¢asti roéniho tréninkového cyklu.
Konkrétné v ptipravé déti by mél byt trénink pravidelny. Nemél by byt zaméfeny na
jednotlivé zavody, utkani nebo soutéze. U déti by soutéze nemély zasahovat do skolni

dochdzky a nemély by pfevazovat nad tréninkem.

Co se tyce ledniho hokeje, tak se trénuje zpravidla na led¢, ale doplitkove probiha trénink
nékdy 1 v posilovng, télocviéné nebo venku. Obsahové je trénink v zavodnim obdobi
zaméfeny hlavné na technicko-taktickou pfipravu, kterd je obsahem kazdé tréninkové
jednotky. Jestli je ucinna, se provétuje v tréninkové hie, v pfipravnych zapasech a pak i

v mistrovskych utkdnich (Kostka, Bukac, Safafik, 1986).

Piechodné obdobi

Peri¢ (2012) ve své knize piSe, Ze pfechodné obdobi je charakterizovano tim, Ze slouzi
Kk fyzickému i psychickému odpocinku déti. Déti maji vétSinou jen tréninkové volno,
ptipadné lehké vSeobecné zatizeni 1-2 x tydné. Dulezita je klidna atmosféra, zdbava a

rizné hry. Samoziejmé 1 prozitek samotnych déti.
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V knize (Peri¢, Dovalil, 2010) je pfechodné obdobi popisovano jako obdobi odpocinku a
regenerace sportovcil. A to jak po fyzické, tak psychické strance. Hlavnim znakem je
sniZeni objemu a intenzity zatiZeni. Obsahem tréninku by mély byt jakékoliv doplitkové
sporty a sportovni hry. Cilem tohoto obdobi je vytvoieni piedpokladid pro uspesny
nasledujici ro¢ni tréninkovy cyklus. Po skonceni tohoto obdobi by mé&l mit sportovec vice
energie, a hlavné chut’ trénovat. Také by mél byt samoziejmé fyzicky 1 psychicky
zotaveny.

V lednim hokeji zac¢ind pfechodné obdobi po skonfeni mistrovské soutéze a trva do
zahéjeni ptipravného obdobi nového ro¢niho tréninkového cyklu. Je-li trénink na ledg,
tak je jeho naplni volna a nefizena hra. Doporucuje se spiSe aktivni odpocinek, coz
znamena razna sportovni aktivita, nez dlouhy uplny klid. A to z toho divodu, ze by
nemélo dojit k nadmérnému poklesu celkové télesné ptipravenosti. Jako doplnék

k lednimu hokeji je vhodné se vénovat i jinym sportiim (Kostka, Bukag, Safaiik, 1986).

3.9 Trénink ledniho hokeje

Ledni hokej je v soucasné dob¢ sportem, ktery se provozuje cely rok. Hokejisté trénuji
nejenv zimg¢, ale i v 1été. A to je zptisobeno tim, Ze naSe klimatické podminky neumoznuji
mit led cely rok. I z finan¢ni stranky je ndro¢né led udrzovat. Dal§im dlivodem je, Ze neni
vhodné celou sezonu jen bruslit, proto jsou tréninky i mimo led. Trénink ledniho hokeje

— hlavné u déti a mladeze 1ze rozdé€lit na dvé ¢asti:

a) trénink mimo led (tzv. sucha piiprava)

b) trénink na led¢

Na internetové strance www.pojdhrathokej.cz (2021) se o hokejovém tréninku pise:
,,Dlouhodoby proces, ktery je potieba v pribéhu celé kariéry oZivovat doplikovymi
sporty — tak oznacuji odbornici hokejovy trénink. Do tréninkového kolotoce naskoci deti
mnohdy v tom nejutlejsim véku, a pokud u hokeje vydrzi a stanou se profesionaly, tak
prave trénink se pro né stane kazdodenni rutinou. Hokej jako jakykoliv jiny sport by pro
né mél byt ale predevsim zabavou. Nicméné je dulezité uvedomit si i to, Ze hokej neni jen
o hodinach stravenych na ledé ¢i v posilovné. Pohybovy um a talent je potieba rozvijet i
Jjinymi doplikovymi aktivitami. Neni nutné a ani vhodné dité hned od mala specializovat.

Do letni pripravy je idealni zaradit fotbal, tenis, cyklistiku a basketbal. “
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Sucha priprava probiha nejcastéji zhruba od konce dubna do konce cervna. Kompenzuje
vlivy tréninku na led¢. Podstatou suché piipravy je vychazet z potfeby vSestranné
sportovni pfipravy déti. Tréninkova jednotka se zamétuje na rozvoj vSech hlavnich
pohybovych schopnosti a vytvoteni pohybového zékladu. D4 se fict, Ze ptiprava na suchu
vytvati zéklad vykonu na led¢. Déti se uci behat, skakat, hrat rtizné hry, gymnastiku a
ostatni ¢innosti. Tyto ¢innosti jim mohou pomoci byt lepSim hokejistou. Dalsi cil tohoto
zpusobu tréninku je odpocinek po dlouhé sezon¢ na led¢€, ktery je jak fyzicky, tak

psychicky (Peri¢, 2002).

Podle Bukace (2005) musi byt trénink mimo led zaméfeny na narust sily (odrazu dolnich
koncetin, maximalni a dynamické sily atd.), rozvoj agility (gymnastickd pripravna
cviceni, sportovni hry atd.) a nartist kondi¢ni perzistence na dynamickou zatéz (aerobné

silovy trénink).

Trénovat na ledé se zacina kolem poloviny srpna, kdy probihé soustiedéni, coz je jakysi
tréninkovy tabor. Soustiedéni byva dlouhé tyden ¢i deset dnd, vétSinou uz véetné tréninku
na led¢. Zimni sezona kon¢i na ptfechodu biezna a dubna. Nez za¢ne sucha ptiprava, tak
déti  nemaji  tréninky a  nékolik  tydni  odpocivaji  (Peric,  2002).
Trénink na led¢ se kombinuje s kondi¢nim a obratnostnim bruslenim. Pouzivaji se riizna

celohfistova herni cviceni (Bukac, 2005).

Co se tyce tréninku u mladsiho Skolniho véku, tak se vyhybame slozitym, taktickym a
technickym vécem. U této kategorie je dileZzita hra a zdbava. Na ledé je potfeba hodné
brusleni, na suché ptipravé pak mi¢ové hry, riznd gymnasticka a atletickd cviceni a

zamétujeme se na koordinaci. DEti by mél trénink bavit a nemély by se nutit na néj jit.
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4 METODIKA PRACE
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Do prace jsem zapojila 3 kategorie ro¢nikd 2010, 2011 a 2012. Vstupniho i vystupniho
testovani se dohromady zcCastnilo 42 probandii. Z toho se vSech péti testi na obou
testovanich zucastnilo 30 hract a zbylych 12 hract se vSech testli nezucastnilo, a to
z diivodu absence na suché piiprave. Testovani byli hokejisté, konkrétné chlapci ve véku

8-12 let bez zdravotniho omezeni.

4.2 Vyzkumné metody

Vstupni testovani motorickych schopnosti probéhlo v zaii 2020 a vystupni testovani
motorickych schopnosti probéhlo v ¢ervnu 2021 na zimnim stadionu v Tfemos$né ve
dnech tréninkd mimo led ve spolupraci s HC Meteor Tfemosna. Testovala jsem vzdy jen
jednu kategorii v den jejich suché ptipravy. Na testovani jsem méla zhruba hodinu Casu.
Na zacatku testovani doslo k seznameni s hokejisty a predstaveni testové baterie. Potom
K podrobnému vysvétleni a piedvedeni danych testd. Hrace jsem si s pomoci jejich
trenéra nebo asistenta trenéra rozdélila na dvé podobné velké skupiny. Prvni trénovala
s trenérem podle jeho planu a druhou skupinu jsem s pomoci asistenta trenéra testovala.
Ten mi pomahal tak, ze mi u kazdého testu diktoval vysledky a ja jsem si je zapisovala.

Skupiny se pak vyménily.

Celkem bylo pouzito pét motorickych testil. Dva testy jsou zaméfené na silu, a to hornich
koncetin, kde jsem vybrala hod medicinbalem obouru¢ o hmotnosti 3 kilogramii a dolnich
koncetin, kdy hokejisti skd€ou do dalky z mista odrazem snoZmo. Déle jeden test na
rychlost, pro kterou jsem vybrala ¢lunkovy béh 4x10 metri a dva testy zaméfené na
koordinacni schopnosti. Konkrétné test, kdy hraci preskakuji a podlézaji prekazku 30

vtefin v kuse a rovnovahu, kdy jdou chiizi vzad po tfech rizné Sirokych kladinkach.

Dohromady se vstupniho a vystupniho testovani zii¢astnilo 42 hraci, z toho se vSech péti
testll na obou testovanich zac¢astnilo 30 hraci, 12 hra¢im néjaky test chybél, a to z dlivodu
absence. Testovani probihalo za zimnim stadionem na venkovnim viceucelovém hiisti

S tartanovym povrchem.
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4.2.1 Hod medicinbalem

,,Ze stoje mirné rozkroceného (Spicky nohou tésné u cary) celem do sméru hodu, mic nad
hlavou, provede TO naprah spojeny se zaklonem trupu, pak hodi mic¢ vpred, jak nejdadle

muze“ (Mékota, Blahus§, 1983, s. 138).

MEéii se s presnosti na centimetry. Hrac¢i maji 2 pokusy, zapocitava se lepsi hod. Testuje

se dynamicka explozivni sila HK (hornich koncetin).

Obrazek 2: Proband hazejici medicinbal (viastni zdroj)
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4.2.2 Skok daleky z mista odrazem snoZmo

,,Ze stoje mirné rozkroceného, podrep, zapazit, predklon — odrazem snozmo skok daleky
vpred se soucasnym $vihem pazi vpired. Ukolem je skocit co nejddle, skice se od zietelné
vyznacené odrazové cary. V zakladnim postaveni stoji TO Spickami tésné u odrazové cary,
chodidla jsou rovnobézne. Délku skoku mérime od odrazové cary k mistu dotyku pat.

Zaznam je v celych centimetrech “ (M¢kota, Blahus, 1983, s. 135-137).

Hraci maji 2 pokusy, zapocitava se lepsi skok. Test slouzi k otestovani dynamické

explozivni sily DK (dolnich koncetin).

Obrdazek 3: Proband skdkajici snozmo z mista do dalky (viastni zdroj)
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4.2.3 Clunkovy béh

Na startovni ¢aru postavime kuzel, od kterého namétime 10 metri, kam postavime druhy
kuzel. ,,Pohybovy ukol spociva v opakovaném probéhnuti 10metrové vzddlenosti v CO
nejkratsim case. Béha se tam a zpet, celkem 4 prebéhy bez preruseni

(Mékota, Blahug, 1983, s. 212).

ME¢fi se s piesnosti na setiny a zaokrouhluje se nahoru na jedno desetinné misto. Hraci
maji na test 2 pokusy, mezi kterymi je pauza cca 5 minut, zapisuje se lepsi Cas. Testuje

se akéni rychlost.

Obrazek 4: Probandi bézZici clunkovy béeh (vlastni zdroj)

28



4.2.4 Preskoceni a podlezeni prekazky

Testovany hrac stoji u prekazky a jakymkoliv zptisobem se ji snazi pteskocit a podlézt.
Cilem je ptekazku pteskocit co nejvickrat v daném ¢ase 30 sekund. Jako jeden bod se

v

pocitad preskoCeni 1 podlezeni prekdzky. Hrac¢i maji na test 1 pokus. Métfime pocet

pieskokll za dany ¢as (Radostova, 2020).

Obrazek 5: Proband skdkajici pres prekazku (vilastni zdroj)

4.2.5 Chiuze vzad po kladinkach

,,Chiize vzad po trech riizné Sirokych kladinkach (6 cm, 4,5 cm a 3 cm). Probandi
absolvuji dva zkusebni pokusy (1 x popredu, 1 x pozadu) na jedné z Kladinek (6 cm).
Nasleduje viastni test — dva pokusy na kazdé z kladinek (6 cm, 4,5 cm a 3 cm). Kazdy
pokus zacina na startovni plosiné. Jsou pocitany kroky vzad az do okamzZiku, nez se jedna

noha dotkne zemé nebo je provedeno 8 krokii (maximum). Prvni doslapnuti nohy na
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kladinu se nepocita, pocitat se zapocne teprve tehdy, kdyz druha noha opusti startovni
plosinu a dotkne se kladinky. Po Sesti pokusech se do vyhodnoceni udava celkovy soucet
vSech krokii. Dbame na to, aby déti absolvovaly toto cviceni ve sportovni obuvi a aby
okolni  prostredi  bylo zduvodu vyssi soustredeénosti na vykon  klidné

(Valach a kol., 2016, s. 37-38).

Test je zaméfeny na rovnovahové schopnosti a pohybovou piesnost.

Obrdzek 6: Proband chodici po kladince (viastni zdroj)
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4.3 Metody zpracovani dat

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem stanovené hypotézy jsem pouzila oboustranny parovy
T-test. V ramci studentova rozlozeni ur¢im pro oboustranny parovy T-test tkrit a pokud
hodnota oboustranného parového T-testu je vyssi nez tkrit, tak vyvracime HO (nulova
hypotéza) a pfijimame H1 (alternativni hypotéza). Pokud je hodnota oboustranného

parového T-testu nizsi nez tkrit nebo rovna, potvrzujeme HO (Prochazka, 1993).

Déle je tfeba pouzit hladinu vyznamnosti, kterd ndm udavé pravdépodobnost chyby 1.
druhu, coz znamena, ze ptijmeme nulovou hypotézu a zamitneme alternativni. Hladina
statistické vyznamnosti je stanovena na 0,05. Hledame ji ve sloupci pro 0,05 dle stupné
volnosti (pocet testovanych -1) v tabulce ¢. 11 s nazvem ,,Kritické hodnoty t — rozdéleni

(Studenta)* (Prochazka, 1993).

M .66

Déle jsem pocitala pomoci statistické funkce ,,pramér* v pocitatovém programu Excel
Microsoft Office aritmeticky primér, abych porovnala primérné vykony mezi
kategoriemi. Potom mi slouzil k tomu, Ze pokud nastal statisticky vyznamny rozdil (H1),
tak abych podle primérnych hodnot ze vstupniho a vystupniho testovani vSech testti

rozhodla, zda se zlepsili ¢i zhorsSili.

5 VYSLEDKY

V této Casti jsem se zabyvala vysledky, které jsem zjistila méfenim Grovné motorickych
schopnosti pomoci sestavené testové baterie. VeSkera namétend data vSech péti testl
Z obou testovani jsem zpracovala do tabulek, grafii a slovné okomentovala. Kazda
kategorie ma dvé tabulky - vstupni a vystupni. V obou tabulkach jsou zaznamenany
vysledky testl zGiCastnénych probandu. V kategorii 2010 je 16 probandt, v kategorii 2011
je 20 a v kategorii 2012 pouze 6. Celkem je jich tedy 42. Dale ma kazda kategorie pét
grafl. Jeden graf znac¢i vzdy jeden test. Jesté jsem vytvotila dvé tabulky s primérnymi
hodnotami ze vstupniho a vystupniho testovani vSech tii kategorii ze vSech péti testi a
Ctyfi grafy, kde jsou znazornény vékové kategorie podle primérného vykonu. Potom jsem

vlozila 3 tabulky s vypocty pro oboustranny parovy T-test.
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5.1 Tabulky vysledkii vstupniho a vystupniho testovani

5.1.1 Kategorie 2010

Tabulka vstupniho i vystupniho testovani kategorie 2010 nam ukazuje pocet testovanych
probandii, kterych je celkem 16, jejich vysledky a vSech pét testli. Mizeme vidét, ze vSech
testll se zucCastnilo jen 12 hracl. Zbylym 4 hractim né&jaky test chybi, jelikoz nebyli v den

testovani pfitomni.

Tabulka 1: Tabulka vstupniho testovani (vlastni zdroj)

SILA RYCHLOST KOORDINACE
r. 2010 Chize
HK-hod | DK-skok | Clunkovy | oo S‘;flaé‘:t
Jméno med. (cm) daleky (cm) béh (s) obou

pokusi
1. 348 170 11 15 41
2. 435 169 11,8 11 24
3. 371 134 11,8 9 27
4, 419 187 11,7 7 40
5. 345 145 12,2 11 32
6. 481 198 10,7 10 33
7. 372 151 10,4 8 17
8. 443 146 12 12 42
9. 250 154 11,2 11 43
10. 374 156 11,2 10 45
11. 370 172 11,6 10 41
12. 565 197 8,3 15 41
13. X X X 11 33
14. 485 159 12,1 X X
15. 443 177 11,2 12 X
16. X X X 12 X

V tabulce ¢. 1 si miizeme vSimnout, ze hrac ¢islo 12 hodil medicinbalem jako jediny pies
pét metrii. Ve skoku dalekém jsou na tom vSichni hraci podobné. V ¢lunkovém béhu se
hraci pohybuji mezi 10-12 sekundami, az na hrace ¢islo 12, ktery test zab¢hl za pouhych
8,3 sekundy. Preskok pies piekazky nejlépe zvladli hraci ¢islo 1 a 12. Chizi vzad po

kladinkach vyhral se souctem 45 hrac ¢islo 10.
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Tabulka 2: Tabulka vystupniho testovani (viastni zdroj)

r 2010 SILA RYCHLOST KOORDIN,?\CE
] HK-hod | DK-skok | Clunkovy | oo :f::i: :ﬁiﬁ
Jméno med. (cm) | daleky (cm) béh (s) pokusii
1. 353 187 10,6 15 40
2. 365 169 11,9 10 35
3. 351 164 11,2 10 25
4. 310 175 10,7 9 37
5. 300 183 11,3 10 45
6. 438 219 10,7 10 39
7. 377 159 11,7 9 37
8. 375 156 114 8 44
9. 324 170 11,5 12 38
10. 365 168 11 10 43
11. 355 179 11,6 9 44
12. 399 211 10,2 15 38
13. X X X 11 36
14, 410 160 11,8 X X
15. 355 190 10,8 14 X
16. X X X 11 X

V tabulce €. 2 si vSimnéme, ze nejdale dohodil hrac ¢islo 6. Ve skoku dalekém nejlépe

uspé€l se 219 centimetry opét hrac s Cislem 6. V ¢lunkovém béhu zvitézil hrac Cislo 12

s ¢asem 10,2 sekundy. Nejvickrat prekazku preskocili opét hraci s ¢islem 1 a 12. Chiizi

vzad nejlépe zvladl hra¢ s ¢islem 5.

5.1.2 Kategorie 2011

Obe¢ tabulky kategorie 2011 nam ukazuji pocet testovanych probandt, kterych ma tato

kategorie celkem 20, jejich vysledky a vSech pét testl. Miizeme vidét, Ze se vSech testl

zucastnilo pouze 14 hraca. 6 hraci néjaky test nema, a to z diivodu absence na testovani

Vv ramci suché piipravy.
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Tabulka 3: Tabulka vstupniho testovani (viastni zdroj)

r 2011 SiLA RYCHLOST | KOORDINACE
; HIC-hod | DIC-skok |- Clunkovy | pyyeqy i‘l‘iﬁf :12)2?1
Jméno med. (cm) | daleky (cm) béh (s) ok
1. 409 157 11,7 10 34
2. 467 169 11,4 9 30
3. 425 139 12,4 6 21
4, 414 153 11,7 11 23
S. 331 148 11,9 3 29
6. 424 170 12,1 12 27
7. 304 146 12,1 9 48
8. 434 168 12,2 7 10
9. 445 196 12 9 17
10. 435 176 11,6 9 19
11, 367 167 12 10 o4
12, 494 177 11,6 11 39
13, 301 134 12,3 8 33
14, 391 170 12,1 9 30
15. X X 13,2 6 10
16. X X X X 48
17. X X 123 X %
18, 437 177 11,7 X X
~ X X X 11 39
20. X X X X 34

Z tabulky ¢. 3 mizeme vycist, ze hrac s ¢islem 12 hodil medicinbalem nejdale. Nejlepsiho

vykonu ve skoku dalekém dosahl hrac s ¢islem 9. Nejlépe clunkovy béh zabehl hrac ¢islo

2. Prekazku preskocil nejvickrat hrac ¢islo 6. Nejvétsiho souctu pokusti z chiize vzad po

kladinkédch dosahli dva hradi ¢islo 7 a 16 se souétem 48.
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Tabulka 4: Tabulka vystupniho testovani (vlastni zdroj)

r 2011 SiLA RYCHLOST KOORDINAO\CE
’ HK - hod med. | DK - skok élliﬂkOV)" Prelivka :f)l:;z‘: :lz)?):il
Jméno (cm) daleky (cm) béh (s) pokusii
1. 340 150 12,4 7 38
2. 380 156 11,9 9 31
3. 310 120 12,5 7 41
4, 400 170 11,7 11 25
5. 270 151 11,9 8 26
6. 380 152 12,6 7 31
7. 290 133 13,7 10 38
8. 420 144 11,6 7 24
9. 340 177 11,4 8 27
10. 330 180 12 11 32
11. 300 158 13 11 28
12. 370 169 12,6 11 38
13. 340 145 12,7 9 28
14. 270 169 11,9 10 26
15. X X 12,6 9 37
16. X X X X 33
17. X X 11,9 X X
18. 320 177 11,7 X X
19. X X X 10 31
20. X X X X 41

Tabulka ¢. 4 vystupniho testovani nam ukazuje, ze nejdale dohodil hra¢ s ¢islem 8. Hrac
¢islo 10 skocil do déalky se 180 centimetry nejdal. Nejrychlejsi byl hrac ¢islo 9, ktery
zabéhl ¢lunkovy beh za 11,4 sekund. Nejlepsi v preskoku pies prekazku jsou hraci ¢islo
4,10, 11 a 12, ktefi méli vSichni 11 pteskokii. Chiizi vzad po kladinkach zvladli s

nejvySsim souctem 41 hraci ¢islo 3 a 20.

5.1.3 Kategorie 2012

Ob¢ tabulky kategorie 2012 znazoriuji pocet testovanych probandi, kterych bylo v této
kategorii pouze 6. Diivodem tak nizkého poctu je absence na tréninku suché ptipravy.
Dale v tabulce vidime vysledky hracu a vSech pét testd. Opét se vSech testli nezacastnili

uplné vSichni hréaci, ale pouze 4. Zbyli 2 hréa¢i na testovani chyb¢éli.
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Tabulka 5: Tabulka vstupniho testovani (viastni zdroj)

r 2012 SILA RYCHLOST KOORDINACE
HK-hod | DK-skok | Clunkovybeh | ,. . :f)'l‘l‘ézi :lz)‘:‘)ﬁ

Jméno | med. (cm) daleky (cm) (s) pokusii

1. 260 140 12,7 5 14

2. 280 119 13,2 9 31

3. 300 147 12 10 28

4. 280 140 11,9 8 36

5. X X X 10 40

6. X X X X 39

Ve vstupnim testovani byl nejlepsi v hodu medicinbalem hra¢ s ¢islem 3, ktery dohodil
300 centimetrti. Ve skoku dalekém byl nejlepsi opét hra¢ cislo 3. Nejrychlejsi byl
tentokrat hrac Cislo 4, ktery jako jediny zab&hl pod 12 sekund. Pies piekazky nejvickrat

skocili dva hraci s ¢isly 3 a 5 s vysledkem 10 pieskokii. Chizi vzad nejlépe zvladl hra¢

¢islo 5.
Tabulka 6. Tabulka vystupniho testovani (vlastni zdroj)
r 2012 SiLA RYCHLOST KOORDINACE
HK-hod | DK-skok | Clunkovy | .. . i'ffiﬁf Z;iﬁ
Jméno | med. (cm) | daleky (cm) béh (s) pokusil
1. 270 162 13,1 8 21
2. 224 133 12,7 9 30
3. 220 144 12,4 11 30
4. 270 150 119 8 36
5. X X X 9 43
6. X X X X 19

Ve vystupnim testovani v hodu medicinbalem dohodili nejdal dva hraci, hrac ¢islo 1 a
hrac Cislo 4. Oba hodili krasnych 270 centimetrii. Ve skoku dalekém nejdél skoc€il hrac¢
¢islo 1. Pod 12 sekund v ¢lunkovém béhu mél jediny hrac ¢islo 4. Nejvice preskokt pres

prekazku maé hrac ¢islo 3. A nejvice krokil v chiizi vzad po kladinkach mél hrac ¢islo 5.
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5.2 Grafy vysledki vstupniho a vystupniho testovani
5.2.1 Kategorie 2010

Zde mizeme vidét 5 grafl. Kazdy test ma svij graf, kde jsou zvyraznény vysledky vSech

probandu ze vstupniho a vystupniho testovani daného testu této kategorie.

Hod medicinbalem (cm)
600
500

40

30

20

10

0
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 14. 15.

Probandi

o o O

o

M Vstupni testovani B Vystupni testovani

Graf 1: Hod medicinbalem kat. 2010 (viastni zdroj)

Graf ¢. 1 nam znazornuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy
sloupec) testovani v hodu medicinbalem testovanych probandu této kategorie. Z grafu je
jasné, Ze jen 2 hraci se v hodu zlepsili a byli na vystupnim testovani lepsi nez na vstupnim.

Zbylych 12 to ma naopak.
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Skok daleky (cm)
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Graf 2: Skok daleky kat. 2010 (viastni zdroj)

Graf ¢. 2 ndm znazornuje vysledky vstupniho testovani (modry sloupec) a vystupniho
testovani (Sedy sloupec) testovanych probanda kategorie 2010 skoku dalekého. V grafu
muzeme vidét, ze se 12 hracl oproti vstupnimu testovani zlepsilo, 1 hra¢ je na tom stejné

a 1 se zhorsil.

Clunkovy béh (s)
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M Vstupni testovani  ® Vystupni testovani

Graf 3: Clunkovy béh kat. 2010 (viastni zdroj)

Graf ¢. 3 znazoriiuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probandi kategorie 2010 v ¢lunkovém béhu. V grafu vidime, Ze se

zlepsilo 8 hracd, 2 jsou na tom stejné a 4 se zhorsili.
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Chize vzad (pocet krok)
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Graf 4: Chiize vzad kat. 2010 (viastni zdroj)

Graf ¢. 4 znédzoriiuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probandu kategorie 2010 v chtizi vzad po kladinkach. V grafu lze

vidét, ze se v testu zlepS$ilo 5 hraca, 5 jsou na tom stejné a 5 se jich zhorsilo.

Prekazka (pocet preskokul za 30 s)
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Graf 5: Prekazka kat. 2010 (viastni zdroj)

Graf ¢. 5 znazoriiuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probandi kategorie 2010 v pieskoCeni a podlezeni pirekazky.

V grafu lze vidét, Ze se zlepSilo 5 hrach, u 5 se nic nezménilo a 5 se jich zhorsilo.
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5.2.2 Kategorie 2011

Zde mizeme vidét 5 graft. Kazdy test ma svij graf, kde jsou zvyraznény vysledky vsech

probandu ze vstupniho a vystupniho testovani daného testu této kategorie.
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Graf 6: Hod medicinbalem kat. 2011 (viastni zdroj)

Graf ¢. 6 znazoriiuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probanda kategorie 2011 v hodu medicinbalem. V grafu Ize vidét,

ze se v hodu zlepsil pouze 1 hrac¢ a ostatnich 14 se zhorsilo.
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Graf 7: Skok daleky kat. 2011 (viastni zdroj)

Graf €. 7 znazoriuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probandii kategorie 2011 ve skoku dalekém. V grafu miizeme

vidét, Ze se ve skoku zlepsili 4 hraci, 10 se jich zhorSilo a 1 je na tom stejné.

Clunkovy béh (s)
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Graf 8: Clunkovy béh kat. 2011 (viastni zdroj)

Graf ¢. 8 znazoriiuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probandu kategorie 2011 v ¢lunkovém béhu. V grafu lze vidét, ze

5 hraci se zlepsilo, 9 se jich zhorsilo a 3 méli vysledek stejny.
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Chize vzad (pocet krok)
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Graf 9: Chiize vzad kat. 2011 (vlastni zdroj)

Graf ¢. 9 zndzoriiuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probanda kategorie 2011 v chiizi vzad po kladinkach. Graf nam

ukazuje, ze se 11 hracu zlepsilo a 7 se jich zhorsilo.

Prekazka (pocet preskokul za 30 s)
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Graf 10: Prekdzka kat. 2011 (vlastni zdroj)

Graf €. 10 znazornuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)

testovani testovanych probandu kategorie 2011 v pfeskoceni a podlezeni piekazky.
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Z grafu lze vyc¢ist, ze se 7 hracu zlepsilo, 5 hract maji stejné vysledky z obou testovani

a 4 hraci se zhorsili.

5.2.3 Kategorie 2012

Zde mizeme vidét 5 grafl. Kazdy test ma svij graf, kde jsou zvyraznény vysledky vsech

probandut ze vstupniho a vystupniho testovani daného testu této kategorie.

Hod medicinbalem (cm)
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Graf 11: Hod medicinbalem kat. 2012 (vlastni zdroj)

Graf ¢. 11 nam zndzoriuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy
sloupec) testovani testovanych probandi kategorie 2012 v hodu medicinbalem. Graf ndm

ukazuje, ze se zlepsil pouze 1 hrac a zbyli 3 se zhorsili.
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Graf 12: Skok daleky kat. 2012 (viastni zdroj)

Graf ¢. 12 znazornuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probandii kategorie 2012 ve skoku dalekém. Z grafu lze vidét, ze

se zlepsili 3 hraci a 1 se zhorsil.
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Graf 13: Clunkovy béh kat. 2012 (viastni zdroj)

Graf ¢. 13 znézoriiuje vysledky vstupniho (modry sloupec) a vystupniho (Sedy sloupec)
testovani testovanych probandt kategorie 2012 v ¢lunkovém béhu. Z grafu lze vidét, ze

se 1 hrac zlepsil, 2 se zhorsili a 1 mél stejné vysledky z obou testovani.
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Graf 14: Chiize vzad kat. 2012 (viastni zdroj)

Graf ¢. 14 nam znazoriuje vstupni (modry sloupec) a vystupni (Sedy sloupec) testovani
testovanych probandu kategorie 2012 v chiizi vzad po kladinkach. V grafu vidime, Ze se

3 hraci zlepsili, 2 zhorsili a 1 mél stejné vysledky z obou testovani.
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Graf 15: Prekadzka kat. 2012 (vlastni zdroj)
Graf ¢. 15 znézoriiuje vstupni (modry sloupec) a vystupni (Sedy sloupec) testovani
testovanych probandi kategorie 2012 v pieskoceni a podlezeni piekazky. Z grafu lze

vycist, ze se zlepsili 2 hraci, 1 se zhorsil a 2 méli stejné vysledky z obou testovani.
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5.3 Grafy prumérnych vykonii mezi kategoriemi

5.3.1 Grafy vstupniho testovani

Vstupni testovani
Vékové kategorie podle primérného vykonu
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Graf 16: Hod medicinbalem a skok daleky kat. 2010, 2011, 2012 (vlastni zdroj)

Vstupni testovani
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Graf 17: Clunkovy béh, prekizka a chiize vzad kat. 2010, 2011, 2012 (viastni zdroj)



5.3.2 Grafy vystupniho testovani

Vystupni testovani
Vékové kategorie podle primérného vykonu
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Graf 18: Hod medicinbalem a skok daleky kat. 2010, 2011, 2012 (vlastni zdroj)
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Graf 19: Clunkovy béh, prekdzka a chiize vzad kat. 2010, 2011, 2012 (viastni zdroj)
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V grafech vstupniho testovani si mizeme vSimnout, Ze v hodu medicinbalem, ve skoku

dalekém z mista, v chiizi vzad po kladinkach, v preskoceni a podlezeni piekazky a

Vv ¢lunkovém béhu byla nejlepsi kategorie 2010.

V grafech vystupniho testovani byla stejné jako v prvnim testovani nejlepsi kategorie

2010 v hodu medicinbalem, ve skoku dalekém z mista, v chizi vzad po kladinkéch,

Vv preskoceni a podlezeni piekazky i v ¢lunkovém béhu.

5.4 Primérné hodnoty vstupniho a vystupniho testovani

Tabulka 7: Primeérné hodnoty vstupniho testovani (viastni zdroj)

Kat. Hod med. Skok daleky Clun. béh Prekazka Chiize
(cm) (cm) (s) vzad
2012 280,0 136,5 12,5 8,4 31,3
2011 405,2 163,1 12,0 91 28,7
2010 407,2 165,4 11,2 10,9 35,3

V tabulce €. 7 vidime pramérné hodnoty vstupniho testovani vSech kategorii ze vSech péti

testd.
Tabulka 8: Priimérné hodnoty vystupniho testovani (viastni zdroj)
Hod med. Skok daleky Clun. . Chiize
Kat. (cm) (cm) béh (s) Prekazka vzad
2012 246,0 147,3 12,5 9,0 29,8
2011 337,3 156,7 12,2 9,1 31,9
2010 362,6 177,9 11,2 10,9 38,5

V tabulce ¢. 8 vidime primérné hodnoty vystupniho testovani vSech kategorii ze vSech

péti testt.
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55 Vypoéty

5.5.1 Kategorie 2010

Tabulka 9: Vypocty pro oboustranny parovy T-test kat. 2010 (viastni zdroj)

Hod Skok 5
med. daleky | Clunkovy Chiize
(cm) (cm) béh (s) |Prekazka| vzad
xd 624 -175 0,8 1 -42
n 14 14 14 15 13
d 44,571 -12,5 0,057 0,067 -3,231
S 58,588 12,433 0,801 1,486 7,44
t 2,743 3,625 0,257 0,168 1,504
tkri 2,16 2,16 2,16 2,145 2,179
Hladina
vyznamnosti 0,05
HO X1 =x2 x1=x2 X1 =x2 x1=x2 | x1=x2
H1 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2
Prijeti HO | t<tkrit | t<tkrit t<tkrit | t<tkrit | t<tkrit
Platna
hypotéza H1 H1 HO HO HO

Dle zjisténych vysledki 1ze vidét, Ze u testit hod medicinbalem a skoku dalekém existuje
statisticky vyznamny rozdil, takze potvrzuji H1, u zbylych 3 testl statisticky vyznamny

rozdil neexistuje, ¢imz potvrzuji HO.

Podle primérnych hodnot viz tab. 7 a 8 mizeme fict, Ze se v hodu medicinbalem zhorsili

V priméru o 45 centimetrti a ve skoku dalekém se naopak zlepsili o 12 centimetrti.
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5.5.2 Kategorie 2011

Tabulka 10: Vypocty pro oboustranny parovy T-test kat. 2011 (vlastni zdroj)

Hod Skok ¥ . o
med. daleky | ClUm-DEh | b pizka | ChUZe
(s) vzad
(cm) (cm)
xd 1018 96 -3,8 0 -58
n 15 15 17 16 18
d 67,867 6,4 -0,224 0 -3,222
S 49,626 11,879 0,628 1,897 10,762
t 5,117 2,016 1,424 0 1,234
tkri 2,145 2,145 2,12 2,131 2,11
’Hladlna . 0,05
vyznamnosti
HO x1=x2 x1=x2 x1=x2 x1=x2 x1=x2
H1 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2
Prijeti HO t < tkrit t < tkrit t < tkrit t < tkrit t < tkrit
Platna H1 HO HO HO HO
hypotéza

Dle zjisténych vysledkd lze vidét, ze u testu hod medicinbalem existuje statisticky

vyznamny rozdil, takze potvrzuji H1, u zbylych 4 testl statisticky vyznamny rozdil

neexistuje, ¢imz potvrzuji HO.

Podle primérnych hodnot viz tab. 7 a 8 miizeme fict, Ze se v hodu medicinbalem zhorsili

V priméru o 68 centimetrul.
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5.5.3 Kategorie 2012

Tabulka 11: Vypocty pro oboustranny parovy T-test kat. 2012 (viastni zdroj)

Hodmed. | SK°% | Clun.ben | . .. Chiize
daleky Prekazka
(cm) (s) vzad
(cm)
xd 136 -43 -0,3 -3 9
n 4 4 4 5 6
d 34 -10,75 -0,075 -0,6 15
S 41,28 10,436 0,427 1,517 9,482
t 1,427 1,784 0,304 0,791 0,354
tkri 3,182 3,182 3,182 2,776 2,571
’Hladlna . 0,05
vyznamnosti
HO X1 =x2 X1 =x2 X1 =x2 x1 =x2 X1 =x2
H1 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2 x1 #x2 x1 # X2
Prijeti HO t < tkrit t < tkrit t < tkrit t < tkrit t < tkrit
Platna HO HO HO HO HO
hypotéza

Dle zjisténych vysledkt 1ze vidét, ze u vSech testa vyslo, Ze statisticky vyznamny rozdil
neexistuje, takze potvrzuji HO.
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6 DISKUZE

Mym ukolem bylo zjistit tirovent motorickych schopnosti hract ledniho hokeje vékové

kategorie 8-12 let, a to pomoci sestavené testové baterie.

V dostupnych zdrojich se mi nepovedlo najit vyzkum, ktery by se také zabyval trovni
motorickych schopnosti hract ledniho hokeje ve ve€kové Kkategorii 8-12 let.
Nicméné jinych riznych vyzkumnych témat, ktera se tykaji ledniho hokeje je nespocet.
Naptiklad autor Hiibl (2019) se ve své bakalaiské praci zabyval urovni motorickych
schopnosti hract ledniho hokeje, ale srovnaval extraligovy tym a 1. ligu kategorie U15 a
hledal rozdil v motorickych schopnostech a motorickych dovednostech. Gazdik (2014)
se ve své bakalarské praci vénoval testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
mladsich zakt v lednim hokeji. Jako dalsi praci jsem nasla od Gilenstam a kol. (2011), ti

posuzovali fyziologickou korelaci bruslaiského vykonu u zen i muzii v lednim hokeji.

Testova baterie pro zkoumani trovné motorickych schopnosti se sklddala ze skoku
dalekého snozmo z mista, hodu medicinbalem obouru¢, ¢lunkového béhu 4x10 m,
preskoceni a podlezeni piekdzky na pocet za 30 sekund a chiizi vzad po kladinkach.
Vsechny 4 discipliny patii mezi standardizované testy kromé 5., coz je skok a podlezeni
piekazky, kterou mi pomohla vymyslet trenérka ledniho hokeje Zuzana Radostova z HC
Energie Karlovy Vary.

Tento hokejovy tym z Tfemos$né jsem si vybrala z toho divodu, Ze se trenér kategorie
2011 zajimal, jestli nastane néjaky rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim u jeho
hraci. Tim, ze hraci trénuji n¢kolikrat tydné jak na led¢€, tak na suchu plus jest¢ néjaké
individualni aktivity mimo hokej a zapasové utkani, tak se samoziejmé pocitalo se
zlepSenim ¢i maximalné mohl né€kdo mit vysledky stejné jako z prvniho testovani.
Vzhledem Kk urcité okolnosti, ktera nastala, tomu bohuzel tak neni. Pivodné bylo mym
ukolem otestovat probandy vstupnim testovanim v zati 2020, coz se nastésti uskutecnilo
a vystupnim testovanim v bfeznu 2021, coz se neuskutecnilo. Diivodem byla pandemie
viru Covid-19 a nasledny zakaz sportovani ve vnitinich i venkovnich prostorech a zakaz
shlukovani lidi. K rozvolnéni doslo pfiblizn¢ az nékdy v kvétnu 2021. Tréninky tedy po
celou dobu zakazu neprobihaly. Vzhledem k tomu, ze velkd vétSina hraci béhem
,,covidové pauzy* nesportovala a jen sedéla doma u pocitaci, jak nam sami nékteti hraci

upfimné sdé¢lili, tak jsem je nechala zhruba 2 tydny trénovat s trenérem, aby se alespon
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trochu dostali do tréninku. Samoziejmé se nasli i hraci, ktefi se mi pochlubili, jakym
riznym sportovnim aktivitam se vénovali. Vystupni testovani se tedy uskutecnilo az
zaCatkem Cervna 2021. Bohuzel tato situace méla dopad na jejich vysledky a podle
porovnani prumérnych hodnot se kategorie 2010 zhorsila v jednom testu, ve dvou se
zlepsila a ve dvou ziistala stejna, kategorie 2011 se zhorsila ve tfech testech, ve jednom
se zlepsila a v jednom zustala stejna, kategorie 2012 se zhorsila ve dvou testech, ve dvou
se zlepSila a vjednom ziistala stejna, avSak ve vétSin¢ piipadi nebyla tato zména

statisticky vyznamna.

Dle oboustranného parového T-testu ve dvandcti z patnacti testd potvrzuji HO (nulovou
hypotézu), tudiz statisticky vyznamny rozdil neexistuje. Z toho diivodu vyvracim svou
pfedem stanovenou hypotézu, kterd znéla: ,,V trovni motorickych schopnosti hracu
ledniho hokeje ve v€kové kategorie 8-12 let za obdobi zaii 2020 az erven 2021 existuje

rozdil.*

V ramci statistického zpracovani dat jednotlivych testd jsem zjistila, Ze statisticky
vyznamny rozdil existuje u testu hod medicinbalem a skok do dalky u kategorie 2010. A
u kategorie 2011 u testu hod medicinbalem. U kategorie 2012 u vSech testt vyslo, Ze

statisticky vyznamny rozdil neexistuje.

Hraci kategorie 2010 zaznamenali zhorSeni v hodu medicinbalem v praméru o 45
centimetr. Toto zhorSeni si mizeme vysvétlit tim, ze v dobé ,,covidové pauzy*, ktera
trvala n¢kolik mésict hraci neméli zadné tréninky a nevénovali se individudlné rozvoji
sily hornich koncetin. Naopak ve skoku dalekém se zlepsili v priméru o 12 centimetrti.
Na tento vysledek mize mit vliv ontogeneticky vyvoj vV ramci jejich véku, jelikoz béhem
deviti mésicti zesilili a o par centimetri povyrostli. Hrac¢i kategorie 2011 zaznamenali
velké zhorSeni v hodu medicinbalem v priméru o 68 centimetrii. Dtvod takového
zhorSeni si miizeme vysvétlit stejné jako u kategorie 2010, ze kvuli pandemii viru covid-
19 hraci dlouhou dobu netrénovali a ani individualné se nevénovali rozvoji sily hornich

kongetin.
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7 ZAVER

V této bakalaiské praci jsem se pokusila zjistit urovenn motorickych schopnosti hraca
ledniho hokeje v€kové kategorie 8-12 let a tim pomoci k lep§im vysledktim celého tymu

kazdé kategorie a efektivnéjSim tréninktim na ledé€ i na suchu.

V prvni ¢asti prace jsem zabyvala teoretickymi vychodisky, kde jsem popisovala ledni
hokej, motorické schopnosti a testy, mladsi Skolni vék a sportovni trénink. V druhé ¢asti
jsem se zabyvala metodikou prace, kde jsem popisovala vyzkumny soubor, vyzkumné
metody a metody zpracovani dat. Dale kapitolou Vysledky, kde jsem vkladala tabulky a

grafy s okomentovanim.

Pro zjisténi rozdilu motorickych schopnosti bylo tieba zjistit data, kterd jsem ziskala
pomoci testové baterie. Ta se skladala z péti testd, které jsou zaméfené na vybrané
motorické schopnosti. Hod medicinbalem obouru¢ (sila hornich koncetin), skok daleky
z mista (sila dolnich koncetin), ¢lunkovy béh 4x10 metrt (rychlost), pfeskoceni a

podlezeni piekazky na pocet za 30 sekund a chtize vzad po kladinkach (koordinace).

Diky vstupnimu i vystupnimu testovani jsme ziskali data o motorickych schopnostech
kategorii 2010, 2011 a 2012 tymu HC Meteor Tfemos$na, ktera nam ukazuji nedostatky

¢1 slabé mista celého tymu 1 jedince v motorickych schopnostech.

Hypotézu jsem zhodnotila pomoci oboustranného parového T-testu, dle kterého ve
dvanacti z patnacti testli potvrzuji HO (nulovou hypotézu), tudiz statisticky vyznamny
rozdil neexistuje. Z tohoto diivodu vyvracim svou pfedem stanovenou hypotézu, ktera
zni: ,,V arovni motorickych schopnosti hra¢t ledniho hokeje ve vékové kategorii 8-12 let

za obdobi zaii 2020 az erven 2021 existuje rozdil.

V ramci statistického zpracovani dat jednotlivych testi jsem zjistila, ze statisticky
vyznamny rozdil existuje u testu hod medicinbalem a skok do déalky u kategorie 2010. A
u kategorie 2011 u testu hod medicinbalem. U kategorie 2012 u vsech testi vyslo, ze

statisticky vyznamny rozdil neexistuje.

Zjisténé vysledky mély trenériim z HC Meteor Tfemosna fict, na jaké tirovni motorickych
schopnosti jsou jejich hraci a mohli pfizpUsobit zjisténym vysledkiim tréninky jak na led¢,
tak na suchu. Vysledky mély slouzit i ostatnim trenérim ledniho hokeje této vékové

kategorie a pomoci jim s planovanim lepsich a efektivnéjsich tréninkti nebo jako material
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k porovnavani. Bohuzel to soucasna doba nedovolila, jelikoZz se potykame s pandemii

viru covid-19 a tréninkova doporuceni ze ziskanych vysledki nevyplyvaji.

8 RESUME

Tato bakalaiskd prace se zaméfuje na urovenn motorickych schopnosti hraci ledniho
hokeje veékové kategorie 8-12 let. Pro méfeni motorickych schopnosti jsem sestavila
testovou baterii slozenou z péti testlh na rychlost, silu a koordinaci. Pro vyvraceni ¢i
potvrzeni pfedem stanovené hypotézy jsem pouzila oboustranny parovy T-test a pro
porovnani primérnych vykonti mezi kategoriemi a ke zjiSténi, zda se hraci zlepsili nebo

zhorsili jsem pouzila aritmeticky primér.

Prvni ¢ast prace je zaméfena na charakteristiku a pravidla ledniho hokeje, motorické testy
a schopnosti, mladsi Skolni v€k a sportovni trénink. V druhé ¢asti jsem se zabyvala
méfenim, zkoumanim a vypocty. Informace jsem ziskala z vysledkii testi motorickych
schopnosti, které jsem nameétila. Na zakladé testovani bylo zjisténo, ze u kategorie 2010
statisticky vyznamny rozdil existuje ve dvou testech a u kategorie 2011 pouze v jednom

testu. U kategorie 2012 statisticky vyznamny rozdil neexistuje.

KLICOVA SLOVA

Ledni hokej, motorické schopnosti, mladsi Skolni vék
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9 SUMMARY

This bachelor thesis focuses on the level of motor skills of ice hockey players in the age
from 8 tu 12 years. To measure the motor skills, | assembled a test battery consisting of
five tests (speed, strenght and coordination tests). To refute or confirm a predetermined
hypothesis, | used a bilateral paired T-test. To compare the average performances between
categories and also to determine whether players improved or deteriorated, | used the

arithmetic mean.

The first part of the work is focused on the characteristics and rules of ice hockey, motor
tests, skills and it also characterizes the younger school age and sports training. The
second part deals with measurements, research and calculations. | obtained all the
information from the results of motor skills tests and based on the results, it was found
that for category 2010 there is a statistically significant difference in two tests and for
category 2011 only in one test. There is no statistically significant difference for the 2012

category.

KEY WORDS

Ice hockey, motor skills, younger school age
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