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Seznam zkratek

ABYV — Asociace beachvolejbalu

COV — Cesky olympijsky vybor

COS — Ceska obec sokolska

CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika

CSR — Ceskoslovenska republika

CVBS — Ceskoslovensky voleyballovy a basketballovy svaz
CVS — Cesky volejbalovy svaz

DTJ — Délnicka télovychovna jednota

DSO — Dobrovolné sportovni organizace

FIVB — Mezinarodni volejbalova federace

FTVS UK — Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
JZD — Jednotné zemé&délske druzstvo

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

ME — Mistrovstvi Evropy

MEJ — Mistrovstvi Evropy juniori

MS — Mistrovstvi svéta

MSJ — Mistrovstvi svéta juniorti

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy

OH — Olympijské hry

PMEZ — Pohér mistrti evropskych zemi

URO - Ustfedni rada odbori

VBVS - Volleyballovy a basketballovy odbor vysokoskolského sportu v Praze
VS — Vysokoskolsky sport

VVK - Vysokoskolsky vSesportovni klub



WT — World tour — celosvétove elitni profesionalni plazovy volejbalovy okruh
YMCA — Ktestanské sdruzeni mladych lidi

YWCA — Kiestanské sdruzeni mladych zen



Uvod

Volejbal je soucasti sportovnich her a patii mezi nejoblibenéjsi a nejrozsirenéjsi sporty. Dnes
je jednim z péti velkych mezinarodnich sportd. Od doby svého vzniku v roce 1895 urazil
dlouhou cestu dvéma stoletimi i zacatkem nového tisicileti. Pfi této cesté doslo ve volejbale
ke spousté zmeén a Uprav pravidel. Zdokonalila se jeho technika a organizace a metody jsou
nyni do detaili promysleny. Stal se prvnim kolektivnim sportem, jehoz dva formaty,

Klasicky Sestkovy volejbal a plazovy volejbal, se staly trvalou soucasti olympijskych her.

Hranim volejbalu zvySujeme svou svalovou silu. Aktivity vyzadované pti hie posiluji horni
Cast téla, paze, ramena, stehna, bficho a dolni koncetiny. Navic zlepSujeme i koordinaci
rukou a rovnovahu. V neposledni fadé se ucime tymové spolupraci a komunikaci, to
vyuzijeme nejen ve sportu, ale i v osobnim zivoté. ZlepSujeme také kardiovaskularni a
respiracni systémy, protoze se v prib&hu hry hodné zadychame. Ohledné G¢inkti na zdravi

vvvvvv vov

je plazovy volejbal mnohem prospésnéjsi nez Sestkovy volejbal.

Historie volejbalu je velmi rozsahla, proto jsem se rozhodla vytvofit celek, ktery obsahuje
teorii, a to vymezeni pojmi, porovnani klasického Sestkového volejbalu s plazovym
volejbalem, pravidla a Gspéchy ceské volejbalové reprezentace z mistrovstvi svéta,
mistrovstvi Evropy a olympijskych her. V druhé ¢asti této prace se vénuji praci v archivu,
kde porovnavam historii a vyvoj volejbalu s minulosti a soucasnosti. Zaroven jsem praci

doplnila o rozhovory s pamétniky a o fotodokumentaci.



1 Metodologie prace

1.1 Cil a ukoly prace
1.1.1 Cil prace

Ceskoslovenska a samostatné Ceské republiky od po¢atku dvacatych let minulého stoleti az

po soucasnost.

1.1.2  Ukoly prace
e Vymezeni jednotlivych obdobi vyvoje volejbalu od minulosti az po sou¢asnost.
e Sestavit prehled uspéchti ¢eskych reprezentanti na mezinarodnich soutézich.

e Usporadat souhrn vyznamnych osobnosti a tymovych druzstev.

1.2 Metody prace

1.2.1 Kritické analyza prament

Po prostudovéni nékolika prament literatury jsem udé€lala rozbor fakti. Vyclenila jsem etapy
a tendence, odd¢lila podstatné informace od téch méné podstatnych a postupovala logickym
systémem odshora dolti. Analyzu kazdé ¢asti jsem provadéla do urcité arovné podrobnosti
tak, abych danou problematiku jasné popsala. Prameny byly vyuzity pfevazné v teoretické
¢asti prace, ale také v praktické ¢asti v kapitole o historii a vyvoji volejbalu, o vyznamnych

osobnostech a také poslouzily jako podklad pro vytvoieni piehledu uspéchd.

1.2.2 Kovalitativni vyzkum — rozhovor

Jedna se o vyzkum, jehoZ snahou je odhaleni podstaty né¢ich zkuSenosti s urcitym jevem.
Uziva se k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevl, o kterych toho jesté moc
nevime. Snahou je ziskat pohled doty¢ného na danou problematiku. Pti rozhovoru lze pouzit

audio ¢i videozaznam. (Strauss, 1999)

V této praci byly pouzity strukturované rozhovory. Vzhledem k pandemické situaci jsem
musela pocitat s tim, ze ne kazdy c¢lovek, kterého oslovim, se mnou bude chtit hovofit.
Z toho divodu je zvolen mensi pocet dotazovanych. K pfedem pfipravenym otazkam jsem
dale nepotiebovala zZadné dopliujici otazky, eventudlné byli dotazovani pouze navedeni

spravnym smérem v naSem rozhovoru. Rozhovory jsou vlozeny v praktické ¢asti této prace.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Charakteristika Sestkového volejbalu

Volejbal je tymovy micovy sport. Nékdy je také nazyvan jako odbijend. Od vétSiny sportil
se lisi tim, Ze neexistuje nerozhodny vysledek. Cilem je dosazeni vitézstvi nad soupefem za
vyuziti hernich kombinaci. Na obdélnikovém hiisti rozd€leném siti se jedno druzstvo snazi
donutit druhé druzstvo udélat chybu tak, aby se mi¢ dotkl zemé. Tento sport je vhodny jak

pro zeny, tak i pro muze. (Cisaf, 2005)

2.2 Pravidla

Na htisti o rozmérech 18x9 metrt, které je rozdéleno na dvé ¢asti, se utkavaji dvé druzstva,
kazdé v poctu Sesti hract. Hrist€é musi byt obklopeno na vSech stranach minimaln¢ 3 metry
Sirokou volnou zoénou. Sit’, kterd je umisténd nad stfedni ¢arou ve vysce 2,43 m u muzi a
2,24 m u Zen, je pfipevnéna na sloupky. Ty jsou ve vzdélenosti 0,5-1 metr na vné&jsi strané
od postrannich ¢ar, jsou nastavitelné a vyska sloupku ¢ini 2,55 m. Hraje se s kulatym mic¢em,

jehoz povrch je zhotoven z mekké nebo syntetické ktize. Uvnitt mice je uloZzena duse z gumy

nebo jiného podobného materialu.

rowr

Kazda hra za¢ind podanim, které provadi zvolené druzstvo ze zadni podavajici Cary. Jakmile
podavajici hra¢ udefi do mice, miZou se ostatni hraci zacit pfemistovat a zaujimat tak
vhodné postaveni v jejich poli. Jestlize podavajici druzstvo pfinuti druhé druzstvo udélat
chybu a ziska tim bod, ma narok na dalsi podani a postupuje se tak dale, dokud neziska bod
druhé druzstvo. Po ziskani bodu soupete, druzstvo, které ziskalo bod, postoupi dle potadi
postupu a pak pokracuje podanim. Kazdé druzstvo ma k dispozici dva doteky mice na
zpracovani ¢i nahravku a jeden, tedy tfeti dotyk, na odbiti mi¢e do soupetova htisté. Takto
si mi¢ prehazuji do t€¢ doby, nez se dotkne hiisté, jde do autu nebo druzstvo udéla chybu,
napiiklad tim, Ze se hra¢ dotkne sité, dopusti se dvojdoteku, piekroci stiedovou ¢aru do
soupetova hiisté nebo blokuje hra¢ zadni fady. Tym, ktery se brani a nemé mic v drZeni,
mize blokovat soupefovu smec¢ tim, ze vyskoci co nejblize u sité s natazenymi pazemi proti
siti. Po tomto Gkonu mé druZstvo stdle narok na tfi odbiti. V¢EtSina utkdni se hraje na tfi
vitézné sety, ale nékteré pouze na dva. Jednotlivé sety se hraji na 25 bodi, vyjimkou je set
paty, ve kterém se hraje do 15 bodt. Pokud je nerozhodny stav 24:24, tak hra pokracuje a
hraje se do té doby, nez je dosazeno dvoubodového rozdilu. Ve druhém setu podava to
druzstvo, které v predchozim setu nepodavalo. V jednom setu muaze druZzstvo provést
maximaln¢ Sest stiidani, vyjimkou je libero, které muze stiidat v§echny hrace v zadni fad¢
kolikrat chce a nepocita se to do stiidani druzstva. (MUNI)
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2.3 Plazovy volejbal

Plazovy volejbal neboli beachvolejbal je mi¢ovy plazovy sport, ktery se vyvinul z klasického
Sestkového volejbalu. Poprvé byl spatien nasimi volejbalisty na Mistrovstvi svéta roku 1960.
O dva roky pozdéji vidéli beach hragi Slavie VS Praha pii svém zajezdu do Francie na plazi
v Cannes a v roce 1967 opét nasi reprezentanti na plazi Saint Tropez v ramci zdjezdu, ktery
byl soucasti ocenéni titulu mistra svéta z Prahy 1966. V obou pftipadech si nasi hraci tuto
hru vyzkouseli v utkani proti mistnim specialistim. V roce 1989 se v Brné zacaly stavét
prvni beachvolejbalové kurty. Hra méla pravidla Sestkového volejbalu. Poté zacaly rychle
vyrastat dalsi kurty. S vyvojem vznikala i nova pravidla a zacalo se hrat ve dvojicich.

(Téaborsky, 2004)

2.4 Rozdil mezi Sestkovym volejbalem a plaZovym volejbalem

Prestoze vétSina pravidel plazového volejbalu je pievzata z klasického Sestkového, i tak zde
najdeme i par odlisnosti. Hlavnim a nejvét§im rozdilem je pocet hract. V klasickém
Sestkovém volejbalu hraji dva tymy po Sesti hracich, kdezto v plazovém pouze dva tymy po
dvou hracich. Druhym rozdilem je to, Zze plazovi volejbalisté hraji naboso, piipadné
V nepfiznivém pocasi ve specidlnich ponozkach. Treti rozdil je hiisté. Hfist€ klasického
Sestkového volejbalu ma rozméry 18x9 metrii a je stiedni ¢arou rozdéleno na étvercové
poloviny. Hfisté pro plazovy volejbal je mensi, jeho rozméry jsou 16x9 metrti. Na hfisti neni
vyznacena stfedni Cara, a proto nejsou zakazany pieslapy do soupetfova hfisté. Hristé je
vymezeno paskami, které jsou napnuté na zemi. Sit’ v obou ptipadech dosahuje vysky 2,43

m u muzd a 2,24 m u Zen.

Rozdily v pravidlech hry (beachvolejbal):

1. Tece na bloku se pocitaji jako dotek.

2. Pokud se blokaft dotkne mice a ten ndsledn¢ zlstane na jejich poloving, miize ho poté
zahrat jesté jednou, v tomto piipad¢ je to uz ale povazovano za 2 udery, coZ znamena
ze spoluhra¢ musi hrat pres sit’.

3. Pfiprvnim odbiti druzstva neni pfi pouziti vrchniho odbiti prsty dovolen vicenasobny
dotek mice (vyjimkou je piijem tvrdé udefeného mice).

4. Je zakazano ulivani mice.

(Cisaf, 2005 a Stubbs, 2009)
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25 FIVB

FIVB je mezinarodni volejbalova federace, ktera sdruzuje 222 narodnich volejbalovych
svazl po celém svéte. Snahy o jeji vznik sahaji az do roku 1928, trvalo to tedy vice nez 50
let a zalozit ji se povedlo az na tieti pokus. Prvni pokus v roce 1928, kdy se zakladala
1930 probéhlo zasedani Mezinarodni federace hazené, kdy byla ustavena komise pro hry a
sitru, jejimz ¢lenem se stal 1 Cesky profesor Karel Hala. Tato komise se sesla jesté jednou
pii OH v Berliné roku 1936, ta se pokusila zatadit volejbal do programu dalsich OH v Tokiu.
Problém ale byl to, v jakém poctu hract by se hralo. Nasledujici rok se ji podaftilo uspotadat
turnaj mést pobaltskych statl. VSechny ostatni zaméry byly zruseny z divodu vale¢nych
udalosti v Evropé. Az ve dnech 17. — 21. 4. 1947 ustavujici kongres v Pafizi ptijal Statut
FIVB a v ném uréil Pafiz, jako sidlo federace. Jiti Havel z CSR byl zvolen jako 1.
viceprezident Spravni rady. Jeji oficialni jazyky jsou francouzstina a anglictina. (Stibitz,

1968)

2.6 Modifikace volejbalu
Vedle sestkového volejbalu a beachvolejbalu vznikla i fada dalSich variant hry. Tyto hry

muzeme rozdélit do dvou skupin.

1) Hry zachovavajici podstatné rysy pravidel

e Hry se zmensSenym poctem hracti nebo s riznymi upravami pravidel

e Mixovana druzstva (muzi + Zeny, vicegeneracni tymy)

e S riznymi mi¢i (mi€ na kopanou)

e Vsechny formy debli

o Ctyiky

e Profesiondlni beachové Ctyiky

e SmiSené Sestky

e Stiileny volejbal

e Devitky

e Walyball —umoznuje odehrat mic, ktery se odrazil od stény ¢i stropu, ale to pouze

do vlastniho pole

2) Hry, které si berou jen nékteré rysy z volejbalu

e Footvolley — hraje se pouze nohama, hfisté a sit’ ztistavaji zachovany

12



e Sepak takraw — hraje se pouze nohama a hlavou ve dvojicich nebo trojicich na
hiisti 0 velikosti badmintonového kurtu, sit’ je ve vySce ptiblizné 150 cm, hraje
se S ratanovym micem

e Piechazovana — nebo také minivolejbal, misto odbijeni se pouzivaji rizné druhy
chytani a hazeni

(Ejem, 2016 a Stubbs, 2009)
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2.7 Ptehled uspécht ¢eského volejbalu

2.7.1 Ceskoslovensko

Tabulka 1: Ceskoslovenska muzské reprezentace (zdroj: Wikipedie)

Mezinarodni Rok Umisténi
soutéz Poradajici zemé
1949 2. misto
CSR
1952 2. misto
Sovétsky svaz
1956 1. misto
Mistrovstvi svéta Francie
1960 2. misto
Brazilie
1962 2. misto
Sovétsky svaz
1966 1. misto
CSSR
1948 1. misto
Italie
1950 2. misto
Bulharsko
1955 1. misto
Rumunsko
Mistrovstvi Evropy 1958 1. misto
CSR
1967 2. misto
Turecko
1971 2. misto
Italie
1985 2. misto
Nizozemsko
Olympijské hry 1964 2. misto
Tokio
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1968 3. misto
Mexico City
Tabulka 2: Ceskoslovenska zenska reprezentace (zdroj: Wikipedie)
Mezinarodni Rok Umisténi
soutéz Poradajici zemé
1952 3. misto
Mistrovstvi svéta Sovétsky svaz
1960 3. misto
Brazilie

1949 2. misto
CSR
1950 3. misto

Bulharsko
1955 1. misto

Rumunsko

Mistrovstvi Evropy
1958 2. misto
CSR
1967 3. misto
Turecko

1971 2. misto
Italie
1987 3. misto

Bulharsko

Olympijské hry X X
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2.7.2 Ceska republika

Tabulka 3: Ceskd muzska reprezentace (zdroj: Wikipedie)

Mezindrodni soutéz Utast
Mistrovstvi svéta 4x
Mistrovstvi Evropy 13x
Olympijské hry Zadna udast

Tabulka 4: Ceska zenska reprezentace (zdroj: Wikipedie)

Rok
Mezinarodni soutéz Utast Umisténi Poradajici
zemé
Mistrovstvi svéta 3X
1993
Mistrovstvi Evropy 2. misto Cesko
11x 1997
3. misto Cesko
Olympijské hry Z4dna Gdast
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Reflexe

Po odborné analyze prament jsem sestavila vysSe uvedené tabulky, ve kterych jsou vlozeny
nejvetsi tspeéchy nasich reprezentantt. Do tabulky jsem zapsala tispéchy z mistrovstvi svéta,
mistrovstvi Evropy a olympijskych her, protoze jsou to soutéze mezinarodni. Od poloviny
minulého stoleti si nase reprezentace vedla skvéle a dosahovala prvnich pficek. Nejlépe se
jim dafilo na mistrovstvi Evropy. Po osamostatnéni Ceské republiky doslo k Gtlumu a
reprezentace uz nenabyvala takovych vysledki. Ceska Zenska reprezentace se zuéastnila
vSech mezindrodnich soutézi, ale umistila se na stupnich vitézii pouze dvakrat, a to na

mistrovstvi Evropy. Ceskd muzska reprezentace se mezinarodnich soutézi pouze zicastnila,

ale na zadné z téchto soutézi se neumistila na stupnich vitézu.
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3 Prakticka cast
3.1 Historie
3.1.1 Vznik volejbalu

Zrozeni volejbalu je datovano na den 9. 2. 1895, ale jeho zrod byl dlouhodobé;jsi. Piivodni
nazev nesl ,,Mintonette®, za jehoz zakladatele se povazuje William G. Morgan, sportovni
feditel pobocky YMCA v Holyoku. Divodem byla snaha vytvoftit do télocviény hru, ktera
by kondi¢né co nejvice vyhovovala jeho svéfencim. Také méla eliminovat osobni styk
soupetu a zarovenn méla byt i dostateéné fyzicky naro¢na. Mintonette se vyvinul z tenisu a
badmintonu, z kterého je ptevzata sit’, z baseballu rozdéleni na tzv. inningy a z basketbalu
dribling, v tomto piipad¢ se jedna o dribling nad hlavou. Zhruba cely rok na této hie
pracoval. Provozovéanim hry zkousel a upravoval pravidla, poté ji na konferenci sportovnich
fediteld YMCA predvedl. Na tomto utkani se sesla dv€ druzstva s péti hra¢i. Nova hra méla
velky uspéch a piejmenovala se na ,,Volley-ball‘. Velmi rychle se zacala $itit diky narodni
1 mezinarodni siti pobo¢ek YMCA. Nejdrtive se Sifila na vychodé, ale poté i po celém USA

a diky vojskiim se rozsifila po celém svété. (NCVA)

3.1.2 Pavodni pravidla

Hra se skladala z 9 inningti. Pokud byl na kazdé¢ stran¢ jeden hrac, tvofil inning jeden servis
pro kazdého. Pokud byli dva hraci, tvofil inning dvé podéani na kazdé strané a v ptipad¢ tii
hract to byly tfi servisy na kazdou stranu. Hraci se na servisu v podavani sttidali tak dlouho,
dokud nebyl kazdy z nich vyautovan chybou vlastniho druzstva. Hfist€ mélo rozméry 7,5x15
metrl a bylo rozdéleno na dvé poloviny. Uprostied hiisté byla sit’, kterd dosahovala vysky
1,98 m. Céra driblingu byla od sit& rovnobézné ve vzdalenosti 1,2 m. Pfesny rozmér hfisté
mohl byt ale riizné pozménovan dle prostoru. Prvni pokusy byly s basketbalovym micem, to
ale nevyhovovalo, a proto se vyrobil mi¢ tvofeny gumovou dusi a potazeny kuzi nebo
platnem. Ten mél obvod cca 0,63-0,68 m a vazil 0,25-0,34 kg. Hrac, ktery podaval, stal
jednou nohou na koncové ¢are a mi¢ musel udetit rukou. K dispozici mél dva servisy nebo
pokusy. Pfi podani nebyl povolen dribling a mi¢ musel uletét alespon tii metry. Jestlize padl
mi¢ pii podani do sité, ale nasledne byl odbity spoluhra¢em do htisté, tak byl pokus platny.
Pokud letél mi¢ mimo htisté, pak uz nemél podéavajici druhy pokus. Kazdy nevraceny mic
ve hie se pocital jako bod pro podavajici druzstvo. Jestlize se po odbiti dotkl mic¢ sité,
s vyjimkou prvniho podani, tak se bod pocital pro protéjsi stranu. Mic, ktery se pfi prvnim
podani dotkl sité, byl poc€itan jako pokus. Pokud se mi¢ dotkl postranni ¢ary, bralo se to jako

aut. Utkani se mohl zic€astnit neomezeny pocet hracu, ktery vyhovoval prostoru. Jestlize se
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hréa¢ dotkl sité nebo podrzel ¢i chytil mi¢ na moment, znamenalo to zastaveni hry a bod pro
soupete. Kdyz se mi¢ dotkl néjakého objektu mimo hiisté a odrazil se zpét, zustal ve hie.
Driblovat s mi¢em, tedy odrazet ho do vzduchu nad hlavou, musel hra¢ po celou dobu drzeni
mice a nesmél pii tom piekrocit ¢aru driblingu, jestlize se tak stalo, ziskal bod soupet. Platila
také 1 diskvalifikace, pokud néktery z hract pronesl hanlivou pozndmku. Hra¢ mohl byt ale

i vystiidan nebo se mohla ukongit hra porazkou jeho druzstva. (NCVA)

3.2 Vyvoj Ceskoslovenského a ceského volejbalu

3.2.1 Vznik ¢eskoslovenského volejbalu

Existuji dvé znéni ohledné vzniku organizovaného volejbalu v Ceskoslovensku. Prvni
tvrzeni zni, Z¢ na uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska se volejbal dostal v roce 1919, kdy
probéhlo utkani mezi p¥isluiniky vojenské posadky v Ziling. Podilela se na tom YMCA a
spolek Vysokoskolsky sport. Druhé podani souvisi s utvofenim svazu v roce 1921. Zrod
naseho volejbalu je datovan na rok 1921, ktery s nami také slavi i mezinarodni organy FIVB
a CEV. Ty se rozhodly nam svéfit potadatelstvi turnaji v letech, které koncily jednickou
nebo Sestkou. (Cisat, 2005)

3.2.2 Vyvoj ve 20. letech

V roce 1923 byl zalozen samostatny svaz, ktery nebyl zavisly na Ymce a nyni sdruzuje vice
nez 50 klubti a pies 1200 Clentl. Tento svaz se v roce 1924 rozsitil o dals$i mi¢ovou hru, a to
basketbal. Pfejmenoval se tedy na Ceskoslovensky voleyballovy a basketballovy svaz. Stal

se tfetim nejstarSim svazem na svété a druhym v Evropé.

Sviij volny cas si CeSti legionafi zpestrovali utkdnimi, ze kterych se dochovaly filmové
zabéry. Po vzniku Ceskoslovenska k nam piislo nékolik desitek instruktort, jejichZ cilem
bylo vytvofeni regiondlniho sdruzeni. Prvnim mistnim sdruzenim byla mésta S dobrym
materidlnim vybavenim. Vroce 1921 bylo zalozeno narodni sdruzeni YMCA
v Ceskoslovensku, které ziskalo od americké Ymky majetek a finanéni podporu. V Cechach
to byla YMCA Praha, Ceské Budgjovice, Hradec Kralové, Kladno, Liberec a Rakovnik. Na
Moravé to bylo Brno, Krométiz, Znojmo a na Slovensku Bratislava, Banska Bystrica a
Lucenec. Ministerstvo obrany zorganizovalo vroce 1919 lehkoatletické kurzy kvili
pritomnosti t€lovychovnych instruktorti. V§ichni ucastnici kurzt byli seznameni s mi¢ovymi
hrami, kde se stal pravé volleyball velmi oblibenym a ziskal ¢eské nazvy jako odbijena nebo
podbijend. Volejbal se zacal velice rychle §ifit, a to predev§im diky vojenskym posadkam a

jejich pratelskym utkanim mezi vojenskymi a civilnimi tymy.
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V roce 1923 zacaly vznikat regionalni pfebory vedené Ymcou a od roku 1925 se zacala
poiadat celostatni mistrovstvi. Mezi prvni tymy, které byly registrované v CBVS a téastnily
se svazovych mistrovstvi republiky, patfila druzstva Ymky. V roce 1910 vznikla v Praze
organizace Vysokoskolsky sport a zanedlouho se rozsifovala v dal$ich méstech. Do jeji
naplné byl v roce 1919 zatazen volejbal. V ten stejny rok byl také zalozen prvni volejbalovy
oddil VS. Volejbal byl také zafazen do naplné I. Stfedoskolskych her v roce 1921. Na jeho
Siteni se podilela i mladeznicka slozka skauti. Volejbal zaujal télovychovné spolky a
sportovni kluby s jinou naplni, napf. atletickou, vodackou a dalsi. Z tohoto divodu zacaly
vznikat volejbalové odbory, oddily a druzstva. Tato 1éta se nazyvaji zlatymi ¢asy volejbalu.
Dalsi zasluhu Vv rozvoji mél vztah Sokola (COS) k tomuto sportu. Zadaly se uskute¢iiovat
ptebory. Prvni celostatni piebor byl uspofadan v roce 1926 v ramci VIII. VSesokolského
sletu. Za kratkou dobu se volejbal stal nejoblibenéjSim sokolskym sportem. Kvuli
nepiiznivym vztahtim mezi COS a CVBS se sokolské jednoty rozhodly Gi¢ast svych druZstev
na MR bud’ zakazat, anebo na ni odmitaly finan¢né pftispivat. Pokud druzstva chtéla
startovat, musela si naklady uhradit sama. Podobné na tom byli i volejbalisté z jinych spolkii,
a proto se rozhodli pofadat vlastni piebory, které se konaly v ramci okrskt. Pokud se jednalo
0 celostatni prebory, tak ty se konaly pfi ptilezitosti velkych vyznamnych akci, napt. Orelsky
slet, proletarské4 Spartakiada FPT.

Na kurtech YMCA Olomouc se 24. 8. 1924 konalo prvni volejbalové MR muzi, jehoz
podminkou byla registrace v CVBS. Zapsalo se 8 druzstev a utkani se hrala na dva vitézné
sety do 15 mic¢l. V tomto mistrovstvi ziskala prvni mistrovsky titul Strakova akademie.
Druhé mistrovstvi se konalo 18. 10. 1925 v Praze. Z diivodu snahy zvednout ucast bylo
povoleno startovat vS§em zajemcim. Zapsalo se 18 tymu a k dispozici byly 4 kurty, i pfesto
se ale nestihla odehrat v§echna utkani v jeden den, a tak bylo semifinale a finale pfesunuto
na den statniho svatku 28. fijna. Utkéani o titul se hralo jiz na 3 vitézné sety a titul obhajili
hra¢i VVK, kteti ziskali prvni putovni pohar. Kvili kritice a rostoucimu z4jmu o ucast na
MR bylo ztizeno svazem 10 hernich okrski. Od roku 1926 byla pro G¢ast na MR opét nutna
registrace v CVBS a konala se ve tfech kolech. V prvnim kole se utkaly piebory okrski,

ve druhém piebory zemi a ve tfetim se konalo dvoudenni findle o mistrovsky titul.

Volejbal se mezi Zenami §ifil s casovym odstupem. Prvni zminky o volejbalu Zen se objevuji
v letech 1924-25, jehoz prikopnicemi bylo div¢i sdruzeni YWCA, vysokoSkolacky a
studentky gymnazii. Prvni Zensky ptebor vznikl v roce 1926 a prvni MR Zen se uskutecnilo

roku 1931.
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Vybér muzii Ymky se Gi¢astnil na Svétovych hrach YMCA v Kodani v roce 1927, kde nas

tym skoncil na tfetim misté za Loty$skem a Estonskem. (Stibitz, 1968)

Pravidla

Volejbal se az do roku 1923 hral tak, ze bylo povoleno vSechno. Hralo se az do té doby, nez
mic spadl na zem a pocet uderti nebyl nijak omezen. Kazdy set konc¢il dohodnutym poctem
micl. Maximalné tfi udery byly povoleny od roku 1924 a od roku 1925 se hralo do 15 mict.
Nasledujici rok bylo zakdzano teCovani sit¢ micem pii podani a o dva roky pozdéji se
zakazalo smecovani hrac¢a zadni fady a povolilo se maximalné 6 nahradnikd. Technika se
odvijela od hrac¢a z nejlepsich tymu, kterou pak kopirovali soupefi. Servis a mice v poli se
vybiraly jednou nebo obéma rukama a pokud bylo zfejmé tazeni nebo dva doteky, tak to
bylo piskano jako chyba. Proto zacal pievladat ptijem prsty, odbiti obouru¢ spodem pfiislo
mnohem pozdéji. Kazdd hra byla zahdjena spodnim podanim. Pfed zavedenim trenért
¢innost druzstva organizoval kapitan, coz byl vétSinou nejlepsi hra€ v tymu. Zpocatku bylo
problémem Vvybaveni, a to nejen s mici, ale i s oble¢enim. Diive fada hra¢t nastupovala
v civilnich kalhotach a polobotkach nebo také hrala bosa. Teplaky a tenisky byly v t¢ dobé
vzéacnosti. (Vrbensky, 2016)
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3.2.3  Vyvoj ve 30. letech

Prikopnik a vyznamny funkcionat FrantiSek M. Marek byl dlouho piesvédéeny, ze volejbal
je rekreacni hra, protoze zde chybi styk hrace shracem a bojovani o mi¢. Na rozvoji
volejbalu ve 30. letech se podileli pfedev§im Sokolové. Neshody mezi COS a CVBS byly
urovnany podpisem dohody o spolupraci roku 1933. Brzy se formovala silnd sokolska
druzstva, ktera se diky zapojeni do svazovych soutézi zlepSovala a zacala konkurovat
vysokoskolskym tymum, které se pysnily tituly. Posledni Ctyii tituly ziskala Strakova
akademie, Marathon a Vysokoskolsky odbor studentii. V rozvoji naseho volejbalu sehrali
dalezitou roli i trampové, kdyz zacali poradat volejbalova Mistrovstvi trampskych osad.
V roce 1935 zalozili Trampskou volleyballovou ligu, ta se poté v roce 1936 zaclenila do
CVBS. Tato liga ale uz nadale neméla na rozvoj zadny vliv, a to pfedev§im proto, Ze to byla

soutéz jen pro muze a méla jen urcity pocet osad a klubti v okoli Prahy.

Roku 1931 bylo usporadano prvni MR Zen a jako prvni ziskaly titul vysokoskolacky z VBVS
vitézstvim nad sokolkami z Brna. V roce 1932 vznikla nova vyznamna akce TyrSovy hry.
Styky se zahrani¢im byly vyjimeéné a podil na tom mély celky YMCA a VS. V roce 1930
se u nas objevili Estonci a v roce 1931 Polaci. (Vrbensky, 2011)

Pravidla

Vyrazné se na vyvoji ¢eského volejbalu podileli v roce 1933 jiz zminéni estonsti volejbalisté,
ktefi sehrali zapasy v Praze. V téchto zapasech zvitézili, ale také piekvapili nezndmymi
hernimi prvky, a to ptedev$im dvojblokem, trojblokem a bo¢nim podanim. Toto se brzy
zacalo vyuzivat i u nas a volejbal zacal dostavat dne$ni podobu. Piestala se hrat hra dvojic,
se zruSenim piisli jako prvni muzi Sokola Vysoc€any. Také se zacali zapojovat vSichni hraci
do obrany a toku na siti a blokovali dva az tfi hra¢i. Zafalo se nahravat na dalSiho
Z nahravac¢i nebo za hlavu. Pravidla se ménila az v roce 1935, kdy mohli blokovat a

smecovat i hraci zadni fady, to ale platilo jen do roku 1941. (Vrbensky, 2016)
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3.2.4 Vyvoj ve 40. letech

V téchto letech byl rozmach volejbalu potlacen druhou svétovou valkou. Byly uzavieny
Ceské vysoké Skoly a tim zanikla stfediska Vysokoskolského sportu. Néktefi se piipojili
k zaloZeni Narodniho sportovniho klubu a ostatni ptesli do jinych sportovnich klubti. Roku
1941 doslo ke zruSeni Sokola, jeho sokolské jednoty se rozpustily a nacisty byl zabaven
zbyly majetek. Zanedlouho tak dopadl i Orel, YMCA a YWCA. N¢ktera zafizeni byla nadale
vyuzivana nacisty a jedinym piijatelnym spolkem byla DTJ, jelikoz se Némecku hodili
télesné zdatni d€lnici. Dale doslo k potlaceni TVL, ¢imz se zruSila Trampska liga a jejich
druzstva presla do CVBS. Volejbal byl i v této dobé stale zvefejiiovan jako rekreaéni hra,
coz drazdilo hrace i funkcionafe. Proto doslo v Bat'ové nemocnici ke klinickému vysetfeni
hract, ktefi byli méfeni pod zatézi. Vysledky byly predlozeny az po vélce, kde se zjistilo, Ze
volejbal je fyzicky naro¢na hra. V roce 1944, dva roky po atentatu na R. Heydricha, se
konalo pouze Mistrovstvi Cech muzi, poprvé formou dlouhodobé soutéze. I tato soutéz byla

ale ukoncena a ostatni soutéze se nekonaly.

Po valce v roce 1945 doslo k rozvoji, ktery patfil k tém nejvyznamngjsim. Svaz CVBS se
v roce 1946 rozdélil na dva svazy, a tim vznikl samostatny Cesky volleyballovy svaz, jehoZ
predsedou se stal Jiti Havel. Nasledné doslo k uzavieni smlouvy se slovenskym svazem a
vzniklo Ceskoslovenské volleyballové ustiedi. Toto ale vymizelo ihned po zaloZeni
Ceskoslovenského volleyballového svazu roku 1947. Prvni akei byl turnaj, ktery uspoiadal
NTV Prahy X1V s SK JAWA.

Vroce 1945 vznikl Ustfedni narodni t&locviény vybor a byl ziizen Ceskoslovensky
télovychovny svaz, jehoz snahou bylo sjednoceni télovychovy. Volejbalu se dotkly i tehdejsi
politické udalosti. Ke sjednoceni télovychovy doslo v inoru 1949, byl fizen COS a vie bylo
zavrSeno vydanim zékona o statni péci o télesnou vychovu. Tim byl vSechen majetek
preveden na COS. Ustiedi odbijené COS se stalo z CVS. Dale nase uspéchy spadaly pod
Sokola a byl zaveden Tyr$iuv odznak zdatnosti, ktery byl podminkou pro start na vsech
mistrovskych soutézich. Po valce méla mistrovstvi podobu krajskych piebort, z kterych
nejlepsi tymy $ly do Mistrovstvi Cech a Moravy a dale pak na Mistrovstvi CSR, kterého se
ucastnilo 8 celktl. Slovensko se zapojilo do soutézi az v roce 1948. Koncem roku 1949 doslo
k mensi uprave pravidel, a to k rozdéleni hiisté na 6 stejnych poli a ve stiedu hfisté oznacené

kiizky ur¢ené pro vychozi postaveni hracu. Tato Gprava byla ale nasledujici rok zrusena.
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Po valce také zacalo dochdzet k mezindrodnim stykiim. V roce 1946 absolvovali nasi
volejbalisté zajezd do VarSavy, kde doslo k setkani a dohod¢ o obnoveni predvalecnych
aktivit a k zaloZzeni mezinarodni federace FIVB. TéhoZ roku byla podepsana dohoda o
spolupraci COS s DTJ. Byly zpracovany nové fady a stanoveny hranice viech okrski.
Povale¢né mezinarodni styky se rozristaly a konaly se akce jako I. Svétovy festival a IX.

Svétové akademické letni hry, kde vybér muzi ziskal titul akademickych mistri svéta.

V roce 1948 se konalo prvni ME muzi v italském Rimé, kde nasi volejbalisté obhajili prvni
misto. Téhoz roku byl zaloZen Armadni t€locviény klub, ve kterém byli ti nejlepsi sportovci
z tad vojaku, aby si udrzeli nebo zlepsili svou vykonnost. Nasledujici rok se konalo prvni
MS muzt a prvni ME Zen, na obou soutézich se nasi hra¢i umistili na druhém miste.

(sokol.eu a Vrbensky, 2016 a Mucha, 1975)

3.2.5 Vyvoj v 50. letech

mistrovstvi nebo akademickych her, bylo dovezeno celkové 24 medaili. Byly zfizeny
resortni Dobrovolné sportovni organizace. Armadni télocviény klub byl nahrazen Usttednim
domem armady. VSechny sportovni armadni organizace mély od roku 1956 stejny nazev, a
to Dukla. Majetek od sokolskych jednot byl ptenechan DSO, ndzev Sokol a majetek si mohly
nechat pouze malé vesnické jednoty, které byly pod zastitou JZD. Tim byl Sokol jiz podruhé
zlikvidovan, tentokrat komunisty, a to kvuli novému zakonu o organizaci télovychovy.
Podniky a organizace se spojily do Revolu¢niho odborového hnuti, coZz bylo piinosem
pfedevSim z divodu finan¢niho a materidlniho zédzemi. Od roku 1953 musel kazdy
odbijenkar startovat za resortni DSO podle své profese. Tim zanikla n¢ktera druzstva, ale o
dva roky pozdéji bylo toto natfizeni zruSeno. Zacala vznikat fada novych tymu, které uz
nebraly ohled na profesi. V roce 1957 byl ziizen jednotny Ceskoslovensky svaz t&lesné
vychovy a sportu, ktery zastitoval t€lovychovné jednoty. Roku 1953 byl odehran prvni
ro¢nik I. Ligy, kterého se zcastnilo pét nejlepsich druzstev z predchoziho roku. Bohuzel
bylo zjisténo, Ze pocet je velky, a proto se vratili k systému oblastnich a zemskych souté&zi.
Roku 1953 vzniklo 1 druzstvo Zen. Uz v roce 1955 se zacinalo s 8 tymy v obou kategoriich

a nasledujici rok jiz s 10 druzstvy.

V roce 1950 doslo ke zméné herniho systému. Mistii svéta ze SSSR predvedli nékolik
univerzalnich kouskd. Jednalo se 0 sme¢ obéma rukama, nahravky ve vyskoku a uto¢né

bocni udery. Tento systém se zavedl i u nas a zacalo se s nacvikem kiizové ptihravky a Gtoku
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opacnou rukou. Zanedlouho se ukazalo, ze je to nepraktické a usadilo se pouze vbihani ze
zadnich dvojic. Frantisek Stibitz v roce 1954 vydal skriptum, ve kterém povysil bagr na herni
¢innost a nazval ji odbiti obouru¢ spodem. Stibitzovo ucebni skriptum se $ifilo po svété a
bylo pielozeno do nékolika jazykd. Trenéfi ze zahrani¢i zacali bagr fadit do svého nacviku.

(Stibitz, 1958 a Wikipedie a Vrbensky, 2016)

Pravidla

V roce 1950 byly zruSeny kiizky na hfisti, které urCovaly postaveni hraca. Zavedly se ¢ary
utoku, které byly 3 metry od sité. Smecovat bylo povoleno i hra¢im ze zadni fady az za touto
¢arou a bylo jim zakdzano blokovat. Nesmélo se ptesahovat rukou pfes sit’ a blokujicim
hra¢tim bylo zakdzano dalsiho doteku mice. Pii podéani se nesméla ptekrocit zadni Cara a
bylo umoznéno clonéni. V priabéhu oddechového ¢asu, ktery trval 1 minutu, si nesméli hraci
povidat a museli byt jen v hiisti. Zacalo se ptisné dohlizet na Cistotu odbiti prsty. Jestlize se
néjaky hra¢ zranil, hra nebyla pferuSena. Pfed utkanim se losovalo o podani a o stranu. Od
roku 1951 mohl podavajici hra¢ po podani dopadnout do htisté a od roku 1953 se dovolilo
presdhnout pazi pre$ sit’ po utocném uderu. Nasledujici rok se zacalo se zapisovanim

postaveni hraci a pied podanim to bylo kontrolovano. (Stibitz, 1958)

3.2.6  Vyvoj v 60. letech

| vtéchto letech si nadi volejbalisté vedli skvéle. Ziskali daldich 10 medaili. Uspéchy
z predeslych let ptivedly k volejbalu i mladez. Roku 1965 se obnovily ptivodni nazvy klubu.
V roce 1968 se zrodily piipravné vybory kvili obnoveni Sokola, Orla, DTJ a dalSich.
Nasledujici rok doslo ke ztizeni narodnich télovychovnych svazili a narodnich volejbalovych
svazl. Byly zalozeny dvé narodni ligy. V extralize startovalo 10 tymt a zanikly finalové
turnaje. V letech 1961-1963 bylo 14 tymu a 12 tymu Zen, nasledujici rok 12 tymu v kazdé
kategorii a dalsi rok opét jen 10 tymi. Vedly se dohady o tom, kde by se mél volejbal hrat,
jestli na venkovnim hfisti nebo v t€locvicnach. Zakladni kola I. Extraligy v roce 1966 se
hrala na antuce a findlni kola se hrala v hale nebo télocvicné. V roce 1967 se jiz hralo
kompletn¢ v halach. Nasledujici rok se zacalo poprvé hrat systémem podzim-jaro. Nasi
volejbalisté se zucastnili také olympijskych her v Tokiu a Mexico City, kde ziskali druhé a
tieti misto. Roku 1964 byla zaloZzena novd mezinarodni soutéz muzi, kterd dostala nazev
Pohar svéta. Vroce 1965 se uskuteCnil zkuSebni rocnik Mistrovstvi Evropy juniorti a

nasledny rok prob¢hl prvni oficidlni ro¢nik. (Vrbensky, 2016 a cvf.cz)
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Pravidla

Volejbal byl v téchto letech obohacen o nové herni prvky, a to o plachtici podani, japonského
bagra (na odbiti se vyuziva spojené predlokti) a nové utocné kombinace. Od roku 1963 je
dana vyska sité, ktera je odlisnd pro muze a Zeny. Pokladdat dotazy rozhod¢imu mohl jen
kapitan a rozhod¢im byla zavedena ochranna zona, ktera byla 1,5 metru z kazdé strany.
Zosttilo se posuzovani Cistoty odbiti prsty. V roce 1964 doslo k rozhodnuti, ze pravidla se
budou ménit jen ve ctytletych olympijskych cyklech po schvaleni FIVB. Od roku 1968
mohli hrac¢i odehrat druhy mic¢ do soupefova htisté jakymkoliv zptisobem a mohli blokovat
i podani. (Kettner, 1963)

3.2.7 Vyvoj v 70. letech

Tato 1éta jiz nebyla tak uspe€sna jako ta predchozi. Nasi volejbalisté ziskali jen dvé medaile.
Na OH vroce 1972 se dostalo druzstvo muzi i zen, na OH v roce 1976 uz jen muzi.
vitézl pohdru. Pii vyborech byly ziizeny Komise pro mladez a t€lovychovu v roce 1976, o
dva roky pozd¢ji Komise pro télovychovu a sport. Vyvoj volejbalu byl posilen turnajem o
Putovni pohar URO, kterého se ziastnilo pokazdé velké mnozstvi druZstev. Dohled nad
reprezentanty méla Tréninkova stfediska mladeZe pro zaky a Stfediska vrcholového sportu
mladeze pro dorost. TSM byla ale zanedlouho zruSena z diivodu nizké efektivity, jeji leny
si prevzala SVS-M. Tento dohled byl povinny a nakazal vSem tymim zaloZzeni, pfipravu a
ucast v soutézi minimalné jednoho mladeznického celku. Timto ptfikazem bylo dosaZzeno
narustu zakladny. Nékteré oddily plnily toto nafizeni formaln€. Ve vSech stiediscich byly
vytvofeny funkce profesionalnich trenérli, coz byli nejlepsi hraci z oddili. Tim se volejbal
stal jen véci stiedisek. V roce 1973 bylo naSemu svazu svéteno uspotadani tretiho ro¢niku
Poharu svéta muzi, ktery musel byt pfejmenovan na Pohar pratelstvi. Za zminku také stoji
rok 1977, kdy bylo uskuteénéno prvni MSJ, kterého se ale nasi volejbalisté neztcastnili.
(Wikipedie a Vrbensky, 2016)

Pravidla

Doslo k dalsim zménam pravidel. V roce 1972 se udélil ¢as na podani 5 sekund. V jistych
podminkach bylo povoleno piekrocit stfedni ¢aru. Povolilo se blokovani za anténkami.
Pocinaje rokem 1976 musel byt prostor nad hiistém o0 velikosti 9 metra. Anténky se posunuly
na vzdalenost 9 m od sebe. Opét se umoznil pieslap stiedové ¢ary a utkani se zacalo hrat
ttemi mici. Pro rozhod¢i byla zavedena jednotnd mezinarodni gesta a karty, které slouzily

k udé€leni napomenuti nebo trestu. (Wilde, 1971 a Vrbensky, 2016)
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3.2.8 Vyvoj v 80. letech

V této dobé uz bylo dosazeno vice medaili, stiibrnych i bronzovych. Poprvé se muzi
nekvalifikovali na ME v roce 1989. Ani reprezentace na MEJ nebyla tspé$na. V roce 1985
se poprvé zucastnila dévcata na MSJ. Extraliga ziskala novou podobu. Dlouhodoba cast se
rozd¢lila na dvé poloviny, a to na horni a dolni. V té horni se hraje o titul a v dolni o udrZeni.
Probiha to formou turnajového systému, tedy muzi maji dva turnaje a zeny tfi. Na prelomu
let 1984 a 1985 pribylo play-off, ve kterém se utkaji druzstva o prvni a druhé misto a zbylé
dvé o treti a Ctvrté misto. Hraje se na tfi vitézstvi. Kone¢né tymy z dlouhodobé ¢asti se utkaji
S vitézi narodnich lig, ¢imz ziskaji moznost zucastnit se extraligy. (Vit, 2011 a Vrbensky,

2016)

Pravidla

Zmény pravidel v téchto letech nebyly nijak zasadni. V roce 1980 se zakazalo clonéni pii
podani, o Ctyfi roky pozdé&ji se zrusilo blokovani podani a zavedly se tresty za nevhodné
chovani pfed utkanim nebo mezi sety. Roku 1988 bylo zavedeno losovani kapitani 0 vybér
mezi stranou a micem. Také byla zavedena zkracena hra do 15 bodi do rozhodujicich 5.
setil. (Vrbensky, 2016)
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3.2.9 Vyvoj v 90. letech

Prechod od socialismu a komunismu ke kapitalismu a demokracii se podepsal na volejbalu.
Zni¢enim CSTV nad svazy a uvolnéni zahrani¢nich styki pfineslo zmény, které pisobily
Vv ¢innosti svazu. Bylo navrzeno, aby se zménil predseda, ale to nebylo tak jednoduché, proto
nejdiive musel stavajici predseda odstoupit. Novym piedsedou porevoluéniho vyboru VS se
stal Ing. Roman Leszczynski. Ukolem vyboru bylo pfipraveni konference, kterda by
uzakonila samostatny federalni volejbalovy svaz. Volejbalovy svaz se ucastnil na procesu
federalizace CSTV. Tento proces mé&l kladné i zaporné nasledky. Kladnym byla pravni
samostatnost a zapornym zmény ve financovani svazi, pfesun na MSMT nebo zruSeni
nékterych publikaci. V roce 1990 doslo k osamostatnéni federalniho volejbalového svazu
CSVF. Byly zde rozhodujici oba svazy, které urcovaly fizeni nejvys§ich soutézi a

mezinarodni ¢innost reprezentaci. Zbylé ¢innosti pretrvavaly mezi ndrodnimi svazy.

V letech 1992-1993, z divodu rozdéleni Ceskoslovenska na Ceskou a Slovenskou
republiku, doSlo ke =zruSeni federalniho volejbalového svazu a k osamostatnéni
volejbalovych svazii. Béhem rozdélovani majetku se shodli, ze CR bude nastupnickym
stitem Ceskoslovenska ve viech mezinarodnich organizacich. To pfijala FIVB a CEV.
Z toho vyplyvalo, ze CR byla v mezinarodnich soutézich za¢lenéna na pozice zabezpedené
federalni reprezentaci, kdezto Slovensko muselo zacinat jako novy ¢len. To vedlo
k vytvofeni nového samostatného Ceského volejbalového svazu. Po zrodu svazu muselo
dojit k novym svazovym piedpisim. Hlavnim pfedpisem byl Statut. Bez tohoto by nebylo
znovupiijeti do FIVB a CEV. Nékteré rozdily v pfistupech znemoznily hra¢im ucast na
svétovych soutéZich. Také se musely zalozit komise a subkomise. Vznikla komise pro
pravidla hry a subkomise pro delegaty v ¢eskych soutézich a delegaty v soutézich CEV. Na
konci 90. let byly svazy podporovany sponzory a marketingem. (Vit, 2011 a Vrbensky,
2016)

Pravidla

Od roku 1993 musel byt mezinarodnich soutézich prostor kolem hfist¢ 6 m do stran a 8 m
dozadu. Dresy hract musely byt ¢islovany. Hra koncila az kdyz jedno z druzstev dosahlo
dvoubodového rozdilu. Mi¢ se mohl pfi piijmu dotknout riiznych ¢asti t€la hrace. Pokud
doslo pfi hrani mice u sité k jejimu doteku nebo se ji dotkl amysIng, bylo to pocitano jako
chyba. Prvni podani hrace muselo byt odehrano maximalné 5 sekund po pisknuti a kazdé
dalsi muselo byt do 3 sekund. Hra¢ mohl odbit mi¢ jakoukoliv ¢asti t€la nad kolenem.

Pocinaje rokem 1997 mohl byt mi¢ odehran jakoukoliv ¢asti téla. Byla prodlouzena Gto¢na
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¢ara a postranni ¢ary. Zavedly se technické oddechové Casy, které mohly byt dva v kazdém
setu. Prvni byl odpiskan po dosazeni patého bodu a druhy po dosazeni desatého bodu. Tyto
¢asy trvaly jednu minutu, v jehoZ prab¢hu dochazelo k tprave hiisté. Béhem hry nemusel
byt trenér na laviéce a mohl se pohybovat za bo¢ni ¢arou pied vlastni lavickou. (Tabara,

1999)

3.2.10 Vyvoj v prvnim desetileti 20. stoleti

V tomto obdobi se vyvoj ustalil a postupné navracel k evropskym hodnotdm. Podporoval
zapojeni CR do evropskych i svétovych organizaci. V roce 1999 CR vnikla do organizace
NATO, o pét let pozdéji do EU a o dalsi tfi roky pozdé€ji do Schengenského prostoru, coz
usnadnilo jednotlivé kroky pfi sportovnich kontaktech. CVS se zapojil do projektu FIVB,
kde se hledal nejlepsi hra¢ prvniho desetileti. Mezi Zenami vyhrala Regina Obadalkova roz.

Matalikova a mezi muzi vyhral Josef Musil. Nejlepsim trenérem se stal Josef Kozak.

V Ostravé roku 2001 se konalo Mistrovstvi Evropy muzi. Toto mistrovstvi mélo u nas
probéhnout jiz v roce 1999, jako pod€kovani za pievzeti organizace ME Zen v roce 1997.
Rakousko ale dostalo pfednost a pfesun na tento rok byl pro nés piivétivesi, protoze se
zaroven oslavovalo vyro€i zaloZeni svazu. V této soutéZi skoncilo nase druzstvo na ctvrtém
misté.

V roce 2005 byla zalozena webova stranka CVS. Cilem bylo usnadnit organizaéné
administrativni ¢innost svazu. Pomoci internetu a této stranky mélo dojit k automatizaci
registrace ¢lend CVS. Nachézi se zde modul soutézi, ktery pomaha se soutdznimi rozpisy

vSem organiim CVS. Timto je umoZnéno vloZit vysledky zapasu ihned po skonceni utkani.

Svazu se podafilo ustélit organiza¢ni stavbu a pracovni postupy, ale pfedev§im ekonomiku

aktivit. Zacalo se udrzovat portfolio ptijma. (cvf.cz)
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Pravidla

V roce 2001 doslo k vyraznym zménam pravidel. Mezi nejvetsi zmeénu patii prechod hry se
ztratami do 15 bodl v setu na hru do 25 bodl beze ztrat. Nadale plati dvoubodovy rozdil.
Zkréacena hra se hraje ve stavu 2:2 na sety do 15 boditi. Timto doslo k posunuti technického
oddechového ¢asu po osmém a Sestnactém bodé€ v kazdém setu. Prodlouzil se jejich ¢as na
minutu a pil. Zavedlo se pravidlo o obranném hraci-libero. Libero mutze stridat jakéhokoliv
hrace v zadni fad¢€ a po otoceni do predni fady se vrati zpét puvodni hrac. Pokud chce libero
stiidat, nemusi to hlasit, ale nesmi byt pfi tom mi¢ ve hi‘e. MuiZze nastoupit do hry vicekrat,
mize se pohybovat po celém hfisti, ale nesmi v pfedni z6n¢ nahravat prsty, blokovat nebo
se ucastnit utoku. Odbijet mize pouze bagrem. Kazdy hra¢ ma na podani jen jeden pokus.
Doba podani byla prodlouzena na osm sekund. Za chybné podani se nepovazuje mic, ktery
se dotkne sité a preleti prostorem mezi anténkami. V roce 2005 se povolilo pouzivat i
barevné mice. Kapitanem nemuze byt libero a musi mit odlisny dres. V mezinarodnich
utkanich musi mit kazdy hra¢ ¢iselné oznaCeni i na pravé noze. Zmenila se signalizace
kartami. Zluta karta zna¢i napomenuti, Gervena vylougeni a souéasné pouziti Gervené a zluté
znaci diskvalifikaci. Od roku 2009 je pro mezinarodni utkéni zavedena trenérska ¢ara. Jedna
se o preruSovanou Caru, ktera vede od Cary Uto¢né az po Caru koncovou rovnobézné
S postranni ve vzdalenosti 1,75 m. Trenér se miize pohybovat pouze za touto ¢arou. Pokud

se hra¢ dotkne spodni ¢asti sité, nepovazuje se to za chybu. (Ejem, 2001 a cvf.cz)

3.2.11 Vyvoj ve druhém desetileti 20. stoleti

Volejbalovy svaz se rozdélil a od ¢lenti svazovych organi bylo pozadovano odstoupeni
pfedsedy Ing. Antonina Lébla, a to kvili autoritativnimu jednani, obchazeni nejvysSich
organti svazu a hospodateni se sponzorskymi penézi. V roce 2010 se to podafilo a novym
predsedou se stal Zden€k Hanik. Pod jeho vedenim doSlo k piestavbé svazovych organt,
k vyméné spravni rady a k piedkladani novych pracovnich postupti. Niz§i svazové organy,
spravni rady, ale i $iroka svazova vefejnost dostala vétsi a rozhodngjsi slovo. CVS ukongil

marketingovou spolupraci s pojistovnami. Tim dosahovala vétsich pfijmu.

CVS se podilelo na spolupoiadatelstvi ME muzii v roce 2011. Podafilo se zajistit dostatek
finan¢nich prostfedkt a svaz ¢ekalo jesté spoustu dalSich krokti. Museli upravit a doplnit
svazov¢ piedpisy, piebudovat systém komisi, zajistit nezbytnou systematizaci prace

sekretariatu a zménit sidlo svazu. (cvf.cz a Vrbensky, 2016)
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Pravidla

Na ptelomu let 2018 a 2019 doslo k mirné zméné pravidel, predevs§im ke zruseni technickych
oddechovych &asti, a to ve viech soutézich CVS (nelze je pfipustit ani pii dohodé obou

tymi). Také se zrusila trenérska ¢ara ve viech soutdzich CVS. (cvf.cz)

3.3 Souhrn vyznamnych osobnosti a tymovych druzstev

3.3.1 Funkcionafi

JUDr. Otakar Koutsky

Narodil se v Pardubicich roku 1916. Pusobil jako smecat v Sokolu Pardubice I. Stal se
mistrem CSR 1939 a Protektoratu Cechy-Morava 1944. V letech 1946-1947 se uéastnil jako
reprezentant CSR na z4jezdu naseho vybéru ve Francii a Alziru. Nésledné v roce 1947 odjel
na trenérskou staz do Francie. Mistoptedsedou CSVS byl od roku 1946, byl také uéastnikem
prazské schiizky zastupcii volejbalovych federaci CSR, Francie a Polska. Pfi této pfileZitosti
byla podepsana dohoda o ustaveni FIVB. V roce 1947 byl v Pafizi delegatem ustavujiciho
kongresu FIVB. Byl také viceprezidentem FIVB v obdobi 1953-1958 a piedsedou CSVS
v letech 1951-1953 a 1970-1972. Obdrzel Zlatou medaili COV roku 1992 a dvakrat Zlatou
medaili FIVB za zasluhy v rozvoji svétového volejbalu. Zemfiel v roce 1996 v Praze.
(Vrbensky, 2016)

Doc. FrantiSek Stibitz

Doc. Franti$ek Stibitz se narodil v roce 1917 v Koliné. Zastaval funkci vedouciho Katedry
télesné vychovy a vysokoskolského pedagoga na Univerzité Karlové v Praze, zaroven byl
také odbornym asistentem sportovnich her FTVS. Byl v§estrannym sportovcem, podafilo se
mu stat se v basketbalu reprezentantem CSR a v Budapesti na ME 1947 ziskal zlatou
medaili. V judu se stal drzitelem I. danu a mistrem CSR 1947. Jako volejbalista piisobil
V YMCA Praha, Masarykové koleji, Slavii Praha, Sokolu Kolin a Sokolu Vysoc¢any. Zasedal
i v Komisi pravidel FIVB. Je autorem vice jak tficeti odbornych publikaci. Stal se drzitelem
Zlaté medaile FIVB 2007. V roce 2011 byl uveden mezi funkcionafe svétové siné slavy.
Zemtel v roce 2008. (Vrbensky, 2016)
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3.3.2 Trenéii
Doc. Josef Kozak

Narodil se ve Zvolenu roku 1920, ale od roku 1939 zil v Praze. Hral v druzstvech AFC
Walders, SK Slavia a Sokol Dynamo Slavia. V roce 1947 v Pafizi na Svétovych
akademickych letnich hrach hral za reprezentaci a stal se akademickym mistrem svéta.
Nejvétsim piinosem pro volejbal byla jeho trenérska prace. Vénoval se trénovani muzi
Slavie VS Praha, ktefi se stali mistry republiky roku 1964. Poté se vénoval i trénovani Zen.
Trenérem reprezentaéniho druzstva muztt CSR a CSSR byl v roce 1953-1960, kdy s tymem
doséahl velkych tspéchti. Ucastnili se dvou mistrovstvi, kde ziskali jednu zlatou a jednu
stiibrnou medaili. Mistrovstvi Evropy se také zacastnili dvakrat a ziskali dvé zlaté medaile.
Tim vzbudil velky zajem v zahranici. Stal se vyhleddvanym volejbalovym odbornikem.
Absolvoval nékolik zahrani¢nich staZi a pomahal vytvofit koncepci piipravy reprezentace
Francie, Italie, Rakouska a Jugoslavie. Pusobil také jako lektor na mezindrodnich
trenérskych kurzech FIVB. Velkému uspéchu dosahl v roce 1967 v Italii, kde se pfipojil
K narodnimu druzstvu muzil, se kterym se poprvé v historii probojoval mezi findlovou
osmic¢ku na ME 1967. V roce 2001 byl vyhlaSen nasim nejlepSim volejbalovym trenérem

20. stoleti. Zemfel v roce 2000. (Vrbensky, 2016)

JUDr. Josef Celpiva

Narodil se v Praze roku 1913. Byl vSestranny sportovec, vénoval se lehké atletice,
basketbalu, volejbalu a fotbalu. Pusobil jako volejbalista v Marathonu Praha, Sokolu
Vysocany, SK Philips a jako hrajici trenér v Sokolu/Spartaku CKD Stalingrad a Spartaku
Avia Cakovice. Stal se n&kolikrat mistrem republiky. V roce 1945 byl ¢lenem komise pro
sjednoceni télovychovy. V letech 1958-1960 se stal trenérem narodniho volejbalového
druzstva Zen, které ziskalo stfibrnou medaili na ME 1958 v Praze a bronzovou medaili na
MS 1960 v Brazilii. Pisobil také jako ¢len ustfedni trenérské rady volejbalové sekce a
kratkodobé jako trenér v Dansku a Svédsku. V roce 2001 byl zafazen na 3. misto nasich
nejlepSich volejbalovych trenérti a jako nejlepsi trenér zen. Zemiel v roce 1984. (Vrbensky,
2016)
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3.3.3 Hraci
Nejlepsi &esti volejbalisté 20. stoleti na zakladé vysledki ankety CVS z roku 2001

Regina Obadalkova

vvvvv

k volejbalu se dostala az v roce 1948 ve svych 24 letech. Jako nahravajici smecatka pusobila
Vv druzstvu Tatran Valasské Mezifi¢i a Tatran StfeSovice. Stala se sedmindsobnou mistryni
republiky. Byla reprezentantkou CSR a CSSR v letech 1952-1963 s Gi¢asti na &tyfech MS a
trech ME. Celkov¢ ziskala Ctyfi medaile, zlatou a stfibrnou z ME a dv¢é bronzové z MS. Do
svych 49 let hrala nejvyssi soutéz, poté po ukonceni ligového hrani do svych 55 let pusobila

jako trenérka volejbalistek Tatranu StfeSovice. Zemiela v roce 1994. (cvf.cz)

Josef Musil

Josef Musil je osobnosti vysokoSkolského volejbalu. Narodil se v Kostelni Lhoté u Pod&brad
roku 1932. Zacinal v Sokole Vysocany a zastaval pozici nahravace. Stal se sedmkrat mistrem
CR a jednou mistrem Italie. Na mistrovstvi svéta ziskal 3 stfibrné medaile a dvé zlaté. Na
mistrovstvi Evropy dosdhl dvou zlatych medaili a jedné stfibrné. Zucastnil se také
olympijskych her, na kterych ziskal stfibrnou a bronzovou medaili. V anketé¢ FIVB byl
zvolen patym nejlepSim Ceskoslovenskym volejbalistou 20. stoleti. Obdrzel dvé statni

vyznamenani: Za vynikajici praci a Za zasluhy. Zemfel v roce 2017. (Chadimov4, 2016)
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Na zakladé vysledkii svazovych anket Volejbalista roku je do nejlepsich hraci prvniho

desetileti nového tisicileti (let 2000-2009) zatazena Milada Bergrova a Martin Lébl.

Milada Bergrova (roz. Spalova)

Narodila se v roce 1979 v Pierové. Zacinala v PND VK Prerov a plsobila jako blokatka
v SK UP Olomouc, VK Modianska Prostéjov, RC 91 Villebon, Eczacibasi Stambutl a
Winiary Bakalland Kalisz, ve kterém je dodnes. Stala se dvakrat mistryni CR, mistryni
Polska, Turecka, vicemistryni Francie, vitézkou polského poharu a Superpoharu. Ctyfikrat

se ucastnila mistrovstvi Evropy. (Vrbensky, 2016)

Martin Lébl

Narodil se v Praze v roce 1980. Jeho pozice je stiedovy hra¢ a smecaf. Zacinal v Olympu
Praha. Plsobil v Area Odolena Voda, Setuzy Usti nad Labem, Noliko Maseeik Belgie,
Perugia volley a Lube volley Macerata Italie a Mroma volley. Stal se juniorskym
piebornikem CR 1995 a 1996, mistrem CR, dvakrat vitézem Belgického poharu, mistrem
Belgie, vicemistrem Italie a dvakrat vitézem Superpoharu. Nékolikrat byl zvolen nejlepSim

smecafem. Také je beachvolejbalovym reprezentantem a olympionikem CR. (Vrbensky,
2016)
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3.3.4 Osobnosti plazového volejbalu

Bce. Kristyna Kolocova a Be. Markéta Slukova

Téz prezdivané jako Kiki a Maki. Ob¢ se zpocatku vénovaly Sestkovému volejbalu v tymu
PVK Olymp Praha, od roku 2005 ptesly k plazovému volejbalu a od roku 2008 se mu vénuji
profesionalng. Reprezentovaly Ceskou republiku na Letnich olympijskych hrach 2012
v Londyng, kde skoné¢ily na 5. mist&. Zvitézily dvakrat na MCR, a to v letech 2011 a 2014.

Spole¢né tvorily tym az do roku 2015. Kristyna Kolocové si nasla novou spoluhracku Hanu

Skalnikovou. Spoleéné zvitézily na MCR v roce 2015. Poté si nasla novou spoluhraéku
Michalu Kvapilovou, se kterou se staly v roce 2017 vicemistrynémi Evropy a mistrynémi

CR. Vroce 2018 oznamila konec své kariéry. Markéta Slukova si také nasla novou

spoluhracku, kterou se stala Barbora Hermannova. Spole¢né se pravideln€ Gcastni turnaji
v plazovém volejbale svétové série FIVB. Ugastnily se i LOH v Riu de Janeiru 2016, kde se
ve skupiné umistily na téetim misté, ale do vyfazovaci faze turnaje nepostoupily a celkové
byly klasifikovany na 17.-18. misté. Také vyhraly stiibro na Mistrovstvi Evropy 2016. Jako
prvni Cesky beachvolejbalovy par v historii obsadily post svétovych jednicek. Také ziskaly
prestizni ocenéni Queen of the Beach, které udélila Evropska volejbalova federace. V roce

2019 se staly mistrynémi CR. (Wikipedie)

Mgr. Milan DZavoronok

Narodil se roku 1961. Zacinal se Sestkovym volejbalem v roce 1976, kterému se vénoval do
roku 2004. Do Klubti, ve kterych ptsobil patii RND Rokycany, PF Plzen, Dukla Kolin, Aero
Odolena Voda, Galatasaray, Istanbul, 7S Brno, HYPO Klagenfurt a Sokol Ceska Tiebova.
V reprezentaci na MS v Brazilii 1990 se umistil na devatém misté. Plazovému volejbalu se
vénoval od roku 1990 do roku 2000. Stal se trojnasobnym mistrem Ceské republiky. Ucastnil
se Ctyfikrat na mistrovstvi Evropy, kde ziskal jednu stfibrnou medaili. Od roku 2001 se
vénuje trenérstvi 1. tfidy. Byl hlavnim trenérem juniorské reprezentace od roku 2001-2011,
trenérem dvojice Klapalova-Petrova 2003-2010 a od roku 2000 je hlavnim trenérem oddilu

plaZzového volejbalu Sokol Brno 1. (Sokolék.cz)
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Ing. Zdenék Viaclavik

Narodil se roku 1937 v brnénskych Bohunicich. Od roku 1954 byl ¢lenem volejbalového
oddilu TJ Kralovo Pole. V dob¢ studia hral za Rudou hvézdu Brno, po promoci v roce 1961
absolvoval vojenskou sluzbu, v roce 1962 byl angazovan do Spartaku Brno ZJS a od roku
1969 do Zbrojovky Brno. Ziskal pét tituli mistra republiky a byl vitézem v prestiznim
PMEZ. Absolvoval trenérskou skolu FTVS UK a byl dlouholetym trenérem druzstev muzii
a dorostencii Zbrojovky, Schenku a Sokola Brno I. Byl také trenérem juniortt CSSR, ktefi se
ucastnili mistrovstvi Evropy juniorti, kde skoncili na Sestém misté a druhym trenérem muzi
na OH 1980 v Moskv¢, ktefi skoncili na osmém misté. V roce 1988 se zacal zajimat o
beachvolejbal, v roce 1991 byl jednim ze zakladateltt Beach Clubu Brno a poté v roce 1994
eskoslovenské ABV. Nasledn& byl trenérem beachvolejbalové reprezentace muzii CR na
mistrovstvi Evropy. Byl organizitorem mezindrodnich akci v Brné€ a jeden z organizatora
WT na prazské Stvanici v roli technického dozoru, kdyZ se ménily tenisové kurty na

beachvolejbalové. (cvf.cz)

3.3.5 Vyznamna tymova druzstva

V dne$ni dobé mame v Ceské republice nespodet tymi a klubd, ktefi nas uspé$nd
reprezentuji. Zaméfila jsem se na UNIQA extraligu, kde jsem z tymi muzi vybrala CEZ
Karlovarsko, VK Jihostroj Ceské Budé&jovice a VK Dukla Liberec, ktefi se drzi na prvnich
prickach. Z tymi Zen jsou na prvnich ptfi¢kach VK Dukla Liberec, PVK Olymp Praha a VK
UP Olomouc.

CEZ Karlovarsko

Tento A-tym se sklada z:

Smecaf — Martin FiSer, Tomas Houda, Marcel Lux, Luka$ Vasina, Lukasz Wiese
Nahravac¢ — Lukas Tichacek, Wessel Kemink, Martin Kocka

Blokat — Radek Baldz, Marc Wilson, Vojta Patocka

Libero — Tomas Petrak, Daniel Pfeffer

Univerzal — Patrik Indra, Daniel Rimal

(vk-karlovarsko.cz)
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VK Jihostroj Ceské Budé&jovice

Slozeni A-tymu:

Smec¢at — Petr Michalek, Daniel Sulista, Marek Zmrhal, Filip Stoilovi¢, Matéj Koranda
Nahravaé — Miguel Angel de Amo, Ondfej Piskacek

Blokat — Radek Mach, Peter Ondrovi¢, Valerij Todua, Josef Polak
Libero — Martin Krystof

Univerzal — Filip Rejlek, Casey Adam Schouten

(volejbalch.cz)

VK Dukla Liberec — muzi

SloZeni tymu:

Smedat — Petr Sulista, Alexander Shafranovich

Nahrava¢ — Ji{ Srb, Simon Bryknar

Blokai — Libor Leikep, Jakub Vesely, Martin Sabrt

Libero — Jan Pavlicek, Vaclav Kopacek

Univerzal — Jan Stokr

(vkdukla.cz)

VK Dukla Liberec — zZeny

SloZeni tymu:

Smetaf — Dita Galikova, Lucie Sulcova, Eva Svobodova, Anna Sotkovska
Nahréva¢ — Simona Bajusz, Lenka Oveckova

Blokar — Katefina Kohoutova, Karolina BartoSova

Libero — Lucie Kolafova, Veronika Dostalova

Univerzal —Veronika Trnkova, Angelina Emelina, Nikola Kvapilova

(vkdukla.cz)
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PVK Olymp Praha
SloZeni tymu:

Smecar — Sarka Bouskova, Eva Hodanova, Julie Honzovicova, Anna Komarkova, Leona

Neumannova

Nahravac¢ — Sarah Janourova, Lucie Smutna,

Blokat — Aneta Barto$ova, Barbora Purchartova, Pavlina Simatiova
Libero — Veronika Peskova, Alzbéta Plackova

Univerzal —Michaela Brichtové, Aneta Kocmanova (Havlickova)
(pvk-olymp.cz)

VK UP Olomouc

SloZeni tymu:

Smecai — Michaela Ambrozova, Maria Schlegel, Lucie Nova
Nahrava¢ — Katefina Valkova, Nicole Smidova

Blokat — Michaela Madsen, Nikola Stiimpelova, Ema Kneiflova
Libero — Denisa Kulova, Katrina Zilberman

Univerzal — Karin Lazarkova, Katarina Pilepic¢

(volejbalolomouc.cz)
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Reflexe

oy o ee

Zacali pusobit tésné po druhé svétové valce. Podileli se na rozvoji volejbalu jak ve svété, tak
i u nas. Cesti trenéfi za¢inali jako oby&ejni hraci, tvrdou dfinou a odhodlanim zlep3ovat své
dovednosti se dostali k trenérstvi ¢eskych druzstev, ale byli oblibeni i v zahrani¢i. Svymi

schopnostmi a zkuSenostmi se zafadili mezi nejlepsi trenéry 20. stoleti. Na porovnani jsem

vvvvvv

v Mvroowe

umistili na prvnich pfi¢kach mezinarodnich soutézi ¢i dokonce ziskali vice tituld. Hraci
dnesni doby jsou sice mlad$i a maji toho jesté hodné pted sebou, ale pusobi vice
v zahrani¢nich tymech. Plazovi volejbalist¢ nejdiive zacinali jako hraci klasického
Sestkového volejbalu a kolem 90. let minulého stoleti se zacali vénovat plazovému volejbalu.

Z Gspéchii nasich reprezentantl vyplyva, Ze se u nas hraje na dobré urovni.

Z obsazeni tymovych druzstev je ziejmé, Ze nas reprezentuji 1 hraci jinych narodnosti. At uz
je v tymu mensi ¢i vEtsi pocet hracu, nema to vliv na hru. I tym s mensim poétem hraci se

muze probojovat na vysokou uroven.
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3.4 Rozhovory s pamétniky
Prvnim oslovenym ¢lovékem je pani Zuzana Neumanova (ZN), které je 57 let a nyni je

trenérka volejbalu.

Druhy osloveny pamétnik se jmenuje Karel Vala (KV), kterému je 75 let, byval ucitelem a

nyni trénuje volejbal.
Ttetim respondentem je Ale§ Novak (AN), je mu 56 let a trénuje kadetskou reprezentaci.
Poslednim oslovenym je pan Josef Forejt (JF), kterému je 58 let a nyni také trénuje.
1. Jak dlouho jste se volejbalu vénoval/a nebo vénujete?

ZN: Volejbalu se vénuji od svych 10 let, uz je to tedy 47 let.

KV: Volejbalu se vénuji 25 let.

AN: Vénuji se mu 35 let.

JF: Jako hrac¢ 37 let, jako trenér 21 let.
2. V jakém klubu jste pusobil/a nebo piisobite?

ZN: Slavia VS Plzef, Tatran Stfesovice, TJ Kosutka a 15. ZS Plzen.

KV: Plsobim v TJ Jiskra Tyn nad Vltavou.

AN: Byl jsem KP Brno, TJ Lokomotiva plzefi a TK Prost&jov CVS.

JF: TJ Potraviny Plzeti, Sokol Skvriiany a SK 15.ZS v Plzni.
3. Jak jste se k volejbalu dostal/a?

ZN: K volejbalu jsem se dostala diky své kamaradce, ktera zacala hrat volejbal a

libilo se ji to.

KV: Na svém ptivodnim pracovisti ve Volarech jsem se ucastnil ucitelskych

okresnich odborovych soutézi ve volejbale.
AN: K volejbalu mé ptivedli kamaradi.
JF: Kdyz se konal nabor v 9. tiidé.
4. Jakou herni pozici jste zastupoval/a nebo zastupujete?

ZN: Blokatka a smecarka.
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KV: Blokat a univerzal.

AN: Nahravac.

JF: Blokar a univerzal.

Na jakou nejvétsi soutéz jste se kdy dostal/a?

ZN: Jednu sezonu jsem byla v extralize a v 1. narodni lize.
KV: Na Okresni piebor a Krajsky ptebor 2.

AN: Byl jsem v Il. lize muzi (na lavicce).

JF: Nejvyssi byla 2. narodni liga.

Koho povazujete za nejvétSi osobnost ceského volejbalu (hrac, trenér,

funkcionar...)?

ZN: Za nejlepsi reprezentantku a trenérku povazuji Tatdanu BeneSovou a nejlepsiho

trenéra a funkcionafe Stanislava Snebergera.

JF: Medailisty z MS a OH v Sedesatych a sedmdesatych letech.
Mél/a jste néjaky vzor?

ZN: Zadny vzor jsem neméla.

KV: Hrage z Ceskych Budgjovic: Cudu, Hondlika, Fejfara a Chaba.
AN: Mgj vzor byl Milan Kafka.

JF: Ano, miij vzor byl Rezabek z tehdejsi RH Praha v 80. letech.

Znate néjaké hrace, kteri se zapsali do historie ceského volejbalu? Pokud ano,

¢im?

ZN: Do historie se zapsala Tana BeneSova, ktera mimo jiné ziskala 3. misto v Riu de

Janeiru roku 1960 a je osobnosti Sin¢ slavy ¢eského volejbalu.
AN: Spoustu hract a hracek hlavné svymi vykony na hfisti.
Jak jste se pripravoval/a na soutéze?

ZN: Ptipravovaly jsme se tréninky, které jsme mély 5x tydné.

KV: Specialné nijak. Jen bézné zapojeni do sportovnich aktivit.
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10.

11.

12.

13.

AN: Nejvic tréninkem.
JF: Stejné jako vSichni, tvrdym tréninkem.
Jak probihaly VaSe tréninky?

ZN:V télocvicneé jsme mély rozevicku. V pondéli jsme mély posilovani a v dalsi dny
byly tréninky vzdy zamétfeny na néjakou konkrétni ¢innost. V patek jsme vétSinou
trénovaly herni Cinnosti v Sestkach. Na jafe jsme byly venku na antuce, kde se

trénovala atletika, dlouhé vybéhy apod.
KV: Pies zimu se trochu posilovala fyzicka, ale hlavné se nacvicovaly herni situace.
AN: Kazdy den amatérsky.

JF: Diive se mnohem vice hralo, s obcasnym zaméfenim na ,fyzicku®,

specializovand cvi€eni se zacala objevovat az ¢asem.

Znite néjaké modifikace volejbalu?

ZN: Znam jen plazovy volejbal.

KV: Hra ve ¢tytech “dvojicky” a plazovy volejbal.

AN: Sedici, zimni, plazovy, debl, trojku a minivolejbal.

JF: Beachvolejbal a paravolejbal.

Vybavite si, kde a jak tento sport vznikl?

ZN: Volejbal vznikl v Americe, asi nékdy kolem roku 1900.
KV: V USA, ale na rok si nevzpomenu.

AN: Tusim, ze v Anglii.

JF: Myslim, ze oficialné v USA.

Kdo v tehdejsim Ceskoslovensku p¥ispél k rozvoji volejbalu?
ZN: Tak ze zacatku urcité n¢jaci legionafi a pak organizace ¢i svazy, napft. trampové.

KV: Rekl bych, Ze v prvnich letech to bylo vojsko, které sem volejbal ptineslo. Dale
naSe druzstva, ktera okoukala nové techniky od okolnich stati, se kterymi se setkaly

na raznych soutézich.

42



14.

15.

16.

JF: Rekreanti z rekrea¢nich osad, tato tradice se nékde udrzela az dodnes jako osadni

turnaje.

Od vzniku samostatné Ceské republiky se muZskia a Zenska reprezentace
klasického Sestkového volejbalu ani jednou nezucastnila olympijskych her. Jak

to vnimate? Myslite, Ze je do budoucna néjaka Sance se tam probojovat?

ZN: Tézko. Musela by se podstatné zlepsit propagace volejbalu, a tim i nabory
malych déti. Musely by se také zlepsit podminky pro mensi kluby, Skoleni trenéri a

tok informaci ke klubum-novinky, podklady k trénovani atd.

KV: Nedostatek je v malé zdkladn¢ zakl a tim omezeny vybér. Diky moznosti

angazovat cizince je to mozné.
AN: Sance je velmi mala.

JF: Sance je vzdycky, ale je nutna tvrda prace a piedeviim spoluprace viech na

vrcholné Urovni, nikoliv prosazovanim individualnich nebo lokélnich z4jma.
Jaky je pro Vas zlomovy okamzik ve vyvoji volejbalu?

KV: Kdyz doslo ke zméné pocitani skore a ke hie celym télem.

AN: Publicita a penize.

JF: Zadny zasadni zlom nevidim, zlomem nebyly ani Gpravy pravidel. Ve je jenom
Vyvoj.

Bylo pro Vas tézké adaptovat se na nova pravidla, ke kterym doslo v roce 1998
a 20007

ZN: Ani ne. Sice to chvili trvalo, ale dost rychle jsme se ptizpusobily.
KV: Nebylo. Podle pravidla “Starého psa novym kouskiim nenaucis”.
AN: Nebylo.

JF: Ne, naopak mi to docela vyhovovalo.
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17.

18.

19.

20.

Drive bylo chybou, pokud se mi¢ dotkl hrice pod urovni pasu. Dnes to pravidla

dovoluji. Myslite si, Ze moZnost hrat nohou ¢i hlavou ma vyrazny vliv na hru?

ZN: Podle m¢ nema. Malé déti to neumi a pro vyspélé hrace je to pouze vyjimecna

zalezitost. Je to takové zpestieni hry.
KV: Ano, zejména mladi chlapci si volejbal pletou s fotbalem.
AN: Ne, ale je to ku prospéchu.

JF: Vyrazny vliv ne, napomaha to zlepSeni obrany, na druhou stranu pro nas starsi

to je trochu proti ,,pfirozenosti volejbalu.

Nékolikrat se ménila pravidla ohledné doteku sité. Jak je tomu dnes?
ZN: Dnes je to tak, ze mi¢ se sit¢ dotknout miize, ale hrac ne.

KV: Myslim, ze dotek sité je chybou.

AN: Pti akei se hra¢ nesmi dotknout sité.

JF: Dovoleny dotyk sit¢ znamenal znacné nebezpeci pro hrace. Soucasna prava je

celkem rozumna.

Vnimate nékterou zménu jako zbyte¢nou nebo nevhodnou?

KV: Jako zbyte¢nou zménu povazuji, Ze je dotek sité bran jako chyba.
AN: Technické oddechové Casy.

JF: Asi ne.

Jakych prestupkii se miZe hrac¢ dopustit? Jaké jsou za to sankce a jaké karty

jsou pro to vyuzivany?

ZN: Napada mé& pouze verbalni hrubost vii¢i rozhod¢imu nebo hraci. Pokud tak ucini
poprvé dostane Zlutou kartu, po opakovani uz je to ¢ervena karta. Dale si myslim, ze
i tteba nakopnuti mice, ktery trefi jiného hrace, kdyz uz se nehraje, ale nevim, zda je

za to karta. Jiné pfestupky mé nenapadaji.

KV: Nejcastéji je to nevhodné chovani vic¢i protihraCim a rozhod¢imu nebo
nepotadek v soupisce a v registracnich prikazech. Je za to napomenuti a vyuziva se

7luta a Cervena karta.
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AN: Napomenuti, zlutd Karta, ¢ervena karta (bod). Cervena Zlutd v jedné ruce
vylouceni do konce setu, cervena zluta diskvalifikace do konce zapasu a opusténi

sportoviste.

JF: Piestupkli mtze byt hodné. Ale pokud jde o karty, napf. trestat zdrzovani kartou
je dle mého zbyte¢né. Podle mych zkusSenosti se dobry rozhod¢i hodné vyhyba

pouziti karet, nejvice je pouZzivaji ti, kteti se chtéji na hiisti zviditelnit.

3.4.1 Zhodnoceni rozhovori

Cilem rozhovoru bylo ziskani nazorti a zkuSenosti pamétnikii na historii a vyvoj volejbalu.
Z rozhovoru vyplyva, Ze se Gcastnici na nékterych otazkach shodli, avSak u nékterych se
jejich nazory lisily. Otazky slouzily jako doplnék k informacim, které jsou v praci uvadény.
pohled na volejbal od §irsi vefejnosti oproti informacim uvadénych v odborné literatufe.

Z mého pohledu jsou informace dostacujici a danou problematiku 1épe vystihuji.

Otéazka ¢. 1 — jak dlouho se volejbalu vénujete? Na tuto otazku bychom nemohli ¢ekat

shodnou odpovéd. Dle odpoveédi je vidét, ze k volejbalu se mizete dostat v jakémkoliv véku.

v

Otéazka ¢. 11 — jaké znate modifikace volejbalu? Z odpovédi vyplyva, ze nejznaméjsi je

plazovy volejbal, coz je velmi oblibend forma volejbalu vyvinuta z klasického Sestkového.

Otazka €. 14 — myslite si, ze je do budoucna Sance se probojovat na olympijské hry? V této

otazce se odpovedi 1isi. Nékdo jesté véfi a dava tomu Sanci, jini uz, zda se, ztraceji nadéji.
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4 Diskuze

Cilem této prace bylo vytvoieni celku, rozSifeni a obohaceni historie a literatury o
rozhovory a o porovnani vyvoje s minulosti a soucasnosti. Po prostudovani v§ech uvedenych
a dostupnych zdroji informaci vénujicich se tomuto tématu, se mi podafilo utvofit tento

celek.

Na podobné téma bylo zpracovano v piedchozich letech jiz nékolik praci, jednalo se
pfevazné jen o samotnou historii nebo jen o vyvoj. Ostatni prace se od t€ mé 1isi tim, Ze jsou
zaméfeny na vyvoj ve smyslu organizaci ¢i svazi. Tato prace je ojedinéla v tom, ze kromé
historie a vyvoje organizaci jsou zde uvedeny i uspéchy, vyznamné osobnosti a vyvoj

pravidel a techniky. V nékterych vécech se shodujeme a je to dano tim, Ze jsou to dana fakta.

Nejvice jsem do této prace prispéla rozhovory s pamétniky. Jejich cilem bylo upiesnéni
informaci a zjiSténi redlného pohledu na volejbal a jeho historicky a soucasny vyvoj.
Nejdiive jsem musela pocitat s tim, Ze ne kazdy ¢lovék se mnou bude chtit komunikovat
béhem celosvétové pandemie v souvislosti s Covid-19. Kvili vladnim nafizenim tykajicich
se bezpecnosti obc¢anli jsem tedy mohla oslovit jen 4 respondenty. Pro porovnani se mi
podafilo ziskat pamétniky rizné zkuSené. Na rozhovory jsem si pfipravila strukturované
otazky, které neobsahovaly zadny doplné€k. Mym pifedpokladem bylo, Ze se pamétnici budou
v né¢kterych otdzkach shodovat. Ve vysledku se ukézalo, Ze kazdy pamétnik mé na urcité
véci jiny pohled a na historii vzpomind jinym zpisobem. Shodny nazor jsem spatiila
U otazky adaptace na nova pravidla. Zfejmeé hrace, ktefi timto sportem Ziji, uz Zadné zmeény
nepiekvapi a jsou tak zkuSeni, ze se dokazou velmi rychle zorientovat a pfizpusobit se
zménam. Témito rozhovory se mi podafilo ziskat dopliujici informace. V rozhovorech
mohlo byt i vice otdzek, které by se tykaly samotné historie. Brala jsem ale v potaz to, Ze

data a urcité uspéchy si nemusi kazdy pamatovat.

Jednim z dalSich tkolt prace bylo usporadani souhrnu nejvétSich taspéchi ceskych
reprezentantli na mezinarodnich soutézich. Prostudovanim vysledkd z téchto soutézi jsem
vytvorila tabulku. Do tabulky bylo zafazeno mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy a
olympijské hry. Z tabulky vyplyva, Ze nejlépe se nasim druzstviim dafilo na mistrovstvi
Evropy, kde méla nejen nejvic ucasti, ale také ziskala nejvice vitézstvi. Také je ziejmé, ze
po osamostatnéni Ceské republiky nase reprezentace jiz nedosahuje takovych vysledki a ani
Se neprobojuje na zndmé olympijské hry. Mize to byt vlivem neustalych zmén pravidel ¢i

vEtsi piipravenosti a lepSimi dovednostmi ostatnich druzstev z raznych statt.
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Vyznamnych osobnosti je mnoho a bylo tézké vybrat jen néjaké, proto jsem do prehledu
z raznych obdobi vyvoje, které se né¢jakym zplisobem zapsaly do historie. Ze sin¢ slavy a

jinych zdroju jsem uvedla nejlepsi hrace klasického Sestkového volejbalu, ale i plazového.

vvvvvvvvvvvv
Mrwe

v

piiznivéj§imi podminkami ¢i lepsi arovni hry v jinych zemich. Za zminku stali i trenéfi,
protoze vedli nase druzstva k vitézstvi a funkcionafi, ktefi se postarali o rozvoj volejbalu.
Z aktualni tabulky UNIQA extraligy, dostupné na strankach ¢eského volejbalového svazu,
jsem sepsala souhrn nejlepsich tymovych druzstev muzi i zen. Z tohoto souhrnu je ziejmé,
ze Ceské tymy mezi sebe piijimaji i hrace jiné narodnosti. Toto téma by mohlo obsahovat
mnohem vice osobnosti, protoze kazdy hra¢ je néjakym zplsobem unikatni. Dle mého
nazoru jsem ale i timto dospéla ke srozumitelnému piehledu osobnosti, které byly n¢jakym

zpusobem vyznamné i pro me¢.

Vyvoj volejbalu je velmi rozsahla kapitola, protoze saha az do 19. stoleti. Moji snahou bylo
alespon z mensi Casti predstavit ty nejzakladnéjsi zmény ve vyvoji volejbalu. Vymezila jsem
vyvoj do jednotlivych obdobi. Kvuli ptehlednosti jsem zvolila rozdéleni po desetiletich.
S jiz zminovanym vyvojem dochézelo ke vzniku novych organizaci a svazll, jako jsou
Trampové, DTJ, CVS a dalsi. V pribéhu valek doslo k utlumeni tohoto sportu a zaniku
nekterych organizaci €1 svazl. Po véalkach se postupné vse vracelo zpét a dochéazelo ke
znovuobnovovani zaniklych svazll. Jednotlivd obdobi pfinasela nova pravidla a zmény
v technice. Diky dlouholetému vyvoji pravidel a techniky se stala dnesni hra atraktivnéjsi.
Seskupenim vSech informaci z literatury a internetovych zdroji se mi podafilo vymezit

jednotliva obdobi vyvoje v Ceskoslovensku a samostatné Ceské republice.
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Zaver

V této praci je uvedena stru¢na charakteristika vzniku volejbalu jak ve svété, tak i u nas.
Jsou zde popsana aktudlni pravidla, vznik mezinarodni volejbalové federace a vyjmenovany
nékteré¢ modifikace volejbalu. Nejznaméjsi modifikaci je plazovy volejbal, jehoz
charakteristika a rozdily oproti Sestkovému volejbalu jsou Vv této praci také uvedeny.
Nechybi ani souhrn uspéchii naSich reprezentanti z mezinarodnich soutézi, jako je
mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta nebo olympijské hry. Prace analyzuje vyvoj volejbalu

od tehdejsiho Ceskoslovenska az po samostatnou Ceskou republiku v jednotlivych

obdobich.

Béhem svého vyvoje se volejbal stal velmi oblibenym sportem nejen u nés, ale i ve svéte.
V porovnani s ostatnimi staty, dle doposud dosazenych ispéchi, 1ze Fict, Ze volejbal v Ceské

republice je na velmi dobré urovni.

Vyhodou volejbalu je to, ze se da hrat pomérné kdekoliv. Staci si venku udé€lat prostor, do
hliny zapichnout vétvicky a na né uvazat provazek. Pak uz staci jen sehnat mi¢ a maze se

uskutecnit hra.

Predpokladam, ze béhem nékolika let dojde k dalSimu vyvoji a upravé pravidel, které
povedou ke zlepSeni hry a vétsi atraktivité. Zpracovanim teoretické a praktické casti
bakalarské prace se mi podafilo splnit cile a ikoly prace. Bakalarska prace miize poslouZit
zajemcUm o historii tohoto sportu, tak i1 studentiim sportovnich fakult jako zdroj védomosti

nebo podklad k jejich pracim.
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Resumé

Tématem této bakalaiské prace je historie, vyvoj a uspéchy éeského volejbalu. Ukolem bylo
seznamit Ctenare s historii, analyzovat vyvoj a sestavit souhrn uspéchii. Prace si klade za cil
predstavit a chronologicky uvést danou tématiku. Z toho divodu dochazi k rozboru
charakteristiky volejbalu a jeho odvétvi a k analyze historického vyvoje v jednotlivych
etapach. V praci mizeme najit historii ¢eského i své€tového volejbalu a vyvoj ¢eského

volejbalu od pocatku dvacatych let minulého stoleti az po nedavnou minulost. Zarovei jsou

vvvvv

Summary

The topic of this bachelor thesis is the history, development and success of Czech volleyball.
The task was to show the reader history, analyze the development and compile a summary
of achievements. The work aims to show and chronologically introduce the topic.
Characteristics of volleyball, its industry and historical development in individual stages are
analyzed for this reason. We can find the history of Czech and world volleyball and the
development of Czech volleyball from the early twenties of the last century to the recent past
in this work. At the same time, well-known personalities such as players, coaches and

officials are mentioned in the work.
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Ptilohy
PRILOHA A

Otazky z rozhovoru

© ®©o N oo a k~ w dpoPE
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15.
16.

17.

18.
19.
20.

Jak dlouho jste se volejbalu vénoval/a nebo vénujete?

V jakém klubu jste piisobil/a nebo piisobite?

Jak jste se k volejbalu dostal/a?

Jakou herni pozici jste zastupoval/a nebo zastupujete?

Na jakou nejvétsi soutéz jste se kdy dostal/a?

Koho povazujete za nejvétsi osobnost ¢eského volejbalu (hrag, trenér, funkcionar...)?
Mg¢l/a jste néjaky vzor?

Znate n¢jaké hrace, ktefi se zapsali do historie ¢eského volejbalu? Pokud ano, ¢im?
Jak jste se pfipravoval/a na soutéze?

Jak probihaly Vase tréninky?

Znate n¢jaké modifikace volejbalu?

Vybavite si, kde a jak tento sport vznikl?

Kdo v tehdejsim Ceskoslovensku ptispél k rozvoji volejbalu?

Od vzniku samostatné Ceské republiky se muzska a zenska reprezentace klasického
Sestkového volejbalu ani jednou nezucastnila olympijskych her. Jak to vniméate?
Myslite, ze je do budoucna né&jaka Sance se tam probojovat?

Jaky je pro Vas zlomovy okamzZik ve vyvoji volejbalu?

Bylo pro Vas tézké adaptovat se na nova pravidla, ke kterym doslo v roce 1998 a
20007

Diive bylo chybou, pokud se mi¢ dotkl hrace pod urovni pasu. Dnes to pravidla
dovoluji. Myslite si, Ze moznost hrat nohou ¢i hlavou ma vyrazny vliv na hru?

Nékolikrat se ménila pravidla ohledné doteku sité. Jak je tomu dnes?
Vnimate nekterou zménu jako zbyte¢nou nebo nevhodnou?

Jakych prestupki se mize hra¢ dopustit? Jaké jsou za to sankce a jaké karty jsou pro
to vyuzivany?
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PRILOHA B

Fotodokumentace
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Obrazek 2: Prvni mistii CSR 1924 (zdroj: cvf.cz)
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Obrazek 4: Spravné odbiti obouru¢ spodem (zdroj: Stibitz, 1968)
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Obrazek 6: Hristé Sestkového volejbalu (zdroj: Nykodym, 2006)

58



16 m

Obrazek 7: Hriste plazového volejbalu (zdroj: Nykodym, 2006)
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