FAKULTA PEDAGOGICKA Centrum télesné vychovy a

ZAPADOCESKE
UNIVERZITY sportu

V pPLIm

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
‘ Akademicky rok 2020/21

Jméno studenta: Marie Cechova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalaFské prace:  Porovnani pohybové aktivni a neaktivni populace ve véku
20-25 let prostiednictvim metody FMS
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
[0 vyukové médium (videoporad apod.)
0 kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlep$i, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zéklad prace (reSer¥ni &ést)
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZzenou praci k obhajobé€ pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobie

O dobie

0 nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autorka v bakalafské praci porovnava pohybové aktivni a neaktivnich jedince ve véku 20-25
let prostiednictvim metody FMS, kterd obsahuje sedm testl sledujicich pohybové stereotypy a
funkénost pohyboveho aparatu. Prace je v tomto sméru pomerné inovatorska, jelikoZ odborné
prace vyuzivajici tuto metodu z roku 2010 (Cook akol.) v Ceské republice témé&f nenajdeme.
Teoreticka vychodiska préce jsou struén&jsi, obsahuji vSak podstatné informace a
koresponduji s &asti vyzkumnou. V kapitole Metodika jsou pfehledn€ a srozumiteln€ popsany
vechny testy. Fotografie z testovani najdeme v P¥iloze. Vyzkumny soubor tvoii 16 pohybove
aktivnich (8 muzi, 8 Zen) a 16 pohybové neaktivnich (8 muzii, 8 Zen) probandii. Samoziejmé
by bylo lepsi mit vzhledem ke statistickému ov&fovani tii stanovenych hypotéz pocetn€jsi
soubor, ale prace vznikala v obdobi pandemie Covid-19, kdy bylo setkdvani se s lidmi
obtizné. Souhrnné vysledky jsou prehledné zpracované do tabulek a grafii a nasledn€ vhodné
prodiskutovany.
Prace je po formalni i obsahové strance kvalitng zpracovana a miiZe byt inspiraci k dalSim
vyzkumiim v oblasti zjisfovani funk&nosti pohybového aparatu u rznych vekovych kategorii,
a pfedevsim v riznych sportovnich odvétvich.
P1i kontrole plagiatorstvi nebyla zji§téna Zadna shoda.
Autorka pracovala samostatné a peclive, pravidelné konzultovala. Prokdzala schopnost
vyzkumné a tvirci prace.
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Otazky a p¥ipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
- Jsou, dle Vaseho nazoru, testy vhodné pro viechny vékové kategorie?
- Nagla jste podobné zamé&¥ené prace zahrani¢nich autora? Jaké byly jejich zavéry?

V Plzni, dne 23.8.2021 ,
podpis vedouciho prace



