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SEZNAM ZKRATEK

CTIF = mezinarodni technicky vybor pro prevenci hasi¢ského pozaru
D = divka

CH = chlapec

MH = mlady hasic¢

OSH = okresni sdruzeni hasic¢d

PHP = ptfenosny hasici pfistroj

PO = pozdarni ochrana

PS 8 = pfenosna motorova strikacka

SDH = sdruzeni dobrovolnych hasic¢a

SH CMS = sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska

UV CSPO = ustfedni vybor Ceské pozarni ochrany



UvoD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala, protoZze je mi velmi blizké, jelikoZ jsem uz
od svého utlého véku sama clenkou dobrovolnych hasici. Ve volném case jsem také
vedouci mladeZe v obci Pfedslav. V bakalarské praci se zaméfim zejména na téma tykajici
se Urovné pohybovych schopnosti déti v hasi¢skych sborech v klatovském okresu.
Pohybova zdatnost a ptirozeny pohyb détem vSeobecné v dnesni spolecnosti chybi.
Snazime se tedy prostfednictvim hasi¢ského sportu déti privést k pohybu, podpofit v nich
tymovou spolupraci a vybudovat v nich vztah ke svému okoli. BEhem celorocni prace
s détmi se vénujeme i ¢innostem, které nejsou primarné zaméreny na hasi¢sky sport. Déti
tak ziskaji nové zazitky i mimo svou rodinu. Pomahame rovnéz velebit okoli vesnice, a tak
se déti pfirozené pohybuji na ¢erstvém vzduchu a pomahaji ostatnim lidem.

Déti, které budu testovat, budou ve véku od 5 do 6 let a od 7 do 12 let. Testovani
provedu v nékolika sborech dobrovolnych hasi¢l z okresu Klatovy, které pracuji s détmi.
Vyberu pét testll, které zvladne kategorie predskolnich déti, a pro mladsi Skolni vék
vyberu testy podobné, ale odpovidajici véku skupiny. Testy budou zaméreny predevsim
na rychlost a obratnost, ddle na silu a rovnovahu.

Z vysledkd testovani zjistim, jakou uroven pohybovych schopnosti déti
v raznych sborech dobrovolnych hasi¢t v klatovském okrese maji a jaké jsou mezi nimi
rozdily. Porovham mezi sebou vysledky predskolnich déti a nasledné déti mladsiho
Skolniho véku. Zjistim také, zda se uroven pohybovych schopnosti mezi jednotlivymi sbory
lisi. Vysledky srovnam s normami testd, které jsou verejné pfistupné, abych mohla urdit,
zda déti vénujici se hasi¢skému sportu dosahuji ve vybranych pohybovych schopnostech
pramérnych, ¢i lepsich vysledkd.

Vysledky testl by mohly motivovat jednotlivé sbory v tom, aby se pfi pripravé
mladych hasic¢l vice zaméfily na jejich fyzickou zdatnost, jelikoZ pfi trénincich ddvaji casto
dlraz spiSe na to, aby détem predaly znalosti o sportu. Dale by na zakladé prikladu této
prace mohly i dalsi sbory dobrovolnych hasi¢t v Ceské republice své svéfence otestovat
a zjistit tak, na jaké pohybové Urovni se déti nachazeji. Nasledné by bylo mozné vysledky

jednotlivych sbor(i porovnavat.



1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CIL PRACE

Cilem bakaldrské prace bude zjistit a porovnat Uroven pohybovych schopnosti déti

v hasi¢skych sborech v klatovském okrese.

1.2 UKOLY PRACE

e testovani vybranych pohybovych schopnosti u déti predskolniho véku a mladsiho
Skolniho véku v nékolika hasi¢skych sborech v klatovském okrese

e porovnavani vysledkl mezi sbory i mezi pohlavimi

1.3 HYPOTEZY

H1: Pfedpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich testovani
mezi jednotlivymi sbory dobrovolnych hasi¢u v klatovském okrese.

H2: Pfedpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich testovani
mezi skupinou dévcat a chlapcl predskolniho véku.

H3: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich testovani

mezi skupinou dévcat a chlapcl mladsiho Skolniho véku.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 PREDSKOLNI VEK

Predskolni pedagogika patfi mezi pedagogické discipliny. Je to védni obor, ktery se
zabyva teorii, praxi vychovy a rozvojem déti v predskolnim véku v zafizenich pro
predskolni vychovu. Pfedskolni vék je vyvojovym obdobim ditéte od tfetiho roku Zivota,

které konci vstupem do skoly (Musil, 2014).

Predskolni obdobi je nazyvdno obdobim détské hry, kterd je dllezitd pro dalsi
rozvoj a je hlavni aktivitou ditéte. Hry se s vékem méni, nejdfive je to hra manipulacni, ta
se méni v konstruktivni a ve hry namétové. Déti se v télovychovnych hrach seznamuji

s pravidly a zac¢ina se objevovat soupereni i snaha podat co nejlepsi vykon (Kouba, 1995).

Ve tfech letech se dité dokdaze soustredit na ¢innost po dobu tfi minut. Pfi pohybu
do schodU stfida nohy. Lepsi se jeho rovnovaha, chvili vydrzi stat na jedné noze nebo
kopnout do mice. Micové hry zacina zvladat v zakladech, chyti mi¢ do nastavenych rukou,
dokdaze hodit mi¢ vrchem. Ve Ctyrech letech déti srsi energii a dokazi jiz spolupracovat
v kolektivu. Pétileté dité se dokaze lépe ovladat emocné i télesné. Navazuje pratelstvi a da
se na néj vice spolehnout, i kdyZz v nékterych situacich jesté nedomysli duasledky.

Pozorujeme celkovy posun ve vyvoji (Matéjcek, 2005).

V péti letech se podil svalll v téle zvysuje a cinni asi 33 %. V predskolnim véku se
méni télesné proporce, détem se zmensuje velikost hlavy a zvétSuje se délka dolnich
koncetin. V prliméru dité poporoste o 5 az 10 cm za rok. Po dobu predskolniho véku se
zklidriuje tepova frekvence, ktera je ve tfech letech 110 tep( za minutu a v sedmi letech
uz pouze 95 tepul za minutu. Zklidruje se i dechova frekvence, diky zklidnéni somatickych

funkci, které se projevuji stoupajici pohybovou vykonnosti (Kouba, 1995).

V predskolnim véku jsou na nizkém stupni rozvoje kondi¢ni schopnosti. Okolo Sesti
let véku dozrdva posledni mozkova struktura mozecku a diky nému se velmi dobre rozviji
koordinaéni schopnosti. MozeCek je totiZz povaiovan za centrum pohybové

neuromuskularni koordinace (Véle, 1982).

V Sesti letech déti rychleji rostou a stavaji se svalnatéjSimi, zdokonaluje se jim
koordinace a dobfe znaji i ovladaji své télo. Jejich doba pozornosti se prodluzuje a dokazi
se na ¢innost soustredit nékolik minut. Dobfe se orientuji v ¢ase i prostoru. Ovladaji kolo,
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zvladaji jezdit na bruslich, dokdzou kopat, hazet a uméji plavat. Pti ¢innostech musime

déti dostatecné stimulovat a podporovat, aby je zvladly (Matéjcek, 2005).

Pokud si dité neni jisto svymi pohybovymi schopnostmi a citi se nekoordinované,
bude se pravdépodobné pohybu vyhybat a nebude se spontdnné zapojovat do
pohybovych aktivit. Chabé pohybové navyky maji tendence pretrvavat, coz muize
v dospélosti zpUsobit cukrovku, obezitu nebo srde¢ni choroby (Pica, 2008). Urovef
pohybovych schopnosti ovliviiuje cely Zivot jedince. Ovliviuji fyzickou zdatnost, vybér
pohybovych aktivit, zapojeni se do kolektivu, je s nimi spojena také kresba, vnimani, rfec a

v pozdé&jsim véku psani (Bednafovd, Smardovd, 2011).

V predskolnim véku déti déli emocni vztahy k lidem z blizkého a Sirokého okoli.
Utvareji si postaveni mezi vrstevniky a uvédomuiji si svoji pozici pfi hfe, projevi se u nich

vrozené a individualni rozdily (Kouba, 1995).

2.2 MLADSI SKOLNI VEK
Pfechod mezi vékovymi obdobimi neni ostry, spiSe pozvolny, ale mladsi skolni vék
odpovida podle formdlniho rozdéleni véku od Sesti (sedmi) do jedendcti (dvanacti) let

(Kouba, 1995).

Vyvoj télesnych proporci je rovhomérny, primérny vyskovy rlst je 6-8 cm za rok.
Zvysuje se i télesnd hmotnost. ZvétSuje se také kapacita plic a rozvijeji se vnitfni organy.
| v tomto obdobi maji déti pruznda a mékka kloubni spojeni, dochazi ale k osifikaci kosti
a zakriveni patere se ustaluje (Peri¢, 2008). Rozdily mezi pohlavimi jsou na zac¢atku tohoto
obdobi velmi malé, aZz ke konci obdobi divky prevySuji chlapce télesnou vyskou

i hmotnosti (Kouba, 1995).

V mladsim skolnim véku nabyvaji déti velké mnoZstvi védomosti a rozviji se u nich
pamét i predstavivost. Pfi pozndvani a mysleni se soustfedi spiSe na jednotlivosti
a souvislosti mezi nimi jim zatim unikaji. Vice vnimaji faktory a okolni prostredi, které jim
sniZuje pozornost a ovliviiuje provedeni osvojenych dovednosti. Stale skoro celé obdobi
pracuji s konkrétnimi pojmy a jevy. Chapou pouze situace a jevy, které mohou ,,uchopit”.
AZ ke konci obdobi dochdzi u déti k chapani abstraktniho mysleni. Nemaji jesté

dostatecné vyvinutou vdli, jsou impulzivni a rychle se jim zméni nalada z radosti
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na smutek. Silné citové proZivaji vSechny Ccinnosti a nejsou sebekriticti.
V mlads$im skolnim véku je doba uUplného soustfedéni 4-5 minut, poté se déti zacinaji
soustfedit na okoli a utlumuje se jejich pozornost (Peri¢, 2008). Aby déti mély silnou
nervovou soustavu a dobry télesny rust, je pro né dulezity spanek po dobu 10,5 hodiny,

a to az do véku deseti let (Kouba, 1995).

Po Sestém roce véku ditéte pfichazi priznivé podminky pro vznik novych
podminénych reflex( a zlepSuji se koordinaéné ndrocné pohyby. Déti se celkové dobre
a rychle vyvijeji po pohybové strance. Pohyby, které se neopakuji, déti rychle zapominaji.
Rozvoj rovnovahovych schopnosti a rozliSovani rytmu vychazi z pfirozené motoriky. Déti
se uci stdle prevainé napodobou a herni formou. V tomto véku se neprojevuje Uspora
pohybu. Z pocatku tohoto obdobi jsou déti zvlasté Zivé, neposedné a vyrazné se
projevujici, a to diky vyvoji dynamiky nervovych procesl. Vékové rozmezi mezi deseti az
dvandcti lety se nazyva zlatym vékem motoriky, déti jsou v tomto obdobi schopny naucit
se novy pohyb, a to jen diky dokonalé ukdzce. Déti jsou si jistéjsi, cviky provadi spravné

a jsou schopny zvladnout i koordina¢né ndroc€na cviceni.

Dité v tomto obdobi zacind chodit do Skoly a nastupuje obdobi kriti¢nosti.
Pfirozend autorita k dospélé osobé se snizuje. Dité se zapojuje do kolektivu, pfizplsobuje
se danym zakonitostem a zpravidla se postupné vice socializuje. Z obdobi hry se pfechazi
k vaznym cinnostem, jako je uceni a trénink. Déti se setkavaji i mimo skolni zafizeni,
vytvareji si osobni vztahy a buduji si své postaveni ve skupiné. Utvareji si malé skupinky,
navazuji zvlastni utajené vazby i s podivuhodnou symbolikou. Zapojeni do skupin se

prohlubuje a déti na sebe berou vétsi zodpovédnost za své iny (Peric, 2008).
Vyvoj percepce utvari zaklad v pokroku v mysleni. Tento vyvoj se poji s pohybovym
rozvojem, vytvari se vlastni chovani a aktivné se prizplsobuje Zivotnim situacim (Kouba,

1995). Déti se vice setkavaji s jinymi autoritami, neZz jsou rodice. Tyto autority mohou

rodice i zastinit (Peri¢, 2008).
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2.3 HISTORIE PRACE S MLADEZI VE SBORECH DOBROVOLNYCH
HASICO

Historie mladeZe ve sborech dobrovolnych hasi¢li (SDH) je datovana jiz od pocatku
organizovano dobrovolného hasi¢stva. SDH vznikaly od poloviny 19. stoleti. Jiz od
prelomu stoleti vznikaly pti hasi¢skych sborech prvni jinoSské druZiny nebo cety. Od roku
1934 byl vétsi rozvoj skupin déti a dorostu ve sborech. Dorost byl rozdélen do skupin
podle véku 6-14 a 14-17 let. V této dobé byl davan velky dliraz na brannou a télesnou
vychovu. Sbory rozvijely také poradovou vychovu, hasi¢skou, sanitafskou vychovu
a zabyvaly se rekreaci. Vedouci dorostu a Zactva byli Skoleni ctyfdennimi kurzy

(Orgonikova, 2008).

V roce 1945 vzniklo ustanoveni Svazu ceskoslovenského hasiéstva se zemskymi
jednotami Cechy, Morava a Slovensko. Ve spoluprdci s organizaci Pionyr
a Ceskoslovenskym svazem mladeZe ziskavala dobrovolnd komise nové &leny. Détské
a dorostenecké kolektivy spolupracovaly s Pionyrem, nebo pracovaly pti zdkladnich
Skolach jako krouzky pozarni ochrany. Od roku 1953 aZ do roku 1972 byla organizace
pfejmenovana na Ceskoslovensky svaz poZzarni ochrany. Ta organizovala souté? pro
mladez. SoutéZ s rliznymi obménami obsahovala poZarni Utok pro mladé do 12 let
a pozarni utok s vodou pro mladé nad 12 let, dile béh na 60 metrd s prekazkami

a pozarnickou teorii.

V roce 1956 byly vydany Smérnice a déti byly rozdéleny do dvou vékovych
kategorii, a to na mladsi a starsi. V roce 1957 byl uréen systém celoro¢ni prace s détmi.
Poprvé v tomto roce se déti od 11-14 let zucastnily letniho béhu. Déti zde byly ocenény
odznakem Mlady pozéarnik. V roce 1961 UV CSPO vydal Smérnice soutéZe poZarnich
druzstev zdjmovych krouzkl pozarni ochrany pfi pionyrské organizaci. Déti se nové
rozdélily do Ctyf kategorii podle véku. Déti mezi sebou soutézily v téchto disciplinach:
teorie, poradovy vycvik, béh 3x50 metrd, pozarni utok

(https://mladez.dh.cz/index.php/zakladni-informace/historie).

Nové poznatky o poZarnim sportu se u nas objevily v roce 1967. Ze Sovétského
svazu je privezl Ing. Pavel Stoklasek, ktery se stal velkym propagdatorem hasi¢ského sportu

(https://www.hzscr.cz/clanek/historie-pozarniho-sportu.aspx)
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Pfed vznikem hry Plamen vznikla v roce 1970 soutéZ s nazvem ,Pétadvacitka”.
V této hre déti plnily dvacet pét rliznych ukoll. V roce 1972 vnikla hra Plamen, ktera byla
celostatni brannou hrou. Déti ziskdvaly odborné znalosti, plnily pozarni discipliny. Byly
vedeny k vSestranné celorocni ¢innosti. SoutéZ se zaméruje hlavné na tyto oblasti: ideové-
vychovna, poZarné-technickd, preventivné-vychovna, branné-sportovni, vefejné-
prospédna/brigddnickd ¢innost, kulturni oblast. V roce 1990 se CSPO zménilo na SH CMS
a sdruZeni nadale pokracovalo s praci mladezi. Od prvniho ro¢niku hry Plamen prosla hra
modernizaci a zménila se nékterd pravidla, ale podstata a zdmér hry je porad stejny
(SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska).
V soucasné dobé ma hra Plamen nékolik vékovych kategorii mladych hasic¢u:
e o0d3do6 let— pripravka,
e o0d6do1llet—mladsi,
e 0d11do 15 let —starsi,

od 14 do 18 let — dorostenci.

»Kategorie mladsich nesmi byt doplnéna ani jednim ¢lenem z kategorie starsi, ale
kategorie starSich mizZe byt doplnéna mladsimi.” (Orgonikova, 2008, s. 10). ,V roce
zahdjeni pfislusného rocniku hry Plamen nesmi soutéZici mladsi kategorie dovrsit 11 let

a starsi 15 let.” (Orgonikova, 2008, s. 39).

2.4 PRIPRAVKA

Je nékolik moznosti, jak se v ramci SH CMS pracuje s détmi predskolniho véku
v oblasti pozdrni ochrany. Déti predskolniho véku jsou ¢leny kolektivu mladych hasicl
ajsou fazeny do takzvané pfipravky. Prace s détmi se |isSi mezi kraji. Pro kazidy kraj
rozhoduje okresni rada, jak se bude s détmi predskolniho véku v hasi¢skych sborech
pracovat. Pokud sbor plni discipliny pro hru Plamen, jsou discipliny upraveny pro
predskolni déti. Okresni rada muzZe také vydat vlastni smérnice pro pokyny plnéni soutéze
(Orgonikova, 2008).

V knize pro instruktory se uvadi, kde a jak sbory s pfipravkou pracuji a jakym
zpUsobem se zapojuji do ¢innosti mladych hasicli. Zde jsou uvedené sbory dobrovolnych
hasi¢l, které pracuji s détmi mladsimi Sesti let. Jejich prace je rozdilnd. Vychazim

z vynatku ze seminare vedoucich mladeze s tématikou Pfipravka (Orgonikova, 2008).
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Delegace OSH Klatovy

Predskolni déti se schdazeji po cely rok. NacviCuji pozdrni utok, se kterym se
neucastni soutéZi, ale prezentuji ho formou ukdzek na akcich organizovanymi
dobrovolnymi hasici.

Druistvo byvd doplnéno ¢leny z kategorie Mladsi. Dalsi formou je pfima
spoluprace s materskou Skolou, kam dochazi dobrovolny ¢len nebo vedouci mladeze
a pracuje s hasi¢skou tématikou v mimoskolnim krouzku. Déti ho navstévuji pravidelné po
skon&eni vyuky v mateFské $kole. Clenové krouzku mohou byt i ¢lenové pfipravky v SDH.
Cinnost probihd v prostorach 3kolského zafizeni nebo v hasi¢ské klubovné pro mladé
hasi¢e. Déti se v krouzku pfipravuji na ukazkovd vystoupeni s hasi¢skou tématikou

(Orgonikovad, 2008).

Okres Domailice

Déti z tohoto okresu maiji k dispozici hasi¢ské ,auticko” na rdmu PS 8. Nacvicuji
spolecné Stafetu a utok. Trénuji s tunelem, pfi Gtoku vyuZivaji optickou signalizaci
a rozdélovac¢ C-D. Hasi¢skd tématika a prvky hasi¢ské ochrany se zarazuji do vychovné
¢innosti v materské Skole. Danym zamérenim je tento typ predskolniho zafizeni
neobvykly, ale ma i své pfiznivce. Takto koncipovana materskd Skola musi jevit 100%
zajem o Uzkou spolupraci s odbornikem poZarni ochrany nebo se sbhorem dobrovolnych

hasico.

Okres Plzen

Cinnost déti predskolniho véku v hasiéském sportu se objevuje v nékolika
materskych Skolach, které spolupracuji se sborem dobrovolnych hasi¢li. Do materské
Skoly dochazeji vedouci dobrovolnych hasic¢l a povidaji si s détmi o tématech hasicské

¢innosti a také s détmi v hasi¢skych disciplinach soutézi (Orgonikova, 2008).

Frydek Mistek

Sbor dobrovolnych hasicli spolupracuje s materskou skolou a zapojuje se chodu
Skolky. S détmi se vénuji dramaticko-vychovné cinnosti. Dal$i formou, jak dobrovolni
hasici v tomto kraji spolupracuji s détmi predskolniho véku, je, Ze pro déti pfipravuji dny

otevienych dvefi a besedy s pozarni tématikou. Tento program je uréeny pro déti, které

13



nejsou zcela srozumény s hasi¢skou cinnosti a timto zplsobem se jim snazi tématiku
pfiblizit. Organizace, které se zaméruji na predskolni vék, spolupracuji s hasi¢skymi sbory
a Ucastni se soutéZe PO — o€ima déti. SoutéZz ma za cil motivovat déti a podpofit jejich
zdjem k oblasti pozarni ochrany. Sbory v tomto kraji také organizuji ukazky pozarni

techniky (Orgonikova, 2008).

2.5 MLADSI
Déti, které spadaji do kategorie mladsi, se ucastni stejnych soutézi jako kategorie
star$i. Organizatorem téchto souté?i je SH CMS. Hodnoti se kazdy roénik, ktery trva od

1. zafi do 31. srpna. Rocnik je rozdélen do dvou ¢asti (Bulinova, 2018).

1. ¢ast — podzimni kolo (zari-listopad), zahajeni celoro¢ni ¢innosti
Zavod pozarni vSestrannosti, ktera se sklada z béhu priblizné na 3 km a z 6 stanovist.

Po trati jsou rozmisténda stanovisté strelby, zdklady topografie, uzlovani, zdklady
prvni pomoci, pozdrni ochrana a pfekondvani prekazky po vodorovném lané.

V kategorii mladsi maji soutézici moznost podpéry vzduchové zbrané u stanovisté
stfelby. Stanovisté topografie orientuji mapu, ale neurcuji azimut. U stanovisté uzlovani
maji soutéZici vyjmuty Uvaz na proudnici, soutéZici maji tedy za ukol uvazat plochou
spojku, tesarsky uzel, lodni smycku a zkracovacku. Stanovisté pozarni ochrany uréuji
pouze 5 znacek misto 10 a maiji za ukol pfifadit vhodné hasici latky k hoficim materialim.
Pfi prfekonavani prekazky po vodorovném lané prekonaji vzdalenost 3 m. U stanovisté
zdravovéda oSetfi koleno a ruku.

V okresu Klatovy se do podzimniho kola zaradila Stafeta CTIF, aby zavérecny sraz
nebyl moc narocny.

Stafeta CTIF se skladd z 9 Usek(, ale v okresu Klatovy vyuzivaji jen 8 tsekd.

1. usek: soutéZici prekondava Zebfikovou sténu.

2. Usek: soutézZici ma za ukol prenést hadici s nosicem na pripravenou podlozku.
3. Usek: je volny, soutézici prebéhne svij Usek a preda Stafetu.

4. Usek: soutézici podbéhne latku tak, aby ji neshodil na zem.

5. Usek: soutézici prekona vrchem lehko atletickou prekazku vysokou 60 cm.

6

. Usek: soutézici prenese PHP k odkladaci desce.
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7. usek: je volny, soutézici prebéhne svij Usek a preda stafetu.
8. Usek: soutézici ma za ukol spojit dvé hadice, pfipojit jednu pllspojku na rozdélovac,

dalsi na proudnici a dokoncuje Stafetu.

2. Cast — zavérecny sraz (jarni mésice), vyhodnoceni celorocni ¢innosti
Pozarni utok

V této discipliné soutézi 7 ¢len(. SoutéZici si pred startem ptipravi potfebny
material na ploSinu 2x2 m: 2 savice, 1 saci koS, 2 hadice B, 4 hadice C, 1 tficestny
rozdélovac, 2 proudnice C, pfenosna motorova stfikacka, pretlakovy ventil.

Na pokyn rozhod¢iho druistvo zahaji utok, pfi kterém dospély strojnik nastartuje
motorovou stfikacku. Na signal vybiha druzstvo od startovni linie, déti mladsi kategorie
pfibihaji k predem spojenym savicim a pouze namontuji koS na savice. Pfedni ¢ast Utoku
napoji hadici B na motorovou stfikacku, poté na rozdélova¢ a dvé hadice C napoji na
proudnici. Druzstvo ma za ukol sraZeni terée proudem vody. Poté utok konci a stopuje se
cas.

Stafeta 4x60 metr(i
Tato Stafeta ma 4 useky.
1. usek: soutézici ma za ukol prekonat kladinu dlouhou 4 m a Sirokou 0,18 m.
2. Usek: soutézici prekona ve své draze bariéru vysokou 70 cm jak pro chlapce, tak pro
dévcata.
3. Usek: ptenese PHP na desku. PHP je prazdny a vazi 6 kilogram.
4. Usek: soutézZici vezme pripravené dvé hadice v kotouci, které jsou pripravené v draze,
pfinese je k rozdélovaci, pospojuje, napoji na rozdélovac a s napojenou proudnici dobiha

do cile.

Pozarni utok s prekazkami CTIF

V této discipliné soutézi 8 ¢lenl a nemaji povoleno po dobu plnéni discipliny
mluvit. VSech 8 ¢lend musi v discipliné prekonat vodni pfikop (1,8 dlouhy), bariéru
(0,7 m vysoka), tunel (6 m dlouhy) a lavku (2 m dlouhou).

Clenové jsou oznaleni ¢&isly. Cislo 2-5 maji za Ukol prekonat viechny prekazky
a nasttikat pomoci dzberové strikacky a hadice vodu do nadoby. Nadoba je oznacend

ryskou, kam aZ ma voda dosahovat. Poté pfiradi technické prostfedky k obrazkam.
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Clenové oznadeni &isly 6-9 maji kazdy svou hadici C, kterou musi natdhnout po celé délce
trati bez toho, aby byla hadice prekroucena. Poté maji za ukol zavazat jeden uzel, ktery
jim je pridéleny. Clen s &islem 1 je velitel druzstva, ktery ho vede a je viude prvni,

odstartuje a ukoncuje celou disciplinu.

Stafeta pozarnich dvojic

Discipliny se uc¢astni 4 soutéZici sefazeni do dvojstupu a jeden velitel. Prvni startuje
velitel, ktery obéhne kuZel, ktery je vzdaleny 35 m. Velitel dobéhne do cile a vybihaji
soutézici tfi a ¢tyfi. 2 m od startovni ¢ary je umisténa hadice a proudnice. Hadici rozhodi
jeden z dvojice u hydrantového nastavce, jednu z koncovek napoji na hydrantovy
nastavec, druhou koncovku podd druhému z dvojice a ten ji napoji na proudnici, poté ji
polo#i na vyznacenou ¢aru. Oba obihaji kuzel a béZi do cile. Ctvrty a paty soutéZici
vybihaji, obéhnou kuzel, poté jeden vezme proudnici s hadici a bézi k hydrantovému
nastavci. Hadice se tim preloZi na pUl. Hadici odpoji od proudnice a hydrantového
nastavce, poté bézi do cile. Paty soutézici smotd preloZzenou hadici a poté dokoncuje

Stafetu, aZ protne cilovou ¢aru, ¢as se zastavi.

Celorocni ¢innost se sklada z nékolika ¢innosti, které musi sbory mladych hasicd
plnit v rdmci hry Plamen. Kazdy kolektiv si m{Ze vybrat z nabizenych ¢innosti. VSechny
¢innosti se zapisuji do kroniky.

Ptiklady z okruh(, které musi kolektivy plnit
. Okruh

- uskuteénit nejméné 3 vylety

- uskutecnit o prazdnindach letni tabor (nad 7 dni)

- uskutecnit 3 spolecenské akce (vystavy, vylety)

[I.  Okruh
- kazdy ¢len se ucastni dvou brigadnickych hodin pro zlepseni zivotniho prostredi
- kolektiv pecuje o starého ob¢ana po dobu minimalné tfi mésicu

lll.  Okruh

- cely kolektiv ziska pét odznakd odbornosti MH
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IV.  Okruh
- kolektiv nakresli obrazek nebo napise povidku ¢i basen a zasle do soutéze “PO

ocima déti”.

2.6 TRENINK MLADYCH HASICU

Trénink mladych hasicl se kona vidy jednou za tyden po dobu jedné hodiny. Pfed
konanim soutézi se uskutecnuje i vicekrat do tydne. V pribéhu roku se druistvo
pfipravuje na dvé hlavni soutéZe, podzimni sraz a zavérecny sraz. Za hasi¢ské druzstvo ma
zodpovédnost a vede ho vidy jeden hlavni vedouci, pomahaji mu pomocni vedouci.
Na zacdtku tréninku se zapiSe dochdzka a déti se seznami s programem. Také se podili
na pripravé prekazek a naradi. Nejdfive se vSichni ¢lenové rozehreji béhem a rlznymi
poskoky a poté se protdhnou. Pfred uUplnym zacatkem plnéni disciplin déti sezndmime
s pravidly. Vedouci udéli kazdému z tymu jeho roli. Kazdému z ¢lenl vysvétli jeho ukol
a fekne mu, jak ho ma provést. Pokud je v tymu hodné déti, je mozné sestavit i druhé
druzstvo. Déti se v prlbéhu tréninku stfidaji a zkouseji se rGzné varianty. Déti, které
nejsou zapojeny do discipliny, si procvi€uji uzly, znacky, topografii, zdravovédu nebo
stfelbu ze vzduchovky.

V zimnim obdobi se schlizky konaji v hasi¢ské klubovné sboru. V tuto dobu
se zapojujeme také do soutéZze PO — ocima déti. Déti kresli obrazky nebo skladaji pisné
nebo basné na téma, které urcuje okres Klatovy, pod ktery spada i nas sbor.

V zimnim obdobi mame také moznost zapojit se do zimniho srazu, ktery se nekond
ve venkovnim prostfedi, ale ve sportovnich halach.

Pti praci s mladymi hasici je velmi dalezité povzbuzeni. Kazdé z déti mad moznost
vyslovit svlj nazor, fici ndvrhy a mozind feSené problémU. Déti jsou podporovany
v samostatnosti a ponechavame jim dostatecny ¢as pro feSeni jejich problémovych
situaci. Pfipravujeme pro déti situace, které musi vyresit, a tim v nich vzbuzujeme pocity
objeveni novych skuteCnosti. Détem jsou témata ohledné pozarniho sportu
demonstrovana ndzornou ukazkou. Pro uvolnéni atmosféry a upevnéni vztah(

v druzstvech je pro déti pfipraven experiment a didakticka hra.
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2.7 CILE VYCHOVY PRI PRACI S MLADYMI HASICI

Pfi stanoveni cili bereme ohledy na spolecensky i socidlné-psychicky
aspekt. Dbame i na individualitu kazdého jedince, aby nami stanoveny cil neztratil svou
funkci. Musime pouzivat pfimérené prostfedky, aby byl dodrzovan. Cil, aby byl funkéni
a byl pro déti splnitelny, musi byt pro né pochopitelny a musi ho pfijmout za svij. Aby vse
fungovalo, jak ma, musime déti motivovat k cinnostem, vzbuzovat jejich zajem
a hodnotit je spravedlivé. V aktivitdch, které jsou organizované mimo skolni vychovu, je
dllezité vést a podporovat déti k vSestrannému a rozmanitému rozvoji schopnosti

a nacviku novych dovednosti.

Pti stanoveni cild presné definujeme, ¢eho chceme s détmi dosdhnout. Musime
zvolit adekvatni cile a prostfedky, které se odviji od véku déti, jejich vyspélosti a pohlavi.
Je také dulezita organizace ¢asu, abychom predesli chaotickému pristupu k cinnostem
a vychové. Nesmime také zapominat na motivaci déti, kterd je velmi dilezita pfi vychovné
praci. Je také dulezité myslet na objektivni podminky, do kterych jsou zahrnuty prostory,
ve kterych se aktivity provadéji, penéini prostifedky a ¢as déti a vedoucich. Do podminek
vnitfnich patfi zkuSenosti vedoucich, moZnosti déti a sebed(ivéra a dlvéra déti

(Orgonikova, 2008).

Mezi konkrétni cile vychovy mladych hasi¢l patfi: sezndmit déti s hlavnimi
zasadami pozarni ochrany a vést je k znalosti pozarni bezpecnosti. Podporovat spolupraci
mezi ostatnimi mladeznickymi sdruzenimi a organizacemi v okoli. Vést mladé hasice
k ochrané Zivotniho prostredi, aby poznavali a méli povédomi o tom, co se déje v jejich

okoli a ve svété. Za cil si také stanovujeme vzdélavani a skoleni vedoucich krouzku.

2.7.1 ZASADY VYCHOVNE PRACE S MLADYMI HASICI

Zasady, které uplatfiujme pti praci s hasi¢skou mladezi, i pfi mimoskolnich
aktivitdch, pomahaji zlepSovat myslenkové operace. Pomahame tak détem,
aby si snadnéji osvojily dovednosti a rychleji i efektivnéji si zapamatovaly pozadované
informace. PouzZivdme zdsady nazornosti, pfi kterych pouzivdme ndzorné pomdlcky.
Zasada pripravenosti a individualniho pfistupu znamen3, Ze bereme ohled na vék, pohlavi
a schopnosti kazdého ditéte. Postupujeme od nejjednodussiho ke slozitéjSimu

a systematicky pokracujeme v ¢innostech. VSe, co se déti snazime naucit, podpofime
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praktickou ukazkou a snazime se détem vytvofrit citové pouto k Cinnostem. Déti jsou
vedeny k tomu, aby se staly ¢estnymi, ukdznénymi a kamardadskymi ¢&leny kolektivu
mladych hasi¢l. Aby v budoucnu pokracovaly v c¢innosti dobrovolného hasicstva

(Orgonikova, 2008).
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3 POHYBOVE SCHOPNOSTI

,U schopnosti se obvykle zdlrazriuje jejich potencialita. Schopnost znamend jistou
miru predpokladi pro zdokonalovdni v uréité Cinnosti. Schopnost jako souhrn vnitrnich
predpokladi se navenek projevuje svymi projevy, jinak je skrytou latenci vlastnosti

Clovéka.” (Mékota, Blahus, 1983, s. 97).

3.1 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

,Obratnost je vymezena jako schopnost rychle si osvojovat nové pohyby a jako
schopnost pfizplsobovat pohybovou cinnost neocekdvané se ménicim podminkam.”
(Mékota, Blahus, 1983, s. 165).

Pfi koordinaci musime fesit také spravné tizeni pohybu tak, aby byla splnéna
motorickd Uloha i za pfedpokladu koordinacni tézkosti splnéni. Koordinace a integrace
musi byt sladéna do jednoho navazujiciho celku. Koordinaéni schopnosti oznacujeme jako
nekondic¢ni, protoZe jsou podminény centralnimi mechanismy fizeni a regulaci pohybu.

V koordinaci velmi zdlezi na propojeni se senzorikou, diferenciaci prostorovych
a Casovych vztah(. Bez pouZiti jemné kinestezie neni mozné pro jedince provést slozité
pohybové aktivity a kombinace. S ndro¢nymi pohybovymi kombinacemi se setkdvdame
v mnoha sportech, jako je krasobrusleni nebo sportovni gymnastika (Mékota, Blahus
1983).

Od 7 do 10 let se uvedené cinnosti nejrychleji vyvijeji a pfi nastupu do

pubertalniho obdobi dosahuji nékteré skoro uplné definitivni Urovné.

Komplex koordinaénich schopnosti v sobé zahrnuje nasledujici schopnosti:
1. prostorové orientacni,
2. schopnost odhadovat vzdalenost,
3. schopnost k pfesnosti pohybu,
4. rytmicka schopnost,
5. schopnost k regulaci amplitudy pohybu,
6. rovnovahova schopnost,

(Mékota, Blahus 1983).
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Dale se do koordinacnich schopnosti radi reakéné rychlostni schopnost (Mékota,

Novosad, 2005).

Metody rozvoje koordinacnich schopnosti
e Koordinacné narocna cviceni
e Nové a neobvyklé cviky
e Jednoduché cviky ztizené variacemi a kombinacemi (Mékota, Novosad 2005)
e Napodoba
e Postupujeme od jednoduchého ke sloZitému
e Opakovani cvik(

e Vyuziti pomucek (Dvorakova, 2006)

Priklady testi koordinacnich schopnosti
e Preskok skrémo pres Svihadlo nebo ty¢ (Mékota, Blahus, 1983, s. 170)
e Test dynamické rovnovdhy — chiize vzad po kladiné (Mékota, Blahus, 1983, s. 190)
e Test statické rovnovdhy — vydrZ ve stoji jednonoZ na kladince (Mékota, Blahus,
1983, s. 189)

vaevys

pohybovymi kombinacemi (Mékota, Blahus, 1983).

3.2 Kondi¢ni schopnosti

3.2.1 SILOVE SCHOPNOSTI
,Sila jako pohybovd schopnost jedince je souhrnem vnitinich predpokladi pro
vyvinuti sily ve smyslu fyzikdlnim, je spjata s Cinnosti svalu (velikosti svalového stahu),
kterou Ize oznacit jako svalovou silu." (Mékota, Novosad, 2005, s. 113).
»Silové schopnosti jsou ty schopnosti, které ¢lovéku umozriuji pfekondvat odpor
nebo proti odporu pusobit, a to prostrednictvim svalového napéti" (Mékota, Blahus, 1983,
s. 110).
Sila je schopnost prekonat vnéjsi odpor prostrednictvim svalové kontrakce (Peric,

2008). Celkovou silovou schopnost tvofi sila staticka a sila dynamicka. Silové schopnosti
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jsou ty, které umoznuji ¢lovéku prekondvat urcity odpor nebo proti odporu pusobit
(Mékota, Blahus, 1983).

Pro rozvoj silovych schopnosti u déti je duleZity vyvoj svalové hmoty a jejich
kostry. Pfi cvi¢eni a posilovani je dllezité, a prvotni zdmérem, upevnit pfirozeny vyvoj
détské kostry a jejich svall, nejde o posileni a narist svalové hmoty. Pfi pfirozeném
posilovani je dulezité zamérit se na velké svalové partie, jako je pletenec ramenniho
a kyCelniho kloubu a svaly trupu. Svaly posilujeme ptirozenou cestou pfi prekonavani
prekazek.

Pro posileni aplikujeme S$plh, lezeni, pfetahovani, pretlacovani a ruckovani.
MuZeme také zaradit nacini, napfiklad mice, které mizeme kutalet, pfendset, nebo hazet
a Svihadlo pro preskoky. MlUzeme vyuzit také naradi, napf. Zebfiny nebo gymnastické

kruhy. V pfirodé mUzeme vyuZit béh v terénu do mirného kopce nebo béh v pisku.

Priklady testi silovych schopnosti

e Stisk ruky (Mékota, Blahus, 1983, s. 118)

e VydrZ v riiznych polohdch (Mékota, Blahus, 1983, s. 130)

e Test sed —leh (Mékota, Blahus, 1983, s. 125)

e Test hod mickem jednoruc na vzddlenost (Mékota, Blahus, 1983, s. 137)

e Test hod plnym micem obouruc¢ (Mékota, Blahus, 1983, s. 138)
Metody rozvoje silovych schopnosti dle Dvorakové (2006)

e Dynamické zatéZovani, které se opakuje

e ZatéZovani, které je Casté ale kratkodobé

e Opakovani je pfimérené k schopnostem jedince

e Zatézujeme rzné Casti téla a stfidame je

e Pouzivame optimalni naradi a pomucky

3.2.2 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI
Rychlost je schopnost konat kratkodobou c¢innost do 20 sekund v danych
podminkach. Rychlost je schopnost, u které lze zah3jit a realizovat pohyb co v nejkratSim
mozném case. Pohyb je proveden s maximalnim Usilim a intenzitou. Pfi tomto vykonu,

ktery je kratky, nevznika unava (Mékota, Novosad, 2005).

22



Pro rozvoj rychlostnich schopnosti je dulezity intenzivni maximalni pohyb. Délka
tohoto zatiZeni se u déti pohybuje od 5 do 10 sekund. Po tomto vykonu musime zaradit
odpocinek, aby dité nabralo potfebnou silu k dalSi maximalni pohybové aktivité. Tuto
celou akci mGZeme opakovat 3x az 5x po sobé. Rozvoj rychlostnich schopnosti bychom
méli prolinat s koordinaci. Cviceni by mélo mit napf. podobu, Ze dité zareaguje na

tlesknuti a nasledné se otoci o 360° (Peri¢, 2012).

Testy rychlostnich schopnosti

e Test zachyceni volné padajiciho pfedmétu (Mékota, Blahus, 1983, s. 202)
e Test teckovaci (tapping) (Mékota, Blahus, 1983, s. 207)

e Béh na 20 metru s letmym startem (Mékota, Blahus, 1983, s. 211)

Metody rozvoje rychlostnich schopnosti dle Dvorakové (2006)
e Reakce na razny druh signalu

e Opakovat kratké aktivy s vysokym fyzickym usilim a poté s odpocinkem

3.2.3 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI
“Obecnda vytrvalost je schopnost vykondvat dlouhodobé pohybovou cinnost, kterd
zatézuje velké svalové skupiny, klade znacné ndroky na obéhovy a dychaci systém

a vyZaduje prekondvadni pocitu unavy." (Mékota, Blahus, 1983, s. 113).

,Vytrvalost je pohybovd schopnost provddét déletrvajici télesnou Cinnost na urcité
urovni, aniZz by se snizZila efektivita této cinnosti." (Dovalil, in Mékota, Novosad, 2005,

s. 143).

Vytrvalost je dulezitda pro celkovou télesnou a zdravotni zdatnost. VétSinu
sportovnich disciplin vychazi z vytrvalostniho zakladu. Vytrvalost vytvari predpoklad pro
zvladnuti stresovych situaci a pomaha pro prevenci srdecnich cévnich nemoci (Mékota,

Novosad, 2005).

Podstatou vytrvalosti je odolavat unavé. Vytrvalost rozdélujeme na kratkodobou
nebo dlouhodobou. Déti maji na horni hranici svych moznosti pravé vytrvalost. Pfi rozvoji

dlouhodobé vytrvalosti mame nékolik moznosti rozvoje. Pro déti je nejvhodnéjsi metoda,
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kterd pochazi ze Svédska a je to metoda fartlekova. V této metodé jde o stiidani vyssi
Stfidame zatéZz a odpocinek, ktery je kratky, aby se svalstvo nedokdzalo Uplné zotavit
z predeslého vykonu. Pro déti tyto ¢innosti interpretujeme do her, jako je pretahovani

a cyklické pohyby. Musime je také k ¢innosti dostatecné motivovat.

Kratkodoby rozvoj vytrvalosti pro déti ale neni vhodny, protoze az ve véku okolo

15 let si dokaZe télo poradit s kyselinou mléénou, ktera se v téle vytvafi (Peri¢, 2012).

Komplex vytrvalostnich schopnosti predstavuje zaklad fyzické kondice.
Je dllezitym predpokladem pro dosaZeni UspéSnosti ve sportovnich aktivitach. Vytrvalost

je nejlépe védecky podlozena kondicni schopnost (Mékota, Novosad 2005).

Testy vytrvalostnich schopnosti

e Distancni béh — prekondni urené vzddlenosti v nejkratsim mozZném case
zaznamendvaném s presnosti na 1 sekundu (Mékota, Blahus$ 1983, s. 146)
e Cooperlyv test — béh po dobu 12 minut (Mékota, Blahus 1983, s. 145)
Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti dle Dvorakové (2006)
e Spontdnni aktivity, po kterych zaradime kratky odpocinek
e Spontdnni aktivity, které maji vysokou intenzitu
e Souvisla aktivita s intenzitou stalou

e Motivovana aktivita s intenzitou, kterou si ur¢i sam jedinec

3.3 POHYBLIVOST{ SCHOPNOST - FLEXIBILITA

“Pohyblivost je schopnost vykondvat pohyby v ndleZitém rozsahu o plné amplitudeé.
Biologickym zdkladem jsou zde morfologické a funkcni vlastnosti oporné pohybového
systému, které urcuji stupen pohyblivosti jeho ¢lanki. Rozsah pohybu je zavisly predevsim

na tvaru kloubnich ploch na elasticité svalstva, vazu a Slach, které kloub obklopuji.’

(Mékota, Blahus, 1983, s. 220).

Pohyblivost, pohyblivost kloubni anebo ohebnost je schopnosti vykonat pohyby

v poZzadovaném kloubnim rozsahu. Stupen pohyblivosti ovliviiuje nékolik predpokladd,
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jako je tvar kloubu a pruznost vazivového aparatu, ale také pohlavi jedince, denni doba,
teplota nebo provedené rozcvi¢eni. Pokud ma kloub dostate¢nou pohyblivost, jedna se
o dobrou ochranu pred jeho Urazem. Pokud je Uroven pohyblivosti vysoko nad normou,
jde o hypermobilitu, kterd mlze pfindset negativni dopad. Lidé s hypermobilitou trpi na
bolestivé pohyby v dané hypermobilni oblasti. Protahovaci cvi¢eni spolu s vyrovnavacim

cvicenim pomahaji pfedchazet jednostrannému télesnému zatizeni (Peric, 2012).

Testy pohybovych schopnosti

e Dotyky prstl za zddy — testovdni aktivni pohyblivosti hornich koncetin (Mékota,

Blahus, 1983, s. 227).

e Hluboky predklon — s dosahovdnim ve stoji na zvysené podlozZce, stupinek, vysoky

50 cm, Siroky nejméné 35 cm (Mékota, Blahus, 1983, s. 229).

Metody rozvoje pohyblivosti
e Zkracené svaly musime protahovat
e Strecink — protaZzeni s vydrzi, diraz na spravné dychani (Dvorakova, 2006)
e Provadéni pohybu vlastnimi silami
e Krajni polohy se dosahuje vnéjsimi silami
e Cviky se provadi svihovym zplsobem

e Setrvdni v dosaZzené poloze
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4 METODIKA PRACE

4.1 TESTOVA BATERIE

Vsechny testy pohybovych schopnosti byly vybrany po konzultaci s vedouci prace
a vedoucim dobrovolnych hasi¢d tak, aby pomoci nich byla zjisténa uroven zakladnich
pohybovych schopnosti, které se v ramci hasi¢ské sportu rozvijeji. Testy byly vybrany
s ohledem na vék déti a byly rozdéleny do dvou kategorii. Kategorie predskolni vék, 5-6
let, a kategorie mladsi Skolni vék, 7-12 let. Pfi cvi¢eni déti v SDH je zapotrebi, aby mély na
dobré urovni predevsim kondi¢ni pohybové schopnosti. Nejvice se v testech zaméruji na
pohybové schopnosti rychlostni, které déti potrebuji pfi plnéni disciplin, jako je naptiklad
pozdarni utok, Stafeta 4x60 m nebo Stafeta CTIF. Dale je nutné rozvijet u déti pohybové
schopnosti vytrvalostni, a to pfedevsim pro Uspésné plnéni branného zavodu. Pohybové
schopnosti koordinaéni (orientacni, reakéni a rovnovaha) jsou v hasi¢ském sportu také
potieba. Reakéni schopnosti nejvice potfebujeme pfi startu discipliny a v pribéhu
¢innosti, kdyZ se néco pokazi a my musime cCinnost napravit a pohotové zareagovat.
Orientacni schopnosti vyuZijeme pfimo pfi plnéni disciplin, jelikoZz se musime orientovat
jak v prostoru, tak v tom, co se déje, abychom védéli, jak se v dané situaci zachovat.
Rovnovdhu vyuzivame jen u nékolika disciplin, je pfi nich ale zasadni, jelikoz déti musi
prekonat vyvySenou prekazku, aniz by z ni spadly. Explozivné silovou schopnost dolnich
koncetin potrebuji hasici, kdyz preskakuji néjaké prekazky. Testy jsem se snazila vybrat
tak, aby odpovidaly pohybovym schopnostem, které déti vyuzivaji a nejvice potrebuji

v hasi¢ském sportu.

Pfedskolni vék 5-6 let:
- vydrZ ve stoji jednonoz na kladince
- ¢lunkovy béh 4x6m
- skok z mista odrazem snozmo
- béh k metam se zménami sméru
- preskakovani a podlézani prekazky
Mladsi Skolni vék 7-12 let:
- vydrzZ ve stoji jednonoz na kladince
- ¢lunkovy béh 4x10m

- skok z mista odrazem snoZmo
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- béh k metam se zménami sméru

- celostni Jaciklv motoricky test (leh zada-stoj-leh bficho-stoj)

41.1 VYDRZ VE STOJIJEDNONOZ NA KLADINCE

Charakteristika testu: testovani rovnovahy

Vybaveni: kladinka 2 cm Sirokd, 50 cm dlouha a pfipevnéna k 30 cm Sirokému podstavci,
stopky

Popis a provedeni stanovisté: testované dité si chodidlem nohy, kterou ma dominantni,
stoupne na kladinu 2 c¢m Sirokou a dlouhou pfiblizné 50 cm. Uzka kladina je pevné
pridélana na 30 cm prkné. Dité stoi jednou nohou na kladince a ruce si da v bok. Poté, co
nadzvedne opornou nohu od zemé, za¢iname mérit ¢as. Pokus trva nejdéle 60 sekund,
pokud se dité dotkne jakoukoliv ¢asti téla zemé, ¢as se zastavi. Dité ma tfi pokusy a poté

se ze dvou lepsich ¢asl pocita primér. Déti maji na noze sportovni obuti.

Obrazek 1: Vydrz ve stoji jednonoz na kladince - predskolni vék (zdroj: vlastni)
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4.1.2 CLUNKOVY BEH 4X6M A 4X10M
Charakteristika testu: testovani rychlosti a obratnosti
Vybaveni: dvé mety, méfici pdsmo, stopky
Popis a provedeni stanovisté: na venkovnim hfisti odméfime 6 metrd. Zacatek a konec
useku oznac¢ime metami. Dité vybiha od startovni mety, kterou ma po pravé ruce, a poté
obiha metu druhou tak, Ze ji ma po ruce levé, a vraci se k startovni meté, kterou obéhne,
aby ji mélo po pravé ruce. Na konci tfetiho Useku se mety pouze dotkne rukou a vraci se

zpét k startovni Care. Poté, co dité protne startovni ¢aru, se ¢as zastavuje.

- start cil

Obrazek 2: clunkovy béh 4x6 m (zdroj: Neuman, 2003)

4.1.3 SKOKZ MISTA ODRAZEM SNOZMO
Charakteristika testu: testovani explozivni sily dolnich koncetin
Vybaveni: méfici pdsmo, provaz
Popis a provedeni stanovisté: dité v Uzkém stoji rozkro¢ném stoji na ¢are a Spicky jsou
tésné u ni. Z podfepu a za Svihnuti pazemi se déti snoZmo odrazi do ddlky. Déti dopadnou
do podiepu na chodidla a zlstanou stat, méfime vzdalenost od cary odrazu ke stopé

dopadu (zadni okraj).
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Obrazek 3: Skok z mista odrazem snozmo - mladsi $kolni vék
(zdroj: vlastni)

4.1.4 BEH K METAM SE ZMENAMI SMERU
Charakteristika testu: testovani rychlosti a prostorové orientace
Vybaveni: 6 malych met (kostky), stopky, mérici pasmo, Sest znacek (obrazkd/cCisel)

Popis a provedeni stanovisté: pro déti pripravime pét met, které jsou od sebe
rozestavény v prostoru v rozmezi 1,5 m a Sestda meta je vzdalend od ostatnich 3 m ve
stfedu pUlkruhu. Mety jsou pro déti v predskolnim véku oznacené znackou — slunce, dim,
kytka, mésic, mrak a srdce, pro déti mladsiho Skolniho véku Cisly. Dité startuje od mety,
kterd je ve stfedu pllkruhu, k péti ostatnim metam. Vybihd na znameni vedouciho, ktery
vyvold jednu znacku. Dité vybiha k vyvolané meté, poté, co se ji dotkne, se co nejrychleji
vraci zpatky k meté stredové. Nez se dité dotkne stfedové mety, vyvola vedouci dalsi
znacku. M&Fi se ¢as, za ktery se dité dotkne t¥i met. Cas se zastavi poté, co se dité dotkne

stfredové mety.
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Obrazek 4: Béh k metam se zménami sméru - predskolni vék (zdroj: vlastni)

4.1.5 PRESKAKOVANI A PODLEZAN{ PREKAZKY

Charakteristika testu: testujeme obratnost

Vybaveni: prekazka 40 cm vysokd, podlozka, stopky

Popis a provedeni stanoviSté: pro splnéni discipliny si pfipravime prekdiku, ktera je
vysoka 40 cm. Déti stoji bokem k prekdzce. Startuje se na slovni znameni. Poté dité
prekondva prekazku vrchem a nasledné spodem ji podleze. Pfekonavat prekazku vrchem
mUze dité preskocenim stfidnonoz, snoZmo nebo prekroenim. Disciplina je splnéna
potom, co dité 6x preskoéi a podleze prekazku a na konci se postavi do vzpfimeného

stoje.
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Obrazek 5: Preskakovani a podlézani prekazky (zdroj: vlastni)

4.1.6 CELOSTN{JACIKOV MOTORICKY TEST (LEH ZADA-STOJ-LEH BRICHO-STOJ)
Charakteristika tesu: testovani obratnosti, sily a vytrvalosti
Vybaveni: podlozka, stopky
Popis a provedeni stanovisté: test zacina, kdyz dité lezi na podloZce na zddech. Poté
prechazi do stoje spatného, dale do lehu na bfiSe a znovu do stoje spatného. Zpulsob, jak
se déti budou premistovat do jednotlivych poloh, je libovolny, dbame pouze na provedeni
jednotlivych poloh, aby byly provedeny presné. Tyto polohy déti opakuji po dobu dvou

minut. Za kazdou polohu udélujeme détem jeden bod.
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Obrazek 6: Celostni Jacikiv motoricky test (zdroj: vlastni)

4.2 VYZKUMNY SOUBOR

Testovala jsem déti celkem ve tfech sborech dobrovolnych hasi¢l v klatovském
okresu (tabulka 1). Z divodu epidemiologickych opatfeni spojenych s onemocnénim
Covid-19 se mi nepovedlo otestovat déti z vice sborl, prestoZze jsem to planovala. V
kazdém sboru jsem testovala déti z takzvané Ptipravky a z kategorie Mladsi. Déti
z Pripravky jsou déti ve véku 5-6 let, tedy v predskolnim véku. Déti z kategorie Mladsi jsou

ve véku 6-12, jedna se tedy o mladsi Skolni vék.

Tabulka 1: Sbory okrest Klatovy

SDH Predslav | SDH Stépanovice SDH Dehtin
predskolni vék 6 déti 11 déti 9 déti
mladsi skolni vék 10 déti 11 déti 7 déti

Z dGvodu anonymity déti neuvadim v praci jména déti. Uvadim jen, z jakého sboru

déti jsou, kazdé z nich ma prifazené Cislo. Celkové jsem otestovala 27 déti v predskolnim
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véku a 28 déti v mladsim Skolnim véku. Z toho je 13 hoch( a 13 divek v predskolnim véku
a 10 hoch( a 18 divek v mladsim Skolnim véku. Celkové se tedy testovani zucastnilo 23
hochlli a 31 dévcat. Vyzkumny soubor celkové tvofi 54 déti z hasi¢skych sbor(

v klatovském okrese.

4.3 ORGANIZACE VYZKUMU

Po domluvé s vedoucimi sbor( byli informovani zakonni zastupci déti o provedeni
testovani pohybovych schopnosti déti. Prostfednictvim emailu jsem zdkonné zastupce
a déti sezndmila s pohybovymi testy a popsala jim, jak bude testovani probihat. Soucasné
jim byl zaslan ¢asovy harmonogram. Pred provedenim testovani byl podepsan pisemny

souhlas zdkonnych zastupct déti (viz Pfiloha).

Ve sboru Predslav jsem testovala déti jako prvni. Vyzkousela jsem si zde i testy
rovnovahy, které jsem nakonec do prace nezaradila. Jednalo se o test chize po kladince
vzad. Déti vSak test nezvladaly, tak jsem zatadila radéji test na statickou rovnovahu. Déti z
SDH Prfedslav dochazely do mistni sokolovny. Ve sborech SDH Stépanovice

a Dehtin byly testy provadény na venkovnim hfisti u hasi¢ské zbrojnice.

Pti pripravé pomuicek, zapisovani a méreni fasu mi vypomdhali ¢lenové moji
rodiny, ktefi zaroven funguji jako vedouci a pomocna vedouci ve sboru SDH Predslav.
Pomucky jsem si opatfila a pfivezla na misto testovani sama. Pfi testovani byli pfitomni
vedouci ostatnich sbord. Prvni testovani probihalo o vikendu v lednu 2021. Ostatni sbory
byly testovany ke konci bfezna. Déti dochazely v odpolednich hodinach. Kazdé z déti mélo
Casovy harmonogram, v jaky ¢as se ma dostavit, abych eliminovala moZnost nakazeni

Covidem-19. Na kazdé dité bylo vyhrazeno 20 minut.

Détem jsem se nejdfive s pohybovymi testy seznamila. U kazdého pohybového
testu jsem vysvétlila a predvedla spravné provedeni. Déti mély moznost si vSechny testy

nejdfive vyzkouset. Po provedeni testovani byl pro déti pripraven ¢aj a sladkd odména.
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4.4 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Pro potvrzeni nebo zamitnuti hypotézy 1 jsem vychdzela z vysledkd 17 dévcat
a 10 chlapcli mladsiho Skolniho véku. U déti predskolniho véku jsem vychazela z vysledku
13 dévcat a 13 chlapcl. K statistické analyzy dat jsem pracovala v programu Excel.
Pro zjisténi celkové urovné motoriky déti jsem vysledky z disciplin hodnoticich jednotlivé
pohybové schopnosti prevedla na-body = (vykon jedince — aritmeticky
pramér/smérodatna odchylka). K urceni celkové motoriky jedné testované osoby bylo
nutné secist z-body ze vSech disciplin. K ovéfeni stanovené hypotézy jsem pouzila funkce:
aritmeticky prameér, t-test a F-test. Hladinu vyznamnosti jsem zvolila a = 0,01. Pro ovéreny

stanovenych hypotéz pouzijeme statistické hypotézy:

Hy:0f = 62;Hl: 0 # 0%

Ho:% = Xpi Hy: %y # %2
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V nasledujici kapitole uvadim vysledky test( déti z hasi¢skych sbord v Klatovském

okrese. Vysledky jsou zaznamenany v tabulkach.

Budu porovnavat pramérné vykony déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku
z jednotlivych sbor(. Pro pfehlednost tabulek jsem poutZila dvé zkratky CH a D. Zkratka CH

—znamena chlapci a zkratka D — divky.

Do tabulek jsem zapsala nazvy test(l ve zkratkach:
Vydrz ve stoji na kladince = vydrz
Béh k metam se zménami sméru = zména sméru
Clunkovy béh 4x6 metrd a 4x10 = 4x6 metrd a 4x10 metr
Skok z mista odrazem snoZmo = skok
Celostni Jacik(v motoricky test = Jaciklv test

Preskakovani a podlézani prekazky = pres/pod

Divky jsou barevné oznaceny svétle oranZovou barvou a chlapci svétle modrou.
Sbory jsem od sebe odliila také barvami, sbor Predslav je vyznaden barvou svétle

rGZovou, sbor Dehtin je oznagen barvou zelenou a sbor Stépanovice je oznacen modfre.
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5.1 VYSLEDKY DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Tabulka 2: Srovnavani vysledki dévcat a chlapct predskolniho véku hasicskych sbort

pres/pod zména sméru skok

osoba pohlavi vydrZ (s) | 4x6 (s) (s) (s) (cm)
11 D 4,26 13,22 35,56 12,33 81
12 D 6,25 12,33 34,41 11,22 110
13 D 5,03 13,22 34,62 13,22 85
14 D 4,26 16,25 39,40 14,89 75
15 D 4,26 13,52 36,25 15,02 80
1 D 4,25 16,32 38,69 14,16 58
2 D 2,65 16,36 22,55 17,15 51
3 D 4,96 17,18 37,30 15,36 73
19 D 5,00 12,41 26,30 12,41 100
20 D 2,50 12,34 31,34 19,26 115
21 D 4,86 13,33 32,34 12,21 85
22 D 2,06 15,36 38,18 13,69 80
23 D 4,47 13,30 34,10 12,21 80
32 CH 5,75 10,40 24,71 13,27 75
53 CH 3,36 15,49 20,42 16,57 67,5
34 CH 4,02 16,32 17,43 16,27 63
38 CH 3,82 10,33 43,82 13,49 92
39 CH 2,56 15,17 35,09 19,20 75
40 CH 3,65 14,05 33,63 14,30 95
41 CH 5,69 13,11 40,16 15,12 70
46 CH 4,67 13,32 26,21 20,24 105
47 CH 6,00 12,18 29,26 11,29 130
48 CH 3,71 13,55 44,03 12,39 95
49 CH 3,26 13,34 42,07 14,24 85
50 CH 2,27 15,14 36,24 19,19 53
51 CH 4,40 13,24 33,17 11,06 90

primér 4,22 14,24 33,93 14,09 82,54

primér 4,09 13,51 32,79 15,13 84,27

V tabulce 2 jsou zaznamendny vysledky vSech dévcat a chlapcl v predskolnim

véku, které jsem testovala. Testovdni se Ucastnilo 13 dévcat a 13 chlapcl. Dévcata

a chlapci jsou ze vsech testovanych sborl v okresu Klatovy. Jsou zde zaznamenany

jednotlivé vykony testovanych déti. Z jednotlivych disciplin jsou v tabulce vypocitany

pramérné vykony testovanych déti.
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Graf 1: Dévcata predskolniho véku - vydrz ve stoji na kladince

Z grafu 1 je patrné, Ze nejlépe si v této discipliné vedlo dévcée pod ¢islem 12, které

vydrzelo stat na kladince pfiblizné 6 sekund. Nejméné vydareny vykon je zaznamenan pod

Cislem 22 a to 2 sekundy. Mezi témito dévcaty je znatelny rozdil ve vysledcich. VétsSina

testovanych divek se pohybuje ve vydrzi okolo 4 az 5 sekund.
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Graf 2: Chlapci predskolniho véku - vydrz ve stoji na kladince
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Z grafu 2 je zietelné, Ze nejlepsi vykon predvedl| chlapec pod cislem 47 a to

6 sekund. Vykony otestovanych chlapcl se pohybuji okolo 4 sekund. Nejhorsi vykon podal

chlapec pod ¢islem 50 a to pfiblizné 2 sekundy.

Axb

011 012 013 D14 D15 D1 D2 D3 D19 D20

21 D22 D23

o 4x6 (s)

Graf 3: Dévcata predskolniho véku - ¢lunkovy béh 4x6 metri

Z grafu 3 je zjevné, Ze nejrychleji zabéhla ¢lunkovy béh divka pod Ccislem

12 s casem 12,33 sekund. Nejpomalejsi vykon zabéhla divka pod cislem 3 s ¢asem 17,18

sekund.

Ax6

CH32CHS53CH34 CH3BCH39 CH40CH41 CH46 CH47 CH4B8 CH45 CH S0 CH 51

B3 (S)

Graf 4: Chlapci predskolniho véku - ¢lunkovy béh 4x6 metra
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Z grafu 4 je ocividné, Ze nejCastéji se vykon chlapcli pohyboval okolo 13 sekund.
Nejrychleji splnil disciplinu chlapec pod ¢islem 38 v ¢ase 10,33 a chlapec s Cislem
32 s ¢asem 10,40 sekund. Nejpomalejsi vykon podal chlapec pod cislem 34 v ¢ase 16,32

sekund.

pfes/pod
40,00 o =
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Graf 5: Dévcata predSkolniho véku - pfeskakovani a podlézani prekazky

Z grafu 5 je patrné, Ze nejlepsi vykon podala divka pod ¢islem 2, divka prekonala
prekdzku za 22,55 sekund. Nejpomalejsi vykon podalo dévée pod cislem 14 za

39,40 sekund a divka s ¢islem 1 za 38,69 sekund.
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Graf 6: Chlapci predskolni véku - preskakovani a podlézani prekazky
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Nejlepsi vykon v discipliné preskakovani a podlézani prekazky podal dle grafu
6 chlapec pod ¢islem 34 s ¢asem 17,43 sekund. Nejpomaleji prekonal prekazku chlapec

s Cislem 48 v Case 44,03 sekund.
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Graf 7: Dévcata piredskolniho véku - béh k metam se zménami sméru

V grafu 7 je zaznamenan nejlepsi vykon, ktery podala divka pod Cislem 12 s ¢asem
11,22 sekund. Nejpomalejsi vykon podalo dévce pod Cislem 20 s ¢asem 19,26 sekund.

Nejcastéji se Cas testovanych dévcat pohyboval mezi 13 az 14 sekundami.
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Graf 8: Chlapci piredskolniho véku - béh k metam se zménami sméru
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Z grafu 8 je patrné, Ze nejlepsi vykon podal chlapec pod cislem 47 s ¢asem
11,29 sekund. Nejpomalejsi vykon podal chlapec s Cislem 46, ktery disciplinu zvladl za
20,24 sekund. Duvodem S3Spatného cCasu pfi této discipliné je stdle obtizna orientace

v prostoru pro testovaného jedince.
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Graf 9: Dévcata predskolniho véku - skok z mista odrazem snoZzmo

Z grafu 9 je zfejmé, Ze nejlepsi vykon podala divka pod cislem 20. Divka skocila
115 cm. Nejmensi vykon podala divka s Cislem 2, kterd skocila 51 cm. Velky rozdil mezi
vysledky bych pfisuzovala tomu, Ze vyvoj v pfedskolnim véku je rychly a mezi dévéaty je

znacny rozdil i v jejich vySce, ktery zde hraje také svou roli.
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Graf 10: Chlapci ptedskolniho véku - skok z mista odrazem snoZzmo
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Z grafu 10 je zfetelné, Ze nejdale doskodil chlapec pod cislem 47, ktery skocil 130
cm. Nejhorsi vykon podal chlapec pod ¢islem 50, jehoz vysledny skok méfil 53 cm. Velky
rozdil mezi vykony také prisuzuji rozdilnému vyvoji v predskolnim véku a vysce

testovanych chlapcu.
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Graf 11: Dévcata a chlapci predskolni vék

V grafu 11 jsou zaznamendny primérné vysledky dévcat a chlapct predskolniho
véku ze vSech testovanych disciplin. Z grafu je patrné, Ze vysledky z disciplin vydrz ve stoji
na kladince, ¢lunkovy béh 4x6 metr( a béh se zménami sméru jsou velmi podobné.
Chlapci podali lepsi vykon v discipliné skok do dalky z mista. Dévcéata podala lepsi vykon

v discipliné podlézani a pfekonavani prekazky.
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Tabulka 3: Srovnavani vykonu détf predSkolniho véku v hasi¢skych sborech Predslav, Dehtin a

Stépanovice

Piedslav Dehtin Stépanovice
pod/pfes zména skok
osoba pohlavi vydrz (s) 4x6 (s) (s) sméru (s) (cm)
32 CH 5,75 10,40 24,71 13,27 75
1 D 4,25 16,32 38,69 14,16 58
2 D 2,65 16,36 22,55 17,15 51
3 D 4,96 17,18 37,30 15,36 73
33 CH 3,36 15,49 20,42 16,57 67,5
34 CH 4,02 16,32 17,43 16,27 63
11 D 4,26 13,22 35,56 12,33 81
38 CH 3,82 10,33 43,82 13,49 92
12 D 6,25 12,33 34,41 11,22 110
13 D 5,03 13,22 34,62 13,22 85
39 CH 2,56 15,17 35,09 19,20 75
40 CH 3,65 14,05 33,63 14,30 95
41 CH 5,69 13,11 40,16 15,12 70
14 D 4,26 16,25 39,40 14,89 75
15 D 4,26 13,52 36,25 15,02 80
19 D 5,00 12,41 26,30 12,41 100
20 D 2,50 12,34 31,34 19,26 115
46 CH 4,67 13,32 26,21 20,24 105
47 CH 6,00 12,18 29,26 11,29 130
48 CH 3,71 13,55 44,03 12,39 95
49 CH 3,26 13,34 42,07 14,24 85
21 D 4,86 13,33 32,34 12,21 85
22 D 2,06 15,36 38,18 13,69 80
50 CH 2,27 15,14 36,24 19,19 53
23 D 4,47 13,30 34,10 12,21 80
51 CH 4,40 13,24 33,17 11,06 90
primér 4,17 15,35 26,85 15,46 64,58
primér 4,42 13,47 36,99 14,31 84,78
primér 3,93 13,41 33,93 14,38 92,55

z klatovského okresu. Testovani se zucastnili ze sboru Predslav 3 divky a 3 chlapci, ze

V tabulce 3 jsou zaznamenany vysledky predskolnich déti ze tfi hasi¢skych sbort

sboru Dehtin 5 divek a 4 chlapci a ze sboru Sté&panovice 5 divek a 6 chlapcd. Jsou zde

zapsany vysledky testovanych déti z kazdé discipliny. Také je v tabulce zaznamenan

pramér z jednotlivych disciplin.
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praméry z disciplin
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Graf 12: Priimérné hodnoty z jednotlivych testi - sbory okresu Klatovy (mladsi
Skolni vék)

Zgrafu 12 je patrné, Ze priGmérné vykony déti z jednotlivych sbor( jsou témér
shodné a to v disciplindch vydrz ve stoji na kladince, ¢lunkovém béhu 4x6 metrd a v béhu
k metdm se zménami sméru. V discipliné preskok a podlézani prekazky byl nejlepsi sbor
Pfedslav, ale nejhorsi vykon podal ve skoku do dalky. Sbor Dehtin byl nejhorsi v discipliné
presko¢ a podlez prekdzku a druhy nejlepsi ve skoku do ddlky z mista. Nejlepsi vykon ve

skoku do dalky podal sbor Stépdanovice a byl druhy v discipliné presko¢ a podlez prekazku.

Tabulka 4: porovnani vysledkd materskych $kol se sbory dobrovolnych hasica

skok
4x6 (s) (cm) pod/pres (s)
MS Plzefi 12,6 123,5 21,36
sbor Predslav 15,35 64,58 26,85
sbor
Stépanovice 13,41 84,78 36,99
Sbor Dehtin 13,47 92,55 33,93

Pro srovnani vysledkl jsem pouZila bakaldiskou praci od Karoliny Rezac¢ové (2018),
ktera se zabyvala Urovni pohybovych schopnosti pfedskolnich déti v Plzni. Do své prace
jsem vyuzila jeji vysledky z testd, se kterymi jsem sama také pfi testovani pracovala, jak je

patrné z tabulky.
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porovnani MS a sbort

.......

Graf 13: porovnani materskych $kol se sbory dobrovolnych hasic¢a

V grafu 13 je patrné, Ze nejlépe si vedla plzeriska materskd Skola ve skoku do dalky,
kde ma vyborné vysledky oproti testovanym hasi¢skym sborlim. Plzenska materska skola
skocila v priméru 123,5 cm. Co se tyce discipliny preskakovani a podlézani prekazky,
nejlépe si té7 vedla MS Plzef s &asem 21,36 a za ni byl sbor Pfedslav s ¢asem 26,85.
Nejhorsi v této discipliné byl sbor Stépanovice. U élunkového béhu 4x6 metrd byla rovné?
nejlep$i MS Plzef s ¢asem 12,6 sekund. Hasi¢sky sbor Stépanovice mél primérny &as

13,41 a nejhlre si vedl sbor Pfedslav s ¢asem 15,35 sekund.
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5.2 VYSLEDKY DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Tabulka 5: Srovnavani vysledkt dévcat a chlapct mlads$iho Skolniho véku z hasi¢skych sbort

Jaciktiv
test zména
osoba | pohlavi vydrz (s) 4x10 (s) (pocet) | sméru (s) skok (cm)
4 D 8,26 12,05 57 10,51 152
5 D 12,58 9,83 76 10,48 184
6 D 10,83 12,23 67 9,08 122
7 D 5,16 13,16 77 12,43 143
8 D 4,33 14,33 74 10,29 100
9 D 7,15 9,05 80 10,13 192
10 D 8,53 10,53 50 10,19 145
16 D 5,26 14,23 62 12,44 110
17 D 7,76 14,17 70 13,05 155
18 D 5,46 15,06 69 13,05 154
25 D 4,31 15,71 64 11,31 125
26 D 6,85 14,84 61 9,84 150
27 D 8,74 14,19 59 10,01 155
28 D 19,90 13,87 93 8,83 135
29 D 3,80 13,10 79 8,96 150
30 D 6,73 12,51 70 8,15 190
31 D 15,25 14,27 86 10,32 125
34 CH 5,13 11,16 68 10,06 190
36 CH 5,63 10,12 69 9,57 197
37 CH 10,66 12,06 87 9,07 163
42 CH 6,48 13,03 65 11,36 175
43 CH 6,54 13,47 58 12,52 130
44 CH 17,21 10,52 61 12,03 170
45 CH 7,25 11,36 86 10,03 180
52 CH 4,40 15,56 63 11,11 95
53 CH 6,12 14,31 70 9,96 135
54 CH 21,23 17,20 57 11,96 80
primér | 8,29 13,13 70,24 10,53 146,29
primér 9,06 12,88 68,4 10,77 151,5

V tabulce 4 jsou zpracované viechny vysledky dévcat a chlapcli v mlad$im skolnim

véku, ktefi se ucastnili testovani. Testovani se ucastnilo 18 dévcat a 10 chlapcd.
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vydri

Graf 14: Dévcata mladsiho $kolniho véku - Vydrz ve stoji na kladince

Z grafu 14 je patrné, Ze nejlepsi vykon podala divka pod cCislem 28 s ¢asem
19,90 sekund. Vydrz na kladince délala nejvétsi potize divce s Cislem 29. Divka vydrzel ve
stoji na kladince pouze 3,80 sekund. Nejcastéji testované déti poddvaly vykon pod 10

sekund.
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Graf 15: Chlapci mladsi Skolni vék - vydrz ve stoji na kladince

Nejdéle ve vydrzi ve stoji na jedné noze vydrzel dle grafu 15 chlapec pod cislem 54

s Casem 21,23 sekund. Nejvétsi potize s udrieni rovnovahy mél chlapec pod ¢islem 52,

vydrzZel ve stoji pouhych 4,40 sekund.
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Graf 16: Dévcata mladsi Skolni vék - ¢clunkovy béh 4x10 metrd
Z grafu 16 je patrné, Ze nejlepsi vykon podala divka pod cislem 9, dokoncila

disciplinu s ¢asem 9,05 sekund. Nejhlre si vedla divka s Cislem 25, ktera dokoncila

disciplinu s ¢casem 15,71 sekund.
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#—4x10 (s)
Graf 17: Chlapci mladsi Skolni vék - ¢clunkovy béh 4x10 metrd

Z grafu 17 je patrné, Ze nejlepsi vykon predved!| chlapec pod Cislem 36 s ¢asem
10,12 sekund. Nejhorsi vykon podal chlapec s ¢islem 54, ktery dokonéil disciplinu s ¢asem

17,20 sekund.
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Graf 18: Dévcata mladsi Skolni vék - celostni JacikGiv motoricky test

Nejvice poloh pfi Jacikové celostnim motorickém testu vykonala dle grafu 18 divka

s Cislem 28, ktera provedla 93 poloh. Divka s ¢islem 10 vykonala 50 poloh. Je to nejméné

ze vSech testovanych divek mladsiho Skolniho véku.
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Graf 19: Chlapci mladsi $kolni vék - celostni Jacikiiv motoricky test

Z grafu 19 je patrné, Ze nejvice poloh vykonal chlapec pod ¢islem 37, ktery provedl|

87 poloh. Nejméné poloh zvladl chlapec pod ¢islem 54, zvladl vykonat jen 57 poloh.
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Graf 20: Divky mladsiho Skolni vék - béh k metam se zménami sméru
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Z grafu 20 je patrné, Ze nejlepsi vykon predvedla dle grafu 19 divka pod cislem

30 s ¢asem 8,15 sekund. Nejhorsi vykon podala dévcata pod Cisly 18 a 17 se shodnym

¢asem 13,05 sekund.

CH34 CH36 CH3I7 CH42

Graf 21: Chlapci mladsi $kolni vék - béh k metdm se zménami sméru

Z grafu 21 je patrné, Ze nejlepsi vykon podal chlapec pod cislem 37

Zmeéna sméru

CH43 CH44

zména sméru (s)

s casem

9,07 sekund. Nejhlre si naopak vedl chlapec pod cislem 43, ktery disciplinu dokondil

s casem 12,52 sekund.
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Graf 22: Dévcata mladsi Skolni vék- skok z mista odrazem snozmo

Z grafu 22 je patrné, Ze nejlepsi vykon podala divka pod &islem 9, kterd skocila

192 cm. Nejmensi naméreny vykon je 100 cm, které skocila divka pod cislem 8.

skok

Graf 23: Chlapci mladsi $kolni vék- skok z mista odrazem snozmo

Z grafu 23 je patrné, ze nejlepsi vykon predved! chlapec pod ¢islem 36, kterd skocil
197 cm. Nejmensi naméreny vykon je 80 cm, ktery podal chlapec pod &islem 54. Chlapec
pod cislem 54 je slabsi v nékolika dalSich disciplinach, a to proto, Ze byl v této vékové

kategorii nejmladsi a nebyl velkého vzristu. Nejlepsi byl ale ve vydrzi na kladince.

51



pramér

g
o 5
20,00
- G “ c
wydrz (s) 4x10(s) Jacikvtest  zménasméru (s)  skok (cm)
(poloha)

¢ deviata G—Chlapci

Graf 24: Dévcata a chlapci mladsi $kolni vék

Z grafu 24 je patrné, Ze vykony v disciplinach jsou témér totozné. Ve skoku do

dalky a celostnim motorickém testu jsou ve vysledcich vykonnéjsi chlapci.
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Tabulka 6: Srovnavani vykonu déti mladStho Skolniho véku v hasi¢skych sborech Ptedslav, Dehtin,

Stépanovice

Piedslav Dehtin Stépanovice
Jacikiv | zména

test sméru Skok
osoba pohlavi vydri (s) 4x10 (s) (pocet) (s) (cm)
4 D 8,26 12,05 57 10,51 152
5 D 12,58 9,83 76 10,48 184
35 CH 5,13 11,16 68 10,06 190
36 CH 5,63 10,12 69 9,57 197
6 D 10,83 12,23 67 9,08 122
7 D 5,16 13,16 77 12,43 143
8 D 4,33 14,33 74 10,29 100
37 CH 10,66 12,06 87 9,07 163
9 D 7,15 9,05 80 10,13 192
10 D 8,53 10,53 50 10,19 145
42 CH 6,48 13,03 65 11,36 175
16 D 5,26 14,23 62 12,44 110
17 D 7,76 14,17 70 13,05 155
43 CH 6,54 13,47 58 12,52 130
44 CH 17,21 10,52 61 12,03 170
45 CH 7,25 11,36 86 10,03 180
18 D 5,46 15,06 69 13,05 154

52 CH 4,40 15,56 63 11,11 95
24 D 4,70 15,57 63 10,41 120
53 CH 6,12 14,31 70 9,96 135
25 D 4,31 15,71 64 11,31 125
26 D 6,85 14,84 61 9,84 150
27 D 8,74 14,19 59 10,01 155
28 D 19,90 13,87 93 8,83 135
29 D 3,80 13,10 79 8,96 150
30 D 6,73 12,51 70 8,15 190
54 CH 21,23 17,20 57 11,96 80
31 D 15,25 14,27 86 10,32 125
primér 7,83 11,45 70,50 10,18 158,80
primér 7,99 13,12 67,29 12,07 153,43
primér 9,28 14,65 69,55 10,08 132,73
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V tabulce 5 jsou zaznamenany vysledky déti mladsiho Skolniho véku ze sboru
z klatovského okresu. Ze sboru Predslav se Ucastnilo testovani 7 divek a 3 chlapci, ze
sboru Dehtin to byli 3 divky a 4 chlapci a ze sboru Stépanovice se zGéastnilo 8 divek

a 3 chlapci.
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Graf 25: Primérné hodnoty sbori okresu Klatovy (mladsi skolni vék)

Sbory jsou dle grafu 25 vykonnostné na shodné Urovni ve vydrzi na kladicne,
v Clunkovém béhu 4x10 m, Jacikové celostnim motorickém testu a v béhu k metdm se
zménami sméru. Nejlépe se umistil sbor Pfedslav ve skoku s odrazem snozmo, jako druhy
byl sbor Dehtin. Sbor Stépanovice mél v prdméru znaénou ztrdtu nad ostatnimi sbory.
Velmi podobné vysledky v ostatnich disciplindch pfisuzuji tomu, Ze jsou déti podobné

vedeny a trénuji stejné discipliny.

Tabulka 7: porovnani vysled s vysledky dle Neumana (2003)

Jacik vydrz | zménasméru | 4x10 skok
(poloh) (s) (s) (s) (cm)
Neuman 63 12 9,8 13,1 120
sbor Predslav 70,5 7,83 10,18 11,45 158,8
sbor
Stépanovice 69,55 9,28 10,08 14,65 | 132,73
sbor Dehtin 67,29 7,99 12,07 13,12 | 153,43
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V tabulce 7 jsou zaznamendany vysledky testovanych sborl a vysledky dle
Neumana (2003), ktery ve své publikaci uvadi realizaci totoZnych test(l a jejich nasledné
vysledky. Pouzila jsem hodnoty pro déti 12 leté u disciplin ¢lunkovy béh 4x10 metra, skok
do dalky odrazem snoZmo, vydrZ ve stoji jednonoZ na kladnice. U Jacikova testu jsem

vyuzila dolni hrani¢ni hodnotu pridmeéru.
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Graf 27: Porovnani vysledkd dle Neumana s vysledky hasi¢skych sbori v Jacikové testu a
skoku do dalky
Zgrafu 27 je zfrejmé, Ze v porovndani s vysledky testl z publikace od Neumana
(2003) si sbory vdiscipliné celostniho motorického Jacikova testu vedly lépe. Sbor
Pfedslav vykonal v priméru 70,5 polohy, zatimco nejhlfe se umistil primér od Neumana.

V discipliné skok do ddalky snoZzmo byl nejlepsi sbor Predslav s vysledkem 158,8 cm,

vysledek od Neumana byl zde podpriimérny (120 cm).
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porovnani Neumana a sbort 2
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Graf 28: Porovnani vysledkd dle Neumana s vysledky hasi¢skych sbori ve vydrzi na
kladince, béhu k metam a ¢lunkovém béhu

Dle grafu 28 je patrné, Ze v discipliné vydrz ve stoji jednonozZ na kladince je nejlepsi
vykon zaznamendn v knize od Neumana a to 12 sekund. Nejhure si vedl sbor Predslav
s 7,83 sekundami. V discipliné béh k metdm se zménami sméru se znovu nejlépe umistily
vysledky z publikace od Neumana (9,8 s), nejhdrfe si vedl sbor Dehtin s c¢asem
12,07 sekund. Ve ¢lunkovém béhu 4x10 metrd byl nejlepsi sbor Predslav s ¢asem

11,48 sekund, nejhiife si vedl sbor Stépanovice s éasem 14,65 sekund.
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5.3 Ovéreni hypotéz

H1: Pfedpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich testovani mezi
jednotlivymi sbory dobrovolnych hasi¢a v klatovském okrese.

Pro prijeti hypotézy 1 jsem zvolila, Ze mezi sbory dobrovolnych hasi¢li bude
statisticky vyznamny rozdil mezi vykony déti z jednotlivych sbor(. Vysledna hodnota mezi
sbory Ptedslav a Dehtin v predskolnim véku F-testu ¢ini 0,565876. Po srovnani s kritickou
hodnotou Fy.i; plati, Ze F;< Fyt. T —test dosahuje hodnoty 0,5, coZ znamen3, Ze T; < Ty,

Vysledna hodnota mezi sbory Stépanovice a Dehtin v predkolnim véku F-testu &inf
0,1286492. Po srovnani s kritickou hodnotou Fy.; plati, Ze F; < Fyit. T — test dosahuje
hodnoty 1, coZz znamen3, ze T, < Tiit.

Vysledna hodnota mezi sbory Predslav a Stépanovice v predskolnim véku F-testu
¢ini 0,0606857. Po srovnani s kritickou hodnotou Fy;; plati, Ze F; < Fyt. T — test dosahuje

hodnoty 0,5, coZ znamen3, ze Ty < Ty,

Vysledna hodnota mezi sbory Predslav a Dehtin v mladsim Skolnim véku F-testu
¢ini 0,835007144. Po srovnani s kritickou hodnotou Fy.; plati, Ze F; < Fy.. T — test dosahuje
hodnoty 0,5, coZ znamen3, ze T < Tk,

Vysledna hodnota mezi sbory Stépanovice a Dehtin v mlad$im $kolnim véku F-
testu cini 0,842261471. Po srovnani s kritickou hodnotou Fy; plati, Ze F; < Fyit. T — test
dosahuje hodnoty 0,39479824, coz znamena, ze T < Tiit,

Vysledna hodnota mezi sbory Predslav a Stépanovice v mladsim $kolnim véku F-
testu c¢ini 0,646399743. Po srovnani s kritickou hodnotou Fy,; plati, Ze F; < Fyt. T — test
dosahuje hodnoty 0,390757769, coz znamen3, ze Ty < Tiit.

Proto zamitam hypotézu 1 a pfijimam nulovou hypotézu.

H2: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich testovani mezi
skupinou dévcat a chlapct predskolniho véku.

Pro pfrijeti hypotézy 2 jsem zvolila, Ze mezi chlapci a dévcaty predskolniho véku
budou statisticky vyznamné rozdily mezi jejich vykony. Vyslednd hodnota mezi chlapci

a dévcaty v predskolnim véku F-testu €ini 0,288404763. Po srovnani s kritickou hodnotou
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Feit plati, Ze Fy < Fiit. T — test dosahuje hodnoty 1, coZz znamena, Ze T; < Tyit. Hypotéza se

tedy také nepotvrdila.

H3: Pfedpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich testovani mezi

skupinou dévcat a chlapct mladsiho Skolniho véku.

Pro pfrijeti hypotézy 3 jsem zvolila, Ze mezi chlapci a dévéaty mladsiho Skolniho
véku budou statisticky vyznamné rozdily mezi jejich vykony. Vyslednd hodnota mezi sbory
chlapci a dévéaty v mladSim Skolnim véku F-testu cini 0,209192362. Po srovnani
s kritickou hodnotou Fy;; plati, Ze F, < Fyt. T — test dosahuje hodnoty 0,5, coZz znamen3, Ze

T: < Twrit. Ani tato hypotéza se nepotvrdila.

Vysledky déti z hasi¢skych sbor( jsou dosti totozné. Prisuzuji tuto skutecnost
tomu, Ze jsou vedeny velmi podobny zplsobem a ptipravuji se na stejné discipliny. Sbory,
které jsem testovala, jsou viechny z vesnic a pfi hfe Plamen se umistuji na podobnych
prickach. | rozdily mezi vykony chlapcl a divek nebyly pfilis velké, pravdépodobné proto,
Ze vyvoj télesnych proporci je rovnomérny, rozdily mezi pohlavimi jsou na zacatku
mladSiho predskolniho véku minimalni, az ke konci divky prevysuji chlapce télesnou
vySkou i hmotnosti (Kouba, 1995). Vykyvy pfi testovani by mohly nastat zejména pfi
srovnani sbord, které se svymi vykony postupuji do vyssich soutézi. Z dlvodu

epidemiologické situace jsem méla vS8ak moznost testovat pouze zminéné sbory.
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ZAVER

Jsem velmi rdda, Ze sbory dobrovolnych hasicl pracuji s détmi a podili se na jejich
rozvoji. Podporuji déti v pohybu a rozviji jejich celkovou osobnost. Vedouci sbori mladych
hasi¢l se snazi pro déti pfipravovat co nejpestiejsi programy. Prace s hasi¢skymi détmi

neni pouze o vykonech, ale také o tymovém duchu a vzdjemné spoluprdci.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, popsat a porovnat Urovenn pohybovych
schopnosti déti v hasi¢skych sborech v klatovském okrese. To se i pres nepfiznivou
epidemiologickou situaci spojenou s onemocnénim Covid-19 podafilo splnit, pfestoze mi
nebylo umoZnéno otestovat tolik hasi¢skych sbor(, jak jsem si pfedstavovala. Z hlediska
statistické vyznamnosti se stanovené hypotézy nepotvrdily. Ukazalo se, Zze primérné
vykony ve vybranych testech pohybovych schopnosti se u déti z jednotlivych hasi¢skych
sbora pfrilis nelisily. | vykony divek a chlapcl byly ve vétsiné disciplin témér shodné.
Rozdily byly znatelné pouze ve skoku do dalky u dévcat a chlapc v mladsim Skolnim véku.
Pfisuzuji to hlavné rychlejsSimu vyvoji u dévcéat v tomto vékovém obdobi.

Doufam, ze prace s détmi v hasi¢skych sborech bude nadale pokracovat a pocty
déti se budou navysSovat. Vétsina sboru je i v malych vesnicich a tato ¢innost spojuje déti
v obci a navazuje kontakt i s ostatnimi ¢leny sboru. Hasi¢ské sbory maji dlouholetou

historii a myslim si, Ze je to dllezitd sou¢dst i nasi kultury a urcitych tradic.
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RESUME

Tato prace se zabyva pohybovymi schopnostmi déti predskolniho a mladsiho Skolniho
véku v hasi¢skych sborech v klatovském okresu v roce 2021. V teoretickych vychodiscich
popisuji praci s détmi v hasi¢skych sborech, praci s détmi v takzvané pfipravce a praci
s mladsi kategorii. Popisuji vyvoj predskolnich déti a déti v mladsim Skolnim véku. V praci
se také zaméruji na pohybové schopnosti, které v hasi¢ském sportu rozvijime. V praktické
Casti vyhodnocuji a popisuji vysledky pohybovych testll. U standardizovanych testl je
vysvétlen spravny postup testovani. Testy jsou doloZeny fotografiemi z testovani.
Jednotlivé hodnoty déti jsou zaznamenany v grafech. Porovnavdam v grafech i v tabulkach
vysledky dévcat a chlapct v predskolnim i mladSim skolnim véku. Celkové vysledky sbort
jsou také popsdny a vyhodnoceny v tabulkach a grafech. Prlmérné vysledky z disciplin

jsou porovnany se standardizovanymi vysledky testa.

SUMMARY

This theses deals with the mobility skills of children of preschool and younger school age
in fire departments in the Klatovy district in 2021. In theoretical terms, | describe working
with children in fire departments, working with children in a so-called prep school, and
working with a younger category. | describe the development of pre-school children and
children at a younger school age. In my thesis, | also focus on the mobility skills we
develop in firefighting sport. In the practical part, | evaluate and describe the results of
the movement tests. For standardised tests, the correct testing procedure is explained.
The tests are supported by photos from testing. Individual child values are recorded in
graphs. | compare in charts and tables the results of girls and boys in pre-school and
younger school years. The overall results of the choirs are also described and evaluated in
tables and graphs. Average results from disciplines are compared with standardized test

results.
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