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Jméno studenta: Denisa Kabourkova
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalaiské priace: =~ MoZnosti posilovani jedinci s télesnym postizenim v béznych
fitness centrech
Typ bakalarské prace O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
0 kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer3ni Cast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace) ;
F) Celkovy postup feseni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili prace
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k fe$eni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: vyborn¢

O velmi dobie

[0 dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka zpracovala aktualni problematiku trenérské prace ve fitness centru s jedincem
s t8lesnym handicapem. Tito sportovci maji vét§inou problém sehnat vhodné fitness centrum
pro jejich potieby a vétsinou nemaji moZnost dostat se do péce trenérovi s odpovidajicimi
zkuSenostmi a kvalifikaci. Konkrétni spoluprace zahrnovala navrh upravené metodiky
posilovani v b&Zném fitness centru s uZitim n€kolika tiprav a pomticek. Metodika a jeji pravy
byly aplikovany na vybraném jedinci, coZ dosti zkomplikovala opatfeni doprovazejici
uzavieni sportovidt’ v dobé& epidemie Covid-19. Se situaci si vSak studentka poradila. Velmi
kladn& hodnotim spolupréci studentky, osobni asistenci a angaZovanost i nad ramec tvorby
bakalaiské prace. Studentka pravidelné konzultovala priibeh prace a reagovala na pfipominky
vedouci prace. Pfi kontrole plagiatorstvi nebyla zaznamenana shoda.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
Jakou dal3i pohybovou aktivitu byste doporucila z hlediska komplexniho plisobeni
optimalizujici drZeni téla téchto jedinci?
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