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Oponent prace: Mgr. Karel Svatora
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cild a tkold prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Splnéni cili prace
[) Formalni zpracovani prace
I) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji pfedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné&
O velmi dobte
O dobte
O nevyhovujici
Struéné zdlivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
PtedloZend prace se zabyva vytvofenim zasobniku posilovacich cvi¢eni v béZném fitness
centru pro konkrétntho jedince s télesnym postizenim.
V teoretické &asti prace autorka popisuje anatomii a fyziologii patefe, michy, miSnich
nervii a moZnych mechanismi jejich poskozeni. Dale popisuje moznosti diagnostiky,
terapie a rehabilitace osob s postiZenim patefe ¢i michy a také moznosti sportovnich aktivit
vhodnych pro kvadruplegiky.
V praktické &asti prace autorka nejprve popisuje piipad konkrétniho jedince pro kterého je
tvoten zasobnik posilovacich cvigeni. Déle je v praktické &asti pfedstaven zasobnik cviki
v b&Zném fitnesscentru a také pro doméci cviceni.
Préace je zpracovana piehledng s vyuZitim mnoZstvi informacnich zdroji.
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Otizky a pripominky k bliz$imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jakym zplsobem jste zmitiovaného klienta kontaktovala?
Pokracujete né&jakym zpiisobem ve cvieni s klientem?
Jaké vniméate mozZnosti pro rozsiteni zasobniku cvikid pro cvieni v béZzném fitness centru v
piipadé zminéného klienta?

V Plzni, dne 31.8.2021 .
podpis oponenta prace



