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Uvod

Vybér tohoto tématu pro vypracovani diplomové priace se pfimo nabizel. Diky praxi,
naslednému zaméstnani na zdkladni Skole a trenérské Cinnosti v atletickych pfipravkach, jsem
ziskal urcity obraz o Urovni pohybovych schopnosti a dovednosti u déti mladsiho véku. Ve své
bakalarské praci jsem se uz dfive zabyval pohybovymi schopnostmi a dovednostmi u déti
mladsiho Skolniho véku pfi zpracovavani tématu ,Porovnani Urovné pohybovych predpokladi

u vybrané skupiny déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice a ve Spanélsku®.

Pivodné bylo mym cilem rozsifit vyzkum bakalafské prace o data urovné pohybovych
predpoklad(l u déti mladsiho Skolniho véku z Belgického kralovstvi. Diky jednoleté moZznosti
studia v ramci projektu Erasmus jsem zacal zpracovdvat zminéna data z Ceské republiky,

Spanélska a Belgie.

BohuZel z ddvodu vypuknuti koronavirové pandemie a stanoveni novych hygienickych
pravidel, nebylo pro mé mozné planované motorické testovani uskutecnit, a tak jsem se
rozhodl pro pouziti vlastnich nevyuzZitych dat z motorického testovani provedeného ve
Spanélsku v roce 2016. Pro potteby diplomové prace jsem ziskal a zpracoval data z Ceské

republiky.

Uz dlouhou dobu je dle mého ndzoru Télesna vychova je ve skole opomijena a neklade se na
ni dlraz jako na ostatni predméty. Rovnéz v obdobi koronavirové krize byl tento problém s
absenci pohybové aktivity mnohem vyraznéjsi nez kdy drive. Pro nékteré déti je totiz Skolni
predmét Télesna vychova jedinou mozZnosti pohybu. V obdobi distancni i prezenéni vyuky se
z hygienickych dlvodl nevyucCovala a také nemély déti moznost mimoskolniho vyZiti.
Takovéto skutecnosti spolecné se stalym nardstem nepohybové aktivity déti neblaze ovliviuji
organismus a jejich budouci vyvoj. Proto jsem se rozhodl zminénou problematiku sledovat

v nasleduijici praci.



1. Cil, dkoly, vyzkumna otdzka a hypotézy diplomové prace

1.1.Cil

Cilem vyzkumu je na zdkladé vyhodnoceni testovanych skupin porovnat Uroven silovych

schopnosti u déti mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska.

1.2. Ukoly

Formulace teoretickych vychodisek

Sbér dat z Ceské republiky

Statistické zpracovani ziskanych dat

Analyza vysledkd, vytvoreni zavéru

1.3. Vyzkumna otazka

Vyskytuje se rozdil v trovni silovych schopnosti u déti ve véku 9-12 let v Ceské republice a ve

Spanélsku?

1.4. Hypotézy

H1: Mezi jedinci mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska neexistuji
vyznamné rozdily v Urovni silovych schopnosti
HO: Mezi jedinci mlad$iho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska existuji vyznamné

rozdily v Urovni silovych schopnosti.



2. Teoreticka cast

2.1. Mladsi skolni vék

Suchomel (2006, s. 36) vymezuje toto stadium vyvoje jedince od nastoupeni Skolni dochazky
az po zahdjeni pohlavniho zrani, coz se déje zpravidla dfive u divek neZz u chlapcui. Vékové

rozmezi mladsiho Skolniho véku je individualni, ale mizZeme ho zaradit pfiblizné od 6 do 11 let.

Toto obdobi dfive psychologové a psychiatfi povaZzovali za prosté, bez napadnych rozporda.
Na zakladé poznatkd muiZeme konstatovat, Ze se jednd o obdobi ontogeneze, ve kterém
dochazi k vyraznym transformacim a objevuji se velké potize, které nejsou pro dité jednoduché

prekonat. (Cap a Mare$ 2007, s. 228-229)

2.1.1. Uskali ndstupu déti $kolni dochazky

Nastup $kolni dochazky piinasi zna¢nd Uskali. Skolni prace klade vysoké poZadavky na dité.
Vyznacuje se vlivem nékolika negativnich faktor(. Hlavnim z nich je omezeni pohybu. Po delsi
¢asovy usek musi jedinec vydrzet v sedu na zidli. Vétsi a dlouhodobéjsi pracovni zatizeni
vyvolavda unavu a mizZeme pozorovat nelibost k prdci. Diky védomi ditéte, Ze probiha evaluace
jeho vykonU a komparace vysledkll s ostatnimi zaky, mUze prozZivat psychické napéti. U déti,
které nezvladajici adaptaci na tyto situace, dochazi ke zdravotnim problémUm. Trpi celkovou
unavou nebo maiji snizenou obranyschopnost organismu. Vyse zminénym faktoridm mizeme
prechdzet. Dulezité je individudlné dbat na spravnou dobu zacatku Skolni dochazky. Rodice by
méli kompenzovat omezeni pohybu a pracovni zatizeni pohybovou aktivitou déti ve volném

Case a dostatkem spanku. (Machovd 2016, s. 215-217)

U mladsiho skolniho véku sledujeme, tedy predevsim s porovnanim s obdobim predskolniho
véku, vyrazny pokles poctu krokél za den. Z&ci prvnich tfid zakladnich kol dosahuji hodnoty
poctu krokd za den o priblizné 4 tisice mensi, neZ je tomu u Zaka materskych skol. To nejen
b&hem pracovnich dnd, ale také i dnG vikendovych. (Sigmund a Snoblova 2010, s. 9)
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2.1.1.1. Charakteristika somatického vyvoje

V obdobi mladsiho Skolniho véku je vyvoj konstantni a postupny. Nepozorujeme tak vyrazné
odliSnosti jako v ndsledujicim obdobi puberty. Télo jedince roste vtomto stadiu vyvoje
pfiblizné o 5-6 cm ro¢né. Nejdfive postava ditéte vyrazné zestihluje a na zakladé toho dochazi
ke zmenseni vrstvy podkoZniho tuku. V druhé poloviné tohoto obdobi ontogeneze nastupuje
stadium druhé pinosti. U divek tomu tak je v rozmezi 8-11 let a u chlapcd zhruba 8-12 let. Na

zavér mladsiho Skolniho véku dochazi ke zvolnéni rlstu. (Suchomel 2004, s. 17-18)

Dochazi k souvislému vyvoji vnitfnich organt a krevniho obéhu. Rostou plice a s nimi se
zvySuje hodnota vitalni kapacity plic. Kosti rychle osifikuji, nicméné kloubni spojeni jsou
elasticka a mékka. Vyvoj mozku je da se fici dokoncen jesté pred zacatkem stadia mladsiho
Skolniho véku, zaroven vsak stale probiha dozravani nervovych struktur, predevsim v mozkové
kGre. Po dovrSeni 6. roku povazujeme nervovy systém ditéte za dostatecné vyspély i pro

zvladnuti obtiznéjsich koordinac¢né komplikovanych pohybd. (Peri¢ 2008, s. 24-25)

Autofi Juraskova a Bartik (2010) uvadéji, Ze v tomto obdobi ontogeneze dochazi k navyseni
podilu sily svalstva a vaz( v okoli kloubu. ZvySeni svalové hmoty je mozné pozorovat predevsim
u velkych svalovych uskupeni, a to zejména u svalstva hornich koncetin. Je pravidlem, Ze je u

divek dosazena uroven sily nizsi, nez je tomu u chlapct.

Prevence Spatného drzeni téla je pro jedince mladsiho skolniho véku velice dllezZit3, jelikoz se
stabilizuje zakFiveni patere v roviné medidlni. V rdmci tohoto obdobi jsou genderové odlisnosti

v télesné vysce a télesné vaze minimalni. (Suchomel 2004, s. 17-18)

Stadium vyvoje v tomto obdobi oznacujeme jako fazi bisexudlniho détstvi, jelikoz se vyvijeji
vyrazné genderové distinkce v podobé muzské a zenské kostry. Jedna se predevsim o podobu

lebky, panve a ramen. (Machova 2016, s. 215-217)



2.1.1.2. Charakteristika psychického vyvoje

Po zacdatku skolni dochazky se dlsledkem nepretrzitého a zaméreného plisobeni ze strany
pedagogl markantné zlepsuji vSechny psychické ¢innosti. Jedna se o smyslové vnimani, rozviji
se pamét, mysleni a rec. Dité se déale postupné uéi odliSovat nedulezité podrobnosti od téch

dilezitych. (Machova 2016, s. 215-217)

Dité v tomto stadiu vyvoje ziskava velké mnoZstvi novych védomosti a zaroven stale probiha
rozvoj paméti a predstavivosti. Vice se zaméruje na jednotlivé prvky, proto je pro néj velice
sloZité si tyto prvky zaradit do vétSich souvislosti. MlZeme konstatovat, Ze je schopné rozumét
okolnostem a pojmUm, kterych se muze ,dotknout” v redlném case. Abstraktni mysleni a
vnimani budoucnosti se dostavuje az na konci obdobi mladsiho Skolniho véku. Prevazuje
impulzivnost a svizné stfidani nalad radosti a smutku. Vile ditéte neni dostatecné rozvinuta,
a tak je pro né&j velice slozité udrzeni dlouhodobéjsich cil@i. Utlum a roztrzitost prevazuji nad

koncentraci, kterou je schopné udrzet pouze kolem 5 minut. (Peri¢ 2008, s. 24-25)

Dle Cac¢ka (2000, s. 104-106) na zacatku obdobi dominuje harmonie proZivani a chovéni.
Jedinec se nepretvaruje, diky ¢emuz se chova naprosto Zivelné a nefalSované. Postupnym
sebeuvédoménim a kritikou sebe sama déti limituji svou spontannost, at uz se jedna o vnitrni
prozitek i vnéjsi projev. Mezi hlavni didvody omezeni nefalSovanosti patfi strach ditéte
z posmivani ze strany vrstevnikd. Dité uznava sdéleni autorit bez vyhrad. Podfizuje se narokiim
skupiny a az diky zvySujicimu se véku a vyraznéjsimu rozhledu se dité zacne projevovat vice

individualnéji.

V obdobi mladsiho Skolniho véku je integrace jedinct do skupiny vrstevnik( i zacatek
permanentnéjsich pratelskych vztahl vyznamnym ontogenetickym Ukolem. Proto je vhodné
vramci mimoskolni aktivity zapojeni déti do cinnosti sportovnich klub( ¢i zajmovych
pohybovych krouzk(. Psychika ditéte neni ohrozena pozvolnym prekro¢enim k vykonovému
zaméreni, které je soucasti sportl a soutézZivych her. V tomto véku jsou radost z pohybu a
koheze s vrstevniky vyraznym motivacnim faktorem pro soustavné vykonavani motorické

¢innosti. (Slepicka et al. 2009, s. 107-108)



2.1.1.3. Charakteristika motorického vyvoje

Na zakladé rychlého motorického vyvoje jedince se pohybova aktivita vyznacuje jistou
neobratnosti. Dité se nejdfive musi adaptovat na novou podobu svého téla. Nicméné pomérné
rychle je pripraven vykondvat motorickou aktivitu podminénou silou a obratnosti (hra,
cviceni). V tomto obdobi se relativné rychle u¢i novym dovednostem jako je plavani ¢i jizda na

kole. (Machovad 2016, s. 215-217)

Dale prevlada vysoce spontanni motorickd aktivita. Jedinec je schopen rychlého osvojeni
pohybovych dovednosti, nicméné pokud nedochazi k opakovani c¢innosti mohou byt
jednoduse zapomenuty. U déti mladsSiho véku pozorujeme absenci Uspory pohybu. Nad
procesy Utlumu prevladaji, v rdmci dynamiky nervové soustavy, procesy podrazdéni. Proto
¢asto jedinci jednu ¢innost doprovazeji fadou nepotiebnych pohybl. Obdobi 10-12 let je
prezdivané ,zlaty vék motoriky”, pro které je typické snadné uceni novym aktivitam a
pohyblm. Jedinci si jsou jisti v pohybech a dfivéjsi problémy ve vykondvani koordinacné

naroc¢néjsich cvikd jsou minulosti. (Peri¢ 2008, s. 24-25)

MuzZeme konstatovat, Ze toto obdobi ontogeneze je obdobim zvladnuté mobility. Jedinec je
nachystany a vstticny k vykondvani pohybovych ukoni. Ovsem zvySena koncentrace ditéte na
své okoli mUzZze mit za nasledek oslabeni soustfedéni pfi provadéni dfive naucenych
motorickych dovednosti. Vyzkumy prokazaly, Ze okolo 8 roku je motoricka vyzralost na takové
urovni, Zze na zdkladé aplikovanych pohybovych testd, je mozné urcit Uroven pohybovych
schopnosti. Dale na zakladé zjisténi autorl shledavdme soustavu motorickych schopnosti
ditéte ve véku 8 let velice blizkou soustavé motorickych schopnosti dospélého ¢&lovéka.

(Vrbas 2010, s. 32-33)



2.2. Motorické schopnosti

O motorickych schopnostech mluvime jako o predpokladech, které se projevuji pfi vykonu
v pohybové cinnosti. Tyto dispozice jsou individudlni a z ¢asti geneticky determinované.
MuzZeme na né pohlizet jako na pomérné oddélené sady vnitinich predpokladl k vykonavani
pohybové aktivity. Jedna se o dlsledek spoluprace komplikovanych vazeb a nejriiznéjsich
soustav lidského organismu. Tato spoluprace se odehrdva na roviné biochemickych déjd,
fyziologickych funkci i psychickych procest. Jednotlivé pohybové schopnosti nejsou oddélené,
ale vzajemné se prolinaji. Pokud chceme urcit konkrétni motorickou schopnost, tak jeji

identifikace plyne z charakteru motorické aktivity. (Dovalil 2009, s. 24-27)

Mékota a Novosad (2005, s. 11-17) pohlizeji na pohybové schopnosti jako skryté moznosti
jedince, které se projevuji ve vysledku pohybové cinnosti. Autofi ddle uvadéji, Ze tyto
schopnosti z urcité stranky limituji eventudlni pomezi vykonovych moznosti. Tyto pomezi

predstavuji limit, které pro jedince neni mozné prekrocit.

Mékota a Cuberek (2007, s. 17) popisuji motorické schopnosti jako objemnou skupinu
schopnosti, které jsou podminkou pro zdafilou motorickou aktivitu. Nejenom, Ze pohybové
schopnosti podminuji vykon jedince v rekreaénim ¢i vrcholovém sportovnim odvétvi, ale

zaroven i v ostatnich strankach Zivota jedince, ve kterych je pohyb vyraznym prvkem.

Pohybové schopnosti tvofi prfevaznou vétsinu predpokladu pro zlepSeni jedince. Ukazatele
motorickych schopnosti jsou nejvyznamnéjsi slozkou motorickych testli zamérujicich se na
zjisténi Urovné zdravotné orientované zdatnosti. U pohybové schopného jedince mizeme
pozorovat nezvykle svizny a rozsahly progres, ke kterému dochazi v porovnani s ostatnimi

svymi vrstevniky. (Mékota a Novosad 2005, s. 11-17)
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Autofi Mékota a Novosad (2005, s. 19-23) déli pohybové schopnosti na:

a) Kondi¢ni schopnosti — jsou ovlivnény zejména energetickymi procesy. Spadaji sem
silové, vytrvalostni a ¢astecné i rychlostni schopnosti.

b) Koordinaéni schopnosti — jedna se o souhrn schopnosti zavislych na funkcich a
procesech motorické koordinace. Patfi sem orientacni, diferenciacni, rytmické, reakéni
¢i rovnovahové schopnosti.

c) Hybridni schopnosti —fadi se mezi kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti. Jsou oznaované

jako kondi¢né-koordinaéni. Radime sem flexibilitu a nékteré rychlostni schopnosti.
Z hlediska zaméreni prace se soustfedim vyhradné na oblast kondi¢nich schopnosti, a to

zejména na silové schopnosti. Jejich analyza a diagndza jsou pfedmétem této kvalifikaéni

prace.
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2.2.1. Kondicni schopnosti

Kondi¢ni schopnosti, pfedevsim silové a vytrvalostni, jsou povazovany za zakladni prvek
fyzické zdatnosti. Pfistup ke vhodnému rozvijeni kondi¢nich schopnosti vyplyva z aktudlnich
védomosti v oblastech jako jsou funkéni anatomie, zatéZova fyziologie a biomechanika.
ZvySovani hladiny kondice je postaveno na adaptacni reakci organismu na opakujici se

motorické zatizeni. (Mékota a Novosad 2005, s. 111-112)

V této oblasti vymezujeme pojem kondice. Jedna se o energetickou, funkéni a motorickou
moznou kapacitu jedince podminénou kondi¢nimi a kondi¢né-koordina¢nimi motorickymi
schopnostmi. Vysoka uroven kondice je potfebna pro uskutecnéni spravné techniky a taktiky
béhem sportovniho vykonu. Kondice se déli na obecnou a speciadlni. O obecné kondici
hovorime jako o zakladnim kameni vSech sportovnich a pohybovych aktivit. Specidlni kondice

se oproti tomu zaméfuje na specifické sportovni ¢innosti. (Lehnert et al. 2010, s. 8)

Podle druhu pohybové aktivity, ve které prevlada intenzita pohybu (rozsdhlost
nervosvalového vypéti) mluvime o silovych a ¢astecné rychlostnich schopnostech. Pokud v
pohybové aktivité dominuje objem pohybu (¢as, mnozstvi), tak se jednd o schopnosti

vytrvalostni. (Bedfich 2006, s. 116-117)

Dovysvétleni prinasi Dovalil (2009, s. 24-34), ktery uvadi, Zze veskeré schopnosti maji urcité
posuzovaci méritko. Aktivity vykonavané submaximalni az maximalni rychlosti, probihajici
pouze pér vtefin, maji srovnatelnou metabolickou, regulaéni a psychickou podstatu. Radime
je pod schopnosti rychlostni. Oproti tomu pohybové aktivity, trvajici delsi dobu nez nékolik
vterin, maji odliSnou metabolickou, regulacni i psychickou podstatu. U téchto aktivit hovofime
o schopnostech rychlostnich. Motorické aktivity, pfi kterych jedinec zdoldva uréity odpor

vlastniho téla ¢i bremene, spadaji pod schopnosti silové.

Dle autorli Mékota a Novosad (2005, s. 111-112) jsou kondi¢ni schopnosti z hlavni ¢asti
usmérnéné metabolickymi procesy. Hodnota kondiénich schopnosti je vysvétlena jako efekt
komplikovanych vazeb a funkci rozliénych systém( organismu a zadroven jako vysledek déje

morfologicko-funkéni adaptace. V kondi¢nich schopnostech sebou vzajemné prostupuiji silové,
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vytrvalostni a z ¢asti rychlostni schopnosti. Tyto schopnosti se nejlépe rozvijeji za pomoci
proménlivosti metod a prostifedk(, zapojeni alternativnich zplsobl zatiZzeni a zaroven

dostate¢ném odpocinku.

2.2.1.1. Silové schopnosti

Silové schopnosti chapeme jako komplex vnitinich dispozic pro plsobeni sily, Uzce souvisi
s praci svalového aparatu. Silu jedince je mozné definovat jako schopnost zdoldvat odpor

okolniho prostredi diky svalovému usili. (Mékota a Novosad 2005, s. 113-128)

Toto tvrzeni podporuje Dovalil et al. (2008), ktery uvadi, Ze silové schopnosti maji za ukol
udrzet, prekonat nebo brzdit odpor vici télu. Autofi povazuji silovou schopnost za
pohybovou schopnost jedince, ktera se vaie na fyziologické znaky svalu, tedy na

excitabilitu a kontraktibilitu.

Autofi Lehnert et al. (2010, s. 18-19) pfiblizuji biologicky zaklad svalové sily. Tisice a tisice
svalovych vldken obsaZzenych v kosternim svalstvu vytvari pti spusténi silu nezbytnou k pohybu
celého téla clovéka a zaroven i jeho ¢asti. Soucasné dochazi k transformaci chemické energie
na energii mechanickou. Svalova sila je stanovena kontraktilitou svalu. Tu muzeme
pozorovat projevem maximalniho napéti ¢i maximalni rychlosti svalového stahu. Svalovy stah
neboli svalova kontrakce je automatickou reakci svalu na nervovy vzruch, a proto je nezbytna

pro pocatek sily.

Lehnert et al. (2010, s. 18-21) dale uvadéji, Zze svalova kontrakce mlze byt vykonavana
nékolika zplsoby. Svalova vldkna se mohou ze své vychozi pozice zmensit, prodlouzit ¢i viibec
neménit svou délku. Proto rozliSujeme druhy svalové ¢innosti:
1) Dynamicka — sval méni svou délku.
a) Koncentrickda — sval vyviji vétsi silu, nez je sila odporu. Méni se napéti ve svalu a sval
zmensuje svou délku (odraz ve skoku do ddlky z mista).
b) Excentrickd — odpor vyviji vys$si silu nez sval. Prodluzuje se délka svalu. Vysledkem je
brzdici pohyb (dopad po vyskoku).
13



c) Plyometrickd — koncentricka sila nastava hned po sile excentrické. Slouceni téchto sil
zprostredkovava dosazeni velkého kvanta energie pro koncentrickou akci. Je obsazena
v pohybovych aktivitdch zamérenych na rychlé a dynamické provedeni pohyb.

d) Izokinetickd — pohyb je uskutecnény dopfedu vybranou nemeénici se rychlosti. Tu
nastavujeme na specidlnim izokinetickém zafizeni.

2) Staticka —zvysuje se napéti ve svalu, nicméné jeho délka z(istava stejna. UdrZovani téla

nebo zdavazi ve stdle poloze (vydrz ve shybu).

Zpusobilost jedince vytvorit nezbytné mnozstvi svalové sily je podminéna a zaroven limitovana
skupinou faktord. Pfedevsim jde o dva, pocet zafazenych motorickych jednotek a velikost
Cetnosti drazdicich impulzd béhem 1 vtefiny. Pokud je zapojené mnoZstvi motorickych
jednotek na vysoké urovni, ovliviiuje se tak svalové napéti, které je vétsi a soucasné se zvysuje
i Cetnost odehravajici se impulzace. U trénovanych sportovcli dochdzi k perfektnimu sladéni
mezi impulzem, zapojenim a kontrakci motorickych slozek a zaroven uvolnéni nezapojenych
sloZzek. Dalsimi faktory podminujici abilitu jedince vyprodukovat silu jsou pfi¢ny prarez
zapojenych svall, strukturalni sloZeni svall, intramuskuldrni koordinace, intramuskularni
synchronizace, Uroven energetické zasoby, optimalizace aktivacni Urovné CNS, ale také

zvladnuti techniky samotného pohybu. (Mékota a Novosad 2005, s. 113-128)

Na zakladé rychlosti svalového stahu, trvani pohybu ¢i opakovani v ¢ase je mozné urcit druhy
silovych schopnosti. Silu maximalni, kterd je vykonavana pfi statické ¢i dynamické svalové
aktivité. Silu explozivni, typickou pro zdolavani submaximalniho odporu maximalni rychlosti.

Silu vytrvalostni, coz je schopnost zdoldvat submaximalni odpor opakovanim pohybu nebo

schopnost dlouhodobého udrzeni odporu. (Dovalil 2009, s. 107-127)

Autor Havel et al. (2009, s. 7-10) ptindsi rozdéleni silovych schopnosti, dle vnéjsiho projevu u
specifickych motorickych aktivit:

- Maximalni sila — jednd se o nejvétsi moznou silu, kterou je nervosvalovy systém
zpUsobily vytvofit pfi maximalnim volnim staZeni. Probiha ve statické poloze (jedinec
drzi bremeno nad hlavou).

- Rychla sila — je to zpUsobilost nervosvalového systému vyvinout co nejvétsi mozny

silovy podnét v ohraniceném casovém useku. Tento druh sily je evaluovan ze dvou

14



pohledd. Maximalni rychlost provedeni v co nejkratsim ¢asovém Useku a dosazZeni co
nejvyssi rychlosti v zavére¢ném stadiu pohybové aktivity (sprint na 20 m).

- Startovni sila — hodnotime vyvinuti vysoké hladiny sily béhem nejkratsi mozné doby
od zacatku kontrakce (start béhu na kratkou vzdalenost).

- Explozivni sila — jedna se o maximalni moznou akceleraci jedince v kone¢ném stadiu
pohybové aktivity (skok do ddalky z mista).

- Reaktivni sila — je to sila vyvinuta pfi kombinaci excentrického a koncentrického stahu
svalu. Hodnota této sily se odviji od hranice maximalni sily, rychlosti svalového stazeni
a pruznosti svalu (seskok z naradi).

- Vytrvalostni sila — povaZuje se za abilitu jedince vykondvat svalovou silu opakované

béhem delSiho ¢asového useku bez snizeni kvality provadéného pohybu.

2.2.1.1.1. Rozvoj silovych schopnosti

Senzitivni obdobi, tedy ¢asovy Usek idedlni pro rozvoj urcitych motorickych schopnosti,
nastava u silovych schopnosti pozdé&ji oproti ostatnim kondi¢nim schopnostem. To je
zpUsobeno zavislosti na vyrobé pohlavnich a rlstovych hormont, které povazujeme za
vyrazné faktory rozvoje sily. Hodnota maximalni sily jedincl souvisi nejenom na zatizeni
zpUsobené tréninkem, ale zaroven i na hodnoté produkce hormonu. V zavislosti na
téchto faktorech je rychlost rozvoje sily z velké ¢asti individudlni, ovSiem je mozné urcit
obecné senzitivni obdobi. U divek nastdva v rozmezi 10-13 let a u chlapcl 13-15 let.

Rozvoj silovych schopnosti je zpravidla ukonéen dospélosti. (Peri¢ 2008, s. 79-84)

Mékota a Novosad (2005, s. 113-128) ve své publikaci uvadéji cile elementarniho rozvoje
silovych schopnosti. Jedna se o zvySeni schopnosti zasobovat svalovy aparat nervovymi vlidkny.
Dale o zlepSeni vnitrosvalové a mezisvalové koordinace. Dodani uspokojivych energetickych
zasob do svalového aparatu a také zvétSeni energetické kapacity hypertrofii svalovych

struktur.
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Problematikou silovych schopnosti a jejich rozvojem se déle zabyva napft. Lehnert et al. (2010,
s. 111-113), ktery uvadi zasady pro vhodny rozvoj silovych schopnosti u jedincli mladsiho
Skolniho véku. Spravné plsobit na jedince pfi rozvoji silovych schopnosti patfi pro pedagoga a
trenéra, mezi velice sloZité ukoly. Vhodné fizené posilovani muize na jednu stranu velmi kladné
ovlivnit organismus jedince, ale na druhou stranu chyby z hlediska vedeni a provedeni mohou
mit za dUsledek vazné zdravotni nesnaze. Hlavni dispozice u¢inného a zdravotné prospésného
tréninkového ovlivnéni, je obeznamenost pedagoga a trenéra s aktudlnim stavem

trénovanosti jedince a dale také s pravidly vhodného zatiZeni pro urcitou vékovou kategorii.

Peric (2008, s. 79-84) uvadi pravidla pro rozvoj silovych schopnosti ve stadiu mladsiho skolniho
véku. V obdobi do 10 let nejsou svalovy aparat ani kostra pfipravené pro zamérné pusobeni
na rozvoj sily, doporuCuje se tedy soustfedit se na rozvoj prfedevsim rychlostnich a
koordinacnich schopnosti. Ovsem cvi¢eni zamérend na tyto aktivity zaroven podporuji silovou
schopnost. Cviky zamérené zejména na jeji vyvoj by mél pedagog i trenér zaradit pouze
v malém mnoZstvi a jako doplrikova cviceni. Hlavni prostfedek rozvoje by mélo byt v tomto
véku ,,pfirozené posilovani“ pfi zdolavani pfekazek. Tyto aktivity se zaméruji na velka svalova
uskupeni (zddové ¢i abdominalni svalstvo). Mezi aktivity v rdmci ,pfirozeného posilovani“
zarazujeme Splh, lezeni, ruckovani ¢i cviceni v pfirodé. Dale mlzeme silu rozvijet Gpolovymi
cvicenimi jako jsou pretahovani, pretlacovani ¢i ipolové hry (modifikované ragby). Pro jedince
mladsiho Skolniho véku jsou vhodna cviceni s naradim (Zebfiny, koza) a nacinim (Svihadla,

mice). V tomto obdobi je velice dllezité pravidlo, Ze se nezamérujeme na zvyseni svalové

hmoty ditéte, ale na podporu vhodného rozvoje svalu a kostry.

V pozdéjsim obdobi 10-12 let nastdva postupné zlepSovani nervového fizeni svalové aktivity,
coz je znameni zacatku systematictéjsiho rozvoje silovych schopnosti. Prevladat by v této
oblasti méla kratkd rychlostné silové zamérena cviceni. Télo jedince ovsem stdle neni
dostatecné nachystané na velké silové zatizeni. Rozvoj svalstva celého téla ditéte by mél byt
predevsim soustavny a symetricky. Vytvafime tak prevenci pro vznik svalovych dysbalanci.
Rozvijime zejména rychlou a vybusnou silu a obecnou silovou pfipravenost ditéte. Hlavnim

U
|

obsahem cviceni z(stdva ,pfirozené posilovani” spolec¢né s pohybovymi hrami. Cviceni je
mozné rozsifit o posilovani s vahou vlastniho téla, tedy o modifikované kliky, dfepy Ci

sklapovacky. Vhodnou metodou posilovani mohou byt ,silové vstupy”. Jedna se o kratka
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intervalova silova cviceni béhem pohybovych her. Pfi posilovani je dilezZité fixovani patere
(cviceni s oporou o sténu), spravné dychani, protahovani zapojenych svalli a kompenzace

zatizeni. (Peric 2008, s. 79-84)

Aby bylo cvi¢eni pro rozvoj motorickych schopnosti pro déti atraktivni musi byt tato cviceni

podana zabavnou formou. (Purnamasari 2020, s. 189)

Autofi Krneta et al. (2014, s. 48) poukazuji na dlleZitost zarazeni doplfiujicich aktivit a cviceni
zaméfujicich se na rozvoj pohybovych schopnosti (explozivni silovd schopnost), které maji
zabavny charakter. Tyto aktivity a cvi¢eni pozitivné ovliviiuji motoricky vyvoj ditéte a mohou

byt zakladnim stavebnim kamenem pro lepsi biologicky a pohybovy vyvoj ve starSim véku.

Zabavné formy mulzeme docilit napfiklad aplikovanim her v pfirodé i cvicenim ve vodé,

kratkou dobou trvani, pestrou Skdlou cvi¢eni ¢i zapojeni soutéZeni mezi tymy.

(Peri¢ 2008, s. 79-84)
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2.3. Pohybova aktivita

Pohyb je elementarnim vyjadfenim kaZzdého Zivocicha, Clovéka nevyjimaje. Je ovladan
komplexnim systémem centrdlni, periferni, vegetativni nervové soustavy, dostfedivymi a
odstfedivymi drahami. Tato sloufena soustava zpétnych vazeb zprostfedkovava vsem
zivocisSnym organismim vykonavani velice komplikovanych aktivit. U ¢lovéka mUzeme diky
druhé signalni soustavé pozorovat zpUsobilost slovnich predstav vSech pohybovych aktivit.
Clovék a jeho télo jsou velice komplikovany vyvazeny celek utvoreny k vykonavéani pohybovych

aktivit. (Balatka 2004, s. 4-21)

Pohybovou aktivitu je mozné definovat jako souhrn aktivit, které se uskutecnuji diky
kosternimu svalovému systému. Pro Uspésné vykonani pohybové aktivity je zapotrebi
energeticky vydej a spoluprace veskerych fyziologickych funkci. Pohybova aktivita je cilena,

béZna, spontanni, sportovni, volnocasova ¢i organizovand. (Mékota a Cuberek 2007, s. 37-40)

Podle Mékota a Cuberek (2007, s. 37-40) vymezujeme tfi pojeti:

a) singularni pohybové aktivity: Charakterizuje je zaméreni na vykondani specifického
ukolu, tedy ubéhnout kratkou vzdalenost nebo prekonat prekazku. Jedna se o sprinty

¢i napt. preskoky. Z hlediska ¢asu se tato ¢innost pohybuje v fadech sekund.

b) parcidlni pohybové aktivity: Souhrn singuldrnich pohybovych aktivit. Radime sem
kolektivni sporty (fotbal) ¢i vytrvalostni prekazkové béhy. Tyto aktivity probihaji

v fadech minut az hodin.

c) globalni pohybové aktivity: Jedna se o denni ¢i mési¢ni pohybovou ¢innost jedince.

V rdmci pohybové aktivity vymezujeme dalsi pojem — pohybova aktivnost. Jedna se o komplex
pohybovych aktivit béhem urcitého ¢asového obdobi. V fadech dnt, tydnd a mésicl jedinec
podporuje své zdravi. Do pohybové aktivnosti se fadi mnoZstvi kazdodennich aktivit jako jsou
chlize, domaci prace ¢i aktivity cvicebni s danou strukturou. Jedna se o pohybové hry a
pohybové cviceni. (Korvas a Kysel 2013, s. 12)
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V obdobi mladsiho Skolniho véku je pohybova hra povazovana za hlavni motivaci k pohybové
aktivité ditéte. Definujeme ji jako védomé poradanou pohybovou aktivitu dvou a vice déti.
Tato hra ma pfedem stanovenad pravidla, kterd se musi dodrzovat. BEhem pohybové hry dité
prozivd predevsim radost z pohybu, vzruSeni a jeji cil ho vysoce motivuje k vykonu. Dité
zuzitkovava a dale rozviji své pohybové dovednosti a schopnosti. Mezi hlavni cile hry se radi

socializace ditéte se svymi vrstevniky. (Sigmund a Snoblova 2010, s. 9-11)

Sigmund (2007, s. 10) ve své publikaci shrnuje zjisténi vyzkum{ zamérenych na pohybovou

aktivitu déti a mladeze na tyto skuteénosti:

- Za poslednich 20 a vice let sledujeme snizeni mnoZstvi motorické aktivity u déti.
- Ke snizeni motorické aktivity dochazi se zvysujicim se vékem ditéte.

- Détijsou vice pohybové aktivni v pracovnich dnech neZ o vikendu.

- Chlapci jsou z pravidla vice pohybové aktivni nez divky.

- Pozorujeme zvysujici se podil nepohybové aktivity u déti.

- Dochazi ke zvyseni vyskytu nemoci souvisejicich se sedavym zplisobem Zivota.
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2.3.1. IdedIni mnoZstvi pohybové aktivity déti

Pfi méreni a posuzovani idedlniho mnoZstvi pohybové aktivity, zamérujici se na podporu
lidského organismu, bereme v Uvahu predevsim intenzitu, délku trvani, ¢etnost a jeji druh.
Sledujeme c¢asové udaje (minuty, hodiny), ¢etnost pohybovych aktivit béhem tydne i
intenzitu zatiZzeni pri celkovém vynalozeni energie (metabolicky ekvivalent). V poslednich
letech Ize pohybovou aktivitu jedince, diky modernim technologiim (aplikacim ¢i chytrym
hodinkdm) nejjednoduseji sledovat poctem krok(, skokl ¢i zmén poloh téla béhem dne.
IdedIni mnoZstvi dennich nebo tydennich pohybovych aktivit je véci individudlni u kazdého
jedince. Odlisnosti mGzeme pozorovat napfiklad u skupin déti s rozdilnym pohlavim, vékem,
socidlnim statusem (i socioekonomickymi podminkami k Zivotu. (Korvas a Kysel 2013,

s. 13-15)

Sigmund, Sigmundova a Snoblova (2012, s. 17-19) navrhuji doporuéeni pro uskuteénéni
pohybové aktivity déti mladsiho skolniho véku. Uvadéji vhodny minimalni pocet kroku za den,
adekvatni délku trvani motorické aktivity a doporucuji klast dlraz na vsestranny rozvoj
jedincl. Dle doporuceni by mélo dité ve véku 6-11 let ve vétsiné dnll v tydnu prekrodit hranici
12 tisic krokd u dévcat a u chlapct 14 tisic krok(l za den. Autofi dale uvadéji, Ze jedinec
mladsiho skolniho véku by mél provést nejméné 90 minut pohybové aktivity stfedni intenzity

denné.

Nicméné nékteré ovlivnéni organismu, spojené s motorickou aktivitou déti, zahrnujici snizeni
krevniho tlaku a télesné hmotnosti ¢i napriklad zvySeni zdravy kosti, je vyssi diky aktivitam

s vysokou intenzitou nez diky aktivitdm s intenzitou stfedni. (Strong et al. 2005, s. 732)

Ovsem nedava smysl vyzadovat po détech ve Skolnim véku kazdy den 90 minut pohybovych
aktivit ve vysoké intenzité. Je optimalni najit balanc mezi stfedni a vysokou intenzitou
pohybové aktivity. Dle mého nazoru idedlni rozloZeni pfindsi kanadské smérnice pro
motorickou aktivitu déti a mladeze, které doporucuji jedincim 60 minut pohybovych aktivit

stfedni intenzity a 30 minut motorickych aktivit intenzity vysoké. (Janssen 2007, s. 110)

20



Dalsi autofi Marcus a Forsyth (2010, s. 20-22) uvadéji doporuceni pohybové aktivnosti pro
Sirokou verejnost skladajici se z nejméné 30 minut pohybovych aktivit stfedni intenzity, tedy
mezi 60-74 % maximalni srde¢ni frekvence, v Cetnosti nejméné 5 dnuU v tydnu nebo jako
alternativu 20 minut motorickych aktivit ve vysoké intenzité (75-85 % maximalni srdecni
frekvence), v ¢etnosti pfinejmensim 3 dny v tydnu. Ddle autofi shrnuji poznatky vyzkumu
zamérenych na interval pohybovych aktivit. Jeden zvyzkumU prokazal, Ze rozdéleni
tficeti minutového celku na deseti minutové intervaly vede k obdobnym pozitivnim vliviim na
lidsky organismus. Ve vysledku je mozné konstatovat, Ze pohybové aktivity stfedni az vysoké
intenzity maji vyznamny kladny vliv na zdatnost jedince jak v nahromadénych intervalech, tak

i vintervalech kontinualnich.

Oproti tomu nejaktudlnéjsi doporuceni CDC (2020) uvadi, Ze idealni mnoZstvi pohybové
aktivity potfebné pro dité se hlavné odviji od jeho véku. Doporucuje se minimdlné 60 minut
pohybu pro déti skolniho véku a adolescenty. Jednd se o motorickou aktivitu predevsim
stfedni az vysoké intenzity zahrnujici aerobic ¢i béh a skoky, slouzici k posileni kosterni
soustavy. Dale je tfikrat tydné doporucena aktivita zamérujici se na stavbu sval(i, naptiklad

Splh, lezeni nebo modifikované posilovani s vahou vlastniho téla.
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2.3.2. Vliv pohybové aktivity na zdravi déti

Po zahajeni Skolni dochazky se markantné snizuje Uroven celkové motorické aktivity ditéte.
Autofi poukazuji na skutecnost, Ze vtomto obdobi détstvi prevazuje nad nepatrnym
mnozstvim pohybové aktivity, aktivita nepohybovd, kterd mize mit za nasledek vznik
svalovych dysbalanci, které se odrdzi ve vadném drzeni téla ditéte. (Muzik a Voddkova 2011,

s. 195)

Autofi Telama et al. (2005, s. 267) na zakladé dlouhodobé studie uvadéji, ze konzistentni
pohybova aktivita béhem détstvi zvysSuje Sanci pro aktivni pohybovy Zivot v dospélosti. Je
velice dulezité motivovat déti k tomu, aby byly pohybové aktivni. Vyznamnou roli hraje
zejména podpora ze strany rodicl. Jednim z faktord pozitivné ovliviiujici uroven motorické

aktivity déti je pohybové aktivni Zivot rodi¢u. (Van der Horst et al. 2007, s. 1242)

Tomkinson (2007, s. 497) ve svém dlouhodobém vyzkumu (1958-2003) pozoruje u populace

stdle se zvysujici podil tuku v téle, coZ souvisi se stale se zvySujici nepohybovou aktivitou.

Sedavy zpUsob Zivota v mladsim Skolnim véku neblaze ovliviiuje vyvoj jedince aZ do dospélosti.
Dle Hendla (2011, s. 61-63) je markantnim problémem, ktery neblaze ovliviiuje zdravi, zvySeny
vyskyt nadvéhy a obezity u déti mladsiho $kolniho véku. Snoblova et al. (2015, s. 99) ve svém
vyzkumu zjistila pritomnost nadvahy ci obezity u vice nez 20 procent probandd. S vyskytem

téchto onemocnéni vyrazné souvisi nizka uroven pohybové aktivity.

Obezita a nadvdha déti je nejen zplsobena nizkou motorickou aktivitou, ale také vysokym
pfijmem potravy. Zvysujici se ekonomika ma za nasledek jednoduchou dostupnost potravin.
MuzZeme konstatovat, Ze energeticky prijem prevysuje vydej. Tento fakt ma za nasledek vyskyt

i ostatnich civiliza¢nich chorob. (Dvorakova et al. 2017, s. 12-16)
Stackeova (2010, s. 25) oproti tomu poukazuje na to, Ze pohybové aktivni détstvi a puberta

muze byt prevenci vici nékterym chronickym nemocem v dospélosti. Doporucuje se, aby

jedinci v mladsim skolnim véku byly pohybové aktivni.

22



Haskell et al. (2007, s. 1423) ve své studii konstatuje, Ze pohybova aktivita pfispiva k rozvoji
télesné zdatnosti, vede ke snizeni télesné hmotnosti a celkové podporuje zdravi. Dalsi autofi
potvrzuji, Ze soustavna motoricka aktivita v mlads$im Skolnim véku je nepostradatelna pro
odolnost kosterni soustavy a spravnou ¢innost pohybového Ustroji. Potvrzuji, Ze pohybova
aktivita zajistuje wudrZeni idedIni télesné vahy a pozitivni ovlivnéni organismu.

(Hardman a Stensel 2009)

Shrnuti zdravotnich benefitd pohybové aktivnosti pfinaseji autofi Korvas a Kysel (2013,
s. 23-27). Z hlediska fyziologie se jedna predeviim o zmenseni vysokého krevniho tlaku,
snizeni klidové srdecni frekvence a celkové zlepSeni funkce srdce a krevniho obéhu. Déle u
pohybové aktivniho jedince dochazi ke spalovani tukd a ve spojeni s vyvaZzenou zdravou
stravou i ke sniZzovani télesné hmotnosti. Lépe pracuji ledviny, jatra i ostatni vnitfni organy a

posiluje se imunitni systém.

V rdmci psychické stranky dochazi u pohybové aktivniho ditéte k odolnosti vici unavé a
snadnéjsi adaptaci na stresové Zivotni udalosti. Jedinci se zvySuje sebevédomi a na zakladé
toho se mu zdaji problémy méné dulezité a snadnéji se tak s nimi vyrovna. Pohybova aktivnost
prinasi i zlepSeni nalady a snizeni eventualniho vzniku deprese. Dité je schopné premyslet po

delSi dobu a ddle u néj dochazi i k posileni paméti. (Korvas a Kysel 2013, s. 23-27)

Na druhou stranu nesmime zapominat na to, Ze urcité pohybové aktivity mohou zdravi jedince
ovlivnit neblaze. Pfi pfiliSné ¢i nevhodné motorické aktivité muize dojit k pfetrénovani, tedy

k pfetiZzeni organismu a s nim spojenym zranénim. (Maffulli et al. 2010, s. 29)

Na zakladé védeckych zjisténi mizeme uvést Ctyfi elementarni principy pro uskutecnéni

pohybové aktivity:

vvvvvv

Zadné motorické aktivity.
2) Zdravotni vyhody vyplynulé z vykonavani pohybové aktivity vyrazné prevazuji nad

zdravotnimi riziky.
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3) Béhem provadéni pohybové aktivity ve vyssi intenzité, cetnosti ¢i delSi dobé, dochazi
k narQstu mnohych zdravotnich benefita.

4) Zdravotni benefity plynulé z vykonavani pravidelné motorické aktivity jsou ve velkém
rozsahu nepodfizené véku, pohlavi, rase ¢i  ndrodnosti jedincd.

(Sigmund a Sigmundova a Snoblova 2012, s. 15)
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2.3.3. Prevence zranéni pfi pohybové aktivité

Zranéni v nasledku pohybové a sportovni aktivity déti, jsou velmi vyraznym ddvodem
hospitalizace a zdravotnich nakladu. Jsou druhou nejvétsi pri¢inou navstévy ambulance u déti

a druhym nejcastéjsSim zdrojem zranéni ve skolach. (Micheli a Glassman a Klein 2000, s. 821)

Existuje mnoiZstvi rizikovych faktor(i, které ovliviiuji zranéni ditéte béhem vykonavani
pohybové aktivity. V ramci ristu a prodlouZeni kosti dochazi u jedinct k poklesu flexibility, coz
pfi nepfitomnosti vhodnych protahovacich cviceni muizZe vést ke zranéni. Dale cvicit
v nevhodném prostredi ¢i s nevhodnym vybavenim (napf. absence sportovni obuvi), také
zvysSuje riziko zranéni déti. Naopak vyvaZena strava je vyraznym prvkem prevence zranéni

ditéte. (Shanmugan a Maffulli 2008, s. 35-36)

Proces zpevnovani téla vedeného od télesného jadra az ke koncetindm slouzi pro posileni
stability a zaroven pro Ucinnou kontrolu pohybu, coZ je vyraznym nastrojem prevence zranéni.

(Kriétofi¢ 2007, s. 10-11)

Bloemers et al. (2012, s. 669) na zakladé provedeného vyzkumu uvadéji, Zze u déti ve véku 9-
12 let s nizkou urovni kazdodenni pohybové aktivity je riziko zranéni signifikantné vyssi nez u

déti pohybové aktivnich. Coz oznacduje pohybovou aktivnost jako hlavni prevenci zranéni.

Lee (2021) uvadi moznosti prevence vici zranéni béhem pohybové aktivity déti. Mezi které
patii vedeni konverzace mezi trenérem a mladym sportovcem. Dale doporucuje u déti rozvoj
vSestrannosti. Stfidanim pohybovych aktivit zabrafiujeme vytvareni dlouhodobého tlaku na
stejné svalové skupiny a klouby. Poukazuje na nutnost zahfati organismu pred pohybovou
aktivitou a dostatek odpocinku. Ddle dulezZitost spravné vyZivy a pfisunu tekutin ¢i dohled na
spravnost techniky a fizeni se aktudlnimi smérnicemi a predevsim odhaleni a feSeni mozného

zranéni brzy.
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Vyraznym komponentem k zabranéni zranéni déti zddvodu sportovni aktivity je
informovanost rodi¢li, pedagogl, trenérd ¢i samotnych déti. Autofi poukazuji na to, Ze
predevsim pedagogové a trenéfi mimoskolnich sportovnich krouzk(, by méli sledovat aktualni
vyzkumy a pfizplsobovat svij ptistup k détem novym zjisténim. (Dorney et al. 2020,

s. 288-289)

Tréninkové programy pro déti by mély byt pfizplsobené nejen kalendainimu véku, ale také
biologickému véku a psychické i fyzické zralosti ditéte. Tomu musi pedagogové a trenéfi
ptizpusobit obsah tréninku, jeho délku, intenzitu a ¢etnost. Timto se da zabranit vyraznému
poskozeni pohybového aparatu ditéte. Musime ovSem brat na védomi to, Ze do urcité ¢asti
jsou zranéni neodvratnou soucdsti sportu, nicméné proto je na ucitelich a trenérech snizit tuto
soucast na minimum. Mohou tak docilit diky vhodnému vybaveni, kontrole pravidel, zajisténi
bezpecného prostiedi a zadroven sprdvnym dohledem nad pohybovou aktivitou.

(Shanmugan a Maffulli 2008, s. 50-51)

Velice dllezitd prevence vici zranéni béhem pohybové aktivity je nejenom u déti, ale i u
samotnych pedagogu. Autofi Vercruysse et al. (2016, s. 868) uvadi, Ze pedagogové Télesné
vychovy jsou ohroZeni zranénim svalového ¢i kosterniho systému, jelikoz je pohybova aktivita
a sport nedilnou soucasti jejich zaméstnani. Takovato zranéni neblaze ovliviiuji vykonavani
jejich prace, proto je potfeba dodrzovani vhodné prevence vici zranéni. Vyzkum prokazal, ze
skupina budoucich pedagogl Télesné vychovy podrobena tréninku strategiim prevence vici

zranéni, utrpéla mensi pocet zranéni nez skupina kontrolni. (Goossens et al. 2016, s. 365)
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2.3.4. Pohybova aktivita déti v obdobi pandemie onemocnéni Covid-19

Dle vyse uvedenych faktd miZeme konstatovat, Ze pravidelna pohybova aktivita stfedni a
vysoké intenzity je velice podstatna pro celkovy rozvoj ditéte. Po vypuknuti pandemie
onemocnéni Covid-19, kterym se po celém svété nakazilo pres 120 milionG lidi, doslo
k velkému mnoZstvi hygienickych omezeni. Tyto restrikce se kvili charakteru onemocnéni
vyrazné zaméruji na volny pohyb osob a kontakt s ostatnimi jedinci je omezen na nezbytné
minimum. ZruSena byla Télesna vychova i organizované mimoskolni sportovni aktivity. Déti
maji proto hodné omezenou moznost vykonavat pohybovou aktivitu. Vzniklo nékolik vyzkum
zamérenych na vliv pandemie a souvisejicich hygienickych omezeni, na pohybovou aktivnost

déti.

Autofi Tulchin-Francis et al. (2021, nestr.) na zdkladé provedeného vyzkumu uvadéji, ze od
zacdtku pandemie pohybova aktivnost déti vyrazné poklesla a zejména doslo ke snizeni
frekvence motorickych aktivit se stiedni a vysokou intenzitou. Cetnost pohybovych aktivit
provadénych s nizkou intenzitou zlstala na relativné stejné urovnive srovnani s obdobim pred
pandemii. Naprostd vétSina organizovanych sportovnich aktivit byla v ndvaznosti na
hygienické restrikce zruSena, oviem oproti tomu se u déti navstévujicich zakladni Skolu zvysila
frekvence individudlni pohybové aktivity na ¢erstvém vzduchu. Vyzkum také u nékterych
rodicu zjistil, vyrazny pokles v pohybové aktivnosti, coz mlze vyrazné ovliviiovat chovani a

navyky jejich déti.

Od zacatku pandemie se nejcastéjSi pohybovou aktivitou déti stala volna pohybova hra a
neorganizovana motorickd aktivita, spole¢né s prochazkami ve mésté i pfirodé. U déti
prevazuje nepohybova aktivita, skladajici se z pfiblizné 90 minut sezeni spojenych se skolni
dochazkou a az 8 hodin sezeni ve volném case za den. Oproti dobé pfed pandemii déti
provadéji pohybové aktivity spiSe ve vnitfnich prostorach domova nebo jeho blizkého okoli.
Pouze ¢tvrtina déti provadi pohybovou aktivitu spojenou s distanéni vyukou Télesné vychovy

¢i na zakladé zaslanych videi od vyucujicich. (Dunton a Do a Wang 2020, s. 5-7)

Zminéné vyzkumy se uskutecnily ve Spojenych statech americkych, nicméné zajimavé vysledky
mulzZeme sledovat i u vyzkumU provedenych v Evropé.
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Dle vyzkumu provedeného v Norsku tretina rodi¢d uvedla, Ze v obdobi pandemie onemocnéni
Covid-19 jsou jejich déti pohybové aktivni asport 60 minut denné, coz je minimalni mnoZstvi
doporucené denni motorické aktivity pro norské déti. Zaroven ovsem tretina rodi¢l zapsala u

svych déti pohybovou aktivitu mensi, nez je 30 minut za den.

Vysledky prekvapivé ukdzaly, Ze ve velkém mésté jsou déti pohybové aktivni pfes 60 minut
denné, cozZ je vice nez déti v malych méstech a na venkové, i kdyz déti na venkové maji
snadnéjsi pristup k pohybu v pfirodé. Coz se da vysvétlit rodinnou ekonomickou situaci, ktera
je velkym faktorem pohybové aktivity déti v obdobi pandemie. Pokud oba rodice pracuji
z domova maji vétsi moznost kontrolovat Uroven pohybové aktivnosti vlastnich déti a mohou
ji tak pfipadné zafadit na prvni misto. Diky pandemii probiha v nékterych domdcnostech
flexibilni rezim, proto se néktefi rodi¢e rozhoduji zahrnout vice pohybové aktivity do rozvrhu

déti. (Roe a Blikstad-Balas a Pedersen Dalland 2021, s. 4-6)

Pohybova aktivnost ditéte ovliviiuje i jeho pfistup k online vyuce. Vyzkum autor(i Roe a
Blikstad-Balas a Pedersen Dalland (2021, s. 10-13) prokazal skute¢nost, ze ¢im vice jsou déti
pohybové aktivni, tim se zvySuje jejich snaha pracovat v ramci distanc¢ni Skolni vyuky. Naopak
tedy u méné pohybové aktivnich déti pozorujeme snizenou snahu v ramci distancéni skolni

vyuky.

Probihajici pandemie onemocnéni Covid-19 ohrozuje zdravi lidi nejen bezprostiedné, ale i do
budoucna. Pfedevsim u déti, ale také u dospélych jedincli mizZe mit tato pandemie za nasledek
vyrazny naruUst vyskytu obezity a ostatnich civilizacnich nemoci spojenych svyznamnym
zastoupenim nepohybové aktivity v Zivoté. Dle mého ndazoru by se méli pfedevsim rodice
zamérit na pohybovou aktivnost ditéte. Omezit jejich dobu vyuzivani modernich technologii
ve volném ¢ase a podpofit déti byt pohybové aktivni i v této nelehké situaci. Dale by néktefi
pedagogové Télesné vychovy mohli vice vyuzivat mozZnosti modernich technologii a pripadné
nahrdvat svym zdklm videa s doporucenimi a ukazkou cviceni, které mohou provadét
v prostorach svého domova s potfebou minima nacini. PInéni téchto ukold by bylo na

samotnych détech a kontrole jejich rodicu.
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2.4. Télesna vychova

2.4.1. Charakteristika Télesné vychovy

V souvislosti s modernim pojetim Télesné vychovy hovofime o terminu ,pohybova
gramotnost”. Pohybovou gramotnost pozorujeme u zaka, kteti ziskavaji dovednosti a navyky,
které jsou vyuZitelné pro jejich budouci pohybové aktivni Zivot. Déti by se predevsim mély
naucit odpovédnosti za své vlastni zdravi, touze byt pohybové aktivni a také jaké negativni

dopady by na né mohla mit velkd mira nepohybové aktivity. (Dvorakova et al. 2017, s. 11-12)

Télesna vychova by méla slouzit jako cesta ke zdravotnim vyhodam a informacim, ze kterych
muze jedinec do budoucna cerpat. Pedagog télesné vychovy Casto vede Zaky pouze k
momentalnimu posileni motorickych schopnosti ¢i ziskani novych dovednosti. Ve vyuce by se
nemélo zapominat na to ucit déti, jak svou celkovou zdatnost monitorovat, hlidat a také ji dale
zdokonalovat. Tato skute¢nost muze byt ve Skolni télesné vychové zanedbdvana.

(Muzik a Hoskova 2010, s. 194-195)

Publikace od Eurydice (2013, s. 7-9) uvadi, Ze v ramci Télesné vychovy se dité seznamuje nejen
s tim, jak zlepSovat svou fyzickou zdatnost, ale uéi se respektu k soupefi, seznamuje se
s pravidly her a zaroven i s hodnotami fair play. Dale dité posiluje védomi vilastniho téla a uci

se tymové kooperaci. Tato naucend dovednost mlze byt platnd i v budoucim profesnim Zivoté.

Pedagogové Télesné vychovy se musi orientovat v aktualnim déni v oblasti pohybové aktivity
a udrZovat si vhodné porozuméni procesl, ve kterych jejich Zaci ziskavaji vzdélani, pfistup, i
schopnosti a dovednosti, které vedou k osvojeni pozitivniho vztahu k pohybové-zdravotnimu

Zivotnimu stylu v dospélosti. (Bulger et al. 2001, s. 403)

Na zakladé zjisténi, mGZzeme konstatovat, Ze Télesna vychova je efektivnim faktorem pro
zvySovani pohybové aktivnosti déti. Nicméné proto, aby méla uUroven pohybové aktivnosti
vyrazny vliv na jejich zdravi, neni jeji ¢asovd dotace dostacujici. Odhaduje se, Ze 80 % déti

prijde do styku s pohybovou aktivitou pouze v ramci skolniho pfedmétu Télesna vychova. Pro
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vhodné ovlivnéni organismu musi dité vykonavat nejméné 60 minut denné. Je tedy treba
zaroven s Télesnou vychovou, zapojeni ditéte do organizované mimoskolni aktivity Cci
neorganizované mimoskolni pohybové aktivity. Sou¢asné by mohlo byt cestou ke zlep3eni,
zvySeni ¢asové dotace predmétu Télesnd vychova. Ovsem nemélo by se tak stat na ukor

ostatnich Skolnich pfedmétd. (EU WORKING GROUP SPORT & HEALTH 2008, s. 23)

Existuji rzna schémata, ktera jsou efektivnim zplsobem pro zvySovani pohybové aktivnosti
déti pred, béhem a také po vyucovani. M(iZe se jednat o vedeni déti k pohybové aktivni cesté
do Skoly a ze Skoly ¢i programy zamérujici se na aktivni Skolni prestavky, které se skladaji
z kratkych strukturovanych motorickych aktivit slouzicich k naruseni ¢asu straveného sezenim

béhem vyucovani. (WHO 2018, s. 5-6)

2.4.2. Télesna vychova a sport v Evropé

Evropské zemé hledi riznorodé na vhodné minimalni mnoZstvi hodin Télesné vychovy.
Priblizné dvé tfetiny zemi urcuji minimalni ¢asovou dotaci pro vSechny rocniky zakladniho
vzdélavani. V urcitych zemich maiji reditelé Skol pravo rozdéleni ¢asové dotace mezi rocniky
dle vlastniho uvazeni. Ve vétSiné severskych zemi, Polsku nebo na Slovensku je urcené
minimalni mnoZstvi hodin Télesné vychovy pro kazdy rocnik zakladni skoly zvlast, kdezto ve
Svédsku je stanoven pocet hodin pro celé obdobi zakladniho vzdélavani. Rozdéleni je tedy

nasledné na jednotlivych skolach. (Eurydice 2013, s. 25-29)

Dale mGzeme u evropskych zemi pozorovat rozdily v ¢asové dotaci béhem obdobi skolni
dochdzky. U nékterych statu jsou tyto rozdily zanedbatelné, ale u nékterych naopak vyznamné.
Zanedbatelné rozdily jsou u zemi s vysokou ¢asovou dotaci Télesné vychovy (Francie, Skotsko),
ale i s dotaci nizkou (LotySsko, Irsko). Oproti tomu vyznamné rozdily sledujeme napfiklad ve
Spanélsku & Némecku, kde po ukonéeni $estého roéniku zékladni $koly dochazi ke snizeni
frekvence hodin Télesné vychovy, a naopak v Dansku nebo Recku se jejich frekvence zvysuje.

(Eurydice 2013, s. 25-29)
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Evropskd unie spolecné se Svétovou zdravotnickou organizaci v Evropé upozoriiuje na
zvySovani nepohybové aktivity v souvislosti se sedavym zplisobem Zivota u Siroké verejnosti
vsech clenskych zemi. Aktivné podporuje vytvareni programl a sbér( dat souvisejicich

s Télesnou vychovou a pohybovou aktivnosti déti. (WHO 2018, s. 5-6)

S nardstem nepohybové aktivity lidi se vyrazné zvysuje riziko vyskytu nadvahy a nasledné
obezity. Tyto nemoci maji markantni dopad na ekonomiku. Nadvaha predstavuje 7 % vydajl
ve zdravotnictvi v celé Evropské unii. Obézni dospély ¢lovék utraci o 37 % vice za zdravotni

oSetreni a 0 75 % vice za medikaci nez neobézni ¢lovék. (CSD 2010, s. 31-33)

Svétova zdravotnickd organizace pfinasi strategie pro zvyseni pohybové aktivnosti. Jednou
z nich je , The Physical Activity Strategy for the WHO European Region 2016-2025", kterd
doddva inspiraci pro vilady. Jednou z péti oblasti této strategie je zaméreni se na podporu
vyvoje déti a adolescentll. V roce 2018 ,World Health Assembly” podpofilo plan ,Global
Action Plan for Physical Activity 2018-2030“, ktery si klade za uUkol sniZzeni trovné nepohybové
aktivity u bézné populace o 15 % do roku 2030. (WHO 2018, s. 6)

V zavislosti na vysoké urovni nepohybové aktivity, nizké Urovni pohybové aktivity vznikaji
v ramci Evropské unie rlizné projekty slouzici k podpofe motorické aktivnosti déti. Mezi tyto
projekty patfi i mezindrodni projekt Comenius, ktery diky evropskym grantim posiluje

spoluprdci skol na mezinarodnim méftitku.

Pod zastitou projektu Comenius vznikla vyzkumna studie ,,Déti v pohybu” (Kids in Motion),
ktera se zabyva nahrazenim klasickych hodin Télesné vychovy, zabavnym a neobvyklym
pohybovym programem. Jednim z hlavnich Ukold této vyzkumné studie bylo provedeni
vstupniho a vystupniho motorického testovani a nasledné védecké analyzy dat s cilem zisku
informaci, na zakladé kterych je mozné nacrtnuti intervencnich opatteni pro aktivni Zivotni styl
déti. Testovaci baterie vyzkumné studie Kids in Motion se sklddala z 12 motorickych testu,
soustfedujicich se na zjisténi udrovné kondi¢nich a koordinacnich schopnosti.
(Valach et al. 2016, s. 37-44) Z 12 motorickych testl byly pro potifeby této diplomové prace
vybrané 4 motorické testy slouzici k diagnostice urovné silovych schopnosti u déti mladsiho

skolniho véku.
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2.4.2.1. Télesnd vychova v Ceské republice

Sigmund (2007, s. 19) mapuje vyvoj $kolni t&lesné vychovy v Ceské republice. Uvadi, Ze se v 70.
a 80. letech zamérovala predevsim na sportovné — kondiéni rozvoj. Navrch mélo soustredéni
na maximalni vykon ditéte, soutézeni a zvysovani vykonnosti. Se zménou rezimu pfrisel v 90.
letech i novy pohled na smér Télesné vychovy. Zacal pfevazovat zdravotni vyznam. Byl kladen
dlraz na peclivé rozcviceni, spravné drzeni téla ¢i dychani. BEhem tohoto desetileti se zacal
postupné dostavat do popredi pozitek jedinch z Télesné vychovy. Méla hlavné zabavny a
emocionalni obsah. Od roku 2000 az doposud se Télesna vychova orientuje na dlouhodobé
zdravotni benefity spojené s pohybovou aktivitou. Idedlné by méla ucit jedince ndklonosti

k pohybové aktivité i po dokonceni Skolni dochdazky.

Télesna vychova slouZi jako prostfedek pro zvySeni obecné zdatnosti, ale také pro zvyseni
urovné pohybovych dovednosti ve sportovnich disciplindch mezi které patfi atletika, zakladni
gymnastika, sportovni hry, plavani, ale také turistika. V ramci Télesné vychovy mluvime o
aktivitach podporujicich komunikaci a organizaci, ale zdroven také pravidla jednani a chovani
ke svym vrstevnikim a v(c¢i autorité. Dale sem fadime korektivni, kompenzacni ¢i specialni
cviceni, které je mozné zaradit do hodin Télesné vychovy jako prevenci moznych budoucich
zdravotnich problém(. Tyto aktivity je také mozné vloZit do hodin pro zdky se zdravotnim
oslabenim vyménou za <dinnosti, které mohou mit na tyto Zdky neblahy vliv.

(Jerdbek a Tupy 2013, s. 82-87)

V Ceské republice je predmét Télesnd vychova zafazeny do viech roénikd zékladni $kolni
dochazky. Dle norem zamérujicich se na zdravi a hygienu neni mozné, aby ¢etnost Télesné

vychovy klesla pod 2 hodiny tydné. (Jefabek a Tupy 2013, s. 82)

Za posledni 3 roky ma stéle vice a vice skol moznost zaradit 1-3 volitelné hodiny Télesné
vychovy jako nadstavbu v rdmci primarniho vzdélavani a 1-4 volitelné hodiny Télesné vychovy,
které mohou byt soucasti sekundarniho vzdélavani. Kvalita Télesné vychovy je monitorovana
gkolni inspekci. Zaroveri v Ceské republice panuje snaha o zvy3eni aktivnosti déti pomoci

nejriznéjSich programa. Existuji programy pro podporu pohybové aktivnich prestavek ve
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vyucovani, pohybové aktivniho cestovani do skoly a ze Skoly i mimoskolni pohybové programy.

(WHO 2018, s. 56)

Jednim z téchto programu je asociace ,,Ride2sCool”, kterd ma za ukol zajistovat a dale rozvijet
pristupnost k jizd& na kole pro Zaky ve velkych méstech Ceské republiky. Program se hlavné
zaméruje na jiz zminéné zvySeni pohyboveé aktivniho cestovani do Skoly a ze Skoly déti ve véku
6-14 let. Do ,Ride2sCool” jsou zapojeni vysokoskolsti studenti, ktefi se staraji o bezpecnou

cestu déti. V roce 2017 vykonaly déti 646 cest a ujely vzdalenost 2291 km. (WHO 2018, s. 55)

Autofi Dvorakova et al. (2017, s. 40-42) priblizuji moZnost pfistupu ucitele k Télesné vychové
déti mladsiho Skolniho véku. JelikoZ ucitel na 1. stupni zakladni Skoly musi mit vysokou znalost
a orientaci ve vice oborech. V ramci téchto ostatnich predmétd jako jsou Cesky jazyk &i
Matematika, byva ¢asto Télesna vychova davana do pozadi a spada do kategorie ned(lezitych

v

predmétd.

Dle mého ndzoru tato skutecnost plati v aktualnim obdobi pandemie onemocnéni Covid-19
mnohem vice neZ dfive. Pfedmét Télesnd vychova je v prezen¢ni formé zrusend a nahrazena
byva formou cvicebnich denikd, do kterych Zaci zapisuji vykonanou pohybovou aktivitu. Uz je
pouze na Zdacich, pokud jsou zapsana data pravdiva ¢i ne. OvSsem pedagogové, ktefi chapou
dilezitost pohybové aktivnosti u Zaka 1. stupné, vymysleji stale nové pohybové aktivity a hry
pro vytvareni zajimavych a originalnich vyuéovacich hodin Télesné vychovy. | v této nelehké

dobé se dokazou namotivovat k nahravani videi a tvorbé interaktivnich lekci.

Motoricka aktivita ditéte se €asto omezuje pouze na obsah skolni Télesné vychovy ¢i na
fizenou mimoskolni aktivitu. Jedinec by mél byt aktivni vSechny dny v tydnu. Nejenom v ramci
fizenych sportovnich krouzkd, ale napftiklad pfi pfesunu do Skoly a dom ¢i travenim volného
¢asu na slune¢nim svétle a ¢erstvém vzduchu. (Sigmund a Sigmundova a Snoblova 2012,

s. 17-19)
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2.4.2.1.1. Mimoskolni pohybové aktivity v Ceské republice

Spravné zuZitkovani volného ¢asu neni pouze na kazdém jedinci zvlast, ale vztahuje se i na
celou spolecnost. Ktomu, aby dité umélo vhodné vyuzit svij volny ¢as, musi byt vedeno.
V tomto ohledu je velice dulezita vychova rodicu, ale i soucasné pfristup spolecnosti. Tyto dva
faktory vedou ke vhodnému, rozumnému, a hlavné pro dité zabavnému vyuziti volného c¢asu.
V Ceské republice existuje velké mnoZstvi vefejnych i soukromych organizaci, které maji za
ukol vhodné vést déti k vysoké urovni mimoskolni pohybové aktivity. (Korvas a Kysel 2013,

s. 51)

Autofi Valach et al. (2016, s. 15-16) uvadéji konkrétni sportovni instituce. Nejvyznamnéjsi
sportovni organizaci v Ceské republice je Cesky olympijsky vybor, ktery se stara o dodrzovani
»olympijského ducha” pfi vykonavani sport(. Tato organizace se dlouhodobé snazi o ndarlst
finanéni podpory pro mimoskolni pohybové vyziti déti. Dalsi vyznaénd organizace je Ceskd unie
sportu. Pod Ceskou unii sportu spadd 74 narodnich sportovnich svaz(i a 9 tisic sportovnich
klubl. Hlavnim cilem této organizace je zabezpecovani nélezitych podminek pro vykonavani

sportovnich a pohybovych aktivit.

Asociace $kolnich sportovnich klubti Ceské republiky (ASSK CR) podporuje tcast déti ve sportu
a pohybové aktivité. Klade si za ukol rozsifovani pfilezitosti k pohybové aktivité déti pomoci
zapojeni v organizovanych i neorganizovanych sportech bez ohledu na jejich talent, pohlavi,
vek, etnikum, ndboZenstvi, zdravotni znevyhodnéni ¢ sociokulturni prostredi.

(WHO 2018, s. 55)
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2.4.2.2. Télesnd vychova ve Spanélsku

Ve Spanélském kralovstvi je podobné jako u vyrazné vétsiny evropskych zemi Télesna vychova
povinnou soudasti primarniho a nizsiho sekundarniho vzdélavani. Spanélsko je étvrtou nejvétsi
zemi Evropy. Déli se na 17 autonomnich kulturné i socidalné rozmanitych oblasti, ve kterych se
mluvi péti jazyky. Tyto skutecnosti velice znesnadnuji snahu o sjednoceni pfistupl k Télesné

vychové, nicméné i tak se Spanélska vlada o unifikaci snazi. (CSD 2010, s. 31-32)

Sestavovani vzdéldvacich osnov je z velké ¢asti odpovédnosti autonomnich oblasti. Narodni
vldda v Madridu ustanovuje minimalni procentualni zastoupeni predmétl v porovnani
s ostatnimi predméty. Samotné regiony maiji tedy urcitou flexibilitu v tom, jak hodiny v rdmci
kurikula rozdélit. Proto v ramci primarniho vzdélavani existuje mezi regiony rlizné mnozstvi
hodin Télesné vychovy za tyden. Na Spanélskych zakladnich skolach to jsou primérné 2 tydné.

(WHO 2012, s. 207-208)

Ministerstvo zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a rovnosti a Ministerstvo vzdélavani, kultury a
sportu zavadéji rizné programy pro Skoly. Mezi né fadi pohybovy program “iDame 10!” (,,Dej
mi 10!“), ktery podporuje pohybové aktivni péti az desetiminutové prestdvky mezi
vyucovacimi hodinami. Ddle tyto ministerstva aplikuji aktivni vyukové jednotky (Unidades
Didacticas Activas), které obsahuji pokyny a nejriiznéjsi materialy a hry. Hlavnim cilem tohoto
programu je, aby alespon 50 % déti dosahovalo stfedni az vysoké intenzity pohybu. Tyto
projekty jsou provadény ve spolupraci s ndrodnimi i regionalnimi institucemi zapojenymi do

vzdélavani ve Spanélsku. (WHO 2012, s. 207-208)

Dle WHO je Spanélsko zemé s nejvy$éi prevalenci détské nadvahy a obezity. Jedna se o
26,3 % ve véku od 2 do 24 let. U tfinacti letych divek a chlapct je hodnota nejvyssi, az 35 %,
coz je formalné povaZovano za epidemicky stav. Postupné snizovani ¢asové dotace Télesné
vychovy na zéakladnich Skolach zpUsobilo znepokojivé nizkou Uroven pohybové aktivnosti déti.
Navzdory pokroku v oblasti verejnych iniciativ a programd podporujicich pohybovou
aktivnost, ma stdle vyznamné procento lidi obtizné podminky k denni sportovni ¢innosti.

(CSD 2010, s. 31-32)
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2.4.2.2.1. Mimogkoln{ pohybové aktivity ve Spanélsku

Hlavnim ndstrojem, pfijatym Spanélskou vladou pro to, aby méla Spanélskd verejnost pestré
moznosti vykondvat pohybovou aktivitu a sport, je Integrovany plan pro pohybovou aktivitu,
»The Integral Plan for Physical Activity and Sport” (Plan A+D). ,Plan A+D“ si klade za ukol
zvySeni Urovné pohybové aktivity a snizeni irovné nepohybové aktivity, coz vede k prevenci
obezity u Spanélské populace. Tento plan byl pfijat Narodni radou pro sport (CSD), ktera
sdruzuje Ministerstvo zdravotnictvi, socidlnich sluZzeb a rovnosti, Ministerstvo vzdélavani,
kultury a sportu, zastupce viech autonomnich oblasti a Spanélsky olympijsky vybor.

(WHO 2012, s. 207)

Dalsim planem je Strategie pro podporu pohybové aktivity a boj proti sedavému zplsobu
Zivota (Estrategia de Fomento de la Actividad Fisico-Deportiva y Lucha Contra el
Sedentarismo) je vedena CSD a je aplikovdna na narodni Urovni, ale zdroven kazda ze 17
autonomnich oblasti ma své vlastni strategie podporujici pohybovou aktivhost populace.

(WHO 2018, s. 135)

Jiz zmin&na Nérodni rada pro sport ,Consejo Superior de Deportes” (CSD) je ve Spanélském
kralovstvi velmi dUleZitou instituci zabyvajici se pohybovou aktivitou Siroké verejnosti.
Kontroluje Cinnost statni spravy, ktera se v oblasti pohybové aktivity sportu podfizuje Ustaveé.
Ustava uklada podporovat Télesnou vychovu, sport, a vhodné aktivni vyuZiti volného ¢asu déti.

(CSD 2007)

Je nutné také zminit Spanélské sportovni federace ,Federaciones Deportivas Espafiolas”.
Jedna se o instituci, kterd pod sebou sdruzuje sportovni svazy a pod ty spadaji sportovni kluby,
sportovci a také rozhod¢i. V soucasnosti plisobi ve Spanélsku 59 sportovnich svaz(l. Z téchto
59 svaz(l je 28 olympijskych. Spanélsky olympijsky vybor si klade nejdGlezitéjsi ukoly, podporu

pohybové aktivniho Zivota lidi a rozsifovani olympijskych idedla. (CSD 2007)
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2.4.3. Télesna vychova jako spolecny jazyk pro odlisné kultury

Migrace lidi je b&Zny socialni jev. Ceska republika je z ddvodu totalitniho odlouéeni timto
fenoménem tolik nepolibend, narozdil od Spanélska a jinych zemi Evropy. Ceskd republika se
v poslednich letech postupné méni na cilovou destinaci pro imigranty z nejrliznéjsich zemi.
Tito lidé se stéhuji za praci, Zadosti o azyl ¢i za lepSimi podminkami k Zivotu. Vyraznym
faktorem ztézujici integraci téchto jedincli do spolec¢nosti je rozdilnost jejich materského

jazyka od Ceského jazyka. (Radostny et al. 2011, s. 6-7)

Pohybova aktivita a sport je univerzalnim jazykem pro vSechny kultury z nejrlznéjsich koutt
svéta, a proto by mohl byt jednim z vyraznych faktor( pro hledani spole¢ného jazyka mezi
odlisSnymi kulturami. Imigranti pfindsi do nového domova vlastni kulturu, zvyky, Cci
naboZenstvi, a to se ne vidycky shoduje se zvyky v dané zemi. Dle mého nazoru je Télesna
vychova ¢i fizena mimoskolni pohybova aktivita vyraznym cCinitelem pro smazani téchto

rozdild a zaclenéni jedincl do kolektivu.

Praktikovani sportu je lidské prdvo. Kazdy jedinec musi mit moZnost provadét sport bez
jakékoliv formy diskriminace a v ,olympijském duchu”, coZ vyZaduje vzdjemné pochopeni

vyznamu pratelstvi, solidarity a fair play. (I0C 2020)

(COE 2017) uvadi, Ze ochrana a podpora kulturnich prav ¢lovéka jsou velice dllezZité pro vyvoj
jeho komunity, ale i pro samotného jedince. Uznani kulturnich prav pomaha komunitdm
v jejich rozvoji a podporuje je v udrzovani vlastnich tradic a zaroven jsou respektovany za svoje

hodnoty.

Télesna vychova je velice dullezitd, jelikoz spolecné se sportem pfinasi spolecny jazyk pro
prekonavani spolecenskych, rasovych, genderovych ¢i nabozZenskych odliSnosti. Télesna
vychova ma moznost utvaret jedince a jeho kvality jako jsou tolerance, spoluprace, solidarita

a respekt. (Kirk 2012, s. 1)
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Rasové & naboZenské odlignosti tolik neplati pro Ceskou republiku, jeliko? dle Ceského
statistického ufadu (2021) se na Uzemi Ceské republiky nachazi 593 tisic cizincG (vétSina
z okolnich evropskych statd), co? je pFiblizné 6 % celkové populace. Naopak ve Spanélsku bylo
v roce 2020 z 47 milion( populace 11 % obyvatel bez Spanélského obcanstvi. Z toho je velké
mnoZstvi ptistéhovalcl z Jizni Ameriky a Afriky, tedy z vyrazné odlisnych kulturnich prostredi.

(Forte 2020)

| kdyZ neni procento cizincli v Ceské republice vysoké, tak mizeme konstatovat, 7e s pojetim
vzdélani vici détem z odliSnych kultur neni vSe v naprostém poradku. V roce 2007 Evropsky
soud pro lidskd prava stanovil rozsudek, ktery uznava Ceskou republiku vinou z nezajisténi

rovného pfistupu ke vzdélani vSem détem. (Evropsky soud pro lidska préava 2007)

Ouskova (2014, s. 62-64) ve svém vyzkumu zjistila, Ze 59 % probandud z vyzkumného souboru
(zaci zakladnich skol) zaZilo urcity projev rasismu na ptadeé skoly. Dale autorka uvadi, Ze kazdy

5. Zak z dotazovanych se nékdy stal obéti rasistického jednani.

National Council for accreaditation of teacher education (NCATE 2008) pfiSla se standardy pro
pedagogy vyucujici v kulturné rozmanitych tridach. Jednim z uvedenych standard( je byt jako
pedagog schopen efektivnich vyukovych metod ve vyulovacim procesu pro studenty
z rizného socialniho prostredi, studijnich potieb zakl a pochazejicich z odliSného kulturniho

pozadi.

Dle Columna, Foley a Lytle (2010, s. 295) pedagogové ve vétsiné pripadd ocenuji kulturni a
etnickou rozmanitost ve své tridé. Nicméné selhavaji v utvareni vhodného prostredi pro Zaky

s odliSnym kulturnim pozadim.

V zemi, ve které je bohata kulturni rozdilnost a kde se misi rlizné pohledy na lidské télo a
pohybovou aktivitu, je velice dllezité, aby si pedagogové a trenéfi byli védomi kulturni
odlisnosti mezi svymi zadky. Na zakladé zjisténi je mozné udélat hodiny Télesné vychovy
smysluplné a vhodné pro vSechny. Télesna vychova pfinasi moznost, kde se mlzZe pestrost
raznych kultur zakomponovat do studijniho planu. Kulturné zaloZzené hry, tance a tvoreni

choreografii, mohou zahdjit konverzaci o zemépise ¢i kulturnich hodnotach rGznych narodi
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nebo napf. vystavit déti cizim jazykim. Do tvorby se mohou zapojit rodi¢e a vnést pohled
vlastni kultury na dané téma. Diky tomuto m(iZe pedagog ziskat cenné informace a utvofit tak

zajimavéjsi lekce pro své zaky. (Young a Sternod 2011, s. 3)

Meaney et al. (2008, s. 189) uvadi, Ze béhem prace s zaky z odliSnych kultur dochazi
k pozitivnimu ovlivnéni vlastnosti budoucich pedagogl. Vyzkum prokazal pozitivni zménu
v postoji vaci détem z odlisné kultury ¢i ze socidlné slabsSiho prostredi, zménily se jejich

stereotypy vUci urcitému etniku a ovlivnila jejich budouci ocekavani vyuky.
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3. Prakticka cast

3.1. Metodologie a cil vyzkumu

V diplomové praci byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat. Tato metoda byla vyuzita
vzhledem k vétSimu poctu probandd. MoZnost aplikace testové baterie se naskytla béhem
zahraniéniho studia ve Spanélsku v ramci projektu Erasmus a také predeviim diky spolupraci
Universidad de Castilla — La Mancha (dale UCLM) s pedagogickou instituci, mi bylo v roce 2016
umoznéno provést motorické testovani a dotaznikové Setreni, do kterého se zapojilo 50
probandd. V Ceské republice bylo provedeno motorické testovani ve spolupréaci s atletickym

klubem AK Skoda Plzen, kterého se ztcastnilo 48 proband(i.

3.1.1. Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor zahrnuje jedince mladsiho skolniho véku, ktefi jsou soucasti povinné Skolni
dochazky na zakladni $kole. Skupiny probandd ze Spanélska a z Ceské republiky dohromady
obsahuji 98 déti. Z hlediska pohlavi se jedna o 58 divek a 40 chlapct (viz graf 1, s. 41). V rdmci
mladsiho Skolniho véku bylo dle moznosti zvoleno vékové rozmezi 9-12 let (viz graf 2, s. 41).
JelikoZz bylo hlavnim cilem vyzkumu komparativni méreni, byl zkoumany soubor rozdélen na
dvé Ccasti. Hlavnim kritériem byla ndrodnost zucastnénych probandd v procentudlnim

zastoupeni 51 % Spanélska narodnost a 49 % Ceskd narodnost (viz graf 3, s. 42).
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Graf 1 Procentualni rozvrzeni zkoumaného souboru dle pohlavi, zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 2 Procentualni rozvrieni zkoumanych soubort dle véku, zdroj: vlastni vyzkum

41

4%



Charakteristika vyzkumného souboru dle narodnosti

519% 49%

m Ceskd republika = Spanélsko

Graf 3 Procentualni rozdéleni narodnosti ve zkoumaném souboru, zdroj: vlastni vyzkum

3.1.2. Sbér dat

Motorické testovani ve Spanélském krélovstvi probéhlo v poloviné ¢ervna v roce 2016. Pro
potieby testovani byly feditelem poskytnuty prostory télocvi¢ny zdkladni skoly Colegio Publico
Fernando de Rojas v La Puebla de Montalban. Pohybové testovani bylo zrealizovdno v
obvyklém provozu skoly v dopolednich hodinach. Probandi byli feditelem skoly rozdéleni na
dvé skupiny po dvaceti péti détech z dlivodu plynulosti vyucovani a také bezproblémového

prabéhu pohybového testovani.

Obé skupiny z vyucovacich hodin pfived| do prostoru télocviény reditel Skoly. Pfed samotnym
sbérem dat byl probandlm vysvétlen divod, obsah testovani a byly zodpovézeny dotazy. Z
dlvodu plynulého pribéhu vyzkumu jsem pozadal o pomoc kolegy studenty z UCLM, ktefi si
vzali na starost néktera stanovisté a zaroven mi pomadhali odstranit jazykovou bariéru, ktera

testovani zpomalovala.

Pfed samotnym testovanim bylo u proband( provedeno antropometrické méreni slouzici pro

vypocet BMI. Motorické testy z modifikované testové baterie byly pridélené na samostatné

42



stanovisté. U jednotlivych stanovist pracovali vidy dva examinatofi. Z ddvodu nedostatku
examindtor( nastala v jeden moment chvile, kdy mohlo testovani probihat jen na dvou
stanovistich. Nedostatek examinatord byl v pribéhu feSen tak, Ze se po otestovani vSech
probandl examinatofi premistili na nové misto pusobisté. Kazdé dité ziskalo ¢islo na zakladé
Skolniho vykazu poskytnutého feditelem Skoly. Toto Cislo proband nahlasil examinatorovi,
ktery pod néj po dokonceni Ukolu na stanovisti zapsal jeho vykon do zdznamového listu.

(Patizek 2017, s. 26)

Motorické testovani v Ceské republice probé&hlo v dubnu a na za¢atku kvétna 2021. Testovani
bylo mozné uskutecnit diky spolupraci Zapadoceské univerzity a atletického oddilu AK Skoda
Plzen na Atletickém stadionu mésta Plzné ve Skvriianech v Plzni. Z divodu hygienickych
opatfeni spojenych s pandemii Covid-19 nemohly déti trénovat ve vétsich skupinkach nez po
deseti. Proto bylo motorické testovani rozdéleno do nékolika blok( ve vice dnech. Pred
zahdjenim testovani byla kazda skupina proband(i seznamena s pridbéhem a cilem testovani.
Nasledovalo pfifazeni poradovych Ccisel, které probandi hlasili examinatorovi pti zapisu
vykonl. Na zacatku testovani bylo u kazdé skupiny vykonano antropometrické méreni. Z
dlvodu pfitomnosti pouze dvou examindtor(i probihalo testovdni vidy jen na dvou

stanovistich simultanné. Po dokonceni testu se obé skupinky déti na stanovistich vyménily.

Jako doplnék bylo probandiim z obou zkoumanych skupin predloZzeno dotaznikové Setteni. To
se predevsim zamérovalo na cetnost mimoskolni pohybové aktivity déti za tyden, druhim
sportd, kterym se déti aktivné vénuji a také mnozZstvi ¢asu straveného na cerstvém vzduchu.
Dotaznik byl vytvoren na zakladé konzultace s vedoucim této diplomové prace. Forma a obsah
dotazniku byly uzplsobeny k tomu, aby déti mladsiho véku nemély problém s porozuménim

a vyplnéni jim zabralo co nejméné Casu.

Dotaznik byl vyplnén vsemi probandy, ktefi se ztucastnili motorického testovani. Z dlvodu
navratu zpét do Ceské republiky byl §panélskym détem zaslan dotaznik elektronicky. Détem
z Ceské republiky byl dotaznik predlozen ihned po dokonéeni motorického testovani. Ziskana

data poslouzila jako prostifedek zdlvodnéni pfedvedenych vykonu déti.
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3.1.2.1. Motorické testy

3.1.2.1.1. Popis motorickych testu

Preskoky stranou (Side to side)

Obrazek 1 Provedeni testu Side to side v Ceské republice, zdroj: archiv autora

Tento motoricky test zjistuje Uroven koordinace a dynamiky dolnich koncetin.

Popis: Proband preskakuje stranou, se soucasnym odrazem snozmo, pres Caru. Béhem
¢asového limitu 15 sekund se zkoumany jedinec snazi preskocit vyznaéenou ¢aru co nejvice
krat. Test se skladd ze dvou mérenych pokusd, proloZzenych minutovou prestavkou.
Examinator pocita presny pocet preskokl. Kazdy preskok stiedové Cary se pocitd jako jeden.

Jako vysledné hodnoceni ndm slouzi primér z obou pokus.
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Modifikované kliky (Push-ups)

Obrazek 2 Provedeni testu Push-ups v €eské republice, zdroj: archiv autora

Silovou vytrvalost horni poloviny téla testujeme aplikaci modifikovanych klika

Popis: Béhem 40 sekund se proband snazi provést co nejvice modifikovanych klik(i. Examinator
pred zahdjenim testovani provede ukdzku celého cvic¢eni. Klik zac¢ina zakladni polohou leh na
bfiSe, ruce spojeny za zady. Poté co jedinec zahaji pohyb, examinator spousti ¢asovy limit.
Pohyb pokracuje do vzporu lezmo, kde pfilozi jednu dlan na hibet druhé ruky a vraci se zpét
do predchozi polohy. Déle vykona klik do lehu na bfiSe a dostdva ruce za zada. Dalsi klik je
mozné provadét az po dokonceni celého pohybu do zakladni polohy. Klik uznavame jako
platny az po splnéni vSech stanovenych podminek (dolni koncetiny jsou opfené o Spicky
chodidel, trup se zveda z podlozky soucasné). Proband ma jeden pokus, zapisuje se dosazeny

pocet platnych klikd.
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Skok daleky z mista (Long jump)

Obrazek 3 Provedeni testu Long jump ve Spanélsku, zdroj: archiv autora

Skok daleky z mista napomaha testovat dynamickou silu dolnich koncetin.

Popis: Pfed samotnym testovanim examinator provede jeden ukazkovy skok daleky z mista.
Testované osoby stoji za carou (Spicky prstd jsou umistény za ¢arou). Nasledné proband
vykona skok daleky z mista odrazem snoZmo. Na kolmici odrazové ¢ary je polozeno méridlo.
Pokus se méfi od odrazové ¢ary az po patu nejblizsiho chodidla. Pokus se pocita jako neplatny,
pokud se béhem doskoku proband dotkne zemé jinou casti téla nez chodidlem. Zkoumany

jedinec musi absolvovat dva platné pokusy. Zapisuje se nejdelsi skok.
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Sedy-lehy (Sit-ups)

Obrazek 4 Provedeni testu Sit-ups ve Spanélsku, zdroj: archiv autora

Cviceni sedy-lehy testuji silovou vytrvalost dolni poloviny trupu.

Popis: BEhem jednoho pokusu v ¢asovém limitu 40 sekund se proband snazi vykonat co nejvice
sedU-lehd. Examinator provadi fixaci pokréenych nohou. Palce ruky testovaného jsou
umistény za uchem hlavy a prsty po celou dobu testu neopoustéji oblast spankovych kosti.
Zakladni poloha leh pokrémo (lopatky se dotykaji podlozky). Test zacind zvednutim trupu, lokty
se dotykaji kolen. Az se lopatky opét dotknout podlozky zapocitava se jeden sed-leh.

Zapisujeme dosazeny pocet platnych sedi-lehd.
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3.1.3. Analyza vysledkl

3.1.3.1. Viysledky motorického testovadni

Pro vyhodnoceni dat ziskanych aplikaci testové baterie by zvolen neparametricky Mann-
Whitney U test, ktery slouzi ke zjisténi statisticky vyznamného rozdilu mezi zkoumanymi
soubory. V této diplomové praci je pouZit pro porovnani vykonl v motorickych testech a
ziskani informaci o Urovni silovych schopnosti mezi probandy z Ceské republiky a ze

Spanélského krélovstvi ve véku 9-12 let. Vtabulce 1 jsou tuné zvyraznéné statisticky

vyznamné rozdily u jednotlivych motorickych testu.

Mann-Whitney U test

cz esp U Z p-level

WEIGHT 2199 2652 1023 -1,25788 0,208443
HEIGHT 2688 2163 888 2,21729 0,02661
BMI 2018,5 2832,5 842,5 -2,54064 0,01107
SIDE_TO 3040 1811 536 4,71884 0,000002
PUSH UPS 2940,5 1910,5 635,5 4,01173 0,00006
SIT _UPS 31915 1659,5 384,5 5,79551 0

LONG JUM 3419,5 1431,5 156,5 7,41583 0

Tabulka 1 Mann-Whitney U test: vSechny vékové skupiny, zdroj: vlastni vyzkum

Pro vizudlni vyhodnoceni vysledkd motorickych testl jsou priloZzeny krabicové grafy (graf 4-23,
s. 49-61). Tyto krabicové grafy uvadéji nejvyssi a nejnizsi uroven vykonu, déle je kfizkem
vyznaceny median vykonl, tedy mira centralni tendence. V grafech je barevné rozliSeny

zkoumany soubor dle narodnosti, pod zkratkami ESP = Spanélské kralovstvi (oranZova barva)

a CZ = Ceska republika (modra barva).
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Nejdfive jsou do grafl zahrnuti vSichni probandi ze zkoumaného souboru (graf 4-7, s. 49-51).
Poté byl pro presnéjsi vyhodnoceni dat zkoumany soubor rozdélen dle pohlavi a dle véku na
Ctyri skupiny. Chlapci 9-10 let, divky 9-10 let, chlapci 11-12 let a divky 11-12 let (graf 8-23, s.
52-61).

V motorickém testu, ve kterém probandi provadéli preskoky stranou (Side to side) se prokazal
statisticky vyznamny rozdil. Vybrana skupina déti z Ceské republiky se umistila na vy3si Grovni

ne’ skupina vybrand skupina déti ze Spanélského kralovstvi (viz graf 4).

Side to side

55

&
X
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30

number of performed exercises

20

Esp [Jcz

Graf 4 Vysledek motorického testu Side to side, zdroj: vlastni vyzkum
V motorickém testu, ve kterém méli probandi za Ukol vykonat co nejvétsi pocet

modifikovanych klik( béhem casového limitu se na signifikantné vyssi pozici nachazi skupina

z Ceské republiky v porovnani se skupinou ze Spanélska (viz graf 5, s. 50).
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Push-ups
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Graf 5 Vysledek motorického testu Push-ups, zdroj: vlastni vyzkum

Motoricky test Skok daleky z mista (Long jump) prokdzal statisticky vyznamny rozdil mezi
obéma zemémi. Vybranad skupina déti mlad$iho $kolniho véku z Ceské republiky je na
prokazatelné vy33i Urovni neZ vybrand skupina déti stejného véku ze Spanélského kralovstvi

(viz graf 6).

Long jump

210

170 =t

centimetres
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Graf 6 Vysledek motorického testu Long jump, zdroj: vlastni vyzkum
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V motorickém testu Sedy-lehy (Sit-ups) se ukazala na statisticky signifikantné&jsi drovni skupina

probandd z Ceské republiky v porovnéni se skupinou probandd ze Spanélska (viz graf 7).

Sit-ups
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Graf 7 Vysledek motorického testu Sit-ups, zdroj: vlastni vyzkum

Nasleduje vyhodnoceni vykon( skupin probandd z obou zemi, v motorickych testech dle véku

(9-10 let a 11-12 let) a pohlavi.

V motorickém testu Preskoky stranou (Side to side) u chlapcl ve vékovém rozmezi 9-10 let

neni po vyhodnoceni vykonu viditelny signifikantni rozdil mezi zkoumanymi soubory z obou

zemi (viz graf 8, s. 52).
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Side to side: boys 9-10 years
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Graf 8 Vysledek motorického testu Side to side: chlapci 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum

Motoricky test Pfeskoky stranou (Side to side) u divek ve véku 9-10 let prokazal vyznamny
rozdil mezi skupinami. Zkoumand skupina z Ceské republiky je po vyhodnoceni dat na

signifikantné vy3si Grovni ne skupina divek ze Spanélska (viz graf 9).

Side to side: girls 9-10 years
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Graf 9 Vysledek motorického testu Side to side: divky 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum
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Tento stejny motoricky test (Side to side) prokazal také vyznamny rozdil mezi chlapci ve
vékovém rozpéti 11-12 let. Chlapci z Ceské republiky se nachdzi na vy$si Grovni ne? chlapci

stejného véku ze Spanélska (viz graf 10).

Side to side: boys 11-12 years

50
§ 48
T 46 I }
(1]
T 44
S 4
£
S 40
2 38
2 36
Q
£
2 32

30

EsP O cz

Graf 10 Vysledek motorického testu Side to side: chlapci 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum

Divky z Ceské republiky ve véku 11-12 let se stejné tak jako chlapci stejného véku umistily na

vyznamné vy$&i vykonnostni Grovni nez divky ze Spanélského kralovstvi (viz graf 11, s. 54).
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Side to side: girls 11-12 years
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Graf 11 Vysledek motorického testu Side to side: divky 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum

V motorickém testu, kde probandi vykonavali modifikované kliky, se u skupiny chlapc(i ve véku

9-10 let z Ceské republiky a ze Spanélska neprokazal signifikantni rozdil ve vykonu (viz graf 12).

Push-ups: boys 9-10 years
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Graf 12 Vysledek motorického testu Push-ups: chlapci 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum
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U divek stejného véku se naopak po vyhodnoceni dat prokazal statisticky vyznamny rozdil ve
vykonosti. Zkoumana skupina divek z Ceské republiky se nachdzi na vykonnostné vyssi Grovni

nez skupina divek ze Spanélska (viz graf 13).

Push-ups: girls 9-10 years
20
18
16
14

10

number of performed exercises

N b OO

ESP [Jcz

Graf 13 Vysledek motorického testu Push-ups: divky 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum

V motorickém testu Push-ups se chlapci z Ceské republiky ve vékové skupiné 11-12 let umistili
na statisticky vy$$i hodnoté ne? chlapci stejného véku ze  Spanélska

(viz graf 14, s. 56).
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Push-ups: boys 11-12 years
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Graf 14 Vysledek motorického testu Push-ups: chlapci 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum

Ve stejné vékové skupiné 11-12 let se na statisticky vyznamné vyssi Urovni umistily také divky

z Ceské republiky, v porovnani s divkami stejného véku ze Spanélského krélovstvi (viz graf 15).

Push-ups: girls 11-12 years
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Graf 15 Vysledek motorického testu Push-ups: divky 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum
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V motorickém testu, ve kterém probandi provadéli skok daleky z mista (Long jump) mizZeme
pozorovat statisticky vyznamny rozdil mezi obéma zemémi u chlapcl ve véku 9-10 let. Tito
chlapci z Ceské republiky jsou na vykonnostné vy33i pozici ne? chlapci ve véku 9-10 let ze

Spanélska (viz graf 16).

Long jump: boys 9-10 years
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Graf 16 Vysledek motorického testu Long jump: chlapci 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum

Na vyrazné vy$si vykonnostni pozici se v tomto motorickém testu umistily také divky z Ceské

republiky oproti divkdm ze Spanélska (viz graf 17, s. 58).
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Long jump girls 9-10 years
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Graf 17 Vysledek motorického testu Long jump: divky 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum

Motoricky test Long jump prokdzal statisticky vyznamny rozdil ve vykonu mezi chlapci z obou
zemi ve vékovém rozmezi 11-12 let. MGZeme pozorovat vyssi Uroveri u chlapcl z Ceské

republiky neZ u chlapct ze Spanélska (viz graf 18).

Long jump: boys 11-12 years
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Graf 18 Vysledek motorického testu Long jump: chlapci 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum
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U skupiny divek ve véku 11-12 let mUZeme pozorovat vyznamny rozdil ve vykonu. Divky

z Ceské republiky se nachdzeji na vy3si Grovni ne divky ze Spanélska (viz graf 19).

Long jump girls 11-12 years
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Graf 19 Vysledek motorického testu Long jump: divky 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum

V motorickém testu, ve kterém probandi vykonavali co nejvice sedl leh( v ¢asovém limitu (Sit-
ups) se u skupiny chlapcl ve véku 9-10 let prokazal statisticky vyznacny rozdil. Chlapci z Ceské
republiky se nachazeji na vy$$i UGrovni nei chlapci stejného véku ze Spanélska

(viz graf 20, s. 60).
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Sit-ups: boys 9-10 years
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Graf 20 Vysledek motorického testu Sit-ups: chlapci 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum

V motorickém testu Sit-ups se prokazal statisticky vyznamny rozdil. Divky z Ceské republiky ve
véku 9-10 let se umistily vykonové na vy$$i pozici, nez divky stejného véku ze Spanélského

kralovstvi (viz graf 21).

Sit-ups: girls 9-10 years
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Graf 21 Vysledek motorického testu Sit-ups: divky 9-10 let, zdroj: vlastni vyzkum
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Chlapci ve véku 11-12 let z Ceské republiky prokdazali vyssi Grover vykonu neZ chlapci ve véku

11-12 let ze Spanélska (viz graf 22).

Sit-ups: boys 11-12 years
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Graf 22 Vysledek motorického testu Sit-ups: chlapci 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum

V motorickém testu Sit-ups se prokazal signifikantni rozdil u divek ve véku 11-12 let. Divky
z Ceské republiky se nachazeji na vy3si pozici nez divky ze Spanélského kralovstvi

(viz graf 23).

Sit-ups: girls 11-12 years
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Graf 23 Vysledek motorického testu Sit-ups: divky 11-12 let, zdroj: vlastni vyzkum
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3.1.3.2. Viysledky dotaznikové Setreni

Dotaznikové méreni predlozené probandim po vykonani motorickych testl pfineslo
nasledujici vysledky. V otdzce zjistujici Cetnost sportovani béhem tydne uvedlo 34 %
Spanélskych proband(, Ze sportuji 1 az 3krat za tyden v porovndni s ceskym souborem, u
kterého tuto odpovéd zvolilo 10 % dotazovanych, je tato hodnota vyrazné vyssi. Kdezto u
odpovédi 3krat a vice je hodnota vyrazné na strané ¢eského souboru. Tuto moznost zvolilo 90
% dotazovanych. Ve 3Spanélském zkoumaném souboru se jednalo o 66 % probandl

(viz graf 24).

Cetnost aktivniho sportovani za tyden

3 xavice

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

10%

o I
1-3x

m Ceskd republika  ® Spanélsko

Graf 24 Cetnost sportovni aktivity béhem tydne u obou zkoumanych soubortii, zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otazka se zamérovala na zjisténi doby, kterou probandi ve véku 9-12 let travi venku na
Cerstvém vzduchu a slunecnim svétle. Nejvice byl signifikantni rozdil mezi zkoumanymi
soubory v hodnoté 2 hodiny a vice. Tuto odpovéd zvolilo 77 % Ceskych déti a 38 % Spanélskych
déti (viz graf 6). Z téchto 77 % dokonce 17 % uvedlo, Ze travi na ¢erstvém vzduchu 5 a vice
hodin denné, u Spanélského souboru uved! 5 a vice hodin pouze 1 proband z celkového poctu

50, tedy 2 % (viz graf 25, s. 63)
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Graf 25 Pocet hodin stravenych na cerstvém vzduchu a slunec¢nim svétle béhem dne, zdroj: vlastni vyzkum

Pro zjisténi zastoupeni druhl sport(, kterym se déti z obou zemi v rdmci mimoskolni sportovni
aktivity vénuji, uvadeéli probandi jeden hlavni sport, ktery provozuji nejvice ¢asu a dale vSechny
vedlejsi sportovni ¢innosti, které vykonavaji. U Spanélského zkoumaného souboru prevazoval
predevsim fotbal, ktery uvedlo jako hlavni nebo vedlejsi sportovni ¢innost 60 % probandd.
V porovndni u ceského zkoumaného souboru uvedlo praktikovani fotbalu pouze 14 %
z dotazovanych. Nejvice praktikovanym sportem u ceského souboru je atletika, kterou
ziskal tento sport zastoupeni pouze 6 %. Druhym nejvice zastoupenym sportem u ¢eskych déti
byla cyklistika, kterou uvedlo 31 % proband(. U Spanélského souboru to je basketbal s 58 %,
ktery u ¢eského souboru uvedlo pouze 2 % dotazovanych. Sporty nejpodobnéji zastoupené u
obou zkoumanych soubor( jsou plavani (20 % u ¢eskych déti, 12 % u Spanélskych déti) a tenis
(12 % u Ceskych déti, 22 % u Spanélskych déti). Pouze 1 proband z celkového poctu 98 neuvedl|

zadnou sportovni ¢innost, které by se vénoval ve svém volném ¢ase (viz graf 26, 27, s. 64).
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Zastoupeni sportovnich ¢innosti u Spanélského
zkoumaného souboru
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Graf 26 Procentuadlni zastoupeni sportovnich c¢innosti u Spanélskych déti, zdroj: (Pafizek 2017, s. 35)

Zastoupeni sportovnich ¢innosti u ¢eského
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Graf 27 Procentudlni zastoupeni sportovnich ¢innosti u ¢eskych déti, zdroj: vlastni vyzkum
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3.1.3.3. Viysledek antropometrického méreni

Vypocet BMI viech probandi ukazal vyraznou odliSnost mezi obéma zkoumanymi soubory. U
Spanélskych déti bylo zjisténo, Ze 38 % probandu trpi nadvahou ¢i se nachazi v oblasti rizika
nadvahy. Ve srovndni s ¢eskymi détmi, u kterych z celkového poctu pozorujeme hodnotu
pouze 8 %, je rozdil velmi patrny. Zastoupeni podvahy je také vyssi u Spanélského souboru o
6 % oproti ¢eskym probandim. V disledku téchto hodnot pozorujeme vyrazny rozdil
v optimalni télesné vaze pro dané vékové skupiny, tedy 9-12 let. Optimalni vaha dle hodnoty

BMI byla namérena u 90 % Ceskych déti v porovnani s 54 % déti Spanélskych (viz graf 28).
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Podvéaha ®Idedlnivdha M Riziko nadvahy a nadvdha

Graf 28 Procentualni rozvrZeni hodnoty BMI u zkoumanych souborq, zdroj: vlastni vyzkum
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3.2. Zodpovézeni vyzkumné otazky

Pfed zacatkem vyzkumného Setfeni v diplomové praci, byla stanovena vyzkumna otazka:

Vyskytuje se rozdil v irovni silovych schopnosti u déti ve véku 9-12 let v Ceské republice a ve

Spanélsku?

Konstatuji, Ze pozorujeme statisticky vyznamny rozdil u 4 ze 4 motorickych testu.

U skupiny chlapcli ve véku 9-10 let u 2 ze 4 motorickych test(l. Dale u divek ve véku 9-10 let u
4 ze 4 motorickych test. Nasledné také u chlapct ve véku 11-12 let sledujeme vyznamny

rozdil u 4 ze 4 motorickych testl a také u divek ve véku 11-12 let u 4 ze 4 motorickych testu.

H1: Mezi jedinci mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska neexistuji vyznamné

rozdily v Urovni silovych schopnosti

HO: Mezi jedinci mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska existuji vyznamné

rozdily v drovni silovych schopnosti.

H1 nebyla potvrzena, protoze mlzeme pozorovat statisticky vyznamny rozdil u 4 ze 4

motorickych testu.
Pokud se u rozdélenych skupin dle véku a pohlavi vyskytl v motorickém testu statisticky

vyznamny rozdil, tak se ve vSech téchto pripadech umistila na vyssi irovni zkoumana skupina

probandd z Ceské republiky.

66



4. Diskuze

Z dGivodu relativné malého zkoumaného vzorku nelze vysledna zjiSténi aplikovat na vSechny
déti mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélského kralovstvi, tudi? se obé
skupiny nepovazuji za reprezentativni vzorek. Vybér proband( se zakladal na dostupnosti a
dobrovolnosti vSech zucastnénych (Hendl 2004, s. 52). Spolecné s uvedenim vyslednych dat
musim uvést i faktory ovlivnéni, které mohou pozitivné i negativné plsobit na vykony
probandul. Jedna se predevsim o aktualni psychicky stav nebo individudlni fyzicky stav

probandu, ¢i napfiklad rocni a denni doba, béhem které se motorické testovani realizuje.

Zkoumany soubor obsahoval probandy v mladsim skolnim véku, pfesnéji 9-12 let. Vysledky
v motorickych testech byly vypracované statistickym programem STATISTIKA 6.0. Na zakladé
ziskanych a zpracovanych dat je mozné konstatovat, Ze se objevuje statisticky vyznamny rozdil
mezi obéma skupinami v aplikované testové baterii. Ta byla zamérena predevsim na zjisténi
silovych schopnosti proband(i. Jeliko? se zkoumana skupina déti z Ceské republiky umistila ve
4 ze 4 motorickych testd na statisticky vyznamnéjsi Grovni nez skupina ze Spanélska, mGzeme
uvést, ze vybrana skupina déti z Ceské republiky ve véku 9-12 let se nachazi na vyznamné vy3si

drovni silovych schopnosti ne skupina totozného véku ze Spanélska (graf 4-7, s. 49-51).

Z dlvodu Sirokého vékového rozptylu 9-12 let, byl pro presnéjsi vyhodnoceni zkoumany
soubor rozdélen zkoumany na ¢tyfi podskupiny dle véku a pohlavi (chlapci 9-10 let, divky 9-10
let, chlapci 11-12 let a divky 11-12 let). Z kazdého motorického testu bylo tedy mozné
porovnat statisticky rozdil u 4 skupin. V téchto 16 skupinach se pouze ve 2 pripadech
neprokdazal vyznamny rozdil ve vykonu. V ostatnich 14 skupindch se na statisticky vyznamnéjsi

drovni umistili probandi z Ceské republiky (graf 8-23, s. 52-61).

V motorickém testu, ve kterém probandi z obou zemi provadéli preskoky stranou (Side to side)
se u skupiny chlapctd ve véku 9-10 let neprokazal statisticky vyznamny rozdil ve vykonu. Oviem
oproti tomu u divek stejného véku se nachazely na statisticky vy$$i drovni divky z Ceské
Spanélskych divek stejného véku (viz graf 9, s. 52). Dale miZeme pozorovat signifikantni rozdily
u chlapct i divek ve véku 11-12 let. V obou téchto skupinach se umistili na vyssi Urovni
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probandi z Ceské republiky. U chlapci se nejvyssi vykon $panélské zkoumané skupiny

pohybuje na drovni medianu vykonu ceské zkoumané skupiny. Zajimavosti je, Ze byl u této

evvs

vV

pohyboval na drovni medidnu divek Spanélskych (viz graf 11, s. 54).

Motoricky test Push-ups zaméfeny na zjisténi Urovné silovych schopnosti horni poloviny téla
neprokazal statisticky vyznamnou odliSnost u skupiny chlapct ve vékovém rozmezi 9-10 let.
Naopak u divek ve véku 9-10 let se statisticky signifikantni rozdil prokazal (viz graf 13, s. 55). U
zkoumané skupiny chlapcti 11-12 let se chlapci z Ceské republiky umistili na vyznamné vyssi
drovni ne? chlapci totozného véku ze Spanélska. U této skupiny se median lisil o 6 spravné
provedenych modifikovanych klikd (viz graf 14, s. 56). V motorickém testu Push-ups se 100 %
Ceskych divek ve véku 11-12 let nachazelo nad medidnem vykon( Spanélskych divek stejného

véku (viz graf 15, s. 56).

V motorickém testu Long jump, ve kterém probandi provadéli skok daleky z mista se prokazal

velmi vyznamny rozdil mezi skupinami z obou zemi. U skupiny chlapcli ve véku 9-10 let se

vy

vy

evvs

dosazeny vykon ¢eskych probandu se nachazel na hranici nejlepsiho Spanélského vykonu (viz

graf 18, s. 58). U posledni skupiny divek ve véku 11-12 let se median vykonu Spanélskych divek

evvs

Motoricky test Sit-ups, tedy sedy-lehy stejné tak jako motoricky test Long jump prokazal velmi
signifikantni rozdil mezi skupinami z Ceské republiky a ze Spanélska. Skupina chlapcl z Ceské
republiky ve véku 9-10 let prokazala vyssi uroven sily dolniho abdominalniho svalstva, kdyz byl
medidn vykonu ceské skupiny o 6 spravné provedenych cvikd vySe nez medidn Spanélské
skupiny (viz graf 20, s. 60). U skupiny divek ve véku 9-10 let byl nevyssi vykon $panélskych
divek na drovni medianu vykona divek ¢eskych. Dale miZzeme uvést, Ze se nejvyssi dosazené
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vykony lisily o 17 spravné provedenych cvik( (viz graf 21, s. 60). Vyhodnoceni dat ziskanych u
skupiny chlapci ve véku 11-12 let prokdzalo na statisticky vyznamnéjsi drovni skupinu
proband(l z Ceské republiky. Median vykonu &eskych probandtl byl o 5 spravné provedenych
cvikl vyssi nez medidan vykonu Spanélskych proband( (viz graf 22, s. 61). Statisticky
signifikantni rozdil tak pozorujeme u skupiny divek ve véku 11-12 let. Opét se na vyssi Urovni

umistily divky z Ceské republiky (viz graf 23, s. 61).

DavodU zjisténi takto markantnich rozdilu mize byt nékolik. Prvni z nich je fakt, Ze Spanélské
méreni probihalo na verejné zakladni Skole, kdeito Ceské se uskutecnilo v dobrovolném
atletickém oddilu, kde se predpoklada zapojeni déti, které jsou pohybové aktivni a délaji sport
dobrovolné. Déle je mozné uvést faktor ovlivnéni z divodu tepelnych podminek. V dobé
ziskavani dat ve Spanélsku se teplota presahovala 30 °C, kde?to v Ceské republice se teplota

pfi testovani vSech skupin pohybovala mezi 10 a 20 °C.

Dalsim faktorem ovlivnéni vysledkd motorického testovani byla odliSnd Uroven motivace.
B&hem sbéru dat ve Spanélsku jsem nepozoroval vyraznéjsi reakci pfi zminéni faktu, Ze budou
jejich vykony porovnavané s vykony déti z Ceské republiky. Ani béhem testovani nedoslo
k vyrazné podpore cvicicich proband(l. Oproti tomu béhem testovani v Ceské republice byla u
jednotlivych skupin pozorovatelna zvySena motivace predvést vyrazny vykon. Po sezndmeni
s cilem motorického testovani néktefi ¢esti probandi pronaseli, Ze musi pfedvést lepsi vykony
nez Spanélsti probandi. Déti se navzdjem motivovaly, kdyZ jeden provadél cviceni néktefi
prihlizejici probanda povzbuzovali. Motivace je dle mého nazoru velmi vyrazny Cinitel vyssi

vykonnosti probanddl z Ceské republiky.

Aplikované dotaznikové Setfeni zamérujici se na mimoskolni pohybovou aktivitu, traveni ¢asu
na Cerstvém vzduchu a druhy sportovni ¢innosti pfineslo nékolik zajimavych zjisténi, které
prinaseji moiné zdGvodnéni vysledki motorického testovani. Celych 90 % probandd z Ceské
republiky uvedlo, Ze se vénuje aktivni pohybové ¢innosti 3krat a vice béhem tydne, oproti
tomu tuto stejnou odpovéd zvolilo pouze 66 % probandd ze Spanélského kralovstvi

(graf 24, s. 62).
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Dotaznik také slouzil pro zjisténi druht sportovnich ¢innosti, kterym se déti ve véku 9-12 let
z Ceské republiky a ze Spanélska vénuji. Nejvétsi zastoupeni méla u zkoumané skupiny z Ceské
republiky atletika, kterou uvedlo jako hlavni nebo vedlejsi sportovni ¢innost 87 % probanda.
Takto vysoké procento je dano predevsim tim, Ze motorické testovani ¢eskych probandu
probéhlo u atletického oddilu. Atletika je sport, ktery zvySuje dynamickou i vytrvalostni silu
dolnich koncetin a dolni poloviny trupu, proto vysoké zastoupeni tohoto sportu mlze mit
dopad na vysledky v motorickych testech zamérenych na tyto svalové partie. Dle mého nazoru
je zajimavé, e jsou u déti z Ceské republiky nejvice procentudlné zastoupené individualni
sporty (atletika, plavani a cyklistika), naopak u Spanélské skupiny proband( vévodi tymové
sporty. V Cele sportovnich ¢innosti vévodi fotbal, ktery uvedlo jako svou hlavni nebo vedlejsi
sportovni ¢innost 60 % dotazovanych. Na druhé pri¢ce sportovni oblibenosti se umistil
basketbal s 58 %. Nejoblibenéjsi individudIni sport u Spanélské skupiny déti byl tenis se
zastoupenim 20 % a nejoblibenéjsi tymovy sport u ¢eské skupiny probandi byl fotbal se 14 %
(viz graf 26, 27, s. 64). Je mozné, Ze je tento rozdil zpisobeny tim, Ze Spanélské motorické
testovani probihalo na statni zakladni Skole, kde je prfedpoklad vétsi variace sportovnich

zaméreni.

Dale dotaznikové $etteni zjistilo, Ze 77 % proband(i z Ceské republiky travi 5 a vice hodin denné
venku na sluneénim svétle a erstvém vzduchu v porovnani se Spanélskymi probandy, kterych
zvolilo tuto moznost pouze 38 % dotazovanych. 62 % déti ve véku 9-12 let ze Spanélska uvedlo,
Ze travi venku 2 h a méné, coz je velice madlo a timto roste podil nepohybové aktivity déti (viz

graf 25, s. 63).

Tento fakt souvisi i s vyskytem rizika nadvahy a samotné nadvahy ¢i az obezity. Z tohoto
dlvodu bylo v ramci sbéru dat provedeno antropometrické méreni a ziskani hodnoty BMI

(Body mass index).

Pro potfeby vypocitani hodnoty BMI, ktera ndm slouzi jako ukazatel podvahy, optimalni vahy
a nadvahy, byla u probandld mérena télesna vyska (cm) a télesna vaha (kg). Pro presnéjsi
méreni bylo méreni provedeno bez obuvi. Antropometrické méreni u ¢asti eskych probandi
probihalo v chladnéjsim venkovnim prostiedi. Témto proband({im byla ptipoctena priamérna

vaha détské sportovni soupravy (0,5 kg).
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Vyslednda hodnota BMI prokdzala riziko nadvahy ¢i nadvahu u 38 % déti ve véku 9-12 let ze
Spanélského kralovstvi. Oproti tomu vyzkum zjistil vyrazné niz3i procentudlni zastoupeni u déti
stejného véku z Ceské republiky, které &inni 8 %. Optimalni vaha byla namétena u 90 % ¢eskych
probandd a 54 % probandl Spanélskych (viz graf 28, s. 65). Tento markantni rozdil maze
souviset s vySe zminénymi zjiSténimi z dotaznikového Setfeni, ale oviem také s tim, Ze soubor
ze Spanélska se skladal z zakd statni zakladni $koly, oproti tomu zkoumany soubor z Ceské

republiky byl sloZen z jedinc(, ktefi mimoskolné navstévuji zajmovy atleticky krouzek.

| pfes relativné maly zkoumany soubor byl zjiStény vyskyt rizika nadvahy a nadvahy u déti
mladsiho véku z obou zemi, vyraznéj$i hodnotu pozorujeme u proband(i ze Spanélska, to
podporuji diivéjsi vyzkumy, které napfiklad zjistily u déti ve véku 11 let ze Spanélska vyskyt
nadvéhy u 35 % chlapcli a 24 % divek, kdeZto u déti stejného véku z Ceské republiky byly
hodnoty nizsi, 31 % u chlapcl a 16 % u divek. Vyzkum ddle zjistil vétsi zapojeni déti do aktivit
slouzicich k redukci vahy. U ¢eskych déti byla hodnota 36 % ze vSech déti a u Spanélskych déti

24 %. (Currie et al. 2012, s. 89-101)

Dle mého ndzoru jsou i tyto hodnoty vysoké u obou zkoumanych skupin a mély by slouzit jako
varovani trendu, pti kterém stdle roste mnozstvi nepohybové aktivity a s nim spojeny narUst
vahy u déti mladsiho Skolniho véku. Mélo by se vice investovat do programl podporujicich

mimoskolni pohybovou aktivitu a také dbat a podporovat déti ve spravném stravovani.
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5. Zavér

Pfedem stanovenym cilem diplomové prace bylo srovnat Uroven silovych schopnosti u déti
mladsiho 8kolniho véku ze Spanélského kralovstvi a z Ceské republiky. Ziskani dat pro moznost
srovnani obou zkoumanych skupin bylo mozné diky aplikaci modifikované testové baterie.
Vyzkum zahrnoval spolec¢né s motorickym testovanim také antropometrické méreni a
dotaznikové Setfeni. VSechny tyto vyzkumné metody dohromady predstavuji uceleny obraz o

sportovni ¢innosti déti a prinaseji zdGvodnéni Urovné silovych schopnosti.

Po zpracovani dat ziskanych diky provedeni motorickych testl u probandl ve véku 9-12 let
Ceské a Spanélské narodnosti pozorujeme statisticky signifikantni rozdil ve vykonech u 4 ze 4
motorickych testl. Ve 4 ze 4 motorickych testd na vyssi Urovni nachazel zkoumana skupina
probandd z Ceské republiky. V motorickém testu Pieskoky stranou (Side to side) ukdzaly déti
ve v&ku 9-12 let z Ceské republiky vyznamné vys&i Groveri dynamické sily dolnich konéetin a
také koordinace (p=0,000002). Dale pohybovy test, ve kterém probandi méli za kol vykonat
v ¢asovém limitu co nejvice spravné provedenych modifikovanych klik( (Push-ups), prokazal
vySSi Uroven silové vytrvalosti horni poloviny téla u ceského souboru (p=0,00006).
Nejvyraznéjsi statistické rozdily ve vykonech se prokdzaly u motorickych testli Skok daleky
z mista (Long jump) a Sedy-lehy (Sit-ups). Oba tyto testy vysly stejné statisticky vyznamné a u
obou se na vy3$i Grovni umistili probandi z Ceské republiky, ktefi maji vy3si Grover dynamické

silové schopnosti dolnich koncéetin a silové vytrvalosti dolni poloviny trupu (p=0).

| po rozdéleni zkoumaného souboru dle véku a pohlavi na Ctyfi skupiny (chlapci 9-10 let, divky
9-10 let, chlapci 11-12 let a divky 11-12 let) pro potifeby presnéjsiho vyhodnoceni vykon( u
jednotlivych motorickych testll, se ve 14 ze 16 skupin prokazala statisticky signifikantni

diference. Ve viech 14 piipadech se na vy$si trovni umistila skupina z Ceské republiky.

Z vyse zminénych faktd je mozné vyvratit H1 a uvést, Ze mezi zkoumanymi skupinami je rozdil
v urovni silovych schopnosti. Pouze ve 2 ze 16 skupin rozdélenych dle véku a pohlavi se
neprokazal statisticky vyznamny rozdil ve vykonu. Ve zbylych 14 skupinach se vybrand skupina

Ceskych déti ve véku 9-12 let umistila na vyssi pozici nez vybrand skupina Spanélskych déti,

72



proto je moiné prohlasit, e soubor probandd z Ceské republiky ma vyssi Grover silovych

schopnosti nez soubor proband ze Spanélského kralovstvi.

Diky aplikaci antropometrického méreni bylo mozné vypocitat hodnotu BMI a na zakladé této
hodnoty uvést orientacni podvahu, optimalni vahu ¢i nadvahu u probandl z obou zemi.
Vyhodnoceni pfineslo poznatek, Ze se 90 % vybrané skupiny ¢eskych probandl nachazi na
urovni optimalni vahy v porovnani s54 % optimalni vahy namérené u vybrané skupiny
Spanélskych probandi. Dalsi poznatky pfineslo dotaznikové Setfeni, které prokazalo, Ze se
90 % déti ve véku 9-12 let z Ceské republiky vénuje sportu 3krat a vice béhem tydne. Oproti
tomu ze Spanélskych déti stejného véku tuto moznost tydenni sportovni etnosti zvolilo jen
66 % dotazovanych. Poslednim dualezitym poznatkem, které dotaznikové Setreni prineslo je
rozdil v traveni ¢asu na slunec¢nim svétle a Cerstvém vzduchu béhem dne. 77 % probandu
z Ceské republiky uvedlo, Ze travi venku 2 a vice hodin denné, stejnou odpovéd zakrouzkovalo

pouze 38 % probandd ze Spanélska.

Tuto diplomovou praci stejné, tak jako cely svét vyrazné ovlivnila soucasna pandemicka
situace onemocnéni Covid-19. Prvotnim planem bylo provést sbér dat v Belgickém kralovstvi
a nasledné tyto data porovnat s daty naméfenymi v Ceské republice. Bohuzel z ddvodu
vysokého poctu nakazenych osob a prisnych hygienickych opatfenich stanovenymi belgickou
vladou nebylo moZné sbér dat vtéto zemi uskutecnit. Ztohoto dlvodu byla zvolena
alternativa spocivajici ve vyuZiti namérenych dat ve Spanélském kralovstvi nezvefejnénych
v mé bakalaFské praci. Sbér dat v Ceské republice byl také ovlivnén pandemickou situaci a
hygienickymi opatfenimi uréenymi vlddou Ceské republiky. Testovani se mohlo najednou
zUcastnit pouze 12 déti, tudiz muselo byt rozdéleno do nékolika dn(. V téchto dnech panovalo
odlisné pocasi, stridajici se dést ¢i slunecény den, coz spole¢né s faktem, Ze oproti sbéru dat ve
Spanélsku, ktery probihal ve vnitfnich prostorach télocviény, probihalo motorické testovani

venku.
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5.1. Doporuéeni do praxi

Zavérem bych rad dodal doporuceni pro badatele, ktefi by méli zdjem se zabyvat obdobnou
tématikou. Doporucuji zvoleni zkoumaného souboru s nizsim vékovym rozmezim ze stejného
prostiedi, tedy srovnavat mezi sebou déti ze zakladnich Skol nebo déti navstévujici mimo
Skolni sportovni krouZzek s obdobné zamérenymi détmi. Dale bych doporucil zvoleni vétsiho
zkoumaného souboru. Dle mého nazoru by zminéna doporuceni mohla vést k pfesnéjsim
vysledklim, které by bylo moZné povaZovat za reprezentativni vzorek pro urcitou vékovou

kategorii z dané zemé.

Tyto zjisténi prindseji podnéty statlm Evropské unie k tvorbé stale novych pohybovych
program(, které prinaseji podminky, a predevsim motivaci détem pro pohybové aktivné;si
Zivotni styl, coZ je jedna z prevenci proti vyskytu civilizacnich chorob u populace. Neméné
dilezitou prevenci civilizacnich chorob je vyvazeny jidelnicek obsahujici ovoce, zeleninu

a zaroven adekvatni zastoupeni sacharidu, proteinu a lipidd ve stravé ditéte.

Zvyseni mnozstvi ¢asu strdveného na cCerstvém vzduchu béhem dne &i Cetnéjsi sportovni
aktivita déti béhem tydne, s tim spojené snizeni nepohybové aktivity déti a zaroven vyvazena
strava mohou obratit trend, ktery uz delSi dobu panuje u Siroké populace nejen déti, ale i

dospélych jedinc(.

74



Resumé

Cilem diplomové prdace bylo srovnat Uroven silovych schopnosti u zvolené skupiny déti
mladsiho $kolniho véku v Ceské republice a ve Spanélsku. Pro potfeby motorického testovani
byla zvolena modifikovana testova baterie pouzita v rdmci projektu Kids in Motion,
Modifikovana testova baterie se sestavovala z preskokl stranou, modifikovanych kliku,
skoku dalekého z mista a sedu-lehd. Zkoumany soubor utvarelo 98 probandd. 50 déti
mlad$iho gkolniho véku ze Spanélska a 48 déti totozného véku z Ceské republiky. Po
vyhodnoceni dat ziskanych aplikaci motorickych test(i se prokazal statisticky vyznamny rozdil
u 4 ze 4 motorickych testl. Ve vSech 4 motorickych testech se na vyssi drovni umistili
probandi z Ceské republiky a prokazali tak vy$si Grover silové vytrvalosti horni poloviny téla

a dolni poloviny trupu, také dynamickeé silové schopnosti a koordinaéni schopnosti.

Kli¢ova slova: silové schopnosti, mladsi $kolni vék, pohybova aktivita, BMI, Spanélsko,

Ceska republika

Summary

The aim of diploma thesis was to compare the level of strength abilities in selected group of
young school age children in Kingdom of Spain and Czech Republic. For needs of this study
was applied modified motoric test battery used in project Kids in Motion. Test battery
composed of jumping side to side, modified push-ups, long jump without a run-up and sit-
ups. Research group consisted of 98 probands. 50 children of young school age from Spain
and 48 children with the same age from Czech Republic. Research proved statistically
significant difference in 4 out of 4 motoric tests. In all 4 of these tests probands from Czech
Republic proved higher level of upper body and lower torso strength endurance ability also

dynamic strength ability and coordination ability as well.

Keywords: strength abilities, young school age children, physical activity, BMI, Spain,

Czech Republic
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1) Yo practico deporte (circulo): _S_I NO
2) Yo practico deporte mas de tres veces por semana (circulo): (SI NO

3) Yo practico deporte 1-3 veces por semana (circulo): :'_’;S*I NO

\
{

4) El deporte qUe Practico MAs:... AR .. vvuusivcreseeeeesemmssseessmnssssssssessssssessssssesssamsesssssseeseesss oo es
5) También practico otros deportes:.. St e S e o S e

6) Cuantas horas diarias paso afuera en luz del sol (circulo):

1 hora y menos 1-2 horas (2horasomads)  otra cantidali........o..o.eeemnninns.

Obrazek 5 Priklad dotaznikového Setfeni sportovni aktivity (ESP), zdroj: (Pafizek 2017, s. Ill)

Sportuji (zakrouZkujte): @ NE
Sportuji aktivné vice jak 3x tydné (zakrouzkujte): @ NE

Sportuji aktivné 1-3x tydné (zakrouzkujte): ANO ) NE

Jaky druh sportu délam nejcastéji: AT’LE,T/K/} ............................................................
/ /

Délam jesté jiné sporty (uvedte): FZ.AVAW/ ...................................................................

Kolik hodin stravim v priméru denné venku (na pfirozeném dennim svétle):

N
lhodinu a méné 1-2hodin 2hodiny a vice JINY Udaj: e

Obrazek 6 Priklad dotaznikového Setfeni sportovni aktivity (CZ), zdroj: vlastni vyzkum
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