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APA — aplikované pohybov¢ aktivity

TR — terapeuticka rekreace

IFAPA — International Federation of Adapted Physical Activity
EUFAPA — European Federation of Adapted Physical Activity
CAAPA — Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit
WHO — World Health Organisation

CPV — Cesky paralympijsky vybor

CATHS — Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovci
CFSH — Ceska federace spastic handicap

CSMPS — Ceska asociace mentalné postizenych sportovcil
CSNS — Cesky svaz neslysicich sportovci

CSTPS — Cesky svaz télesné postizenych sportovcl

CSZPS — Cesky svaz zrakové postizenych sportovci
Q-LES-Q — Quality of life enjoyment and satisfaction

WADA — World Anti-doping Agency
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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na vyznam a ptinos pohybovych aktivit u jedinci s té€lesnym
postizenim. V préci se zabyvam kvalitou Zivota téchto jedinct ve vztahu k pohybovym
aktivitam a skuteCnosti, jak kvalitu Zivota poznamenala pandemie covid-19,
restrikce a opatieni s ni spojené. K ziskani dat vyuzivim dotazniky vlastni konstrukce
a standardizovany dotaznik kvality zivota Q-LES-Q. Kromé vyc¢tu vybranych druht
télesnych postizeni se V praci zaméfuji na pohybové aktivity a sporty, které jsou urcené

pro télesné postizené, a vybrané sportovni organizace, které tyto jedince sdruzuji.

KLICOVA SLOVA

kvalita zivota; télesné postizeni; pohybova aktivita; sport; pandemie covid-19

ANNOTATION

The diploma thesis is focused on the importance and benefits of physical activities
in individuals with physical disabilities. In this work | deal with the quality of life of these
individuals in relation to physical activities and the fact how the quality of life was marked
by the pandemic covid-19, restrictions and related measures. To obtain data, | use
questionnaires of my own design and the standardized Q-LES-Q quality of life
questionnaire. In addition to the list of selected types of physical disabilities, my work
focuses on physical activities and sports, which are designed for the disabled, and selected

sports organizations that associate these individuals.

KEYWORDS

quality of life; physical disability; physical activity; sport; covid-19 pandemic
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Hlavni divod, pro¢ jsem si zvolila toto téma, bylo absolvovani predmétu Aplikovana
télovychova u pani doktorky Knappové na navazujicim magisterském studiu. Predmét
na m¢ ud¢lal velky dojem a zacala jsem se o tuto tematiku vice zajimat. Na podzim roku
2019 jsem absolvovala seminaf Asistent na zkousku, coz byla obrovska zkusenost. Prisla
jsem po dlouhé dob¢ do kontaktu s t€lesné postizenymi, kteti nam sdélovali svoje zkusenosti,
svlj kazdodenni rezim, své potize, starosti i radosti. ZicCastnila jsem se n¢kolika turnaji
ve florbalu na elektrickych vozicich, kde jsou zapotiebi osobni asistenti. V souvislosti
S pandemii covid-19 a opatienimi stim spojenymi, se bohuzel mnoho dalSich
naplanovanych akci muselo zrusit, coz velmi ovliviiuje socidlni sféru téchto osob. Télesné
postiZeni lidé jsou touto situaci poznamenani o to vic, jelikoz béhem pandemie nefunguji
vSechny sluzby, jak by mély, nemohou se stykat se svymi kamarady a nemohou se ucastnit

sportovnich a kulturnich akei.

Nebyla to ma prvni zkuSenost a kontakt s télesné¢ postizenymi. Jiz na zakladni $kole jsem
m¢éla kamaradku Katefinu Komarkovou, ktera je té€lesné postiZzena, a dokonce se v roce 2008
zucCastnila jako jedna znejmladSich ucastnic paralympijskych her v Pekingu,
kde reprezentovala Ceskou republiku v plavani. Pravé v obdobi zékladni $kolni dochézky

jsem se také chodila divat na zapasy para hokeje na tym Sparta Praha.

V¢étim, Ze informace a poznatky, které jsem ziskala béhem studia a které jsem nabyla béhem
psani této prace, se mi v budoucim Zivoté budou velmi hodit, protoZe integrace télesné

postizenych (nejen déti) je velmi aktudlnim tématem.



TELESNA POSTIZEN{

1 TELESNA POSTIZENi

Svou diplomovou praci jsem zaméiila na pohybové aktivity télesné postizenych.
S tim souvisi n€kolik priméarnich pojma a druhy télesnych postizeni, které je zde potieba
zminit. Je jich celd fada, ale vybrala jsem ty nejzakladnéjsi, se kterymi se mizeme setkat

nejcastéji.

1.1 ZAKLADNI POJMY SOUVISEJiCi S TELESNYM POSTIZENIM

»l¢lesné postizeny* se jako termin nepouziva dlouho. Na zacatku 20. stoleti se uzivaly
nazvy jako ,,mrzak* ¢i ,,zmrzaceny*, na coz se snesla velka kritika spole¢nosti. Dokonce
1 ve jménech riznych instituci se tyto nazvy uzivaly. Napt. roku 1913 byl zalozen Jedlicktv
ustav pro zmrzacelé v Praze, v roce 1919 pak Détsky ustav télesné vadnych v Brné a od roku
1921 byl v Plzni Masarykuv ustav pro zmrzacelé. Az ve 30. letech 20. stoleti se tyto nazvy
zaCaly nahrazovat terminem ,,télesn¢ postizeny*, k velkému prosazeni ve spole¢nosti doslo
ale az ve 40. letech 20. stoleti, hlavné v souvislosti sdruhou svétovou valkou

(Vitkové, 2006).

., Hlavnim znakem osob s télesnym postizenim je celkové nebo castecné omezeni hybnosti,
at' uz se jedna o pricinu primadrni nebo sekundarni, pricemz rozsah postizeni se v plné mire

ukazuje az v konfrontaci jedince s prostredim. “ (Vitkova 2006, str. 7).

Svétova zdravotnickd organizace WHO (World Health Organization) vydala mezinarodni

klasifikaci postizeni. Souviseji s tim nasledujici pojmy:
e impairment (Cesky vada, poSkozeni),
e disability (Cesky omezeni),

e handicap (Cesky postiZeni).

Vada, poskozeni znamena ztratu piipadné abnormalitu anatomickych, fyziologickych nebo

psychologickych funkci ¢i struktur.
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Omezeni souvisi se snizenim vykonu, at’ uz se jednd o vykon kvalitativni ¢i kvantitativni.
Je to brano v souvislosti s normalnim vykonem, ktery souvisi s zivotnim prostiednim

a vékem.

PostiZzeni je plisobeni na socialni, kognitivni a emocionalni vykony. Postizeni je trvalé.
Souvisi s tim piebirani spoleCenskych roli ¢i socidlni interakce, které jsou ve spojeni

S pohlavim a ur¢itym vékem (www.apa.upol.cz, 2012).

1.2 DRUHY POSTIZEN{

e Détska mozkova obrna

Détskou mozkovou obrnu Ize charakterizovat jako naruseni svalového tonu a naruseni
hybnosti. K DMO se vaze i fada dalSich postizeni a poruch jako epilepsie, dysartrie (vada
feCi), vada sluchu, vada zraku a mentalni postizeni (to se vyskytuje ve 30 — 50 %

pripad). DMO lIze rozd¢lit na tii zakladni skupiny:
1. Mozeckova forma DMO:

Vyskytuje se velmi ojedinéle (zhruba v 5 — 10 % ptipadil). Mezi hlavni znaky patii
zpomaleny vyvoj lokomoce a snizeny svalovy tonus (hypotonie). Mozec¢kova forma je

velmi Casto spjata s mentalni retardaci.
2. Diskineticka (extrapyramidova) forma DMO:

Vyskytuje se zhruba ve 20 % pfipadi. Mezi hlavni znaky patfi nepotlacitelné,
mimovolni, kroutivé a pomalé pohyby. Velmi casté je pak postizeni svali mluvidel
a obliceje, coz vede ke zhorSené komunikaci. Tento znak mtze vést k tomu, ze osoby
jsou vnimany jako mentalné postizené, pfitom ale mohou mit inteligenci zcela

Vv potadku.
3. Spasticka forma DMO:

Je to nejcastéjsi forma DMO, vyskytuje se zhruba v 70 % ptipadd. Mezi hlavni znaky
patii zvySena drazdivost a zvySeny tonus svalii. U této formy kladou svaly odpor
pti ohybani z diivodu, ze jsou napjaté. Podle toho, kde se postizeni nachazi a v jaké mifte,

se miiZze spastickd forma délit (Kudlacek a kol. 2013, s. 8):

a) diparézy/diplegie (porucha hybnosti dolnich koncetin),
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wewvr

hornich koncetin),
¢) kvadruparézy/kvadruplegie (postizeni vSech Ctyi koncCetin).
e Rozstép patete:

Jedna se o jednu z nejcastéjSich vrozenych vad. Vzniké z diivodu neuzavieni medularni
trubice a vyhfezu michy z kanalu patefniho, nejcastéji v oblasti beder. Vyhiez michy
a misnich plen ma podobu vakovitého utvaru v bederni krajiné, ktery je kryty ztencenou
kazi. 1 po jeho neurochirurgickém odstranéni mohou pietrvavat pivodni piiznaky,
jako je napt. chaba obrna dolnich koncetin (paraplegie) spole¢né s deformitami nohou.
Bézné jsou poruchy svéraci (inkontinence). Rozstépy je mozné rozdélit do tii skupin

(Kudlacek a kol. 2013, s. 14):
a) meningokéla (pfi které dojde k vyhfezu miSnich plen),
b) meningomyelokéla (pfi niz dochazi k vyhfezu misnich plen a michy),

¢) spina bifida occulta (pii které se jedna pouze o nedokonalé uzavieni pateiniho kanélu

bez vyhiezu misnich plen a michy).

e Progresivni svalova dystrofie:

Svalova dystrofie se fadi mezi onemocnéni svalové. Projevuje se nejcastéji v détstvi,
V pubertg je to mén¢ Casté, v dospélosti pak vzacné. Hlavnim znakem je chudnuti svald,
konkrétné svalovych vldken. Svalova vlakna se rozpadaji, zanikaji a na jejich misté se
vytvaii vazivo, které je funkéné bezcenné. Pficina vzniku nemoci neni dosud pfesné
urcena, ale je jisté, ze velky podil na tom maji metabolické a hormonalni poruchy.

Svalovou dystrofii miizeme rozd¢lit:

a) vzestupny typ (proces vychazi ze svalstva pletence panevniho a bederniho svalstva

a §ifi se postupné vzhiiru),

b) sestupny typ (proces vychazi ze svalstva pletence ramenniho, pfechézi na horni

koncetiny, na svaly trupu a ddle smérem na svalstvo pletence panevniho.
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e Ochrnuti po poranéni michy:
K poranéni michy muize vést tézky traz ¢i uréité onemocnéni, i kdyz to je vyjimecné.
Mezi Casté priciny patii skdkani do mélké vody ¢i motocyklové a automobilové nehody.

Muzeme rozeznavat typy ochrnuti dle vysky 1éze, tedy dle vysky poskozeni michy:

Kvadruplegle C4 - C5
1 Braniénl dychénl, Gpin4 centréinf plegie HK | DK,
Uplné zévislos! na okoll, eleklricky vozik pro postizené
nezbytny, ovi4dénf automobilu nemozné.

O

Kvadruplegle C6 - C7

Brénlénl dychénl, perifem( &l smiZena paréza HK,
nesob@stagnost t82kého stupné, vozik nezbytny,

7 kompenza&nl pomicky pro ruce nezbyiné, oviddan(
‘8 \_ automobilu ev. moné.

Th1  Kvadruplegle C8 -~ Th1

Braniénl dychénl, perifemn( paréza HK, nesobé&sta&nost
stfedniho aZ lehkého stupnd, vozlk nezbyliny, fizenl
automobilu moZné pfi ovliddanl rukama a automatické
spojce.

1

3

4

5

6 Paraplegle Th2 ~ Th5

7\ Zmengeny dechovy objem, Gpin& nezavislost ve viech
g dennich &innostech, vozlk nezbytny, chiize pfisunem
0
i1

2

1
2
3
4
S1

2

D AL N

N

s apardty na DK, ¥zenl automobilu mo2né pii ovlddan{

s aparéty na DK a s francouzskyml berlemi, fizen(

1 rukama.
1 Paraplegle Thé - Th10
L UplIné nezdvislost, vozfk nezbytny, chize Svihem moZna
automobilu moZné pfi oviddanf rukama.

pfl pouZitl aparati a betll, vozik nezbytny, flzeni automobilu
mo2né pfi ovliddan( rukama.

Paraparéza L4 — S2

a Upind nezdvislost doma | mimo dim, vozik nenl nutny,
1%

5

o

Paraplegle Th11 ~L3
-\ Uplnd nezavislos!, chiize Svihem a &lyfdobd chize moZna

chiize se dvéma berlemi moZn4, fizenf automobilu moZné
pfi oviddan( rukama,

Col

Obrazek ¢. 1: Funk¢ni potencial v zavislosti na vysi 1éze (Kudlacek a kol, 2013)

a) pourazova chaba paréza — pokud dojde k poskozeni kofenti miSnich v oblasti bederni
patete, dojde k paréze (Castecnému ochrnuti) dolnich koncetin, pro osoby s timto
postizenim mohou stacit v n€kterych ptipadech francouzské hole, vozik vyuzivaji

k delsim trasam, pfipadné na sportovni aktivity,
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b) pourazova paraplegie — jedna se o poranéni michy v hrudni oblasti a v okoli horni
bederni patete, osoby jsou pak Upln¢ ochrnuty na dolni koncetiny, vyuzivaji celodenné

voziky,

¢) pourazova kvadruplegie — dochazi k poskozeni michy v oblasti krénich partii, dolni
koncetiny jsou vétSinou ochrnuty uplné, ruce jsou ochrnuty v riznych stupnich
(od paréz po plegie), ochrnuti je vazné€j$i v nizSich castech rukou, jako jsou prsty
a zapdsti.

Poranéni michy je spojovano s mnoha dal§imi zdravotnimi komplikacemi. Mezi ty patii
napiiklad infekce mocovych cest, problémy s vylu¢ovanim moci a stolice, dekubity,

vegetativni kolapsy ¢i osifikace (www.czepa.cz, 2021).

Hlavné v prvnich mésicich po poranéni michy je zcela normalni prozivat negativni
pocity jako je litost, hnév ¢i strach. Ve velkém mnozstvi piipadi se pak tyto negativni
stavy snizuji. Clovék si uvédomi, co se stalo, zaéne tuto skute¢nost piijimat a uéi se

ziskavat kontrolu nad svym nyn¢jS$im télem.

Aby jedinec dokazal zvladnout nasledky spojené s misni 1€zi, mél by si zjistit co nejvice
informaci o tomto druhu postizeni, mél by pochopit, ze je bézné citit negativni emoce.
Vyuzit odbornou pomoc jako napiiklad psychologa, rehabilitaéniho pracovnika
¢irodinu a ptatele. M¢l by se snazit byt aktivni jak po mentalni, tak i1 po fyzické strance,
délat v ramci moZnosti své oblibené ¢innosti, pifipadné zkouset nové véci. Zde je prave

vybornym prostiednikem sport (Www.czepa.cz, 2021).

e Amputace dolnich a hornich koncetin:

Amputace je velmi vazny zasah do zivota a do schopnosti pohybu. Dtivody, které vedou
k amputaci koncetin, jsou infekce se septickymi projevy, dlouhotrvajici nevylécitelna
onemocnéni, znieni dulezitych cév a dalsi. Pahyl, ktery ziistane po amputaci, musi byt
pohyblivy a odolny. V ptipadé€ noSeni protézy plati pravidlo - ¢im delsi pahyl, tim lepsi.
Diky neustale se vyvijejicim technologiim a materialiim se stale zlepSuje moZnost zapojit

0soby po amputaci do bézného zivota a do pohybovych aktivit (Kudlacek a kol., 2013).
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1.3 SPECIFIKA OSOB S TELESNYM POSTIZENIiM

Osoby s télesnym postizenim maji urcita specifika. Jedna se o nasledujici:
e spravnd zivotosprava a jeji dlouhodobé dodrzovani,
e nutnost rehabilitace ¢i jinych zdravotnich opatteni,
e omezeni Ci ztrata pohybu,
e Spatna koordinace,
e zhorSeni jemné motoriky

e Spatné pohybové stereotypy, které mohou vést k dalsim zdravotnim problémutim,
jedna se naptiklad o pouzivani francouzskych holi a s tim spojené deformity patete

a zanéty Slach,

e zavislost na bezbariérové dopravé a budovach, na asistentech ¢i dopomoci

(Novosad, 2011).

1.4 KOMPENZACNI POMUCKY PRO TELESNE POSTIZENE

Pojem kompenzace odpovida nahrazeni urcité funkce. Pro télesné postizené osoby jiz dnes
existuje velké mnoZstvi pomicek, které kompenzuji funkce souvisejici s manipulaci,
tak s lokomoci. Kompenzaéni pomiicky jsou vhodné pro sportovni vyuziti, ale také miizeme
najit spoustu dalSich pomiicek, které slouzi naptiklad k hygiené, jsou prostfedkem
ke komunikaci ¢i ke stolovani. Kompenzacni pomicky vyrazné ulehcuji zivot s télesnym

postiZzenim, ale je dulezita jejich spravna volba.

Ve své diplomové praci, kde se vénuji pohybovym aktivitdim, se budu zamétovat
na sportovni kompenzacni pomicky. Ty se daji rozdélit, zdali jsou pro amputaie

¢1 pro vozickare.

Sportovné kompenzacni pomticky pro amputéafe jsou hlavné protézy. Protéza je nahradou
za chybé¢jici koncetinu a je sloZena z vice ¢asti. V prvni ¢asti je navlek, ktery se posunuje
smérem na pahyl. Navleky jsou v dneSni dobé vyrabény napiiklad ze silikonu.
Mezi vlastnosti silikonu patii pruznost a mékkost, a tak slouzi jako jakasi prostfedni vrstva

mezi pahylem, pfesnéji kiiZi, a nosnym lizkem protézy. Navlek mé také ochrannou funkei.
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Po névleku nésleduje nosné luzko, do kterého se pahyl vsune. Podle pahylu se
pak tvori lizko protézy individualné. Vyroba lizka mize byt z riznych materialt. Napiiklad
u stehenni protézy (tzv. transfemoralni) je pfipojen kloub kolenni, pod kterym je trubka
a na ni pfipojené protetick¢é chodilo. Trubka je vyrobena z duralu ¢i z kompozitu.
U protézy bércové (tzv. transtibialni) je k ldzku piipojena trubka a na ni protetické chodidlo

¢i je ptipojeno rovnou protetické chodilo. Zde to velmi zavisi na tom, jak je pahyl dlouhy.

Protézy jsou vyrdbény na miru. Diky modernim technologiim pracuji protézy tak,
ze nahrazuji napftiklad koleno ¢i kotnik. Tyto protézy lze vidét u sportovcu jako cyklisté
¢i atleti. Samozifejmé ne vsichni télesné handicapovani sportovci musi pouzivat protézy.
Mohou soutézit i s pouzitim vozikl, pfi sportech vsed€, naptiklad volejbal vsedé

¢1 s pouzitim specidlnich sani pro para hokej (Kudlacek a kol., 2013).

Sportovné kompenzacni pomticky pro vozickare jsou ortopedické voziky. Vozik umoziuje
osobam pohyb, hlavné tedy v bezbariérovém prostiedi. Je také ale skvélym prostiednikem
pro vykonévani riaznych pohybovych aktivit. Zdkladni rozdéleni vozikl je na mechanické

a elektrické.

Elektrické voziky jsou uréeny hlavng pro jedince s tézkym télesnym postizenim, coz mizou

byt naptiklad progresivni svalovd onemocnéni ¢i kvadruplegie.

Voziky mechanické jdou jesté¢ rozdélit podrobnéji, a to na voziky pasivni (vozickare
pfepravuje na voziku jind osoba), sportovni, kaZdodenni aktivni a voziky
pro jizdu (tzv. formulky). Modely, které¢ jsou aktivni, jsou sestaveny tak, aby se jedinec mohl
zapojit sam do bézného Zivota. Tyto modely jsou hmotnostné lehké, maji kolem 13 — 15
kilogramil, jsou snadno ovladatelné, jsou dobfe slozitelné pro pfepravu vozidlem a maji

pekny vzhled.

Voziky uréené pro sport jsou vyrabény pro uréité sporty. Obecné se jedna o voziky s malou
hmotnosti, kolem 8 — 17 kilogramt, jsou lehce ovladatelné a bohuzel i velmi cenové
nakladné. Kromé sportovnich voziki nabizi firmy, které se timto zabyvaji, 1 dalsi

kompenzacni pomiicky jako specidlni tfikolky, monolyZe ¢i vodni lyZe.

Tyto firmy se snazi s kazdym rokem piindSet zlepSeni a inovace. Zamétuji se hlavné
na snizeni hmotnosti pomucek, zlepSeni ovladatelnosti a zvySeni odolnosti

(Kudlacek a kol., 2013).
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2 TELESNE POSTIZENI JEDINCI, SPOLECNOST A SPORT

Sport je vyznamny spolecensky jev. Podporuje spoleCenskou integraci a vyvoj
identity. Sport se neda povazovat jen za provadéni télesnych cviceni, ale obecné se pohybova
aktivita dotyka osobnosti jako celku. Je to vyraz kultury spolecnosti, zasahuje do politického

déni a do ekonomiky.

Sport nabizi Sirokou $kdlu socidlnich interakci, kterou ovliviiuje dané odvétvi sportu,
ekonomické zdzemi a tradice. Sportovec musi zvladat sociadlni normy, socidlni vazby,
spolupraci a soutézivost ve svém celém sportovnim vyvoji. Socializace je nepieruSovany,

nijak ¢asové neomezeny proces (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011).

2.1 VYZNAM POHYBU U 0SOB S TELESNYM POSTIZENIM
Diky pohybu jsme v interakci se svym okolim. Radi se mezi zakladni lidské projevy.
Omezeni tohoto pohybu ma proto nepfiznivy vliv na samotné télo, ale také na psychiku

¢loveka, socialni vazby ¢i celkovy zivot.

Clovék, ktery je télesné postizeny, je ve svych pohybech velmi omezen. At uz je odkazan
na invalidni vozik ¢i francouzské hole. Tento jedinec musi znat své télo, navédzat s nim
spolupraci, naucit se jej vyuzivat v plném rozsahu. Je to dlouhodoby proces, ktery miize trvat
neékolik mésictl, ale 1 n€kolik rokl. Proces je spjat s ergoterapii, fyzioterapii, ale také se

sportem a cilenym posilovacim tréninkem.

Sport je skvélym prostiednikem, kdy je ¢lovek v kolektivu lidi, kteti maji néco spolecného,

prozivaji spolu pozitivni emoce, a ptispiva k vnitini seberealizaci (Kudlacek a kol., 2013).

Dtlezitou roli hraje v péci o télesné postizené rehabilitace, rizné pohybové aktivity
a u mladsich jedincti i télesnd vychova. Ta je jednim ze stavebnich kamenil v celém procesu

komplexni péce (Kabele, 1992).

2.2 DvOJji DISKRIMINACE
V c¢lanku na zahraniénim webu Sport and development (Cesky bychom mohli fict sport
arozvoj) mé velmi zaujala kapitola, kterd pojednava o dvoji diskriminaci Zen se zdravotnim

postiZzenim. Pro¢ dvoji diskriminace? Prave z toho diivodu, Ze dany ¢lovek je néjak postiZen,
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at’ uz fyzicky ¢i mentalng€, a navic je zenou. V Ceské republice se s timto problémem
dle mého nazoru moc nesetkdvdme, za to v jinych zemich je to kazdodenni problém,

kdy jsou Zeny upozad’'ované a nemaji takova prava jako muzi.

Ve v8ech odvétvich, ktera se poji se zdravotnim postizenim, maji Zeny stejna prava jako
muzi. Pokud budeme hovofit pfimo o sportu, zeny mohou zastavat funkce jako naptiklad
samotné¢  sportovkyné, trenérky, manazerky, vedouci ¢i  sportovni  védci

(www.sportanddev.org).

2.3 ASISTENT V PRAXI

Jednd se o program, ktery zprostfedkovavd neziskovd organizace Lenox. Je urceny
pro stiedni Skoly a univerzity. Cilem je, aby si ¢loveék vyzkousel, jakd je role osobniho
asistenta u télesné postizeného jedince. LenoX spolupracuje mimo jinych Skol i se
Zapadoceskou univerzitou a organizuje dvoudenni seminaf, ktery se jmenuje Asistent
V praxi. J& jsem se tohoto semindie zucCastnila v fijnu roku 2019. Prvni den k nam hovotil
Lukas Kroupa jako ptedseda spolku Lenox, Michal Enge, ktery nas seznamil se zakladnimi
typy postizeni, Arnost Petracek, para plavec, ucastnik i nékolika paralympijskych her, jenz
nam piiblizil napiiklad testy na doping, a Jakub Neubert, ktery hovofil o osobni
asistenci, kdy jsme si vyzkouSeli i pfesuny zvoziku na jiny vozik

a podobn¢.

Druhy den jsme si vyzkouSeli asistovdni jiz pfimo v praxi na ligovém kole
v powerchairhockey ve sportovni hale v Radotin€. Nasimi tikoly bylo navazovani ¢isel hract
na voziky, oblékani dresti hra¢lm, instalovani ,,T* konstrukci na voziky, ale i bézné véci

jako podavani piti ¢i pomoc s toaletou.

Jsem moc rada, Ze jsem se mohla této akce zucastnit, jelikoz jsem se dozvédéla spoustu
zajimavych véci. Nejenom téch, o kterych se doctete v knihéach, ale i z redlného Zivota

télesné postizenych jedincd, o kterych se tolik nemluvi (www.ph.lenoxos.cz).
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3 APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

APA je anglickou zkratkou pro Adapted Physical Activity, ¢esky aplikované pohybové
aktivity. Jedna se o védni disciplinu, ktera se zaméfuje na osoby se specialnimi potiebami,
konkrétn¢ na souziti s dalSimi obyvateli. Za zakladatelku myslenky APA se povazuje
Claudine Sherrill, ktera hovofi o teorii, praxi a vztahu k aktivitim osob se specifickymi
potiebami. V Ceské republice zavedla pojem aplikované pohybové aktivity v 90. letech
profesorka Hana Valkova (JeSina, Hamiik a kol., 2011), (Sherrill, 2004).

Mezinarodni organizaci, ktera se zamétuje na spolupraci v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit pro osoby s postizenim, aplikaci vyzkumt ve vychové a vzdélani, volném casu,
tréninku a rekreaci, piedstavuje IFAPA. IFAPA vznikla vroce 1973 a je to zkratka
pro International Federation of Adapted Physical Activity. Ukolem této federace je mimo
jiné poradat sympdzia a vydavat odborné publikace. V Evrop¢ je organizace EUFAPA, ktera
spada pod IFAPA, a byla zaloZena roku 1987. V Ceské republice vzniklo v roce 2009
obéanské sdruzeni CAAPA, coz je zkratka pro Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych
aktivit. Toto obcCanské sdruzeni podporuje a zastieSuje pohybové aktivity osob se

specidlnimi potfebami.

Pro télesn¢ handicapované jedince jsou pohybové aktivity nesmirné¢ vyznamné.
Je to prostifedek k celkovému zlepSeni zdravi a kvality Zivota. Pohybové aktivity navic
mohou byt klicem k zaclenéni jedinct do spolecnosti a maji pozitivni ucinky. Ty se daji
roz€lenit do ti1 kategorii — psychické, socialni a fyzické. Oblast fyzicka obsahuje motorické
kompetence, které se daji zuzitkovat v kazdodennim Zivoté. V oblasti socialni a psychické,
které spolu souviseji, pohybové aktivity rozvijeji socialni dovednosti, zvySuji sebevédomi
a rozvijeji empatii. Specialné u osob s télesnym handicapem jsou pravidelné provadeéné
pohybové ¢innosti prevenci pied prohlubujicimi nebo dal§imi zdravotnimi komplikacemi.
Diky pohybovym aktivitdm jsou pozitivné ovlivnény hlavné systémy dychaci a obchovy

(JeSina, Hamfik a kol., 2011).

Cinnosti pro osoby s postizenim byly realizovany uz diive, nez oficialn& vznikla APA jako

védni disciplina. Je potieba si uvédomit, ze spojeni teorie s praxi je velmi Zadouci a miize
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pomoci K rozvoji, socializaci a integraci osob se specialnimi potfebami. APA se uskutecnuje

V nékolika oblastech:

e Skolni TV

O

e sportu

@)
@)

o

aplikovana télesna vychova (ATV) na skolach ¢i ve tfidach pro zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami (oblasti specialniho Skolstvi),

ATV na béznych skolach v integrovaném prostifedi — oznacovana také jako

integrovana télesna vychova (ITV),

zdravotni télesnd vychova (ZTV) na béznych zékladnich Skolach i skolach

zfizenych pro zaky se SVP,

rehabilitaéni télesnd vychova (RTV) na zakladnich Skolach specialnich,

V ramci sportovnich organizaci osob s mentalnim postiZzenim,

V ramci sportovnich organizaci osob s télesnym postizenim,

V ramci sportovnich organizaci osob se zrakovym postizenim,

V ramci sportovnich organizaci osob se sluchovym postizenim,

v ramci specifickych sportil osob s postizenim (napf. basketbal na voziku),
Vv ramci vybranych paralympijskych sporth (atletika, plavani),

V integrovaném pojeti se svazy intaktnich sportovcu (cyklistika, veslovani),

e rekreace — ve smyslu pohybové (Ci télocviéné) rekreace dle Hodané (2005),

e rehabilitace — ve smyslu komplexni rehabilitace dle Kabeleho (1988) (Jesina, Hamiik
a kol 2011, s. 21).

Zajimavosti je termin terapeuticka rekreace (TR), anglicky Therapeutic Recreation. Hlavnim

rozdilem mezi terapeutickou rekreaci a aplikovanymi pohybovymi aktivitami je predevS§im

oblast zaméteni. Aplikované pohybové aktivity jsou zaméfeny na okruh aktivit pohybovych,

terapeutickd rekreace je zamétena na SirSi spektrum okruht, napiiklad hudebni vychova,

vytvarnd vychova ¢i zazitkova pedagogika (Kudlacek, 2004), (JeSina, Hamftik a kol, 2011).
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3.1 PRACOVNICIV OBLASTI APA

Mnoho télesné postizenych jedinci potiebuje pii cest€¢ Zivotem svého asistenta.

A to nejenom pii sportovni aktivite.

Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit sestavila zakladni principy pro préaci
v ramci aplikovanych pohybovych aktivit. Pocateéni pismena anglickych slov davaji
dohromady slovo facilitate, coz v piekladu do CeStiny znamena usnadnit. Je to tzv. Desatero

pro pracovniky v oblasti APA:

Flexibility — Byt pripraveny pruzné a kreativné reagovat na zmeény, které prace v oblasti
APA piindsi.

Accept differentness as normality — Vnimat jinakost jako normu, nikoli jako piekazku nebo
diavod k neposkytnuti sluzby, partnerské nebo profesni podpory.

Cooperation — Spolupracovat s ostatnimi odborniky.

(Im)possible — Jen malo véci je (ne)moznych — neznamena to, ze kazda aktivita je

pro vSechny. Je vS§ak mozné hledat cesty tak, abychom dosli k vyty¢enému cili.

Locomotion — Pohyb je Zivot aneb ,,Chvala pohybu® — pokud neni mozné pohyb ani

na zaklad¢ modifikaci samostatné provadét, pak je mozny s asistenci, ptipadné se hybe okoli.
Identify the qualities — Nepodcenovat ani nepieceniovat. Hledat v lidech to, co jsou, a ne to,
o nejsou. Mit pfiméfena ocekavani.

Take money — Dobrovolnictvi neni nevolnictvi, zaméstnani neni pfiZivnictvi. Byt ochoten
a ptipraven plnit dle moZnosti a podminek fadu pracovnich roli a pozic.

Adaptability — Nehledame divody pro¢ ne, ale hledame feSeni aneb ,.kazdy jedinec je
vyzva“.

Total safety — Bezpeénost je na prvnim misté. Aktivity musi byt obsahové vhodné

aplikovany, a to s ohledem na fyzické i duSevni zdravi a poteby klientt.

Education — Nespokojit se s tim, co vim — stale se vzd¢lavat. Absolvent APA na jakékoliv
urovni (pfedmét, kurz, licence, vysokoskolské studium) by mél mit ptiméfené sebevédomi,
ale zéaroven si byt védom limitd svych profesnich kompetenci, byt pokorny

(www.apa.upol.cz).
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4 CESKY PARALYMPIJSKY VYBOR, VYBRANE PARALYMPIJSKE I NEPARALYMPIJSKE

SPORTY PRO TELESNE POSTIZENE

4.1 CESKY PARALYMPIJSKY VYBOR

Spolek, ktery zastfeSuje paralympijské sporty, se nazyva Cesky paralympijsky vybor.
Byl zaloZen v roce 1994 a najdete ho také pod zkratkou CPV. Iniciativa pfichazela hlavng
Z Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC), od svazu sportovcu zdravotné postizenych
a z Mezinarodniho vyboru sport neslysicich (ICSD). Je to organizace, ktera je paralelni

k Ceskému olympijském vyboru.

Hlavnim tkolem Ceského paralympijského vyboru je zajisténi reprezentace CR na zimnich
a letnich paralympijskych hrach, na Global Games (pro sportovce s mentdlnim postizenim)

a na deaflympiadéch (pro neslysici sportovce).

Do CPV spada zhruba 12 tisic sportovci ze $esti sportovnich svazi. Jsou to svazy: Ceska
asociace télesné handicapovanych sportoveis (CATHS), Ceské federace Spastic Handicap
(CFSH), Cesky svaz mentalné postizenych sportoveti (CSMPS), Cesky svaz neslysicich
sportovetl (CSNS), Cesky svaz télesné postizenych sportovett (CSTPS) a Cesky svaz

zrakové postizenych sportovetl (CSZPS) (www.paralympic.cz).

Mezi sporty, které se fadi na seznam Letnich paralympijskych her, patfi: atletika, vzpirani,
badminton, volejbal sedicich, basketbal na voziku, veslovani, boccia, triatlon, cyklistika,
tenis na voziku, jezdectvi, tackwondo, judo, kanoistika, stfelba, Serm na voziku, lukostielba

plavani a rugby na voziku.

Mezi sporty, které se fadi na seznam Zimnich paralympijskych her, patii: alpské lyZovani,

snowboard, bézecké lyzovani, para hokej, biatlon, curling (www.paralympic.cz).

Mezi neparalympijské sporty patii: baseball, florbal na voziku, hazena, golf, bowling, futsal,

nohejbal, florbal na elektrickych vozicich a naptiklad tanec na voziku (www.paralympic.cz).

Handicapovani sportovci, kteti chtéji zadvodit na mezinarodni urovni, musi mit i mezinarodni
klasifikaci. Na zéklad¢ toho jsou dé¢leny do klasifikacnich tfid. DéEli se dle handicapu

a svalové funkCnosti a vaznosti handicapu zrakového, intelektového a tclesného.
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Jelikoz odlisné handicapy mutzou u kazdého sportovce plsobit odlisn€, dané sporty maji
vlastni klasifikaci. Klasifikace se pak tykd vSech handicapovanych sportovcd mimo
sluchové postizenych, nebot’ ty maji jednotnou klasifikaci a dalsi klasifikace se na né
nevztahuje. Klasifikace probiha pted klasifikatory (odbornici, ktefi jsou peclivé proskoleni
a jsou uznavani Mezinarodnim paralympijskym vyborem nebo Mezinarodnimi sportovnimi
federacemi). Béhem klasifikace se zvazuji zakladni otazky — zdali ma sportovec takovy
handicap, ktery ho bude délat zptsobilym, zdali splituje sportovctiv handicap minimalni
kritéria handicapu v daném sportu a ktera ze sportovnich klasifikaci pak nejlépe vyjadiuje

omezeni sportovce (Www.paralympic.cz).

Rozhodla jsem se pfiblizit sporty, které jsou u télesné postizenych oblibené, ptipadn¢ dobie

dostupné. Myslim, Ze n¢které sporty jsou pro nezasveécenou vetfejnost i velkym prekvapenim.

4.2 FLORBAL NA ELEKTRICKYCH VOZICICH

Powerchair hockey, jinym nazvem florbal na elektrickych vozicich, je v dnesni dobé jediny
kolektivni sport, ktery mohou hrat 1idé s nejvétsSim omezenim pohybu. Jeho vznik se datuje
do 70. let 20. stoleti v Nizozemsku. V Ceské republice se objevil vroce 2002.

(www.powerchairhockey.cz).

Vychovatel Petr Alina je zakladatelem prvniho tymu v Ceské republice — SK Akada Janské
Lazné. Velky milnik je pak v roce 2005, kdy Ceska republika pfijima nabidku a téastni se
Mistrovstvi Evropy v Rimé, kde obsadila 6. misto. Nejbliz§i vyznamna udalost bude v roce
2022 Mistrovstvi svéta v Powerchair hockey ve Svycarsku. Co se tyce Seské ligy, tak v té je

momentalné zapsano 5 tymu, &tyfi z Ceska, jeden ze Slovenska.

Zékladnim rozdilem, ktery je na prvni pohled vidét, jsou dva druhy hraca — hra¢ T-stick
a H-stick. Hra¢ T-stick pouzivd pii hie specialni hokejku (T-stick), kterd je umisténa
do ptedni ¢asti voziku a jeji ovladani je pomoci pohybu voziku. Tento typ hokejky pouzivaji
prevazné hraci, ktefi maji vétsi pohybové omezeni. Dle pravidel musi byt v pribéhu utkani
ptitomni vzdy alesponi dva hraci s T-hokejkou, konkrétné jeden v poli a jeden v brance. Hrac¢

H-stick ve hie pouziva klasickou florbalovou hil, jak ji zname, kterou bud’ uchopi dlani,
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nebo ji ma Kk ruce spravné ptipevnénou. Tito hraci jsou na voziku vice pohyblivi, proto se

k voziku jesté nechaji ptipevnit pomoci bezpecnostnich pasi, ortéz ¢i obinadel.

V powerchair hockey se dba na bezpecnost. Je zakazano vytlacovani, narazeni, hakovani,
hra vysokou holi ¢i jiny kontakt, ktery by ohrozil protihrace. Mic¢ek miize jit pouze do vysky
20 cm (stejné je vysokd i branka), maximdlni povolend rychlost
na voziku je 15 km/h. Utkéani fidi dva rozhodci, ti pfestupky trestaji bud’ varovanim,
vyloucenim na dobu dvou minut ¢i do konce utkédni, vyuzivaji také zelenou, zlutou
a cervenou kartu, Utkani trvd 2x 20 minut. Pfed brankou je brankovisté, tedy prostor,
ve kterém se smi nachazet pouze gélman. Kazdy tym ma moznost vzit si za polo¢as jeden

timeout a neomezen¢ stiidat (www.powerchairhockey.cz).

4.3 PARA HOKE]J
Para hokej je verzi ledniho hokeje pro hrace s postizenim dolnich koncetin. V roce 2018 se

zmeénil nazev sledge hokej na para hoke;j.

Historie se vaze ke Svédsku, k 60. 1étdm 20. stoleti. Pacienti rehabilitaéniho centra se
nechtéli rozloucit s hokejem, i kdyz meéli handicap, a proto si postavili specialni sang
a misto klasickych hokejek vyuzivali fiditka jizdnich kol s kulatymi palicemi. AvSak para

hokej prosel béhem let velkym vyvojem.

Para hokej se dostal poprvé na zimni paralympijské hry v roce 1994 v Lillehammeru
v Norsku a zahy se stal jednim z nejvyhledavangjsich sportii. V Ceské republice se pocatky
para hokeje vazkou kméstu Zlin, konkrétng kroku 1999. V soudasnosti je v CR
zaregistrovano sedm klubt, jmenovité Zlin, Olomouc, Studénka, Praha, Pardubice, Ceské
Budgjovice a Karlovy Vary. Tyto tymy hraji Ceskou para hokejovou ligu, ktera ma jako
fidici organ Ceskou para hokejovou asociaci, ta spada pod Cesky svaz ledniho hokeje

od roku 2006.

Velkym uUspéchem a zéaroven reklamou pro para hokej byl Sampiondt v Ostrave,
MS v Ostravé v roce 2019 navstivilo 45 tisic divakli béhem jednoho tydne, tim piekonali

i zapasy béhem zamotskych turnaja a paralympiad (www.parahockey.cz).
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Pravidla pro para hokej uréuje Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). Rozdily jsou v poctu
hracu, v klasickém lednim hokeji mtze byt pti zapase 22 hrach véetné dvou brankait, v para
hokeji je poCet omezen na 15 hraca, tedy 13 hract véetné dvou brankaia. DalSim rozdilem
je délka hraci doby, v klasickém zapase je hraci doba 3 x 20 minut, pfi zapase para hokeje
je hraci doba 3 x 15 minut. Rozdil je i v povinné vystroji — vSichni hra¢i musi mit chranic
krku a celoobli¢ejovy kryt (bézné povinny jen do 18 let). Vyraznym rozdilem jsou stfidacky,
kter¢é musi byt bezbariérové, stejné jako trestné lavice, jsou vybaveny pruhlednymi
mantinely. V pfipadé nerozhodného vysledku v zakladni hraci dob¢ nasleduje prodlouZeni
a samostatné ndjezdy, na néz ale hrd¢i nemohou opakované¢ nastupovat

(www.parahockey.cz).

Velkou zajimavosti je, ze at’ uz na mezinarodni ¢i ligové tirovni mzou hrat spole¢né Zeny
i muzi. Jednou z nejznaméjsich je hracka z Norska, Lena Schroeder, ktera pravidelné
tymem v para hokeji je tym USA. Pro n¢koho se ptekvapive hraje para hokej 1 v zemich jako

Cina &i Australie, které se také z&astnily mezinarodnich Sampionatti (www.parahockey.cz).

4.4 PLAVANI

Para plavani je momentaln¢ jeden z nejvyhledavanéjSich a nejatraktivnéjsich sportt. Plavani
se poprvé piedstavilo na paralympiadé v Rim& vroce 1960, predstavilo se

V ném pres sedmdesat sportovctl z patnacti zemi (Www.paralympic.org).

Rekla bych, Ze para plavani se od toho bé&Zného moc neli§i. Plavci jsou rozdéleni
do klasifikacnich tiid dle postiZzeni. 1. — 10. tfida je télesné postiZzeni (¢im nizsi tiida,
tim t€Z81 postiZzeni). Plavec dostane udélenou jednu tidu pro prsa (SB), pro motylek, znak,
volny zpisob (S) a pro polohovy zavod (SM). Pak tedy jeho Kklasifikace muze naptiklad
vypadat S4/SB3/SM4. Plavci s postizenim zraku jsou pak zafazovani do tiid S11 — S13

a pro plavce s mentalnim postizenim je ttida S14 (paralympic.cz).

Jelikoz ne vSichni sportovci jsou postizeni stejn€, odviji se od toho i starty do vody.
Naptiklad pii zpusobu motylek v kategorii S5 mohou néktefi plavci startovat z vody, néktefi

z bloku vsed¢ a nékteti z bloku ve stoje. Pii zpisobu znak v kategorii S6 se pak néktefi plavci
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drzi rukama bloku, nékteti musi drzet zuby provazek ¢i néjakou latku, aby se udrzeli u bloku,
a nekteré plavce pridrzuji pomocnici u bloki. Prubéh zavodu je jinak stejny, jako

V normalnim plavani (www.paralympic.org, 2018).

4.5 RUGBY NA VOZIKU

Rugby na voziku, jinym ndzvem wheelchair rugby, je dalsi z kategorie tymovych sportt,
kdy mohou hrat spolecné¢ muzi i zeny. Je to kombinace sportd rugby, hazené a basketu.
Historie saha do 70. let do Kanady, kde vymysleli rugby na voziku. Na paralympijskych
hrach se rugby na voziku ptedstavilo poprvé v Atlant¢ v USA v roce 1996 jako ukéazkovy
sport. Na oficialni program paralympijskych her se pak tento sport dostal v Sydney v roce
2000 (www.paralympic.cz).

rrrrr

zakladnich pravidel, je to kontaktni sport mezi voziky, fyzicky kontakt mezi hraci neni
povoleny. Hra¢i maji specialné upravené voziky (maji vice zkosena kola). Hraje se
s oficialnim IWRF micem (vypada jako mi¢ na volejbal) na basketbalovém hfisti. Cilem hry
je dostat mi¢ za brankovou ¢aru. Aby se gdl pocital, brankovou ¢aru musi vozik piekrocit
obéma koly a mit mi¢ celou dobu pod kontrolou. Vitézem zapasu je tym, ktery da nejvice
goli, v ptipad€ nerozhodného stavu se prodluzuje.

Kazdy tym tvoti dvanact hraci, na hiisti jsou v jeden moment ¢tyii hrac¢i. VSichni hrac¢i maji
pfifazenou jednu ze sedmi kategorii, ktera stanovuje jejich stupeii postizeni. Ciselna $kala
zacind na 0,5 (nejniZsi stupent funkcnosti) do 3,5 (nejvyssi stupeit funkénosti). Celkovy
soucet bodu na hfisti nesmi piekrocit 8,0 bodu, za kazdou hracku na hfisti ma tym povolen
dalSich 0,5 bodu. Zapas je rozdé€len na Ctyti ¢asti po osmi minutach. Hra¢i miizou s micem
hazet, nést, posilat ho po zemi ¢i driblovat. Je to tedy velmi zajimava skladba nékolika sportti

provazanych do jednoho (www.wheelchairrugbyready.com).

4.6 PARATRIATLON
Para triatlon je jeden z nejmladsich sportti, poprvé se objevil na paralympijskych hrach
v roce 2016 v Riu de Janeiru v Brazilii. Je to sport, ktery je urcen jak pro télesné postizené,

tak 1 pro sportovce se zrakovym handicapem. Zavod je slozen stejné jako pifi béZném
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triatlonu ze tii disciplin. Skladd se zplavani (750 m), jizdy na kole (20 km)
a b¢hu (5 km).

| v para triatlonu jsou rizné kategorie dle typu a zavaznosti postizeni. Sportovni klasifikace
v para triatlonu je vzakladu rozdélena na télesné postizené a zrakoveé postizené.
Dle postizeni jsou pak rozdily i pfi vybaveni. Cyklistickou ¢ast sportovci ujedou bud’
na handbiku (pro télesné postizené), kole nebo na tandemech (pro zrakové handicapované).
BéZeckou ¢ast mohou piipadné télesné¢ handicapovani zdolat na vozicich (formulkach)

(www.paralympic.cz).

4.7 BocclA

Boccia by se dala zatfadit uz k historickym sportiim, alespoii né&jaké jeji podoba. Rekové
povazovali vrh kouli za jakousi ukazku sily. Rimané si hru upravili a cilem bylo kouli umistit
co nejblize ke stanovenému cili. Hra je nejvice podobné hie pétanque. Zavodnici mohli
poprvé soutézit pod péti kruhy na paralympijskych hrach v New Yorku v roce 1984.
V Ceské republice vznikl v roce 2017 spolek, Ceska federace boccii, ktery se snazi sdruzovat
hrace a vytvaret podminky pro rozvoj tohoto paralympijského sportu (www.boccia-sport.cz,
2015).

V tomto sportu se nerozliSuje pohlavi, muZi hraji spole¢né se Zenami a nerozliSuji se v€kové
skupiny. Bocciu mohou hrat jak jednotlivci, pary, tak i tymy sloZzené ze tii hraci. Hra je
zalozena na principu, Ze hra¢i musi kozené micky (modré ¢i Cervené) umistit co nejblize
k bilému (cilovému) mic¢ku (tzv. jack). U jednotlivct se zapas sklada ze ¢tyi smén, u tymu
ze Sesti smén. V boccie jsou herni divize. Jsou to divize jednotlived (BC1, BC2, BC3, BC4),
divize part pro hrace (BC3, BC4) a divize tymi (pro hra¢e BC1, BC2). Pravé oznaceni,
kterd jsou uvedena V zavorkach, jsou tzv. klasifikacni tfidy dle druhu postizeni

(www.paralympic.cz).

4.8 LUKOSTRELBA
Lukostielba je dalsi z pomérné netradi¢nich sportii pro télesné postizené jedince. Je to sport,

ktery je 1 na paralympijskych hrach.
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Historie lukostfelby sahda do roku 1948, kdy si v nemocnici ve Stoke Mandeville
zorganizovali valec¢ni veterani, ktefi se zde zotavovali, zdvody. Lukostielba byla mezi
prvnimi sporty, které se roku 1960 objevily na paralympijskych hrach v Rimé&. Diive
lukostielba patiila pod Mezinarodni paralympijsky vybor, konkrétné do roku 2009.
Od t¢é doby spada pod Svétovou lukostreleckou federaci (World Archery).

Lukostfelba je vlastné testem koncentrace, sily a pfesnosti. I zde jsou tzv. klasifika¢ni tfidy
a kategorie, diky kterym se jedincim urcuje velikost terce a vzdalenost. Béhem soutéze
jednotlivei stili lukostielci 72 Sipt do terce, ktery ma 10 kruht a celkové je na to dvanact
kol. Na jedno kolo pfipadaji ¢tyii minuty a v kazdém kole se stfili Sest Sipt.. Do vyfazovacich
boji tzv. jeden na jednoho, pak postupuji vitézové kol, V tomto kole se pak stfili Sipd

patnact.

Existuji dva typy lukd. Prvnim z nich je kladkovy luk, s tim stiili stfelec ze vzdalenosti
50 metrd na ter¢ o priméru 0,8 m. Druhym typem je reflexni luk, s tim stfili stielec

ze vzdalenosti 70 m na ter¢ o priumeéru 1,22 m.
Klasifikacni tfidy jsou:

a) open: jedinci, ktefi maji postizeni dolnich koncetin, pfipadné $patnou rovnovahu
a mohou stiilet ze sedatka ze stoje Ci z voziku. V této kategorii mohou stielci stiilet

jak z luku kladkového, tak reflexniho.

b) W1: jedinci, kteti maji také postizeni dolnich koncetin a jsou na voziku. V této
kategorii mohou sttilet z kladkového ¢i reflexniho luku, které mohou byt dle pravidel

upraveneé.

c¢) V1, V2/3: jedinci se zrakovym handicapem, tato tfida neni sou¢asti paralympijskych

her (www.paralympic.cz).

49 ATLETIKA

Poslednim sportem, ktery jsem se rozhodila do diplomové prace zatadit, je atletika. Je to
Z toho divodu, ze atletika je hojn€ vyhledavanym sportem pro télesn¢€ postizené jedince,

byt’ z mych respondentt ji déla jen jeden, ale zato na reprezentacni urovni.
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Vroce 1952 se v Stoke Mandeville uspotadaly prvni zavody v atletice pro sportovce
s handicapem. Zavody byly urCeny pro veterany. Byli to veterani, ktefi se zucastnili druhé
svétové valky. Atletika se v roce 1960 objevila na programu prvnich paralympijskych her
v Rimé.

Dnes patii atletika pro handicapované mezi nejrozsitenéjsi sporty, vénuji se ji ve vice

nez 100 zemich.

| v atletice jsou klasifikac¢ni tfidy, do kterych jsou jedinci zatazeni dle postizeni. V piipadé

télesné postizenych sportovci mohou vyuzivat misto vozikii bézecké protézy.

Atletika je slozena z celé skaly disciplin. Mezi né patii viceboj (pétiboj), behy na draze
(sprinty — 100 m, 200 m, 400 m, béh na stiedni vzdalenost — 800 m, 1500 m, béh na dlouhou
vzdélenost — 5000 m, Stafety 4x100 m, 4x400 m), silniéni béh (maraton) a technické
discipliny (skok do dalky, trojskok, skok do vysky, hod diskem, vrh kouli, hod kuzelkou

a oStépem) (www.paralympic.cz).

Par zajimavosti ze svéta para atletiky. Od prvniho uskute¢néni paralympijskych her,
které probéhly roku 1960, se rozdélilo vice jak 2860 zlatych medaili, pfi¢emz nejvice si jich
odnesli zastupci USA. Nejlepsi atletkou, které se podafilo ziskat nejvice medaili na jedné

paralympiad¢, je Maria Scutti z Italie. Ziskala celkové 11 medaili, z toho devét bylo zlatych.

Prvenstvi v soutéZeni v nejstarSim veéku drzi Japonec Toshie Oi. Muz, ktery soutéZi
v discipling vrh diskem, v den zahajovani paralympiady v Riu de Jaineru v roce 2016 dosahl
veéku 68 let (www.paralympic.org).

4.10 DOPING
Doping i u handicapovanych sportovct hlida WADA, tedy Svétova antidopingova agentura.
Tato organizace je zodpovédna za seznam latek (metod), které jsou zakazany pii sportu.

Je to tzv. Seznam zakazanych latek a metod dopingu.

V Ceské republice funguje Antidopingovy vybor CR. M4 celostatni piisobnost a zabezpeduje

antidopingovy program v Ceské republice.
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Dopingova kontrola probiha béhem soutéze, ale i mimo ni. Dopingovy komisaf si vybira
a hlasi, kdo bude vyzvan ke kontrole, a sam je opravnén provést kontrolu na doping. Vzorky
se analyzuji ve specidlnich laboratofich, které maji akreditaci od Svétové antidopingové
agentury, a sportovec je o vysledku posléze vyrozumén. Nastane-li situace, Ze vzorek moci
¢i krve je pozitivni, sportovec ma pravo zazadat o analyzu vzorku B, tzv. analyzu kontrolni.
Pokud je vysledek pozitivni, sportovec ma pozastavenou zavodni ¢innost a bude s nim

probihat fizeni s disciplinarni komisi.

Postup pii odebirani vzorku:

1. dopingovy komisaf ¢i jeho asistent vyzve sportovce k dopingové kontrole,

2. sportovec piijme vyzvu a stvrdi ji svym podpisem a dostavi se na misto odbéru,
3. komisar provede kontrolu totoznosti daného sportovce,

4. pti kontrole mtize sportovci délat doprovod pouze jedna osoba (napt. tltumocnik),

5. sportovec provede vybér odbérové nadoby, vybere si soupravu k odebrani vzorku, vzorek

je pak rozdéleny na vzorek A a vzorek B a je zapeceteny,

6. komisat ze zbytkové moci otestuje hustotu moci, kterd musi odpovidat limitim,

které stanovila WADA,
7. sportovec uvadi tdaje do protokolu, ktery je béhem kontroly vypisovan,

8. na zavér se musi vSe potvrdit podpisem sportovce, ptipadné doprovodu a dopingového

komisare.

Existuje tzv. terapeutickd vyjimka. V tom piipadé ma sportovec povoleni k uzivani
zakazanych latek ¢i metod ze zdravotnich diivodi, pokud je drZitelem terapeutické vyjimky

(www.spastic.cz).
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5 VOLNOCASOVE AKTIVITY S UCASTI 0SOB S TELESNYM POSTIZENIM A VYBRANE

ORGANIZACE

V Ceské republice je mnoho organizaci, které se snaZi spojit osoby s t&lesnym postiZenim.
V roce 2009 byla zalozena Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit APA (Adapted
Physical Activity). Cilem Centra APA je podpora télesné vychovy a sportu osob se
specialnimi potfebami; sdruzovani spolkt, které se zabyvaji aplikovanymi pohybovymi
aktivitami, a napomahani vzdé¢lavani pracovnikd, ktefi se zabyvaji aplikovanymi

pohybovymi aktivitami (JeSina, Hamfiik a kol, 2011).

5.1 CENTRUM PARAPLE

Centrum Paraple je spolecnost, kterou v roce 1994 zalozil Zdenék Svérdk a obcanské
sdruzeni Svaz paraplegikt (dnesnim jménem Ceska asociace paraplegiktl). Ukolem Centra
Paraple je pomahat lidem, ktefi si poSkodili michu, zapojit se do bézného fungovani se svymi
vrstevniky, kteti nemaji zadné znevyhodnéni. Hlavni program je pak systém péce (pobytova
socialni rehabilitace), kdy profesionalové pracuji s klienty, podporuji je a pomahaji jim.
Na kazdého klienta dohlizi tym profesionald. Tohoto programu se mtize Gi¢astnit maximalné

dvacet lidi pfi jeho délce tfi tydny.

V nabidce sluZeb jsou pak napfiklad tematické programy, jejichz zadmérem je zvysit
samostatnost mimo domécnost, nalézt pohybové aktivity, které¢ budou pro jedince vhodné,
a stim i souvisejici kompenzacni pomucky, vikendové programy jako ,,vytvarné

vikendy* a program uréeny rodi¢im a budoucim rodi¢iim na voziku (Www.paraple.cz).

5.2 JEDLICKUV USTAV A SPORTOVNI CLUB JEDLICKOVA USTAVU PRAHA

Jedlickliv ustav byl zaloZen v roce 1913 a sport byl jeho nedilnou soucasti. Ze zacatku se
jednalo o sportovni aktivity slouzici hlavné k rehabilitaci. V roce 1994 nastal zlom,
Mgr. Radek Sova s vychovateli zalozili Sportovni club Jedlickova ustavu Praha. Hlavnim

cilem je organizace riznych pohybovych aktivit pro zdravotn¢ postizené jedince.

Na zacatku plsobeni se provozovaly pouze dva sporty — jizda na formulkach a stolni tenis.
Vroce 1997 se oteviela nova teélocvicna, diky které byla moZnost zacit zkouSet
1 dalsi sporty. Mezi né patfil fotbal, florbal a boccia, do té doby malo znama hra. Stejny rok

také zapocaly pravidelné tréninky stolniho tenisu, zavésného kuzelniku a atletiky.
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Areal Jedlickova ustavu ma k dispozici i posilovnu, saunu a bazén, ktery je vyuzivan hlavné

pro vyuku skolniho plavani a zaroven pro regeneraci.

Ve Sportovnim clubu Jedlickova ustavu jsou sporty, které maji nastavené pravidelné
tréninky, a sportovci Vv nich nastupuji na narodnich i mezinarodnich soutézich. Mezi tyto
sporty se fadi zaveésny kulecnik, stolni tenis, Sachy, lukostielba, boccia, curling, cyklistika
a atletika. Sporty, které maji nepravidelné tréninky a tucastnici v nich nenastupuji
v oficialnich soutéZzich, jsou horolezectvi, jachting, fotbal, lyZe (monoski), para-snowboard,
florbal, plavani a ,sportovky“ (piiprava déti do 10 let prostfednictvim her)

(www.scjupraha.eu).

5.3 CENTRUM APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit spada pod Univerzitu Palackého v Olomouci,
konkrétné¢ pod Fakultu télesné kultury, Katedru aplikovanych pohybovych aktivit.
Toto centrum vytvaii jakousi pomocnou ruku pro rodiCe, partnery ¢i ucitele, kteti jsou
v kontaktu s osobami se specialnimi potfebami. Cilem je tyto jedince zapojit do béZzného
zivota a zlepsit kvalitu jejich Zivota. Centrum aplikovanych pohybovych aktivit je uréeno
pro vSechny, kteti se jakkoliv zajimaji o aplikované pohybové aktivity, a to Vv télesné

vychove ve Skole, sportu ¢i ve volném case.

Cinnosti, kterymi se APA zabyva, jsou podpora rtiznych organizaci, uskute¢hovani
konferenci a seminafi, tvorba metodik, knih ¢i DVD, piij¢ovna sportovné kompenzaénich
pomtcek

¢i podpora predméti na vysokych Skolach zaméfenych hlavné na praxi studentt.

(www.apa.upol.cz, 2020).

5.4 SPORTOVNI KLUB VOZICKARU PRAHA (SKV PRAHA)

Hlavni ¢innosti SKV Praha je vytvoreni podminek, aby télesn¢ handicapovani lidé mohli

sportovat. Skala sportovnich aktivit je velika, jak na amatérské, tak i vrcholové trovni.

Mezi sporty, které SKV nabizi, patii florbal, lyzovani, orienta¢ni zavod, stolni tenis,

tanec, potapéni a outdoor, kam spadaji cyklistické i vodacké kurzy (www.skvpraha.org).
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5.5 CESTAZASNEM

Cesta za snem je spolek, ktery potadd zavody ¢i vytvaii riazné projekty. Cilem je propojit
jedince s postiZzenim se zbytkem spole¢nosti. Hlavni je ned¢lat rozdily, zdali ma nékdo
postizeni nebo ne, zdali je to muz ¢i Zzena nebo junior ¢i senior. Mezi sportovni akce patfi
napiiklad CEZ handy kvadriatlon zimni, CEZ handy kvadriatlon letni, Metrostav handy

cyklo maraton nebo CEZ handy biatlon (Www.cestazasnem.cz).

5.6 TELOVYCHOVNA JEDNOTA ZDRAVOTNE POSTIZENYCH HALMA ZBUCH

Jedna se o t&lovychovnou jednotu, ktera spada pod Ceskou federaci Spastic Handicap. Vznik
Halmy Zbich je datovan k roku 1993, pfi¢emz ma aktualné pies dvé stovky &lent. Cinnost
oddilu je zaméfena na atletiku, cyklistiku, lukostfelbu, bocciu, vodni turistiku, florbal

¢i lyzovani. Pro fungovani oddilu jsou potteba trenéfi, fyzioterapeuti ¢i asistenti.

Roku 2013 navazala Halma Zbich spolupraci se Zapadoceskou Univerzitou v Plzni, studenti
studujici télesnou vychovu se zapojuji do riznych aktivit a jsou ndpomocni pro zdravotné

postizené jedince (www.tjhalma.cz).
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6 PANDEMIE COVID-19, RESTRIKCE A DOPADY

6.1 CoJETOCOVID-19

Za posledni rok snad nejpouzivanéj$i a nejvyhledavanéj$i slovo — koronavirus.
Termin koronavirus je ozna¢enim jakéhokoliv virusu, ktery spada do podceledi
Coronaviridae. Je to souhrn vird, které vyvolavaji onemocnéni jak u lidi, tak u zvifat a jsou
ruzné zavazné. Virus miiZze zpusobit nachlazeni, teploty ¢i dychaci potize. Ale ve vaznéjSich
pfipadech mutZze dojit k akutnimu respiratnimu syndromu SARS, tedy k dychacimu
onemocnéni. Na konci roku 2019 se v Chu-pej, kde je mésto Wu-chan (v ¢inské provincii),
poprvé objevil koronavirus s oznacenim SARS-CoV-2. Koronavirus zptisobujici toto

onemocnéni ma oznaceni covid-19.

A& se mozna vétsing lidi zdélo, Ze Cina je daleko a s tim i tento virus, za par mésicti se diky
tomu obratil Zivot naruby i v Ceské republice. Skolstvi pfeslo na distanéni vyuku, omezila
se kultura a sport. Velkou zménou bylo omezeni volného pohybu, noSeni rousek a hlavné

velka nejistota (www.vlada.cz).

6.2 TypPY MUTACI

S postupem casu se viry méni a dochdzi k mutacim. Mutace nemusi ihned znamenat
to nejhorsi. Musi se experimentalné testovat, aby se zjistilo, jaky ma vliv. Zdali bude mutace
snizovat prenositelnost viru, zdali bude mit podobné vlastnosti jako ptvodni vir ¢i bude

zhorSovat onemocnéni.
Typy mutaci, které jsou dosud znamy:
e Britska varianta

V zati 2020 ztotoZnilo Spojené kralovstvi variantu B.1.1.7, ktera se §ifi rychleji a hlavné
lehceji, nez varianty ostatni. Tato varianta je spojena s vySSim rizikem umrtnosti.

Je to zatim nejrozsifenéj$i mutace viru.
e Jihoafricka varianta

V ftijnu 2020 byla identifikovana jihoafricka varianta z jizni Afriky, ktera je nazvana
B.1.351. Neékteré mutace sdili s variantou B.1.1.7. Si¥i se v Africe, Asii, Australii,

Oceénii a Evropé.
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Dalsi variantou je E484K. Je to mutace viru, kterd se projevila jak v jihoafrické,
tak 1 brazilské varianté. Je to tzv. unikova mutace, jelikoz obchéazi imunitni systém téla.

Tato kombinace variant B.1.1.7 a E484K zatim neni tolik roz$ifena.
e Brazilské varianta

V lednu 2021 byla identifikovana v Brazilii varianta s ndzvem P.1. Zatim to vypada,
Ze tato varianta se Sifi rychleji, coZ znamend narust poctu piipada. Je také daleko

roz$itenéjsi, nez jihoafrickd varianta E484K.

Z dosavadnich studii je zatim zfejmé, Ze virus SARS-CoV-2 vytvoii jednu ¢i dvé mutace
mesicéné, coz je mensSi pocet, nez u dalSich vird,, dokonce i chiipky. Studie také uvadi,

ze protilatky z ockovani tyto varianty umi rozpoznat.

Pres 1éto a podzim roku 2020 doslo k ¢astenému rozvolnéni, Sanci si zasportovat méli
1 amatérsti sportovci. Pak pfiSel ale opét zlom, zhorSeni epidemiologické situace a s tim
omezeni sportovani pro amatéry. Trénovat, pfipadné hrat zapasy, sméli jen profesiondlni
sportovci, navic za prisnych hygienickych opatieni, pravidelném testovani a bez divaku.

Je to tedy i velky zasah do ekonomické sféry (www.szu.cz).

6.3 TESTOVANINA covID-19

RT-PCR TEST

Tento test je uren k pfimé detekci pritomnosti virové RNA. Je prokazana jeho tc¢innost
a presnost. Jeho vyhodou je schopnost prozradit nakazeného jedince jeSté¢ piedtim,
nez je infek¢éni, ¢im je mozné zafidit véasnou izolaci, a tim ptedejit pfipadnému pienosu viru
na jiné osoby.

Tento test je nevyhodny z hlediska finan¢ni ndkladnosti v porovnani s jinymi testy. M4 delSi

dobu vyhodnocovani a je nutny odborny persondl pro praci se vzorky.

Rapid Antigen test

Typ tohoto testu je urcen k detekci virové bilkoviny. Je schopen odhalit nemocného
na vrcholu infekce, kdy dochazi v téle k nejvyssi koncentraci téchto bilkovin. Vyhodou je

cenova nenaro¢nost, vysledek, ktery je znam do tficeti minut, a nizka naro¢nost na odborny
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persondl. Nevyhoda tohoto testu spociva v tom, ze neni tak pfesny jako RT-PCR test.
Tudiz je moznost, Ze malé procento osob absolvuje test jako faleSn¢ negativni a poté tyto

osoby mohou dal §ifit virus v okoli.

Ve spojeni s antigennimi testy se ob¢as vyskytuje zkratka POC, “point of care”. V ptekladu
do cCestiny toto spojeni znamena misto péce. POC antigenni test je test, ktery se proved|
na urCeném mist¢ S pfislusnou licenci nebo na odbérném misté pro vefejnost.
Pokud se pied testem zkratka POC neobjevuje, jedna se o samotesty, které Ize jiz zakoupit
Vv I€karnach, a jak jiz ndzev napovida, neprovadi je odborny personal, ale samotny uzivatel,

ktery je klidné laik.

Test na protilatky

Test na protilatky je uren k méfeni protilatek proti SARS-CoV-2, kteti covid-19
jiz prodélali, ptipadné se z ného 1é¢i. Protilatky se v téle nevyskytuji na pocatku onemocnéni

(www.covid.gov.cz, 2021).

Testovani na zavodech

Pro zajimavost dokladam pribéh testovani pii konani svétovych pohart a velkych

zahrani¢nich zédvodi v dob¢€ pandemie, jak mi je popsal respondent Ra.

Pted odletem musel byt proveden PCR test, ten pak musel byt proveden i v cilové destinaci
po priletu. V zahrani¢ni zemi, kde byly zdvody pofadany, byl omezen pohyb, omezeny pocet
osob, které se spolu mohly stykat, provadéla se pravidelnd kontrola teploty a musely byt
vSude nasazené rousky. Pfi vstupu na stadion se pak muselo projit dezinfekéni branou,
musely se dodrzovat rozestupy a na velkém mnozstvi mist byly k dispozici dezinfekce.
Po péti dnech se pak musel povinné provést dalsi PCR test. Po navratu do Ceské republiky

se musel absolvovat PCR test a nasledné se musela pieckat karanténa.

6.4 OCKOVANI PROTI COVID-19
Na zacatku roku 2021 se v Ceské republice rozbshlo ockovani. Jsou zastanci,
kteti v o€kovani vidi jediné vychodisko, a zaroven odpirci, ktefi se ockovani boji, jelikoz

vakcina nemohla byt dlouhodobé testovana. Z diivodu naléhavosti jsou vakciny vyvijeny
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rychleji, nez je to bézné. Ale samoziejm¢ musi spliiovat urcité standardy. Schvalovani

vakcin probihd v péti krocich:
1. vakcina je testovana v laboratofich,
2. vakcina je testovana na dobrovolnicich (klinicka studie), zjiStuji se vedlejsi ucinky,

3.V piipadé, Ze je z vyzkumu dost idaji, mize dana spolecnost zazddat Evropskou agenturu

pro 1écivé piipravky o svoleni, aby mohla byt vakcina uvedena na trh,
4. Evropska agentura pro 1éCivé piipravky posoudi vakcinu,

5. Evropska komise pak udéli rozhodnuti vakciny k registraci v Evropské Unii,

kdy se pak vakcina mize jiz pouzivat (Www.koronavirus.mzcr.cz).

Od zacatku roku 2021 se k ockovani mohli zacit hlésit 1lidé, priméarni skupinou byli seniofi
a chronicky nemocni, zdravotnici ¢i pedagogové. V kvétnu 2021 se k o€kovani mohou hlasit

uz osoby s vékovou hranici dokonce 30+.

Jedinci s télesnym postizenim, ktefi nemaji zadné chronické onemocnéni ¢i nedosahli
vékové hranice 80+, neméli moznost se nechat ockovat dfive. Tedy az od kvétna 2021 se

mohou hlasit i ostatni lidé s t€lesnym postizenim (www.covid.gov.cz, 2015)

6.5 DOPADY PANDEMIE COVID-19
Pandemie a souvisejici opatfeni mély velky a zasadni vliv na cely na§ Zivot.
Prakticky vSichni lidé, at’ dospéli ¢i déti, jsou najednou postaveni pied zivotni vyzvy

a mohou vyustit v silné emocni prozivani.

S pandemii bylo nutné zavést opatfeni. Mezi nejzdsadnéj$i patfilo omezeni kontaktu
mezi lidmi. V nejzaz$im ptipadé bylo omezeno setkdvani se mezi rodinami (rodice
a prarodice, vnoucata), coz mohlo vést k velkym psychickym problémtm. Potykali se s tim
hlavné starsi lidé, ktefi jsou umisténi v domovech diichodcti ¢i v domovech se specialni péci

a nemohli se dlouhou dobu setkat se svymi blizkymi.

Stres hraje v tomto pfipadé velkou roli a ptisobi na kazdého jedince jinak. Mtize zpuisobovat
hnév, smutek, obavy, frustrace, pokles energie, ztratu zajmu o konicky, problémy se

spankem, obtizné soustfedéni, bolesti hlavy, kozni vyrdzky a Zalude¢ni potize, zhorSeni
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chronickych nemocni, zhorSeni duSevniho zdravi a wuzivani alkoholickych napojti

a omamnych latek.

Mezi zpusoby, jak se vypofadat se stresem, patii naptiklad omezeni sledovani zprav.
Je zadouci byt v obraze, ale sledovat cely den zpravy neni dobré. Dale protahovani,
pravidelné cviCeni a zdrava strava. Pravé ale pravidelné cviceni je vtomto obdobi
pro télesné postizené problémem. Nemohou se stykat ani pfi tymovych sportech jako para
hokej ¢i florbal na elektrickych vozicich, takze kromé kontaktu jim chybi i1 radost ze hry

a soutézivost (Www.cdc.gov, 2021).

Pandemie =zasahla i1 do léCebnych procest. Nekteti jedinci nemohli dochazet
na své pravidelné rehabilitace, piipadné jinou formu 1é¢by. Zaroven bylo omezeno
fungovani sluzeb, naptiklad Centrum Paraple muselo pfejit na urcitou dobu ze sluzeb
poskytovanych prezen¢ni formou na podporu distancni. Daéle byl omezen provoz bazénd,
coz také vyrazn¢ zasahlo spoustu jedincu s télesnym postizenim. Diky vodé se totiz mohou

pohybovat tak, jak kvtli svému handicapu nemohou (www.paraple.cz).
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7 KVALITA ZIVOTA

WHO, tedy World Health Organization, ¢esky Svétova zdravotnickd organizace, pojem
zdravi definovala jako ,,stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody, ne pouze absence

choroby*.

Svétova zdravotnickd organizace definovala i pojem kvalita zivota jako ,,vnimani
jednotlivced, jejich postaveni v Zivoté, v kontextu kultury a hodnotovych systémd, ve kterém

Ziji a ve vztahu K jejich cilim, o¢ekavanim, standardiim a obavam (www.who.int, 2012).

7.1 KVALITA ZIVOTA 0SOB S POSTIZENIM

Mezinarodni klasifikace fungovani, postizeni a zdravi (International classification
of functioning, disability and health) dle World Health Organization charakterizuje postiZeni
a omezeni s tim spojené jako socialni problém. V tomto pfistupu se nesdili predpoklady,
ze postizeni jsou pouze funkéni defekty, nebo Ze omezeni Stim spojené jsou hlavni
problémy. Za velké potize jedinci s postizenim jsou povazovany prekazky okoli, jako napft.

diskriminace, ¢i zazité stereotypy a postoje (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Kvalitu Zivota lze posoudit pomoci dotaznikd, kterych je velké mnozstvi. Ja jsem pracovala
s dotaznikem Kvality Zivota Q-LES-Q, ktery se zabyva doménami zdravi, pocity, prace,

péce o domécnost ¢i socialni vztahy (Palc¢ova, 2003).

7.2 SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI DIMENZE KVALITY ZIVOTA

Kvalita zZivota lze posuzovat ze subjektivniho a objektivniho hlediska. Odbornici z riznych

obort se v soucasnosti ptiklanéji k hodnoceni subjektivnimu.

Subjektivni kvalita zivota je zaméfena na vnimani postaveni jedince ve spolecnosti v ramci
kultury jedince a systému hodnot. Spokojenost je ve vysledku zéavisla na cilech jedince

¢1 na zajmech a ocekéavani.
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Objektivni  kvalita zivota je vymezena jako zdravotni, socidlni, ekonomické

¢i environmentalni podminky, které ovlivituji jedinctv zivot (Vymétal, 2001).

Kvalita zivota piedstavuje oblast, kterou ovliviiuje mnoho Ciniteld, které jedinci
s handicapem umoziuji Zivot ve spolecnosti. Jesensky (2001, s. 81) rozdé¢lil tyto Cinitele
na vnitini a vné&jsi.

Vnitini Cinitelé — Cinitelé, ktefi ovliviiuji rozvoj osobnosti a integritu handicapovaného

jedince.

v

Vn¢jsi Cinitelé — podminky, za kterych jedinci mohou existovat. Jsou to naptiklad vychovné-
vzdélavaci podminky, spoleCensko-kulturni ¢i ekonomické a materidlni podminky

(Vad'urova, Miihlpachr, 2005).

Dotaznik Kvality zivota Q-LES-Q vyuzil ve své bakalaiské praci i student ZapadocCeské
univerzity Pavel Pap. Jeho kvalifika¢ni prace byla zamétena na Kvalitu Zivota jedince
s télesnym postizenim a moznostmi jejiho ovlivnéni. V této praci jsem se Castecné

inspirovala.
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8 EMPIRICKE SETRENI

8.1 CILPRACE
Cilem diplomové prace je posoudit vyznam pohybovych aktivit u jedinch s télesnym
postizenim a zmapovat vliv omezeni na provadéni pohybovych aktivit v diisledku restrikci

spojenych s pandemii covid-19.

8.2 UKOLY PRACE

Ukoly, které jsem si stanovila do diplomové préce, jsou:
-oslovit probandy s té€lesnym postizenim, vénujici se pohybovym aktivitam,
-vyhodnotit data z dotaznikt ziskana od probandi pre a post 2. viny pandemie covid-19,

-vyhodnotit data z dotaznikd vlastni konstrukce o vybranych pohybovych aktivitach

na zaklad¢ druhu télesného postizeni proband,

-formou piipadové studie posoudit individudlni situace jedinct s t€lesnym postizenim a vliv,

ktery na n¢ pandemie covid-19 méla.

8.3 STANOVENE HYPOTEZY
HI1: U jedincu s té€lesnym postizenim dojde k vyznamné zméné kvality Zivota pre a post

béhem druhé viny pandemie covid-19.

H2: Situace okolo pandemie covid-19 vyrazné omezi moznost volného pohybu

a pohybovych aktivit u jedinct s télesnym postizenim.

8.4 VYZKUMNE METODY
1. standardizovany dotaznik Q-LES-Q (Pal¢ova, 2003),

2. dotaznik vlastni konstrukce zaméfeny na zjiSténi vztahu k pohybovym aktivitdim

vzhledem k druhu postizeni,

3. dotaznik vlastni konstrukce k ptipadové studii, zaméteny na ovlivnéni sportovniho zivota

télesné postizenych v dobé pandemie covid-19
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8.5 CHARAKTERISTIKA SOUBORU A PRUBEH TESTOVAN{

Setfeni probéhlo s nahodné vybranymi respondenty s télesnym postizenim, at’ uz vrozenym
¢i ziskanym. Jednalo se o jedince, zeny i muze, ve véku 18 — 50 let. Jejich spole¢nym
znakem, krom¢ télesného postizeni, je aktivni ucast pti zapasech ve florbale na elektrickych
vozicich, mimo jednoho respondenta. Dotaznikové Setfeni probihalo nejprve pfi turnaji
florbalu na elektrickych vozicich, kde jsem méla moznost mluvit osobné s respondenty,
beéhem zhorseni epidemiologické situace probihalo veskeré sbirani dat pres emailovou
komunikaci. VSichni zucastnéni byli instruovani a védeli o dulezitosti dat z dotaznikd.

Zaroven souhlasili s vyuzitim dat pro potieby mé diplomové prace.

8.6 DOTAZNIK KVALITY ZIVOTA Q-LES-Q
Dotaznik Q-LES-Q je anglickou zkratkou pro Quality of Life Enjoyment and Satisfaction,

v ¢estiné Kvalita prozivani radosti a spokojenosti ze Zivota (Palcova, 2003).

Dotaznik je slozen z 92 otazek, které jsou rozdéleny do 8 oblasti. Respondenti vybiraji

ze Skaly 1 — 5 (vlibec ne/nikdy — velmi Casto nebo stéle).
Oblasti, do kterych jsou otazky rozdé¢leny:

1. fyzické zdravi a aktivity (13 otdzek),

2. pocity (14 otazek),

3. préce (13 otazek),

4. péce o domécnost (10 otazek),

5. Skolni/studijni aktivity (10 otazek),

6. vyuziti volného Casu (6 otazek),

7. socialni vztahy (11 otazek),

8. socialni vztahy (15 otazek) (Pal¢ova, 2003).

V prvni oblasti — fyzické zdravi a aktivity se dotaznik zaméfuje na fyzické zdravi.
Zdali se respondent citil odpocaté, v dobré fyzické kondici, citil jistotu v pohybech, citil se

télesn¢ dobte, byl plny elanu a zivotni sily.
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Ve druhé oblasti — pocity se dotaznik zamétuje na to, zdali byl respondent spokojeny se svym
zivotem, citil se vesele ¢i Stastné€, byl nezavisly na pomoci druhych, mél zajem o sviij vzhled,
citil se uvolnéné, citil se schopny si zafidit potiebné véci mimo domov, byl schopny se

0 sebe postarat.

Tteti oblast — prace se zamétuje na pracovni stranku. Jestli mél respondent pocit, ze ho prace
tési, ze fesil problémy bez zbyte¢ného stresu, védel si pii praci rady, citil spokojenost z dobie
vykonané prace, citil zdjem o svou praci, byl schopen si sam zafidit praci a jednal s ostatnimi

V pohod¢ a snadno se domluvil.

Ctvrta oblast — péce o domdcnost se zamé&fuje na doméci ¢innosti. Konkrétng na informace,
zda byl respondent spokojen s tim, jak udrzoval pofadek ve svém pokoji, zvladal nakupovat
potraviny nebo dalsi véci do domacnosti, mél dobry pocit z prace v domacnosti, opravil néco

nebo se postaral podle potieby o tdrzbu domécnosti.

V paté oblasti — skolni/studijni aktivity jsou otazky v dotazniku zaméteny na to, zdali
respondenta téSila prace ve Skole ¢i kurzu, bavilo ho se pfipravovat na vyuku, citil se
pfi studiu v pohodé€ a bez stresu, m¢l radost ze svych Gspéchi pii studiu a citil se dobie

béhem studia.

V Sesté oblasti — vyuziti volného casu Se otazky vztahuji k z4jmim provozovanym
ve volném case. Jak Casto se respondent vénoval svym zalibam, koni¢kiim ¢i rekreaci,
jestli z nich mél radost, dokazal se na né€ soustiedit a plné se jim vénovat, zdali udrzely

konicky respondentliv zajem.

Posledni dvé oblasti jsou pod stejnym nazvem — socidlni vztahy a zaméfuji se na pocity.
V sedmé oblasti byl respondent tdzan, jestli mél radost z povidadni nebo navstévy ptatel
¢i piibuznych, planoval s prateli ¢i ptibuznymi akce pro nasledujici setkani, zajimal se
o problémy jinych lidi, Zertoval nebo se smal s ostatnimi, citil, Ze vztahy s prateli nebo
ptibuznymi byly bez vétSich problému ¢i konfliktii. Posledni oblast se vénuje otazkam, zdali
byl respondent spokojeny se svou ndladou, se svou praci, se svym spolecenskym zivotem,

se zpusobem Zivota nebo s bydlenim, se svym sexualnim Zivotem ¢i se svou finanéni situaci.

Na oblast €. 3 (prace) respondent odpovida pouze v piipadé, Ze byl zaméstnan ¢i podnikal,
na oblast ¢. 4 (péce o domacnost) odpovidal jen v ptipad€, ze vykonaval domaci ¢innosti

pro sebe ¢i dalsi lidi, na oblast ¢. 5 (Skolni/studijni aktivity) odpovidal jen v ptipad¢, Ze chodi
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do Skoly. Z divodu, ze byli pouze dva respondenti, ktefi vyplnili oblast Skolni/studijni

aktivity, jsem se rozhodla tuto oblast do dotaznikového Setieni nezaradit.

Odpoveédi se vyhodnocuji s Casovym odstupem. V mém piipade se jednalo o casovy odstup
zhruba pil roku, prvni sbér dat probihal za uvolnéné atmosféry, kdy se mohli stykat
1 amatérsti sportovci ve vnitinich prostorech, byly otevieny bazény a restauracni zafizeni.
Druhy sbér dat probihal diky pocitacové komunikaci a v dob¢, kdy se naopak zhorSovala
epidemiologicka situace, sport byl celkové odstaven, vyjma profesionalnich sportovcti,

nesly navstivit bazény, sauny ¢i jiné prostory uréené k regeneraci.

Pokud nastane situace, kdy se celkové skore Q-LES-Q bude pohybovat pod 50 %

z ptedpoklddaného maxima, pravdépodobné se jedna o stav deprese (Palcova, 2003).
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Vyhodnoceni dotazniki

Dotaznikového Setfeni se zucastnili jedinci s vrozenymi vadami jako napiiklad DMO
¢1 jedinci se ziskanym postizenim, kvadruplegici, kteti méli vaznou nehodu, ktera jim

postizeni zpusobila.

Tabulka ¢. 1: Primérné hodnoty pre a post ve srovnani s maximem

Oblast (doména) Pre (primér) Post (priumér) Maximum

Fyzické zdravi 46 45 65
a aktivity
Pocity 53 52 70
Prace 54 49 65
Péce o domacnost 39 40 50
Vyuziti volného 25 22 30
casu

Socialni vztahy 42 41 95
Socialni vztahy 51 51 75
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Graf ¢. 1: Porovnani pre a post v oblasti fyzické zdravi a aktivity

Tabulka ¢. 2: Hodnoty pre a post v oblasti fyzické zdravi a aktivity

R, R> R3 R4 Rs Re
Pre 53 47 38 39 44 50
Post 39 40 33 58 50 51

V doméné fyzické zdravi a aktivity doslo u tii respondentli ke zhorSeni stavu (u respondenta
R1 dokonce o 14 bodt). U zbylych tii respondentt doslo ke zlepSeni hodnot (u respondenta
R4 o devét bodli). ZhorSeni respondentti bylo ovlivnéno hodné tim, ze se nemohli vénovat
svym oblibenym aktivitam, coz vedlo ke snizeni jejich fyzické kondice a zhorSeni celkového

télesného stavu.
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Graf ¢. 2: Porovnani pre a post v oblasti pocity

Tabulka ¢. 3: Hodnoty pre a post v oblasti pocity

R, R> R3 R4 Rs Re
Pre 46 52 43 59 53 63
Post 42 55 34 58 63 60

V doméné pocity byly hodnoty u respondentii velmi proménlivé. V nékterych ptipadech
doslo ke zhorSeni, v nékterych ke zlepSeni. Ani u jednoho respondenta se hodnoty ale

nezménily o markantni pocet bodu.
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Graf ¢. 3: Porovnani pre a post v oblasti prace

Tabulka ¢. 4: Hodnoty pre a post v oblasti prace

R, R> R3 R4 Rs Re
Pre 55 43 48 59 0 57
Post 42 43 38 58 57 56

V doméné prace se hodnoty dramaticky nezménily, kromé hodnot u respondentii R1, R3
a Rs, kdy doty¢ny nemél pii prvnim sbéru dat z dotazniku pracovni misto. Zde respondenti
vypovédeli, ze hodné pracovali béhem pandemie na home office a chybél jim opravdovy
socialni kontakt, kdy se se svymi kolegy ,,schdzeli pouze pies programy jako Teams

¢1 Skype a vyuzivali je k interni pracovni komunikaci.
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Graf ¢. 4: Porovnani pre a post v oblasti pée o domacnost

Tabulka ¢. 5: Hodnoty pre a post v oblasti péée o domacnost

R, R> R3 R4 Rs Re
Pre 35 35 39 41 41 44
Post 41 40 33 36 44 44

Doména péce o domécnost byla proménlivd, u nékterych respondentii doslo ke zhorSeni
hodnot, u n€kterych ke zlepSeni. V ani jednom piipad¢ to ale nebyly markantni rozdily mezi
daty pre a post. V nékterych pfipadech se jedinci vice osamostatnili, v nékterych piipadech

vice vyuzivali pomoc druhych ¢i sluzby, které naptiklad rozvazi potraviny domti.
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Vyuziti volného Casu
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Graf ¢. 5: Porovnani pre a post v oblasti vyuziti volného ¢asu

Tabulka ¢. 6: Hodnoty pre a post v oblasti vyuziti volného ¢asu

R, R> R3 R4 Rs Re
Pre 23 21 25 28 29 25
Post 26 15 17 27 25 24

Doména vyuziti volného ¢asu a hodnoty s tim souvisejici se u vSech respondenti, kromé
respondenta Ri, zhorSily. VétSina respondentii se nemohla vénovat v plné mife svym
oblibenym aktivitam a konicktim, proto doslo ke zhorSeni. Respondent Ry vyuzil moznost
provozovat urcité pohybové aktivity doma a tim mél alespon ¢astec¢né moznost se vénovat

svym konic¢ktm.
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Graf €. 6: Porovnani pre a post v oblasti socialni vztahy
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Tabulka ¢. 7: Hodnoty pre a post v oblasti socialni vztahy

R, R> R3 R4 Rs Re
Pre 54 40 30 41 45 42
Post 45 46 29 45 42 42

V doméné socidlni vztahy doslo u nékterych respondentli ke zlepSeni hodnot, u nékterych

ke zhorSeni. Tato doména se hodné tykala socidlnich vztaht, at’ jiz vztaht s prateli, sousedy

¢i kolegy. Néktefi respondenti se citili osamocené, jelikoz byli dlouhou dobu uzavieni jen

s izkym okruhem lidi (hlavné s ptibuznymi) v dob¢, kdy bylo v ramci opatieni proti $iteni

koronaviru zakazano se schazet.
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Tabulka ¢. 8: Hodnoty pre a post v oblasti socialni vztahy

R, R> R3 R4 Rs Re
Pre 54 49 37 54 52 57
Post 48 58 37 56 57 56

V druhé doméné socidlni vztahy, kterd je vice zaméfena na jedincovu ndladu, préci,
spokojenost s finanéni situaci, doslo ve dvou ptipadech ke zhorSeni, byt nebylo rapidni,
v jednom piipadé doslo ke shodé boda a ve tfech zbylych pripadech doslo ke zlepSeni.
Za zlepSenim byla napfiklad lepsi rodinna situace, vztahy v rodin€, za zhorSenim

pak finan¢ni situace, ktera béhem pandemie byla u mnoha lidi hodn€ proménliva.

Z vyhodnoceni v§ech hodnot je mozné usoudit, ze u nekterych respondentil doslo k mensimu
¢1 k vyraznému zlepSeni ¢i zhorSeni. Nejstabilnéjs§i hodnoty ma prakticky ve vSech
doménach respondent ¢. 6. Pod hodnotu 50 % z maxima se nedostal zadny z respondentt

ani v jednom Setfeni, u nikoho se tedy nejedna o vazny depresivni stav.
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8.7 DOTAZNIK OBLIBENYCH POHYBOVYCH AKTIVIT NA ZAKLADE DRUHU TELESNEHO

POSTIZENI

V diplomové praci jsem pouzila mnou konstruovany dotaznik, ktery se tykal oblibenych
sportovnich aktivit na zakladé télesného postizeni a jeho vaznosti. Dotaznik se sklada pouze
ze dvou otazek. Prvni otazkou je konkrétni diagnéza, kterou dany respondent ma.
Druhé otazka spociva ve vyjmenovani tii sportti/pohybovych aktivit, které dany respondent

d¢€la nejradéji a z jakého davodu.

Tento dotaznik jsem do Setfeni zahrnula z toho divodu, abych na zakladé ziskanych dat
mohla vyhodnotit, jaké pohybové aktivity jsou nejcastéjsi v souvislosti s uréitym télesnym

postizenim.
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Tabulka ¢. 9: Oblibené sporty vzhledem k druhu télesného postizeni

Oblibené pohybové
Respondent Druh télesného postiZeni o
aktivity

plavani,

florbal na elektrickych
R1 détska mozkova obrna
vozicich,

jizda na handbiku

plavani,
Rz détska mozkova obrna florbal na elektrickych

vozicich

_ florbal na elektrickych
Rs spinalni svalova atrofie
vozicich

atletika,

] florbal na elektrickych
R4 kvadruplegie
vozicich,

Jizda na handbiku

florbal na elektrickych

vozicich,

Rs kvadruplegie
plavani,

boccia

para hokej,
Re rozstep patete para florbal,

jizda na handbiku

Z tabulky, kterou jsem pro piehlednost vytvofila ze ziskanych dat, jsem vyvodila na zaklad¢

konkrétniho druhu postiZzeni pohybové aktivity, které jsou pro dané postizeni adekvéatni.
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Pohybova aktivita, ktera se velmi Casto opakuje, je florbal na elektrickych vozicich. Jak jsem
jiz psala v ptedchozich odstavcich, vétSina respondenttl je prave z okruhu hract powerchair
hockey. Pro vétSinu jedincii je florbal na elektrickych vozicich jedinym kolektivnim

A4

sounalezitost a plnéni urc¢enych roli v tymu.

Dalsi pohybovou aktivitou, ktera se vicekrat opakovala, bylo plavani. Pro vétSinu jedinct je
plavani prostfedkem, kdy se mohou pohybovat tak, jak by na sousi nemohli. Je to zaroven

1 rehabilitace a slouzi k udrzeni fyzické kondice.

Stejnym pomérem jako plavani se opakovala jizda na handbiku. Pro zminéné jedince slouzi
K udrzeni fyzické kondice, zarovenn se mohou pohybovat v pfirodé a byt na Cerstvém

vzduchu. Své zastoupeni zde nasla i atletika, boccia, para hokej a para florbal.

Je potieba si uvédomit, ze ne vSechny pohybové aktivity jsou vhodné pro vSechna télesna
postizeni. Naptiklad sporty jako para hokej mohou provozovat lidé, kteti nemaji ochablé
btiSni a zddové svalstvo a maji v pofaddku ruce, aby mohli drZet rovnovahu ve specialni

skofepiné a zaroven mit dobry tichop hokejky, kterou se odrazi a vedou puk.

8.8 PRIPADOVA STUDIE
Ptipadové studie byly provadény dvé. V piipadové studii jsem se zaméfila hlavné na to,
jak pandemie covid-19 ovlivnila provadéni pohybovych aktivit, s tim spojené tréninky,

a socialni zivot vybraného probanda s télesnym postizenim.

Pripadova studie respondenta Ri1

Respondent €. 1 je mlady muz, vékoveé mezi 30 — 40 lety. Mezi sporty, které provozuje, patii

powerchair hockey, kde je ¢lenem reprezentacniho kadru, plavani a jizda na handbiku.

Béhem pandemie covid-19 byla omezend moznost provadét pohybové aktivity.
Jelikoz je respondent ¢. 1 Clenem reprezentace ve florbale na elektrickych vozicich, mohl
profesionalné trénovat. I tak, vzhledem k vazné situaci v Ceské republice a faktu, Ze tyto
osoby patfi do ohrozené skupiny, probehlo jen jedno soustfedéni. Plavani bylo zastaveno

z diivodu uzavteni plaveckych areélii, pozd¢€ji otevienych pouze pro profesionalni plavce.
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Jizda na handbiku byla jedna z mala Cinnosti, kterd nebyla restrikcemi nijak omezena,

tudiz §la provadét bud’ venku za hezkého pocasi, ¢i doma na trenazéru.

Diky pandemii a opatienim S ni spojenymi se zruSilo velké mnozstvi sportovnich akci.
Ve florbale na elektrickych vozicich byl zruSen mezinarodni turnaj v Barcelong,
byla zruSena dalSi reprezentacni soustfedéni, tréninky, zapasy v Ceské lize a klubova
soustiedéni. V plavani byly zruSeny zavody Cesko-slovenského poharu, tréninky

a soustiedéni.

V otazce, jak pandemie ovlivnila pracovni a socialni zivot, respondent uvedl, ze pracuje
ve vedeni dvou neziskovych organizaci, které se zamétuji na sport. Proto na pocatku, na jafe
2020, museli piesouvat a pozdéji rusit riizné akce, sledovat neustale vyvoj déni a opatieni
a zaroven piremyslet, jak zorganizovat a hlavné tedy uskutecnit planované akce. Pracovni
povinnosti fesi z domova prostiednictvim telefonu, emailové komunikace ¢i prostfednictvim
Skypu, coz snizuje efektivitu. Co se tyCe socialniho zivota, respondent uvedl, ze byl zna¢né
omezen. Prakticky od podzimu roku 2020 se setkava jen s nejbliz$i rodinou a je spise

uzavien v domacim prostiedi.

Pripadova studie respondenta R4

Respondent ¢. 4 je mlady muz, vékové mezi 30 — 40 lety. Sporty, které provozuje,
jsou atletika, konkrétné hod kuzelkou a diskem, kde je ¢lenem reprezentace, a florbal

na elektrickych vozicich.

Jak respondent uvedl, ptesto, Ze je reprezentantem v atletice a méa podepsanou reprezentacni
smlouvu, prakticky neni profesional. Je na n€j nahliZzeno tedy stejné jako na jakéhokoliv
jiného amatérského sportovce. BEhem pandemie, konkrétné od fijna roku 2020, pro n¢j byly

posilovny a sportovisté uzaviené do rozvolnéni, které az béhem kvétna 2021 ptichazi.

Respondent velmi podrobné popsal, jak probihala pandemie a sport, hlavné popisoval tedy
atletiku béhem roku 2020 a casti roku 2021. V roce 2020 se zrusily vSechny zavody
svétového poharu, mistrovstvi Evropy a paralympiada se piesunuly na leto$ni rok, tj. rok
2021. Kvalifikace na paralympiadu se kviili tomu prodlouZzila o jeden rok. V roce 2020 se
zrugily viechny velké zavody v zahraniéi. V Ceské republice bylo mozné trénovat bez
omezeni v obdobi kvéten — fijen, probéhlo 1 n€kolik soustiedéni ve sportovnim centru

Nymburk. Cesky pohar a ¢eské zavody probihaly bez omezeni, jen se posouvaly terminy,
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pfipadné se zredukoval jejich pocet. Rehabilitace a regenerace byly také bez omezeni.

Vse se ale zménilo v fijnu 2020, kdy se vSe zastavilo.

V roce 2021 se rozjel koloto¢ svétového poharu a velkych zahrani¢nich zavodi. Zavedla se
spousta opatfeni. Mezitim v Ceské republice dolo k uzavieni sportovist, byly zrugeny
vSechny zavody, moznost trénovat a pripravovat se byla témef nulova. V letoSnim roce se
respondent zucastnil svétového poharu v Dubaji ve Spojenych arabskych emiratech,
kde absolvoval i dvoutydenni soustfedéni a mistrovstvi Chorvatska. Zacatkem Cervna je

na programu mistrovstvi Evropy v Polsku a v srpnu paralympiada.

Jak uz bylo zminéno, byla zrusena spousta sportovnich akci, v roce 2020 se den pied odletem
zrus$il zavod svétového poharu v Dubaji. Nasledné byly zruseny vSechny zavody svétového
pohéru. ZrusSilo se 1 mistrovstvi Chorvatska a IWAS svétové hry v Thajsku, kde mél
respondent v planu startovat, kdyby nevySla paralympiada. Mistrovstvi Evropy
a paralympiada byly pfesunuty na letoSni rok a mistrovstvi svéta se z letosSniho roku
presunulo na rok 2022. V roce 2021 byly zatim zruSeny jen ¢eské zavody a doprovodny

program ke svétovému pohéru v Sharjahu (Spojené arabské emiraty).

V oblasti pracovniho a socidlniho Zivota respondent uvedl, Ze od fijna 2020 pracuje pouze
na homeoffice, s kolegy se od té doby nesetkal. Je s nimi v kontaktu pfes email, telefon
¢i MS Teams. Tim, Ze respondent jezdi po zavodech a soustfedénich s atletikou, ani netrpi
nedostatkem socialnich kontaktl. Ale naptiklad hrace z florbalu na elektrickych vozicich
uz skoro rok nevid€l. Méli akorat n€kolik online schiizek, ale jinak aktivity spojené s timto

sportem neprobihaly.
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DISKUZE

Do diplomové prace jsem oslovila vice probandt, bohuzel ne od vSech jsem ziskala data,
ktera se tykala vysledki post. | z toho diivodu je respondentti méné, nez jsem na zacatku
psani diplomové prace zamyslela. Data z dotaznikli ohledné kvality zivota jsem se snaZzila
vyhodnotit podrobné, aby byly vidét zmény, které nastaly mezi sbérem dat pre a post.
Formou ptipadové studie jsem se pak snazila piiblizit prozivani Zivota, ktery byl silné
ovlivnén pandemii covid-19 a restrikcemi s ni souvisejicimi. V neposledni fad¢ jsem se
snazila diky dotazniku o oblibenych pohybovych aktivitaich udélat vycet téch sportd,

které jedinci s danymi télesnymi postizenimi délaji nejradéji a jsou pro né dobte dostupné.

Pro sepsani praktické ¢asti jsem oslovila respondenty, ktefi maji rizné vrozené vady spojené
s télesnym postizenim, ¢i se jim stal Graz, ze kterého télesné postizeni vzniklo. Pro zjisténi
kvality zivota jsem pouzila dotaznik Kvality zivota Q-LES-Q, ktery se sklad4 z osmi domén,
pfitemz jsem jich hodnotila sedm, jelikoz doménu Skolni/studijni aktivity jsem méla
vyplnény jen u dvou respondentl. Po vyhodnoceni vysledkii je moZzné konstatovat,
Ze ani u jedné domény nebyl u vSech respondentit dohromady jasny negativni ¢i pozitivni
posun. Na kazdého jednotlivce pusobila pandemie covid-19 odlisné, proto je v grafech
znatelné, ze nékde doSlo k mirnému zlepSeni hodnot vpre a post, nckde

ke zhorSenti, ale je to opravdu velmi individualni.

Mohu fici, ze vyznam pohybovych aktivit v kvalité Zivota télesn¢ postizenych jedinci se
zde velmi odrazil, jelikoz provadéni pohybovych aktivit bylo béhem pandemie covid-19

dosti omezené, bylo omezené setkavani a tim tedy lidem chybél socialni kontakt.
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ZAVER
Cilem diplomové prace bylo posoudit vyznam pohybovych aktivit u jedinct s télesnym

postizenim a vliv omezeni na provadéni pohybovych aktivit v diisledku restrikci spojenych

s pandemii covid-19. Rekla bych, Ze cil jsem splnila, byt’ s mensim po&tem respondenttl.

Na pocatku psani diplomové prace jsem si urcila dvé hypotézy:

H1: U jedinct s télesnym postizenim dojde k vyrazné zméné kvality zivota pre a post béhem

druhé viny pandemie covid-19.

H2: Situace okolo pandemie covid-19 vyrazné omezi moznost volného pohybu

a pohybovych aktivit u jedincti s TP.

Hypotézu H1 nemohu potvrdit. U vsSech respondentti doslo ke zlepSeni ¢i zhorSeni kvality

zivota, ale u zadného jedince to nebyla natolik vyrazna zména, abych hypotézu potvrdila.

Hypotézu H2 mohu diky vypovédim respondentl potvrdit. Respondenti pfevazné uvedli,
ze mnoho ¢asu travili doma v okruhu nejblizsi rodiny, nestykali se se svymi kamarady
a spoluhraci. Coz mohlo byt zavinéno hlavné tim, ze jednak bylo doporuc¢eno omezeni styka
a také proto, Ze tito jedinci spadaji do rizikové skupiny v souvislosti s pandemii covid-19.
Ve velké mife byly omezeny jejich pohybové aktivity, jelikoZ byla uzavifena sportovni
centra, véetné¢ bazénl a posiloven. Prakticky jedinou moznosti, jaké pohybové aktivity
provadet, byly takové, které byly ve venku a zaroven na zddném hftisti ¢i kurtu. Myslim si,
ze by bylo zajimavé sledovat i1 nadéle kvalitu Zivota u jedincl s télesnym postizenim
v nadchazejicich obdobi, jelikoz i tato ¢ast populace bude moc byt ockovana a tieba se diky

tomu roz§ifi moZznosti volného pohybu a provadéni pohybovych aktivit.
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RESUME

Diplomova prace je zaméfena na vyznam pohybovych aktivit, které ovliviiuji kvalitu Zivota
tdlesné postizenych jedinct. Casové je prace zaméfena na obdobi béhem pandemie

covid-19, s kterou pfisla spousta opatieni, restrikci a zmén.

V rozboru ¢asti vénované teoretickym poznatklim jsem se zameéfila na zadkladni druhy
télesného postizeni, vrozeného ¢i ziskaného. Déle na aplikované pohybové aktivity a jejich
objasnéni. V ramci dalsiho sportovniho zaméfeni popisuji Cesky paralympijsky vybor,
vybrané sporty osob s t€lesnym postizenim, volnocasové aktivity s Gi¢asti 0S0b s télesnym
postizenim a vybrané organizace. Posledni kapitolou, které se vénuji v prvni casti,
je pandemie covid-19, restrikce a dopady, které s ni pfisly. Zminuji, jaké jsou doposud
znamy typy mutaci, jak probiha testovani a jaké typy testll jsou momentalné k dispozici,

jak probiha vyroba vakciny a nasledné o¢kovani.

V praktické ¢asti jsem se vénovala analyze dotazniku kvality Zivota Q-LES-Q, vyhodnotila
jsem dotazniky oblibenych pohybovych aktivit vzhledem k tomu, jaké ma jedinec dané
télesné postizeni. Zaméfila jsem se na dvé ptipadové studie, kde jsem se dotazovala

na otazky ohledn¢ sportt, Gi¢asti na reprezentacnich akcich, praci a spole¢ensky zivot.

Resume

The diploma thesis is focused on the importance of physical activities that affect the quality
of life of disabled individuals. In time, the work is focused on the period during the pandemic

covid-19, which came with a lot of measures, restrictions and changes.

In the analysis of the part devoted to theoretical knowledge, | focused on the basic types
of physical disabilities, congenital or acquired. Furthermore, applied physical activities
and their clarification. As part of another sports focus, | describe the Czech Paralympic
Committee, selected sports for people with disabilities, leisure activities with the
participation of people with disabilities and selected organizations. The last chapter | deal
with in the first part is the covid-19 pandemic, the restrictions and impacts that came with it.
I mention what types of mutations are known so far, how testing is done and what types

of tests are currently available, how vaccine production and subsequent vaccination are done.
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In the practical part, 1 focused on the analysis of Q-LES-Q quality of life questionnaires,
I evaluated the questionnaires of popular physical activities with respect to the individual's
physical disability. | focused on two case studies where | asked questions to questions about

sports, participation in representation events, work and social life.
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Dotaznik kvality zivota Q-LES-Q

1. Fyzické zdravi a aktivity
V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vasemu pocitu.

Casto nebo vétsinu Casu =4
velmi Casto nebo stale =5

vubec ne/nikdy =1
ziidka =2
nékdy =3

Vzhledem k Vasemu fyzickému zdravi, po jakou dobu béhem minulého tydne...

e jste byl/a zcela bez obtizi a bolesti?

e jste se citil/a odpocinuté?

e  jste se citil/a plna energie?

e jste se citil/a ve vyborné fyzické kondici?

e jste se citil/a v docela dobré fyzické kondici?
e  jste sinedé¢lal/a starosti o Vase zdravi?

e jste mél/a pocit dostate¢ného spanku?

. jste se citil/a aktivni, kdyZ to bylo potieba?

e jste citil/a jistotu v pohybech?

e  jste pocitoval/a, ze Vam pamét’ dobie slouzi?
e jste se citil/a télesné& dobie?

e jste se citil/a plny/a elanu a Zivotni sily?

e jste byl/a bez problému se zrakem?

2. Pocity
V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vasemu pocitu.

Casto nebo vétsinu Casu =4
velmi ¢asto nebo stale =5

viibec ne/nikdy =1
zfidka =2
nekdy =3

Béhem minulého tydne...
e mél/a jste pocit, Ze mate jasnou hlavu?
e  pocit'oval/a jste spokojenost se svym zivotem?
e byl/a jste spokojen/a se svym vzhledem?
e citil/a jste se vesele nebo dokonce $t'astne?
e citil/a jste se nezavisly/a na pomoci druhych?
e citil/a jste se v klidu a pohod&?
e mél/a jste chut’ se bavit s ostatnimi?
. mél/a jste zajem o sviij vzhled (Gces, vybér obleCeni)

a osobni hygienu (myti oblékani)?
e jak casto jste se dokazal/a rozhodnout?

. citil/a jste se uvolnéné?
e m¢l/a jste dobry pocit ze zivota?
e citil/a jste se schopny/a si zatidit pottebné véci

mimo domov (p&sky, autem, autobusem, vlakem
nebo jinym zpiisobem)?
e citil/a jste se schopny/a zvladat

svoje zivotni problémy?
e byl/a jste schopny/a se o sebe postarat?

1 2 3 4 5 ()
1 2 3 4 5 (2

1 2 3 4 5 (@3
1 2 3 4 5 @
1 2 3 4 ®)
1 2 3 4 5 ()

1 2 3 4 5 (I
1 2 3 4 5 (8
1 2 3 4 5 (9

1 2 3 4 5 (10)
1 2 3 4 5 (11
1 2 3 4 5 (12
1 2 3 4 5 (13)
1 2 3 4 5 (14
1 2 3 4 5 (15
1 2 3 4 5 (1)
1 2 3 4 5 (17
1 2 3 4 5 (18

1 2 3 4 5 (19
1 2 3 4 5 (0

1 2 3 4 5 (20)
1 2 3 4 5 (22

1 2 3 4 5 (23
1 2 3 4 5 ()

1 2 3 4 5 (25
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PRILOHY

3. Prace

Jste nékde zaméstnan/a? ANO / NE nebo podnikate? ANO / NE (zatrhnéte platnou variantu).

Pokud zni odpovéd’ NE v obou ptipadech, piejdéte na nasledujici téma ,,Péce 0 domacnost*

V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vasemu pocitu.

3

vibec ne/nikdy =1 Casto nebo vétsinu Casu =4
zfidka =2 velmi Casto nebo stale =5
nékdy =3
Jak Casto jste béhem minulého tydne...
. mél/a pocit, Ze Vas prace t&si? 1 2 3 4 5 (28
. fesil/a pracovni problémy bez zbyte¢ného stresu? 1 2 3 4 5 (29
. dokazal/a nad svou praci jasné pfemyslet? 1 2 3 4 5 (30
. si védél/a pti praci rady? 1 2 3 4 5 (3
. dotahl/a do konce, co jste si predsevzal/a? 1 2 3 4 5 (32
. citil/a spokojenost z dobfe vykonané prace? 1 2 3 4 5 (33
. se Vam dobie pracovalo? 1 2 3 4 5 (34
. citil/a zajem o svou praci? 1 2 3 4 5 (35
. byl/a schopen/a se na svou praci soustiedit? 1 2 3 4 5 (36
. pracoval/a pe¢livé a dikladng? 1 2 3 4 5 (37
. stacil/a obvyklému pracovnimu tempu? 1 2 3 4 5 (38
. byl/a schopen/a si sam/a zafidit praci? 1 2 3 4 5 (39
. jednal/a s ostatnimi v pohodé a snadno se domluvil/a? 1 2 3 4 5 (40)
4. Péce o domacnost
Mate na starosti néjaké domaci ¢innosti (napf. uklid, nakup, piiprava jidla, nakup potravin,
péce 0 nadobi), kterou byste vykonaval/a pro sebe nebo pro dalsi lidi?
Pokud zni odpovéd’ NE, piejdéte na nasledujici téma ,,Skolni/studijni aktivity*
V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vasemu pocitu.
vibec ne/nikdy =1 Casto nebo vétsinu Casu =4
ziidka =2 velmi Casto nebo stale =5
nekdy =3
Béhem minulého tydne...
. byl/a jste spokojen/a s tim, jak udrzujete
potadek ve svém pokoji, bytu ¢i domé? 1 2 3 4 5 (4))
. zvladal/a jste placeni uctl, slozenek
nebo jina Gfedni jednani? 1 2 3 4 5 (42
. zvladal/a jste nakupovani potravin
nebo dalsich véci do domacnosti? 1 2 3 4 5 43)
. jak dalece jste zvladal/a nakup
nebo piipravu jidla? 1 2 3 4 5 (49
. jak Casto jste zvladal/a prani nebo tklid? 1 2 3 4 5 (45
. mél/a jste dobry pocit z prace v domacnosti? 1 2 3 4 5 (46)
. byl/a jste schopny/a se soustiedit a ujasnit si,
co je potieba doma udélat? 1 2 3 4 5 (47
. zvladal/a jste problémy v domacnosti
bez zbyte¢ného stresu? 1 2 3 4 5 (48)
. dokazal/a jste spravné rozhodovat
pii pééi o domacnost? 1 2 3 4 5 (49
. opravoval/a jste néco nebo se postaral/a
podle potieby o udrzbu domacnosti? 1 2 3 4 5 (50)

II



PRILOHY

5. Skolni/studijni aktivity

Chodite do skoly nebo jste se za¢astnil/a béhem minulého tydne n&jaké vyuky?
Pokud zni odpovéd’ NE, piejdéte na nasledujici téma ,,VyuZiti volného ¢asu

V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vasemu pocitu.

¢asto nebo vétsinu Casu =4

vibec ne/nikdy =1

zfidka =2 velmi Casto nebo stale
nékdy =3
Béhem minulého tydne, jak Casto...
. Vas tésila prace ve skole/kurzu?
. Vas bavilo pfipravovat se na vyuku?
. jste se citil/a pfi studiu v pohodg, bez stresu?
. jste premyslel/a o studiu bez obav?
. jste byl/a ohledné studia rozhodnuty/a
bylo-li to nutné?
. jste mé&l/a radost ze svych uspéchti pfi studiu?
. jste se zajimal/a o probiranou latku?
. jste se dostateéné soustiedil/a
na praci pfi studiu?
. jste se citil/a béhem studia dobie?
. jste se domluvil/a s ostatnimi bez probléma?

6. Vyuziti volného casu

1 2 3 4 5 (51
1 2 3 4 5 (5
1 2 3 4 5 (53
1 2 3 4 5 (59

1 2 3 4 5 (55
1 2 3 4 5 (56
1 2 3 4 5 (57)

1 2 3 4 5 (58
1 2 3 4 5 (59
1 2 3 4 5 (60)

Nasledujici otazky se vztahuji k zajmim provozovanym ve volném case, jako je sledovani
televize, éteni novin nebo Easopisi, péstovani pokojovych rostlin nebo zahradkateni, rizné
konicky, navstévy muzea nebo kina, nebo sportovnich akei a jinych prilezitosti k vyuziti

volného Casu.
V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vasemu pocitu.

vibec ne/nikdy =1

Gasto nebo vétsinu Casu =4

ziidka =2 velmi Casto nebo stale
nekdy =3
Pokud jste mél/a minuly tyden cas, ...
. jak Casto jste se vénoval/a svym zalibam,
koni¢kim, rekreaci? 1 2 3 4 5 (6])
. jak casto jste z nich mél/a radost? 1 2 3 4 5 (62)
. t&sil/a jste se na své zaliby, konic¢ky uz predem? 1 2 3 4 5 (63
. dokazal/a jste se soustfedit a plné se jimvénovat? 1 2 3 4 5  (64)
. pokud se minuly tyden objevil ve Vagem volném ¢ase

n&jaky problém, zvladl/a jste to bez stresu?
. udrzely Vase konicky V4§ zajem?

[11

1 2 3 4 5 (65
1 2 3 4 5 (66



PRILOHY

7. Socialni vztahy

V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vasemu pocitu.

vubec ne/nikdy =1 Casto nebo vétsinu Casu =4

zfidka =2 velmi Casto nebo stale =5
nékdy =3
Jak ¢asto jste béhem minulého tydne...
. mel/a radost z popovidani nebo

navstévy piatel nebo ptibuznych? 1 2 3 4 5 (67)
. se t&sil/a na setkani s nimi? 1 2 3 4 5 (68
. planoval/a s prateli nebo piibuznymi

spoleenské akce pro pfisti setkani? 1 2 3 4 5 (689
. mél/a radost z rozhovoru se spolupracovniky

nebo sousedy? 1 2 3 4 5 (70
. mél/a trpélivost s lidmi, ktefi Vas drazdili tim,

co délali nebo jak mluvili? 1 2 3 4 5 (7))
. se zajimala o problémy jinych lidi? 1 2 3 4 5 (72
. pocitil/a k nékomu sympatie? 1 2 3 4 5 (73
. mél/a pocit, Ze vychazite dobie s ostatnimi lidmi? 2 3 4 5 (714
. zertoval/a nebo se smal/a s ostatnimi? 1 3 4 5 (75)
. citil/a, ze délate néco pro své piatele

nebo piibuzné? 1 2 3 4 5 (76)
. citil/a, Ze Vase vztahy s ptateli nebo piibuznymi

byli bez vétsich problémt nebo konfliktt? 1 2 3 4 5 (77)

8. Socialni vztahy

V otazce zakrouzkujte ¢islo odpovidajici vaSemu pocitu.
vibec ne/nikdy =1 Casto nebo vétsinu ¢asu =4
ziidka =2 velmi Casto nebo stale =5
nekdy =3
Kdyz vezmete v uvahu vSechny okolnosti, jak jste byl/a béhem minulého tydne
spokojeny/a...
. se svou naladou? 1 2 3 4 5 (78
. se svou praci? 1 2 3 4 5 (79)
. se zvladanim domacnosti? 1 2 3 4 5 (80
. se svym spole¢enskym zivotem? 1 2 3 4 5 (8]
. se vztahy ve své roding? 1 2 3 4 5 (82
. s vyuzitim svého volného ¢asu? 1 2 3 4 5 (83
. se svou schopnosti uplatnit se v dennim Zivot&? 1 2 3 4 5 (89
. se svym sexualnim Zivotem (touha, zjem, vykon)? 1 2 3 4 5 (85
. se svou finanéni situaci? 1 2 3 4 5 (86)
. se zpusobem zivota nebo s bydlenim? 1 2 3 4 5 (87)
. s moznosti pohybu bez pociti nejistoty,

zavrati nebo pociti na omdleni? 1 2 3 4 5 (83
. se schopnosti pracovat nebo se vénovat

koni¢kiim podle svych predstav? 1 2 3 4 5 (89
. Citil/a jste se béhem minulého tydne celkové dobfe? 1 2 3 4 5 (90)
. se svymi léky? (Jestlize neberete zadné Iéky,

udélejte zde kiizek __ a tuto otazku nevypliiujte.) 1 2 3 4 5 (91
. Jak byste hodnotil/a celkovou spokojenost

Se zivotem béhem posledniho tydne ? 1 2 3 4 5 (92

IV
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Dotaznik k DP — oblibené sportovni aktivity vzhledem k druhu TP

1) Jakou pfesné mate diagnozu (vrozena vada, nebo jde o nasledek arazu)?

2) Jakeé tti sporty/pohybové aktivity délate nejradéji a proc?



PRILOHY

Dotaznik k ptipadové studii — Jak ovlivnila pandemie covid-19 Vase pohybové aktivity,

tréninky, socialni zivot

1) Jaky sport/jaké sporty délate, piipadné jste v téchto sportech ¢lenem reprezentace?

2) Muzete tyto sporty délat i béhem pandemie covid-19, piipadné pokud jste tieba ¢lenem
néjakého reprezentacniho vybéru, mizete trénovat jako profesionalové?

3) Piekazila pandemie covid-19 né&jaké vyznamné sportovni akce, Kterych jste se mél/méla
zucastnit? Ptipadné jaké to byly?

4) Jak pandemie covid-19 ovlivnila Vas socialni/pracovni zivot?

VI



