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1 Uvobp

Pfiroda je nenahraditelnou soucasti planety Zemé, je proto nutné se o ni starat,
chépat jeji zdkonitosti a probihajici déje. Bohuzel dnes velka cast svétové populace chape
ptirodu jako néco samoziejmého, z ¢eho mize brat a nicit. Pfiroda si vSak zasluhuje nasi

péci a ohleduplné chovani.

Pokladam si proto otazku, jak dokazat a naucit populaci lidi, Ze jsme jen soucast
piirody a ne jeji vladci. S vychovou bychom meéli zacinat jiz v raném détstvi a meéli
bychom se snazit vzbudit u déti zdjem o ptirodu a kladny vztah k ni. Samoziejmée, ze by
tyhle snahy mély pramenit od rodict, ale ne vzdy tomu tak je. Kde travi déti behem svého
détstvi podstatnou &ast svého Gasu, ve $kole. Skola a §kolni prostiedi tak hraje velkou roli
Vv oblasti ekologie a udrzitelného rozvoje. Tato snaha se zakotvila i v Rdmcovém
vzdélavacim programu (dale jen RVP) vramci takzvané Environmentalni vychovy.
Environmentalni vychova si tak klade za cil vést zaky k odpovédnému jednani k Zivotnimu

prostiedi a k udrzitelnému rozvoji lidstva na planeté Zemi.

Kde by se méli Zaci ucit o prirodé? Kdyz o ptirodé, tak v ptirod€. BohuZzel svét
modernich technologii pfesouva zaky z reality do virtualniho svéta a tim je vzdaluje
od pfirody. Nasi snahou by mélo byt tyhle dva protipdly mezi sebou vyvazit. V dnesni
online dob¢é maji pfed sebou Zaci velké mnozstvi rychle dostupnych informaci. Bohuzel
na tkor ztraty touhy po védéni, po propojeni s piirodou a krajinou, ve které Ziji. Zaci tak
ztraci schopnost propojit a aplikovat ziskané informace ve svém Zivoté. Poslani skoly se
tak méni a neni jejim hlavnim cilem Ziky ulit a vzdé€lavat, ale probouzet v Zacich
zvidavost a zajem o poznani. Skolni zahrada je proto idealnim mistem, kde vzdélavat zaky
o pfirodé, jeji ochrané a zakonitostech. Zaroven se stavd mistem, pro rozvoj zvidavosti
nejen v ramci Ptirodopisu, ale i u vétSiny ostatnich pfedméti. Pro piiklad jmenujme
Fyziku, Chemii a Zemé&pis. Z vychov jde ptedev§im o Vytvarnou vychovu a Svét prace
(Pracovni ¢innosti). Ve Skolni zahrad¢ tak krasné dochazi k prolinani meziptedmétovych

vztaht (Cutter-Mackenzie 2009).

Skolni zahrada je souéasti vétsiny zakladnich §kol v Ceské republice. Bohuzel se
stava nebo jiz stala zapomenutou soucasti. V soucasné dobé vsak probiha snaha o obnovu
Skolnich zahrad, kterd je nejen motivovana dotacemi, ale o jeji obnovu se snazi i samotni
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pedagogové. Bohuzel ne vSechny Skolni zahrady jsou obnovovany, velka cast Skolnich



zahrad byva opomijenou soucasti skol, at’ uz jsou divody jakékoliv. Velmi Casto vypadaji
tak, ze je tvofi jen na kratko sekany travnik, dlazdéné chodniky a par lavicek. Na jejich
vyznam by se vSak nemélo zapominat. Ve Skolni zahrad¢ se Zaci prakticky uci a ziskavaji
informace, které budou moci vyuZit ve svém Zivoté, bez ohledu na profesni orientaci. Zaci
zde objevi kouzlo piirody, ke které si budou vytvaret vztah, rozvine se vztah k rostlindm i
zivoc¢ichiim, nauci se ekologickému mysleni. V neposledni fad¢ dojde k rozvoji manualni
zrucnosti a rozvoji pracovnich dovednosti. Nesmime zapominat ani na pobyt na Cerstvém
vzduchu. Proto se tato diplomova prace zabyva Skolnimi zahradami a mozZnostmi jejich

vyuziti. V praktické ¢asti se prace zabyva konkrétnim vyuzitim venkovni zahrady

na zakladni §kole v Merklin¢ (okres Plzen-jih).



2 TEORETICKA CAST

2.1 DEFINICE SKOLNI ZAHRADY

Skolni zahrada je pozemek, ktery nalezi k danému vzdélavacimu zatfizeni —

matefska, zakladni, stfedni §kola. Skolni zahrada viak neni podminkou k fungovani §koly.

Skolni zahrady jsou vyuZivany pii vyuce, k relaxaci, k pofadani kulturnich
a vzdélavacich akci, jako jsou napiiklad projektové dny apod. Skolni zahradu vyuZivaji
v odpolednich hodinach druziny. Skolni zahrady, které jsou vyuZivany k vyuce raznych
predmétii, se nazyvaji piirodni udebny. Zaci se tak uéi pod Sirym nebem pozorovat

a ziskavat nové zkuSenosti na zakladé svych pokusu (Buresova 2007).

2.1.1 HISTORIE SKOLNiCH ZAHRAD V CR

Pohledem do historie zjistime, ze $kolni zahrady vznikaly jiz v Persii okolo roku
500 pf. n. 1. Neslouzily k vyuce, ale jako pozemek zajistujici obzivu (Morkes 2006). V 15.
a 16. stoleti naseho letopoctu se v Italii zakladaji Skolni botanické zahrady. Jejich funkci
nebyla vyuka ani obziva, ale krésa, ktera zlepSovala prostiedi pro zéky pochazejici z vrstev

italské Slechty (E-bedrnik.cz).

Na uzemi Ceské republiky maji $kolni zahrady dlouholetou tradici. V tom se
podstatn¢ liSime od ostatnich evropskych stat, pfevdzné téch zdpadnich. V zapadni

Evropé nejsou Skolni zahrady béZnou soucasti §kol (Polanska 2018).

Komenského ,,Didaktika Magna® (Velkd Didaktika) poprvé zminuje vyuZiti
zahrad Kk vychovnym ucéelim, kdy zahrada ma byt ucebnim prostorem k rozvoji
smyslového vnimani zakd (BureSova 2007). Z Komenského myslenek vychazely celé
generace uciteld, ktefi tak chovali pozitivni vztah k ptirod¢ a udrzitelnosti a perspektivé
Skolnich zahrad. Dle Komenského by ucitelé neméli ucit véci, které Zaci nemaji moZnost
vyuzit ve svém budoucim Zivotd. Myslenek Jana Amose Komenského by se méli fidit
1 dnedni ucitelé. Lidstvo mé jiz hodn€ poznatkli a neni nutné, aby se je zaci museli ucit

nazpamét’, bez jakéhokoliv budouciho vyuziti.

Na nasem uzemi byly skolni zahrady budovany ve stejném obdobi jako Skoly, a to
po zavedeni povinné Skolni dochazky za vlady Marie Terezie v roce 1774, kdy byl vydan
Vseobecny Skolni tad. Snahou bylo zavést Skolsky systém mezi vSechny obyvatele

Rakouska-Uherska. Zaci ve méstech i na vesnicich se tak méli ugit nejen &teni, psani



a pocitani, ale i zakladim zeméd¢lstvi a femeslu (Morkes 2007). Prvotni funkce Skolni
zahrady byla potravinova sobéstacnost ucitelského sboru, kdy si ucitelé na zahradé
pestovali ovoce a zeleninu, popiipad¢ chovali hospodafskd zvifata pro svou obzivu.
Moznost obhospodaiovat byla jejich odména za vyucovani. U¢itelé tak méli kladny vztah
k pud¢, zahradkaftstvi, sadovnictvi, chovu hospodaiskych zvifat a vcelafeni (BureSova

2007).

Prvni $kolni zahrada na uzemi dne$ni Ceské republiky byla v prazské Budéi.
Zahrada byla vyuzivana pro $koleni pedagogti. Bohuzel provoz zahrady byl velmi finan¢né

naro¢ny a doslo tak k ukonceni jeji ¢innosti (Morkes 2008).

Za dob Rakouska-Uherska doslo k ukotveni pojmu $kolni zahrady a jejiho vyuziti
do legislativy. V roce 1869 vznikl fissky $kolni zakon, ktery natizoval kazdé skole
vybudovat uciteli zahradu. O rok pozdé¢ji vroce 1870 byl vydan Skolni vyucovaci tad,
ve kterém stalo, Ze pro vyuku piirodopisu je vhodna Skolni zahrada. Az v roce 1873 bylo
specifikovano, kdo je za zfizovéani Skolni zahrady zodpovédny, tato povinnost ptipadla
ptislusné obci. Nasledujici rok vysla v platnost povinnost zakl praktickych cviceni
na Skolni zahrad¢. Pro vétsi propagaci budovani Skolnich zahrad byly pofadany pfednasky,
které vyzyvaly kuceni pod Sirym nebem i ostatnich pfedmét, nejen Ptirodopisu.
O nékolik let pozdéji bylo povinnosti Skol zpracovavat plan na spravovani Skolni zahrady,
ktery byl piedkladan okresni $kolni radé ke schvaleni. Skolni zahrady v té dobé se ¢lenily
na nekolik ¢asti: ovocnou Skolku, zelindfské oddéleni, ¢ast, na které byly péstovany mistni
hospodarské plodiny, 1é€ivé, kotenné a medonosné rostliny, lesni stromy a kefe.

Samoziejmosti byly rozvéSené budky pro ptaky a véeli tly (Buresova 2007).

S ptichodem prvni republiky pfichadzi i nové trendy a koncepce Skolnich zahrad.
Cilem se stala osvéta novych zemédélskych postupt. Tento cil mél silny politicky podtext,
kdy bylo nutné obyvatelstvo Ceskoslovenska piesvédéit o sob&statnosti. Skoly, které
nemély vhodny pozemek k vybudovani skolni zahrady, si o néj mohly zazadat a pozemek
jim byl ptidélen. V roce 1937 doslo k vydani Radu $kolnich zahrad, ktery uréoval, jakou
rozlohu ma podle velikosti §koly mit zahrada. Doporucovalo se vybudovani ovocnaiského,
zelinatského, hospodéiského oddé€leni a kvétnice. V rdmci ovocnarského oddéleni byly
péstovany stromy ruzné vysokych kment — vysokokmeny, c¢tvrtkmeny i1 zakrsky,
nechybély ani ovocné ketfe. V zelinafském oddéleni se péstovaly nejriznéjsi druhy
zeleniny. Hospodarské oddéleni si kladlo za kol seznamit zaky s péstovanim polnich

plodin (obilovin, okopanin i picnin). Kvétnice slouzila Kk estetickému vyznamu (Matl
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1920). Zaci méli rozdélenou praci na §kolni zahradé podle pohlavi. Chlapci méli za tikol se
starat o ovocné dfeviny a zpracovani jejich produktl, divky zajistovaly sklizen ostatnich
plodin a staraly se o kvétinovou zahradu (Chladkova 2004). Matl (1920) navrhuje
zamestnavat nepedagogického pracovnika, ktery by se v priabéhu roku staral o chod skolni

zahrady.

Samostatnou kapitolu v historii $kolnich zahrad tvofi obdobi svétovych valek.
V tomto obdobi bylo nutné pifeménit vSechny vhodné prostory na produkéni plochy
pro péstovani potravin, stejné dopadly i Skolni zahrady, které se staly zasobitelkami

bojujicich armad.

Novou vInou v budovani skolnich zahrad se stala zména rezimu a nastoleni vlady
jedné strany. Hesla uplatiiovéna napfi¢ celou spolecnosti ,,ani zrno nazmar* a ,,poru¢ime
vétru, desti byla pfenesena i do Skolstvi. Propagace novych postupll v zemédélstvi a jeho
intenzifikace se promitla i do Skolnich zahrad. Do ucebnich osnov byly ptidany péstitelské
préace, jejichZ cilem bylo obhospodafovani §kolnich pozemki. Skolni pozemek se tak stal
zemédélskym druzstvem v mikro méfitku. Skolni pozemek zastiva stejnou funkci jako

v dobé svétovych valek a to produkci potravin pro ucitelsky sbor ¢&i skolni jidelnu

(Chladkova 2004).

Po zménéch, které nastaly v roce 1989, se vznesl na Skolni pozemek temny mrak.
Ptes dlouholetou tradici vyuzivani Skolni zahrady, byt jen jako producentky potravin, se
zacala stdvat zatracovanou a nevyuzivanou. Velkd cast Skolnich zahrad byla tehdy
pfeménéna na détska hiisté s hracimi prvky. Snaha dohnat zapadni svét v oblasti studia
cizich jazykt a IT technologii vedla k Gtlumu a nechuti vyucovani predméti jako byly
Péstitelské prace. V nékterych piipadech musely byt Skolni zahrady vraceny pivodnim
majitelim, kterym pozemky byly po druhé svétové valce zabrany. Pro fadu Skol se stala
$kolni zahrada pfitéZi, jelikoZ jeji udrzba nestoji malé penize a zabere hodné Easu. Skoly
své finan¢ni prostfedky radéji investuji do rekonstrukce Skolnich budov a vybaveni u¢eben
nezZ na udrzbu Skolni zahrady. Obnova a rekonstrukce, ¢i dokonce znovuvybudovani Skolni
zahrady prameni z iniciativy pedagogii dané Skoly ¢i ztizovatele. BohuZel neexistuje zadny
uceleny navod a projekt, jak by méla vypadat Skolni zahrada. Z tohoto diivodu je kazda

$kolni zahrada v Ceské republice jedine¢nym unikatem, i kdyZ si jsou v mnohém podobné.



2.1.2  SOUCASNY STAV $KOLNiCH ZAHRAD vV CR

V soucasnosti dochdzi k renesanci Skolnich zahrad. Velmi casto za tim stoji
nadSeni pedagogové ¢i obyvatelé prislusné obce. V poslednich letech dochazi k rozvoji
ekologické vychovy. Néazory na trvale udrzitelny rozvoj a zména postoje vetejnosti viici
zivotnimu prostfedi vede ke znovu obnoveni Skolnich zahrad. Ty se dnes vSak nestavaji
prosttedkem pro produkci potravin, ale stavaji se dulezitym nastrojem pro vyuku déti
napfi¢ vSemi pfedmeéty. Na obnovu a revitalizaci Skolnich zahrad jsou proto v soucasné

dobé vypisovany at’ uz narodni ¢i mezinarodni dotace a projekty.

2.2 VYZNAM SKOLNI ZAHRADY
Jak je zminéno vyse, Skolni zahrada je soucésti skoly a stavd se mistem, kde
dochazi k vyuce celé fady predméti a k jejich vzajemnému propojeni. Zahrada by méla byt
budovana uciteli spole¢né se zaky. Nejen, ze dojde k rozvoji pozitivnich vztahi mezi
ucitelem a zakem, ale Zaci se nauci zodpovédnosti za svou praci a kooperaci mezi
ostatnimi spoluzaky. Tim, ze se Zaci podili na tvorbé a udrzbé¢ Skolni zahrady, budou si

vice vazit prace ostatnich a kras piirody (Cesnakova 2017).
Cesnakova (2017) uvadi nékolik diivoda, pro¢ se ucit venku:
e podpora détského zdravi
e zlepSeni vzdélavacich vysledkt
e posileni vztahli mezi zaky a ulitelem
e zabavnost a zvySeni zajmu o objevovani
e pfirozenost a spokojenost zaki i ucitele

2.3 TVORBA SKOLN[ ZAHRADY

Samotné tvorbé Skolni zahrady ptfedchazi planovani. Na planovani, jak bude
Skolni zahrada vypadat, by se méli podilet hlavné ucitelé s vyuzitim ndpadi Zzaka.
Samoziejmé& je zde 1 moZnost, nechat si Skolni zahradu navrhnout architektem. Tato
moznost je zmého pohledu nestastnd. Do samotného planovani a tvorby se nezapoji
ucitelé ani Zaci, tim nedojde k rozvoji pozitivniho vztahu k zahradé¢ a pocitu: ,,My jsme si
to vymysleli a vybudovali!“. Velmi €asto také dojde k ndvrhu zahrady, ktery je naptiklad
podobny realizaci navrhu v sousedni Skole. Tim se nase zahrada stane uniformni a nebude
tak jedinecnym projektem. Jak uvadi Cesnakova (2017), v pfipadé¢ zadani prace

zahradnimu architektovi, musime pocitat s vyssimi finan¢nimi naklady, ale je tento zptisob
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realizace zahrady pro Skolu snaz§i a méné fyzicky naro¢ny. Vhodnym feSenim je ,,zlata
sttedni cesta”, kdy vyuzijeme ndvrhi zakd a ucitelt, které si nechame zpracovat

odbornikem (zahradnim architektem), musime vSak pocitat s vétSimi finan¢nimi vydaji.

Na navrhu a nasledné realizaci Skolni zahrady by se m¢l podilet cely ucitelsky
sbor v¢etné vedeni skoly. Pokud bude skolni zahrada v rukéch jediného vyucujiciho, hrozi
to, ze pokud dany uclitel odejde ze Skoly, zahrada zacne pustnout a piestane zit

(K#ivankova 2015).

Jako prvni by pii tvorbé zahrady mély byt budovany velké stavby, zahony,
sklenik, pafenisté, kompost, nafrad’ovna ¢i venkovni ucebna. Zaroven by tyto prvky mély
byt propojené chodniky, které by mély byt zpevnéné a vytvoiené z prirodnich materialii

(Cesnakova 2017).

2.3.1 DRUHY SKOLNiCH ZAHRAD
Tak jako u vSech oborti, tak i u zahrad dochazi k rizné specializaci a zamé&feni.
Mame proto celou fadu druhli zahrad. Naptiklad jsou to zahrady v anglickém ¢i

francouzském stylu, japonské zahrady, vonné zahrady, uzitkové zahrady aj.

Existuje kombinace vSech typu zahrad a tou je tzv. pfirodni zahrada. Tato zahrada
ma za cil ucit zéky ekologickému mysleni a zdkladnim principim udrzitelného rozvoje.
Tyto zakladni principy jsou v Ceské legislativé ukotveny v zdkoné o Zivotnim prostredi

z roku 1992. Podporou ve skolstvi pro tento typ smysleni je Ekologicka vychova.

Vyuka ve Skolni zahrad¢ zprostfedkovava Zakim navrat k ptirodé. Odtrzeni Zaka
od pfirody zptsobuje mnoho negativnich jevll v Zivoté déti. Zaci téZko spolupracuji
Vv kolektivu, nedochazi u nich ke spravnému rozvoji motoriky, kreativity a predstavivosti,

Spatné se orientuji v prostoru.

2.3.2 PRIRODNi SKOLNi ZAHRADA
Pojem prirodni zahrada neni ¢eského ptivodu, ale zavedl jej Ir William Robinson,

tudiz piivodné termin zni ,,wild garden‘ (Knotkova 2006).

Ptirodni zahrada je zahradou, ve které se nevyzaduje vyrazna péce, tim se stava
pro skolu i mén¢ finanéné naro¢nou. Finan¢ni Gsporou se stdva i zapojeni zaki b&hem
vyuky do udrzby a tvorby novych zahradnich prvki. V pfirodni zahradé se nepouzivaji
zadné chemické prosttedky, ve vysadbé se upfednostiiuji mistni druhy rostlin, chodnicky
a pésinky jsou vysypany kurou ¢i Stérkem. Zaroven by mélo dochazet k minimalizaci
odpadd, maximalné¢ by méla byt vyuzivana destova voda (Cesnakova 2017). V piirodni
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zahrad¢ je cilem, co nejvérnéji napodobit déje odehravajici se v pfirozeném prostredi.
Snahou je poskytovani prostoru k zivotu volné zijicim druhlim zivocichti a planym

rostlindm, kterym v krajin€¢ ubyva misto pro zivot lidskou ¢innosti.

Na prvni pohled se zd4, Zze piirodni zahrada je novinkou v oblasti typu zahrad.
Neni tomu tak, dlouholetou tradici tohoto typu zahrad maji i1 tzv. japonské zahrady,
kdy na malé ploSe jsou vSechny razy krajiny. V Evropé se s pfirodnim typem zahrad
setkadvame ve stfedovéku a to predevSim v podob¢ kvétnatych luk. Jednalo se o plochy,
které¢ nebyly vyuzivany pro zemédélské ucely. Péstovaly se na nich 1écivé byliny
vyuzivajici se v léitelstvi (Martinek 2004). Na podporu piirodnich zahrad v Ceské
republice pracuje n€kolik organizaci, za piiklad stoji obanské sdruzeni Ptirodni zahrada,
0.s., ZO CSOP Veronica ¢ Chaloupky, o.p.s. Cilem t&chto organizaci je $ifeni osvéty
pofadanim akci, vydéavani ptirucek a poradenstvi pii tvorbé zahrad. Tyto organizace stoji
I za certifikaci ptirodnich zahrad a to formou dvou typa certifikati: Ptirodni zahrada
a Ukazkova ptirodni zahrada. Tyto dva certifikaty jsou zarukou, ze vybudovana zahrada je
vytvofena a funguje na zdklad¢ pfirozenych procesti a spliluje stanovend kritéria pro
ptirodni zahradu. Touto certifikaci otevirame zahradu k nahlédnuti Siroké vefejnosti

(Prirodnizahrada.eu)

Jak uvadi Ktivankova (2015) pfirodni zahrada je certifikovanym typem zahrad,

ktery musi spliiovat piesna kriteria. Mezi tii zakladni kritéria patfi:
e zikaz pouzivani chemickych postiikil
e zikaz pouzivani minerdlnich hnojiv
e zikaz pouzivani raSeliny k upravé pidy

Pokusim se jednou vétou shrnout, co je to pfirodni zahrada. Pfirodni zahrada je
zahradou, ktera si Zije svym vlastnim zivotem, tim se stava divokou a druhové pestrou,

levnou a ¢asové nendro¢nou na udrzbu.

2.4 ZAHRADNIPRVKY VYUZITELNE PRI VYUCE
Tyto prvky oznacujeme jako prvky vyukové a méli by byt soucasti kazdé Skolni
zahrady. Vyukové prvky slouzi ke vzdélavani zakt, mimo to zvysuji druhovou rozmanitost
a ekologickou stabilitu zahrady (Ktivankova 2015). Moderni §kolni zahrada by méla byt
rozdélena do nasledujicich oddild. V zén€ divo€iny zdci mohou pozorovat Zivocichy,

kterymi mohou byt motyli, brouci, z obratlovct naptiklad jestérky. Dalsi ¢asti zahrady je



zo6na klidova, kde Zaci v klidu pozoruji déni v okoli ptaci budek, ptaciho pitka ¢i krmitka.

Posledni ¢asti skolni zahrady je zona pracovni, kde se odehrava péstitelska ¢innost.

Vyukové prvky ve Skolnich zahradach zatim nepodléhaji zZadnému pravnimu
zakotveni a certifikaci (K¥ivankova 2015). Pii realizaci zahrady je vSak nutné brat zietel na
bezpecnost a pravidelnou kontrolu bezpecnosti zahradnich prvki. Vyukovych prvka
existuje celd fada a jist¢ ne vSechny se vyuziji pii budovani Skolni zahrady. Nize se

seznamime s nékterymi z nich.

Vyukovych prvki existuje cela fada a ne vzdy mame moznost vyuzit v nasi skolni
zahrad¢ vSechny. Je proto nutné pred planovanim Skolni zahradu pozorovat. Musime védét,
kam sviti slunce, jakd mista jsou ve stinu a stdvaji se vlhkd (Prunerova 2011).
Pii planovani rozhodneme, které vyukové prvky jsou pro zahradu ptfinosné, nemaji

specifické pozadavky na tvorbu a udrzbu.

2.4.1 KVETNATA LOUKA

Kvetouci louka je mistem s vétSim vyskytem rostlinnych i zivo¢isnych druht.
Od béZného travniku se 1i8i tedy nejen druhovou pestrosti, ale 1 intenzitou sekani. Kvétnata
louka nemusi byt samostatnym prvkem Skolni zahrady, ale mlize vytvafet malé ostrivky
mezi pravideln¢ sekanym travnikem, zaroven miize byt umisténa i pod koruny ovocnych

stromt v sadu (Cesnakova 2017).

Pti zalozeni kvétnaté louky musi byt plocha nejprve zbavena plevelnych rostlin
a doporucuje se prostor zorat. Pfi zakladani je nutné si vybrat spravny druh osiva. V dne$ni
dobé existuje celda fada smési semen pro zaloZeni kvétnatych luk. Ta naSe by se méla
nejvice sloZzenim podobat loukam v naSem okoli. Kvétnata louka nevyZaduje a nema rada
pravidelné sekani. Ideélni je sekat kvétnatou louku 2x za rok a to s pouZzitim kfovinofezu ¢i
sekacky na dlouhou travu (nejvhodnéjSim nastrojem =zistavd kosa). Travu ihned
po poseceni odvezeme na kompost, nebo ji mliizeme ususit na seno, které jisté rad vyuzije
n¢jaky mistni chovatel. Tim vytvofime vhodné podminky pro bohaté druhové slozeni

porostu (Cesnakova 2017).

Kvétnata louka se stane vhodnym nastrojem pii vyuce Pfirodopisu v Sestém
ro¢niku, kdy ve druhém pololeti (kvéten - Eerven) jsou probirany travni ekosystémy. Zaci
se tak nauci poznavat nejen celou fadu rostlinnych druhti, ale 1 zastupce bezobratlych
zivo€ich. NaSe kvétnatd louka se tak stane ostrivkem mezi anglickymi travniky

u rodinnych domt a druhové chudymi konvenéné vyuzivanymi loukami.



2.4.2 OVOCNY SAD

Nejvhodnéj§imi dievinami pro zalozeni ovocného sadu jsou pivodni odridy
ovocnych stromt typické pro danou oblast. Diky Skolnimu sadu se Zaci nauci poznavat
zékladni druhy ovocnych dievin. Sad se rovnéz stane zdrojem cerstvého ovoce a domovem
celé¢ tfady zivocCichti (Ktivankova 2015). Cesnakova (2017) doporucuje pro vybudovani
sadu vysokokmenné stromy. Dle mého nazoru by mély byt v sadu zastoupeny vSechny
varianty vysky péstovanych stromt, zakrsky, ¢tvrtkmeny i polokmeny, aby zaci védél,

ze lze péstovat stromy s riznou vyskou kmene.

Stromy se stanou néazornou pomickou pii vyuce Piirodopisu a jinych
piirodovédnych piedméti, lze poéitat jejich vysku, plochu koruny, ¢ hmotnost. Zaci
mohou pozorovat zmény ve vyvoji stromu v prubéhu roku, vyvoj listd a kvétl z pupend,
na podzim zménu barvy a opad listl. V ramci pfedmétu Svét prace se Zaci nauci stiihat
stromy, popiipadé¢ je roubovat. Propojenim Ptirodopisu s Pracovnimi ¢innostmi zaci
mohou vytvofit informacni cedulky s ndzvem druhu stromu a zakladnimi informacemi

(Cesnakova 2017).

2.4.3 VYVYSENE ZAHONY

K pohodInéjsi praci na Skolnim pozemku jsou budovany vyvySené zahony.
VyvysSené zahony maji celou fadu vyhod. Lze je vybudovat naptiklad i na netirodné pide,
ve vlhkém prostiedi ¢i ve svahu. Vyska je vyhodou nejen z hlediska pohodli pfi préci,
ale i zamezeni ristu plevele, ktery se na zahony nesiii z okoli. Zdhony nemaji jen vyhody,
ale 1 své nevyhody, kterych je podstatné méné. Hlavni nevyhodou vyvysenych zahont je

naro¢nost na zalévani, jelikoz rychleji vysychaji (Cesnakova 2017).

Vyvysené zdhony muzeme vybudovat zriznych materidld. Stény muizeme
vybudovat z prken, Kkulatiny, prouti, kament, dlazby ¢i starych cihel. Tvar zahonu si
uzpiisobime podle potieb ¢i podle estetického dojmu. VétSinou vSak budujeme zahony ve
tvaru obdélniku. Vyska zéhont je libovolnd, 1ze ji uzpisobit 1 v€ku a vySce zaka, ktefi se
budou o zdhony starat.

Vyvyseny zahon vybudujeme tak, Ze do vytvotfené konstrukce z ndmi vybraného
materialu navrstvime nejprve dievo (nasekané vétve, St€pku, kliru stromit), pak navrstvime

organicky odpad vcetn¢ nasekané travy a na zavér vytvoiime vrstvu zeminy. Material

uvnitt zdhonu se vlivem povétrnostnich podminek rozklada. Pti rozkladu se uvoliuje teplo
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a ziviny. Tim je podpofen riist ndmi péstovanych rostlin a zaroven prodlouzena i jejich

vegetacni doba.

Z praktického hlediska je nejvhodnéjsi budovat vyvySené zahony na podzim,
pies zimu dojde k usazeni ptidy. Na jafe je nutné doplnit vysku ptdy, o kterou si pies zimu
sedla a muzeme zacit s vysadbou ¢i vysevem (Cesnakova 2017). Z ¢asového hlediska je na
vyvySenych zahonech ve Skolni zahradé¢ vhodné péstovat ty druhy, které dozraji
do konce skolniho roku. Odpadne nam tak prace se zalévanim a pletim v dob¢ letnich
prazdnin. Vhodnymi druhy zeleniny pro péstovani ve vyvysSenych zahonech jsou
fedkvicky, hlavkovy salat, kedlubny, rané zeli, hrasek, Spenat, rukola. Béhem prazdnin
muzeme na zdhonech péstovat rostliny pro zelené hnojeni ¢i ketiCkovité fazole, které
zakryji pidu, ¢imz ji ochrani pfed vysychdnim a zaroven ji obohati o vzdu$ny dusik

(Cesnakova 2017).

Zivotnost vyvySeného zdhonu vétSinou zavisi na nami zvoleném druhu
konstrukce. Zpravidla se udava 5-6 let, kdy jiz bude veSkery organicky material rozlozen.

Tehdy je nutné vyvyseny zahon rozlozit a vytvofit novy.

Jak uvadi Cesnakova (2017), vyvySené zdhony maji nejen funkci produkce
zeleniny, ale i vyznam pii vyuce. Vhodné ndm poslouzi pifi vyuce procent (pi.: Kolik
procent semen vykli¢ilo?). S pomoci vyvySenych zdhonl se nau¢ime vytvaret jednoduché
pokusy. Napitiklad pokus péstovani zeleniny v riznych podminkach a néasledné zjistovani,

kde dany druh prospiva nejlépe.

2.4.4 KVETINOVE ZAHONY

Kvétinové zahony nejcastéji tvoii smes letnicek, které vysévame na vyciSténou
plochu zahonu. Po rozkvétu se stavaji kvéty nejen pastvou pro oko, ale i pro v okoli Zijici
hmyz. Vhodnymi rostlinami pro tvorbu kvétinovych zdhonii jsou slunecnice,
lichofeti$nice, aksamitniky, petinie, méesicky, astry, cinie, begonie ¢i gazanie (Cesnakova

2017).

Zvlastnim typem kvétinového zdhonu je zahon s kvetoucim plevelem, ktery mizi
Z okolni ptirody pod natlakem herbicidii. Plevelnymi rostlinami, které se stavaji pro nas
chténymi, mize byt vl¢i méak, hefmanek pravy, chrpa nebo koukol polni (Cesnakova

2017). Rada z tdchto p&stovanych pleveli jsou zaroveii 16¢ivé rostliny.
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Pokud bychom nechtéli na zahonech letnicky, které nam kazdy rok po odkvétu
uhynou, muzeme si vytvofit kvétinovy zdhon ztrvalek ¢i dvouletek. Vhodna je

1 kombinace letnic¢ek s trvalkami a dvouletkami na jednom zéhoné.

245 BYLINKOVA SPIRALA/ZAHON

Jak jiz nédzev napovida, jedna se o typ zahonu urceny k péstovani bylinek. Bylinky
by mély byt soucasti kazdé zahrady. Pokud zname jejich 1é¢ivé ucinky, pomohu nam
od fady nemoci. Daji se vyuzit i jako kofeni do pokusné skolni kuchyné. Pokud péstujeme
bylinky spolu s ostatnimi rostlinami, zaji$t'uji nam ochranu pro ostatni druhy. Poznavani
zakladnich druhii bylinek patii k zékladnim znalostem provazejici lidstvo od nepaméti

(Veronica.cz).

Bylinkova spirala je spirdlovité tvofeny zdhon zvysujici se ke svému stiedu.
Takové uspotadani zahonu umoziiuje rast bylinek s riznymi naroky na prostiedi (svétlo x
stin, sucho x vlhko) v tésné blizkosti (Rezekvitek.cz). Alternativou ke tvaru spiraly,

kdy chceme péstovat vEtsi pocet bylin na malé plose je bylinkova pyramida.

Spodni ¢ast bylinkové spirdly by méla zafinat vodnim prvkem orientovanym
k severu. Snahou je vytvofit stinné a vlhké misto, vhodné k péstovani maty, meduiky ¢i
pazitky. Stfedni Cast spirdly je v polostinu, ktery ma rada saturejka, kopr ¢i lichofefisnice.
Nejvyssi ¢ast spiraly dosahujici vysky jednoho metru poristaji teplomilné rostliny. Témi
jsou levandule, Salvé¢j, matefidouska, rozmaryn ¢i tymidn. Nejvyssi ¢ast spiraly je nejsussi,

sméfovana k jihu a pfimo osvétlena sluncem (Cesnakova 2017).

Bylinkovou spiralu vystavime z kamene ¢i cihel. Pokud nase zahrada dosahuje

vétSich ploch, je vhodnéjsi zalozit bylinkovy zdhon.

246 SUCHA ZIDKA

NE&kdy oznaCovana také jako kamennd zidka. Jedna se o navrstvené kameny,
V jejichZ sparach je nasypana zemina s piskem v poméru 1:1. V téchto sparach se péstuji
rostliny, které dobte snasi suché podminky, nej€asteji se jedna o netiesky a rozchodniky.
Pro zvySeni pestrosti 1ze péstovat tymian ¢i matefidousku. Nami vytvotrena zidka se stane
atraktivnim mistem nejen pro fadu zastupcli hmyzu, ale také pro jestérky a jiné druhy
plazii. Pfi budovani je nutné dodrzet zakladni pravidlo, Ze smérem vzhiru je nutné zidku
zuzovat. Na stavbu zidky by mély byt pouzity kameny z blizkého okoli (Cesnakova 2017).

Jisté¢ ndm je rad poskytne mistni zemédélsky podnik ze svych poli.
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2.4.7 DIvOKY KOUT

Divoky kout je ¢ast Skolni zahrady, do které nebudeme nijak zasahovat. Prostor
nechame pfirozené sukcesi. Misto se tak stane Uto¢istém pro fadu zivocichii. Jedinym
zasahem do tohoto prostoru muze byt vybudovani tkrytd pro hmyz, jeStérky ¢i jezky.
Takovym tukrytem se muze stdt hromada kameni ¢i dfeva. Do prostoru lze umistit

napiiklad hadnik ¢i jeZkovnik (Cesnakova 2017).

2.4.8 VODNI PRVEK (JEZIRKO)

Voda velmi pfitahuje pozornost déti a neni tomu jinak ani u vodnich prvka
ve Skolni zahradé¢, které se stdvaji nejptitazlivéjsim mistem celé zahrady. Jezirko v zahradé
ma nejen esteticky vyznam, ale zachycuje destovou vodu, pomaha ptipadné zavlazovat
pozemek a v teplych dnech zvlhéuje okoli vzduch (Kfivankova, 2015.) Zaroven poslouZi

ptac¢im obyvatelim nas$i zahrady v parnych dnech jako pitko (Cesnakova 2017).

Cesnakova (2017) uvadi, ze bychom se pfi tvorbé jezirka méli rozhodnout, zda
zvolime koupi vylisku, ktery umistime do vykopané jamy, nebo pouzijeme jezirkovou
folii. U pouziti jezirkové folie si sami urcime tvar a velikost jezirka. U jezirek malych
rozmért se tézko udrzuje rovnovéha prostfedi, z toho divodu se snazime péstovat co
nejvice rostlin, které slouzi jako filtr. Umisténi jezirka by mélo byt na mirn¢ zastinéném
misté. Idedlni dobou nabudovéni jezirka je konec kvétna, kdy jsou nejvhodnégjsi teploty.
Abychom zamezili Sifeni fas po stavbé jezirka, musime do jednoho dne od napusténi

vodou zasadit vodni rostliny.

Pokud bychom chtéli vybudovat ve Skolni zahrad¢ jezirko, bylo by vhodné zvazit,
odkud ma byt do né¢ho dopliiovana voda. Za nejvhodnéjsi zpisob, z hlediska udrzitelného

rozvoje, lze povazovat destovou vodu z okapu.

2.4.9 OBYDLI A UTOCISTE PRO ZIVOCICHY

Ptaci budka

Ptaci jsou nej¢astejSimi a nejpozorovangj§imi obratlovcei Skolni zahrady. Pro jejich
vetsi vyskyt je dobré vytvoftit jim vhodné podminky k zivotu. V zimnich mésicich bychom
nem¢li zapominat na jejich piikrmovani na Skolnim krmitku, v letnich mésicich
na dostatek vody Kk piti a koupani (Cesnakova 2017). Pokud chceme sledovat ptaci zivot
vV dobé hnizdéni je nutné pro ptaky vybudovat ptaci budky. Ve Skolni zahradé bychom méli

vybudovat pta¢i budky riznych typt a druhii, abychom pftildkali co nejvice ptacich druht
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ke hnizdéni. Ptaci budky je rovnéz dobré popsat, pro jaky druh opefence jsou urCeny

(K#ivankova 2015).

Ptacnik

Pta¢nik budujeme na Skolni zahrad¢ tehdy, pokud naSe zahrada nedisponuje
hustymi kefi a stromy. Ptaci potiebuji ke svému zivotu tkryt, a pokud ten na nasi skolni
zahradé nenajdou, budou se ji vyhybat. Pta¢nik slouzi nejen k ukrytu, ale také ke hnizdéni.
Vyroba ptacniku je velmi jednoducha, tudiz se na jeho vyrobé mohou v plné mife podilet
zaci. Stavba zaCina tim, Ze zatlu¢eme ¢tyfi kiily do zemé, nad povrch by mély vy¢nivat cca
pul metru. Mezi nami zatlucené kuly nahazime veskeré vétve, které mame k dispozici.
Vétve takto vrstvime mezi Ctyfi klily po dobu tii let, pak je az ptacnik dokonceny. Vhodné
je ptacnik opatfit cedulkou, na které bude napsano, o co se jedné a k ¢emu slouzi. Pta¢nik
vyuzijeme vramci Prirodopisu pii pozorovani pévci (Cesnakova 2017). Snazsi
alternativou ke ptacniku je dle Srota (2004) pfivazani nastithanych vétvi ke kmeni stromu

¢1 svazani vétvi rozlozitého kefe dohromady.

Hmyzi hotel

Hmyzi hotel je nejcastéji dievéna konstrukce, kterd je vyplnéna rliznym ptirodnim
materidlem. Ten ndm poskytuje ndhradni prostfedi pro vyvoj hmyzu. Hmyzi hotely 1ze
vyrobit svépomoci pfi vyuce, ¢i zakoupit jiz tovarn€ vyrobeny. Prvni moZnost je pro vyuku
vhodnéjsi. Nej€asteji pouzivanym materialem pro vyplnéni konstrukce je slama, duté
vetvicky (bez, bambus), navrtané cihly ¢i polénka, radkosova stébla, mech. Z piedni a zadni
strany musi byt konstrukce hmyziho hotelu oteviena pro vstup hmyzu, nutna je ochrana
stavby pied ptaky v podobé pletiva. Hmyzi hotel vyuzivaji hlavné samotaiské druhy
hmyzu (Vcelky.cz).

Broukovisté

Jedna se o soubor kment a vétvi umisténych na slunném stanovisti ¢astecné
zakopanych v zemi. Pfi stavbé pozor na bezpecnost, kmeny bychom méli zakopat alespon
Z jedné ttetiny do zem¢, aby nemohly padnout. Dievo stromt by mélo byt tvrdé, ze starych

stromd, hlavné dubové. Vhodné poslouZi 1 sukovaty Spalek, ktery nejde rozstipat.
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V priibéhu let je nutné dopliovat dievo, jelikoz to piivodni nam bude odehnivat
(Ekolist.cz).

V zadném piipadé nekacejme staré trouchnivéjici stromy pro tvorbu broukovité na
nasi zahradé. Ponechejme stromy v pfirod¢, kde ma hmyz své piirozené obydli
(Birdlife.cz).

Cmel4ci domky

Cmelaci domek je krychle o hrang 20-25 cm. Do vnitiniho prostoru krychle vede
ptivodni chodbicka dlouhd 20-50 cm a o priméru 2 cm. Jednodus$im feSenim se stava
dnem vzhiru zahrabany keramicky kvétina¢. Kvétina¢ zahrabeme tak, aby jeho dno bylo
na urovni okolni zemé¢. Vstup do takového ¢meliho domku tvoti odtokovy otvor dna
o prameéru alespon 1,5 cm. Abychom zamezili zatékani vody pfi destich do ¢meliho
domku, pfikryjeme kvétina¢ podepfenym kamenem tak, aby nebyl zamezen ¢melakiim
piistup do kvétinaée. Cmelaci pribytek vyplnime z jedné tfetiny senem a suchym mechem.

Tento material bude slouzit k akumulaci tepla (Cesnakova 2017).

Hadnik

V podstaté¢ se jedna o dlouhodoby kompost, ktery neni ptehazovéan. Hadnik by
mél mit ¢tvercovy tvar. Vhodnym materidlem ke stavbé je stary dratény plot upevnény
do rdmu. Pokud nemame pletivo, poslouZi ke stavbé planky, laté, mezi kterymi musime
udélat mezeru cca 3 cm. Na dno hadniku naskladame vrstvu vétvi a pekryjeme papirem
(kartonem), na tuto vrstvu klademe dals$i, v podob¢ mensim vétvicek a klaciki a opét
ptekryjeme kartonem. Dalsi vrstva bude vyhievnéjsi, na tu ndm poslouzi seno, slama, listi,
piliny ¢i posekand trava. Pokud jsme nevyplnili celou vysku naseho hadniku, klademe dalsi
a dal3i vrstvy s pravidelnym opakovanim, nesmime zapomenout prokladat vrstvy papirem.
Naésledujici rok nic nedélame, ale bohuZel ani nic nepozorujeme. Prvni plazi o¢ekavame az

ve druhém roce, kdy materidl sesedne a my jej znovu doplnime. Zpravidla se budeme

vvvvv

Jezkovnik
Pro pobyt jezktli na naSi zahrad¢€ poslouzi hromada listi a vétvi na suchém,
klidném a stinném misté. Jezci se zde budou schovévat pies den a na noc vyrazi na lov.

Pokud se jim tkryt bude libit, mohou v ném pfezimovat a nésledujici rok se rozmnozit.
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Pro zvyseni jez¢iho komfortu a zajisSténi bezpeci vybudujeme jezkovnik. Ten
vyrobime ze silnych alesponl 2 cm prken. Domek by mél mit rozméry nejméné 30x40 cm
a mél by byt vysoky zhruba 30 cm. Do této bedynky vede vchod vysoky 15 cm a je
umistén tak, aby do jezkovniku nezatékalo. Nami vyrobena bedynka musi mit oteviratelny
strop, abychom mohli pravideln¢ kazdy rok jezkovnik Cistit. Jezkovnik 1ze zvenku natfit a
stiechu opatfit folii, tim prodlouzime jeho Zivotnost. Jez¢i bedynku vysteleme z jedné
tretiny sldmou, senem ¢i suchym listim. K odvadéni ptebytecné vlhkosti vyvrtame v zadni
sténé otvor, ze kterého vyvedeme trubku opattenou sitkou. Hotovy jezkovnik postavime
do tichého koutu, nejlépe do rozlozitého kete. Umistény jezkovnik zasypeme listim
a vétvemi, tak aby zlstal pfistupny pouze vchod a vétraci trubka. Zakryti jezkovniku slouzi

jako izolace, aby v zimé nepromrzal (Myslivost.cz).

2.4.10 KomposT
Buresova (2007) uvadi, Zze kompost je mistem, diky kterému zéci pochopi kolob&h
latek a pfirozené déje odehravajici se v pfirode. Zaroven ziskaji informace o Setrném

nakladéani s odpadem, ¢imz pozitivin€ mohou ovlivnit své rodice.

Kompost mimo vyukova pozitiva poslouzi vhodné jako hnojivo pro nami
péstované rostliny. Z hlediska udrzitelného rozvoje a zachazeni s odpady by mél byt
soucasti kazdé Skoly.

2.4.11 HMATOVA STEZKA

Nékdy oznaCovand jako smyslovy chodnik. Jde o cestu urcenou ke vnimdani

raznych povrchii a pfirodnich materiald bosymi nohami. Jde o simulaci toho, jak chodili

nasi predci, pted pouzivanim obuvi (Rezekvitek.cz).

Chodnik by mél byt ohranicen, kulatinou. MoZnymi pouzZitelnymi materialy
vyplitujici chodnik jsou SiSky, pisek, kaminky, drcend kiira, piliny, vétve, mech, kaStany.
Dutlezitd je zasada, Ze material pouzity na povrch chodniku nesmi byt ostry a pichlavy.
Nutné je zabranit promichani pfirodnin mezi sebou, musime proto jednotlivé druhy od sebe
oddélit kulatinou a zarovnat jejich vysky. Dno smyslového chodniku je vhodné vylozit

netkanou textilii (Kiivankova 2015).

Chiize po smyslovém chodniku ma pozitivni vliv. Nase chodidla reaguji
na podnéty, ¢emuz pii chizi v botdch je zabranéno. Pro zatraktivnéni Cinnosti zavazeme

zaklim oci, aby mohly poznavat, po ¢em prave Slapou.
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2.5 VYUKA VE SKOLNI ZAHRADE

Vyuka ve §kolni zahradé mé podporu v nékolika organizacich ptsobicich v Ceské
republice. Organizace se zabyvaji tvorbou Skolnich zahrad, programy na podporu trvale

udrzitelného rozvoje, ekologickou a environmentalni vychovou.
Nize je uvedeno nékolik vyznamnych organizaci v daném oboru:

Rezekvitek — je neziskova organizace zabyvajici se ekologickou vychovou a ochranou
piirody se sidlem v Brné€. V ramci ochrany ptirody se podili na rekultivaci vytézenych
ploch, péci o chranéna tzemi. Pro Skoly a Skolky pofada vyukové programy, aktivné
zapojuje zaky do péce o prirodu, poradd exkurze do chranénych tzemi. Zabyva se téz
vzdélavanim pedagogli. Na podporu vyuky ekologické vychovy ve Skolach, vytvaii
publikace, vyukové pomiicky a metodické materialy, které prodava na svém e-shopu.
Pro Sirokou vefejnost organizace porada exkurze, naucné akce a piiméstské tabory

(Rezekvitek.cz).

Lipka — skolské zafizeni pro environmentalni vychovu v Brné. Jedna se o jednu
Z nejstarSich organizaci vtomto oboru u nas. Organizace nabizi ekologické vyukoveé
programy. Provozuje pro déti ptirodovédné a tvotivé krouzky, pro dospélé femesiné kurzy.
Na nékolika vysokych Skolach zajistuje vyuku environmentalni vychovy, zabyva se také
vzdélavanim pedagogl. Cilem Lipky je vzdé€lat spolecnost tak, ze bude citliva k ptirodé

natolik, Ze uz nebude potieba zadnych Lipek a jejich vzdélavacich aktivit (Lipka.cz).

Chaloupky — je neziskova nevladni vzdélavaci instituce, ktera se zabyva environmentalni
vychovou a vzdélavanim. Potada pro déti a pedagogy fadu vyukovych programi. Kromé
vzdélavani v oblasti environmentalni vychovy se zabyva socidlni rehabilitaci. Pro osoby
vyzadujici specialni socialni potieby vyuziva metody zahradni terapie ve svych pfirodnich

zahradach (Chaloupky.cz).

Nadacni fond Zeleny poklad — poslanim fondu je podpora nevladnim neziskovym

organizacim, Skolam a dalS$im organizacim v pé¢i o Zivotni prostfedi pomoci projektil
zamétenych na environmentalni vychovu. Mezi vyznamné projekty a vytvofené manualy
patii: ,Jak se uci v zahradé“, ,,Jak na ekologickou Skolni zahradu* ¢i Cesko-némecky
projekt ,,Ekologicka vychova ve $kolni zahradé“. Nejvétsim darcem fondu je mésto Plzen

(zelenypoklad.org).

Ametyst — neziskova organizace z Plzn€ zabyvajici se Zivotnim prostiedim, ochranou

pfirody a ekologickou vychovou. Organizace spolupracuje se Skolami a pomahd jim
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zatazovat ekologickou vychovu do Skolnich vzdélavacich program. Mimo to se podili

na tvorbé materiald a pomucek pouzivanych pii vyuce ekologické vychovy (ametyst21.cz).

SEVER - je zkratka pro Stfedisko ekologické vychovy a etiky Rychory, které nabizi
vyukové programy. Stfedisko potfadda tfadu kurzl, seminait, vytvari ucebni pomucky

a vydava literaturu (sever.ckologickavychova.cz).

2.5.1 PRIRODOPIS V RAMCI RVP ZV

RVP ZV je Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. V ramci RVP
ZV je vymezeno vse, co je nezbytné a spolecné v povinném zakladnim vzdé€lavani. Jde
o ucivo, ocekavané vystupy, prafezova témata ¢i minimalni vystupy. Mezi zékladni snahy
patii zohlednovani individudlnich potfeb zakli. Pro Skoly znamend vét$i volnost
ve specializovanosti a zaméfeni, kdy na zdkladé rdmcového vzdélavaciho programu
vytvati kola sviij kolni vzdélavaci program (SVP). RVP ZV je dokument, ktery je
pravideln¢ inovovan a revidovéan, v soucasné dobé probiha velkd revize ramcového

vzdélavaciho programu.

Piirodopis v ramci RVP ZV patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda,
vzdélavaci oblast zahrnuje vzd€lavaci obory spojené se zkouméanim ptirody. Témi
vzdélavacimi obory jsou mimo Ptirodopis také Fyzika, Chemie a Zemépis. Vyuka téchto
predméti by méla probihat ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky, ktery umoziiuje
zakim hloubéji porozumét zéakonitostem piirodnich procestt a tim si uvédomovat

uzitecnost ptirodovédnych poznatki a jejich vyuziti v praktickém zivoté (nuv.cz).

Mezi vybrané ocekavané vystupy zaka ve vzd€lavacim oboru Prirodopis,

kterych je mozné dosahnout ve venkovnich prostorach skoly patfi:

Obecné biologie a genetika

o Zik tfidi organismy a zatfadi vybrané organismy do fiSi a nizSich

taxonomickych jednotek.

e 74k vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovéani a jeho

vyznam z hlediska dédi¢nosti.

e 74k uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivotd a piiklady vlivu

prostfedi na utvareni organismd.

e Zik uvede na ptikladech z bézného zivota vyznam virt a bakterii v ptirodé

1 pro ¢lovéka.
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Biologie hub

o7&k vysvétli rizné zptisoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech

a misto v potravnich fetézcich.

Biologie rostlin

e 7ak porovna vngjsi a vnitini stavbu jednotlivych organti a uvede praktické

priklady jejich funkci a vztahli v rostling jako celku.

o Zak vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych procesi
a jejich vyuziti pi péstovani rostlin.

o 7ak rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klicu a atlast.

e 74k odvodi na zikladé pozorovani ptirody zéavislost a prizptisobeni

nékterych rostlin podminkdm prostiedi.

Biologie zivocdichu

e Zak rozliSuje a porovnad jednotlivé skupiny Zzivocichid, urcuje vybrané

zivocichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.

e 74k odvodi na zaklad€ pozorovani zékladni projevy chovani ZivoCichil
v piirod¢, na ptikladech objasni jejich zplisob Zzivota a pfizplisobeni

danému prostiedi.
e 74k zhodnoti vyznam Zivoéichi v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatiiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se Zivocichy.
Neziva ptiroda
e 74k rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty

a horniny s pouzitim ur¢ovacich pomdcek.

e 74k rozlisuje disledky vnitinich a vnéjsich geologickych d&ju, véetnd

geologického obéhu hornin i ob&éhu vody.

e 74k porovna vyznam pudotvornych &initeli pro vznik pidy, rozlisuje

hlavni pidni typy a ptdni druhy v nasi pfirodé.

e Zik uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystémil

a charakterizuje mimotradné udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalSimi
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pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu
pted nimi.

Zaklady ekologie

e Zik uvede piiklady vyskytu organismil v urditém prostiedi a vztahy
mezi nimi.

o 7ak rozlisuje a uvede piiklady systém@l organismi — populace,
spolecenstva, ekosystémy; na ptikladu objasni zakladni principy existence
zivych a nezivych slozek ekosystému.

e 7Zak vysvétli podstatu jednotlivych potravnich fetézcti v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam.

e 7ak uvede piiklady kladnych i zapornych vlivii Glovéka na Zivotni

prostiedi a priklady naruSeni rovnovahy ekosystému.

Praktické poznavani pfirody

o 7ak aplikuje praktické metody pozorovani piirody.

o 73k dodrzuje zakladni pravidla bezpeénosti prace a chovani
pii pozorovani zivé i neZive prirody.

2.5.2 VYUCOVACIi METODY VE VENKOVNICH PROSTORACH
Tato podkapitola je zaméfena pfedev§sim na aktivizacni ¢i aktivizujici metody.
Nékdy tyto metody jsou oznacovany jako problémové metody. V ramci téchto metod je
vyzadovan aktivni piistup zakt k pozndvani, feSeni problému, odhalovani vztaht,
vyvozovani zavérli, srovnavani jevl, posuzovani, hodnoceni a argumentace
(Chocholouskova, Hajerova Miillerova, 2019). Jak uvadi Manak a Svec (2003), aktiviza¢ni
metody se snazi vzbudit v Zacich aktivitu, samostatnost a zodpovédnost za svou praci. Nize

si uvedeme nékolik priklada téchto metod.

Mezi zékladni aktivizacni metody patii problémové vyuCovani. Problémové
vyucovani dava diiraz na rozvoj mysleni zakd, vytvaieni hypotéz, snahu objevovat a badat.
Je zakladem védeckého zkoumani (Mandk, Svec, 2003). Zaci se uci nejen z Gspé€Sného

vvvvv

Vv Zacich vzbudit zajem a touhu fesit problém.
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Na problémové vyucovani navazuje projektova vyuka. Ta je vSak komplexné&jsi
a trva delsi dobu (tyden. mésic i rok). Projektové vyucovani probihd velmi cCasto napfic
nékolika predméty, problémové situace tak maji $ir$i prakticky rozsah (Manak, Svec,
2003). Projekty mohou probihat v rdmci jedné tiidy, ale 1 v rdmci celé Skoly napfi¢ vSemi

ro¢niky. Pti zapojeni vét§iho mnozstvi zaki jsou na skolach potradany tzv. projektové dny.

Diskuse je vyznamnou metodou v ramci aktiviza¢nich metod. Jde o komunikaci
ramci skupiny pii feSeni n&jakého problému (Mandk, Svec, 2003). Diskuse je vyuZivana

jak pfi uvodu do nové latky, ale i k jejimu procviceni a opakovani.

Didakticka hra je ¢innost, kterd déti velmi bavi. Vyukovy cil didaktické hry by
nemél zakryvat podstatu hry a naopak, hra by neméla zakryt cil vyuky (Manidk, Svec,
2003). Didaktickd hra zvySuje atraktivitu uc¢eni. Védomosti a ziskané zkuSenosti se tak
stavaji trvalejsi nez pti vyuziti b&Znych vyukovych metod. Jiz Jan Amos Komensky pravil:

,,Skola hrou*.

Exkurze je pfi vyuce ptirodopisu Casto vyuzivanou vyukovou metodou napfic
vSemi stupni Skolstvi. Pfi exkurzi dochdzi k pozndvani objektl ve skute€ném prostiedi
za vyuziti jiz ziskanych védomosti. Exkurze se mize odehravat v okoli Skoly ¢i
ve vzdalenych mistech. Nejcastéji poradanymi exkurzemi jsou botanické a zoologické
exkurze. Ajaja (2010) na zakladé vyzkumu tvrdi, Ze terénni exkurze je pfi studiu zakd
velmi dileZitou vyukovou metodou a méla by byt soucasti vyuky. Dle jeho nazorti dochazi

pti exkurzi k rozvoji vys§ich myslenkovych funkeci.

Posledni uvadénou vyukovou metodou je laboratorni prace. Laboratorni prace je
vyukova metoda vyuzitelna ve vSech piirodovédnych predmétech (Fyzika, Chemie),
v naSem piipad¢é hlavné v Piirodopisu. Laboratorni prace se vétsinou konaji v odbornych

pracovndch ¢i Skolnich laboratofich.

2.5.3 BADATELSKY ORIENTOVANA VYUKA

Badatelsky orientovana vyuka nema u nas piili§ dlouhou tradici. Cesti védci
zabyvajici se pedagogikou se vénuji tomuto tématu pomérné kratkou dobu. Po delSi dobu
je veénovana pozornost badatelsky orientované vyuce v zahrani¢i a to prevazné v USA

a Velké Britanii (Dostal 2015).

Cesnakova (2017) uvadi, badejte oteviené, tedy tak, ze ucitel je pravodcem

a rddcem. Na jeho bedrech lezi pouze pocateCni motivace. Zaci jsou vétSinou v tymu
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a rozhoduji o tom, co bude pfedmétem zkoumani. Zak tvoii vyzkumnou otazku a sestavuje

vyzkum. Na zavér zpracovava vysledky svého badani.
Badatelsky orientovana vyuka ma ¢tyii casti:
1. Vybér tématu, tvorba vyzkumné otazky
2. Tvorba hypotézy
3. Vlastni vyzkum
4. Prezentace vysledkl

e Vybér tématu a tvorba otazky

Existuji dv€ moznosti volby tématu. Prvni z nich je velmi liberdlni, kdy si Zaci
vyberou téma z vyucovaciho bloku, hovoiime o takzvaném otevieném badani. Po vybéru
tématu nechdme zdkim cCas k sestrojeni deseti vyzkumnych otdzek. Vyucujici otdzky
pouze koriguje a pomahd vybrat tu nejvhodnéjs$i. Nesmi se jednat o otdzky zjevné
ani nebezpecné. Zaroven vyzkumnd otdzka musi byt ve stanoveném cCase proveditelna

(Cesnakova 2017).
Druhd moznost pocitd s nedostatkem casu, tudiz vyucujici pfipravi pro zaky
otazky, ktefi si vyberou n¢kterou z nich. Otazky by mély zacinat ,.kdy*, ,kdo*, ,,co,

»Kolik. M¢li bychom se vyvarovat otdzkam typu ,,proc¢®, ,,jakym zpisobem* (Cesnakova
2017).

e Tvorba hypotézy

V této fazi nechame zaky odhadnout vysledek pokusu. Domnénka musi byt
jednoznacna, to znamena, Ze bud’, bude potvrzena nebo vyvracena. Vyvraceni domnénky

neni chybou, zaci se dozvédi néco, co nepiedpokladali (Cesnakova 2017).

e Vlastni vyzkum

Pokud zvolime oteviené¢ badéani, bude to pro nas tézké v piipravé pomiicek,
jelikoz dopiedu nebudeme veédét, co budou zéaci k pokusu potiebovat. V druhém ptipadé,
kdy si vytvotime nékolik vyzkumnych otdzek doptfedu, mizeme pfipravit fadu pomtcek.
Urcité by mezi pomiickami nemély chybét stopky, pasmo, metr, vaha, teplomér, provazek,

lahvicka, atlasy a klice, kalkulacka, psaci potieby a papir (Cesnakova 2017).

V prabéhu vyzkumu se musi dbat na spravny prabéh, ze opravdu porovnavame to,
co chceme porovnavat, Ze nezanedbavame dulezitd fakta, kterd by mohla na§ vyzkum

zkreslit (Cesnakova 2017).
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e Prezentace vysledku

Vysledky badani prezentujeme pomoci plakati. Vysledky by mély byt ptehledné,
graficky znazornéné. Diraz by m¢l byt kladen na jejich interpretaci. Z vysledkt je vhodné

vytvaret tabulky, grafy, mapy ¢i nacrty (Cesnakova 2017).

Pted prezentaci vysledkl zaci zopakuji vyzkumnou otdzku, sd€li hypotézu, zda
byla potvrzena nebo vyvricena a jak k vysledkm dospéli. Zaci zdtrazni, co jim délalo

problémy a naopak co je nejvice bavilo (Cesnakova 2017).

Projekt GLOBE

Zajimavym vyuzitim badatelsky orientované vyuky je projekt GLOBE (Global
Learning and Observation to Benefit the Environment). Jedna se o mezinarodni vzdélavaci
program. V ramci tohoto programu zaci zkoumaji okolni pfirodu a aktivné se podileji

na zlepSeni Zivotniho prostiedi v okoli své skoly (Cesnakova 2017).

Zaci pomoci tohoto programu trénuji vyzkumné dovednosti, které vyuzivaji pti
feSeni vlastnich projekti. Na vyzkum navazuji konkrétni akce na zlepSeni zivotniho
prostfedi v okoli. Zaci informuji o svych zjiSténich vefejnost a své vystupy sdileji

v mezinarodni databazi GLOBE (Cesnakova 2017).

GLOBE se zabyva témito oblastmi, ve kterych je realizovdna badatelsky
orientovana vyuka zakt: meterologie, hydrologie, vegeta¢ni pokryv, fenologie a pedologie

(Cesnakova 2017).

S badatelsky orientovanou vyukou je nutné zacit u zakd jiz v utlém skolnim véku.
Postupné by zaci k tomuto stylu vyuky méli byt pfipravovani jiz na prvnim stupni ZS.
Pokud se tak nestane, bude velmi tézké s badatelsky orientovanou vyukou zacinat
na druhém stupni. Pokud se rozhodneme pro badatelsky orientovanou vyuku, musime se

zaky postupovat krok po kroku a naucit je se ucit badatelsky orientované.
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3 METODIKA

Po prostudovani odborné literatury zabyvajici se tématem Skolnich zahrad, véetné
nékolika diplomovych a bakaldiskych praci byl vytvofen navrh realizace venkovnich
prostor Zakladni Skoly Merklin, okres Plzeni — jih. Pro spravnou funkénost a vyuzitelnost
Skolni zahrady musi byt v pedagogickém sboru alespon jeden pedagog, ktery ma podporu
ve vedeni Skoly a u kolegli. Velmi ¢asto dochazi k vybudovani Skolni zahrady, ale neni
vyuzivana zaky ani pedagogy. Tehdy ptichazi veskera prace a vynalozené finance v nivec.
Névrh venkovnich prostor ZS Merklin, okres Plzeii — jih by nevznikl bez maximalni
podpory ze strany vedeni Skoly a pedagogického sboru. Na této zékladni Skole dochazi
K neustalé obnové a novym realizacim Skolni zahrady. V soucasné dobé¢ je realizovan
projekt na jeji rozSifeni a tato prace ptinese dal$i mozné vyuziti Skolni zahrady pfi vyuce.
Navrh zpracovany v této diplomové praci je zasazen do stylu pfirodni zahrady s vyuzitim
co nejvice vyukovych prvki a vyuziti ve vSech vyucovacich pfedmétech. Samotna prace se
zamétuje predevsim na predméty Ptirodopis a Svét prace.

Soucasti diplomové prace je pfiprava edukacnich materidll vyuzitelnych
pfi hodinach Ptirodopisu s pfesahem do Svéta prace. Na piipravu edukacnich materialti
navazuji edukacni aktivity. Aktivity jsou vybirany tak, aby zaky aktivizovaly, motivovaly

a vzbuzovaly kladny vztah ke Skolni zahradé¢.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 ZAKLADNISKOLA MERKLIN, OKRES PLZEN —JIH

Zakladni skola Merklin, okres Plzeni — jih je uplna zakladni S$kola nachazejici se,
jak jiz ndzev napovida, v okrese Plzen-jih. Obec Merklin lezi jihozapadné 10 km od mésta
Prestice v primérné nadmoiské vysce 400 m n. m. Prvni zminka o obci je z roku 1356
(Merklin.cz). Zakladni $kola se nachazi ve ¢tyfech samostatné stojicich budovach. Ve dvou
propojenych budovach lezicich mimo oploceny aredl je umistén prvni stupenn zékladni
$koly. Budova druhého stupné ZS spolu sbudovou $kolni jidelny a mateiské $koly
(samostatny subjekt) se nachazi v rozlehlém oploceném arealu s rozsahlou Skolni zahradou

a sportovnim zdzemim. Pravé Skolni zahrada je pfedmétem této diplomové prace.

Zéakladni Skola je venkovského typu a navstévuje ji zhruba 220 zakd z Merklina
a prilehlych obci (Sobékury, Zemétice, OtcSice, Bukova, Ptenin). Zakladni Skola je
zamé&fena na vyuku cizich jazyki, praci s vypocetni technikou, sportovni a ekologickou
vychovu. Z diivodu zaméteni Skoly na ekologickou vychovu probiha vyuka Ptirodopisu
formou tzv. Ekologického piirodopisu. Jednim ze zakladu ekologické vyuky Ptirodopisu

jsou ucebnice od Kvasnickové (Kvasnickova 2015).

4.2 PRIKLADY DOBRE PRAXE

Cejzlarova (2020) pii vypracovavani své diplomové prace navstivila nckolik
Skolnich zahrad na izemi Plzenského kraje. Mimo prohlidek Skolnich zahrad konzultovala
s povéfenymi osobami jejich tvorbu a naslednou udrzbu. Celkem v ramci své prace
navstivila Ctyfi zakladni Skoly. VSechny navstivené Skoly mély spole¢ny vyukovy zamér,
ekologické smysleni a kreativni napady. BohuZel ne vzdy slouZzi Skolni zahrada tak, jak
bylo piivodné zamysleno.

Prvni z navitivenych $kolnich zahrad byla zahrada ZS J. V Sladka Zbiroh. Tato
$kolni zahrada je znama v Plzefiském kraji svymi vyukovymi prvky. Skola je fazena
mezi aktivni Ekoskoly. Na této zakladni Skole zahrada skute¢né Zije, na jeji tvorbé se
podileji pfevazné Zaci s podporou vyucujicich. Pozemek Skolni zahrady je tak neustale
vylepSovan a obstaravan. Kromé fady pouzitych vyukovych prvki stoji za zminku prode;j
bylinnych smési. Zaci péstuji, sbiraji, susi a nakonec prodavaji bylinky na trzich jako
cajové smesi.

Skolni zahrada ZS Radnice je druhou $kolni zahradou, kterou Cejzlarova

navstivila. Na této Skolni zahrad€ probéhl v roce 2007 projekt, podle kterého se objevily
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ve Skolni zahrad¢ rGzné biotopy (les, hory, raSelinist¢), bohuzel fungovani celé zahrady
stalo pouze na jedné osobg, ktera ve Skole jiz nepracuje. Na to celéd Skolni zahrada doplatila
a prestala plnit svou vyukovou funkci. I pfesto se ve Skolni zahradé¢ nachazi tada
vyukovych prvki, za zminku jisté stoji Vinice Karla IV., coz je konstrukce z kovovych
sloupktl propojenych ocelovym lankem a v ni zasazena réva vinna.

Dalsi $kolni zahradou navstivenou Cejzlarovou je $kolni zahrada 15. ZS Plzen.
15. ZS vlastni titul Ekoskola, jeji zahrada je v8ak vyuZzivana pievazné pouze pii Pracovnich
¢innostech. Ostatni vyuCovaci pfedméty nejsou ve Skolni zahrad¢€ cCasto vyucovany.
I pfes mensi miru vyuzivani Skolni zahrady, disponuje zahrada opét celou tadou
vyukovych prvki. Zajimavosti této Skolni zahrady je vyuzivani destové vody. Destova
voda je zachytavana do nadrzi, které skola ziskala z projektu ,,Ani kapka nazmar*.

Posledni navitivenou $kolni zahradou je zahrada ZS Dobiany. Skolni zahrada zde
vznikala v ramci projektu ,,Zelena Skolni zahrada“. Mezi jedine¢né prvky této Skolni
zahrady patii kamenna zidka se vzorky minerald a hornin. V blizkosti zidky se nachazi
vyukova tabule s geologickou mapou Ceské republiky, popisem vzniku hornin
a zakladnimi informacemi o mineralech a horninach véetné fotografii.

Vsechny navstivené Skolni zahrady maji fadu spole¢nych vyukovych prvka. Pro
predstavu se jedna o ptaci budky, kompost, vyvySené zdhony, hmyzi hotely, smyslové
chodniky, kvétnaté louky a kamenné zidky. OdliSuji se vSak od sebe jednak zplsobem
a mirou vyuziti, tak i n€kterymi vyukovymi ¢i estetickymi prvky.

Jak jiz bylo né€kolikrét v této praci zminéno, neni dobré, aby celé fungovani Skolni
zahrady stalo na bedrech jediného ¢loveka. Na spravném chodu zahrady se musi podilet
cela fada lidi, nejlépe vSichni vyucujici a zapojeni Zaci. Tim se predejde tomu,
ze po odchodu zaméstnance Skoly, ktery mél Skolni zahradu na starost, odejde i celd
zahrada s nim.

Jako =zajimavé prvky pouzit¢é ve Skolnich zahradiach pokladdm péstovani
a nasledné zpracovani bylin, vinici Karla IV., vyuZziti deStové vody a jeji uskladnéni

V podzemnich nadrZich a kamennou zidku se vzorky mineralii a hornin.

4.3 NAVRH REALIZACE VENKOVNICH PROSTOR ZS MERKLIN, OKRES PLZEN —

JIH

Zakladni Skola v Merkling disponuje pomérné velkou Skolni zahradou. Zhruba
jedna tietina Skolni zahrady slouzi k vyuce T¢lesné vychovy. Pro potieby T¢lesné vychovy

je zde vybudované hiisté¢ s umelym povrchem a draha pro skok do dalky. Zbylé dvé tietiny
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Skolni zahrady slouzi k vyuce ostatnich predmétl, prevazné Ptirodopisu. Celd Skolni
zahrada je protkdna cestami zrGznych materidli. Aredl Skoly je bézné€ otevien
v mimoskolnich hodinach pro vetfejnost. Zahrada je velmi Casto navstévovana obyvateli
a navstévniky Merklina. Cilem je i pro zéky prvniho stupné, matefské Skoly a Diakonie
Merklin, kde se staraji o postizené déti. Skolni zahrada se stava stanovi§tém pro fadu

aktivit pii pofadani akce Den Zem¢.

Ucitelé 1 nepedagogiCti pracovnici zékladni Skoly maji velky zajem na vzhledu
a vyuziti Skolni zahrady. NasvédCuji tomu aktivity nad ramec pracovni doby,
v odpolednich hodinach ¢i o vikendech, kdy se vSichni podileji na Udrzbé zahrady
a budovani novych zahradnich prvkl. Zajem zaméstnanci dokladéd i to, Ze v minulych
letech probihalo nékolik projekti na rekonstrukci zdej$i Skolni zahrady. Jednalo se
0 projekty snazvy ,Rozsifeni ucebny v prirodé“, ,Revitalizace Zelené zahrady*
a ,,Carovna moc vody“. V ramci téchto projektdi byla vybudovéna venkovni uéebna
s narad’ovnou, jezirko se skalkou simulujici pfirozené ekosystémy a altan slouzici jako
zazemi pro vyuku v zahrad€. Posledni projekt ,,Oteviend zahrada — rozsireni skolni
zahrady ZS Merklin, Plzeii-jih“ byl realizovan v letosnim roce (2021) s podporou
Ministerstva zivotniho prostfedi. Projekt byl zaméfen na rozvoj environmentalniho
vzdélavani a vychovy zakt ZS Merklin (v souladu s planem EVVO a SVP) a dalsich
navstévniki Skolni zahrady, ktefi zahradu navs$tévuji individudln€ ¢i organizované.
| pfes fadu realizovanych projektl je mnoho inovaci a navrhi, jak jesté vylepsit a 1épe

vyuzit Skolni zahradu.

Skolni zahrada je vyuZzivana pii vyuce celé fady predmétd. V aredlu skoly
a ve venkovnich u€ebnach se uskuteciiuje vyuka Pfirodopisu, Zemépisu, cizich jazyka
(Anglicky a Némecky jazyk), Ceského jazyka, Vytvarné vychovy a samoziejmé Svéta
prace, kdy se Zaci podileji na Gdrzbé zahrady a péstitelské ¢innosti. V soucasné chvili se
jedna o cca 2500 osobohodin v ramci vyuc€ovacich predméti a krouzka. Pokud to pocasi
umoznuje, Zaci travi v zahradé velkou piestavku. Star§i Zaci zase Cas pfed odpolednim
vyucovanim.

Ve skolni zahrad¢é se nachazi né€kolik vybudovanych vyukovych prvkil. Patfi
mezi né jezirko, hmyzi hotel, ktery si jiz zasluhuje renovaci, nékolik ptacich budek, dvé
venkovni ucebny a v letosSnim roce vybudované vyvySené zdhony, pafenisté a hadnik.
V ramci projektu byly zakoupeny 4 informaéni panely, na kterych jsou umistény vyukové

tabule, jejichZ obsah je soucasti této diplomové prace a oteviratelné vitriny, kam jsou
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prubézné umistovany vyukové materidly. V rdmci zkvalitnéni vyuky byly téz v rdmci
projektu zakoupeny dalekohledy, binolupy, urcovaci kli¢e a néstroje k chytani a uréovani
hmyzu. Do venkovnich uc¢eben byly zakoupeny lavicky a tabule. Nedilnou soucasti skolni

zahrady je i kompost.

Névrh realizace Skolni zahrady by mél byt posledni fazi k dokonceni zahrady
pfirodniho stylu s praktickym vyuzitim. Zahrada vSak nebude pravou pfirodni zahradou,
Vv zahrad¢ jsou péstovany i nepiivodni druhy, pfesto je pocitano s fadou pavodnich mistnich
druhti. Velky diiraz je kladen na pouzivani piirodnich materiali. Jedna se zpravidla o Stérk,
dievo, dfevni $tépku ¢i mul€ovaci kiru. Projekt neopomiji vyuziti destové vody a vyuziti
vyprodukovaného kompostu. Diky ndvrhu vyuziti Skolni zahrady dojde k rozsitfeni vyuky
o dalsi environmentalni témata a zaci budou v pfimém kontaktu se zivou pfirodou. Vice
straven¢ho casu venkovni vyukou bude mit pozitivni vliv na formovani jejich postoju
Kk Zivotnimu prostiedi. Zaroven vytvofenim vhodného prosttedi a riznorodosti $kolni

zahrady lze o¢ekavat vyssi druhovou pestrost volné Zijicich organismii.

Ve skolni zahrad¢ samoziejmé nebudou realizovany vSechny vyukové prvky,
které existuji. N&které z vyukovych prvkii jsou jiz vybudovany v zahradé MS Merklin,
kam maji zaci zakladni Skoly pfistup. Vétsina z nich i pies zahradu matei'ské $koly dochazi
do $kolni jidelny. Zminim nékolik vyukovych prvkii nachézejici se v zahradé MS. Jedn4 se
o smyslovy chodnik, vrbové igli, vyvySené zahony, zdhony s trvalkami a letnickami,

hmyzi hotely, pta¢i budky a kompost.

Ve skolni zahradé¢ se mimo vyukové prvky vyuzitelné pii vyuce Piirodopisu
a Svéta prace nachdzeji 1 prvky, které se vyuZivaji hlavné pifi vyuce Zemépisu. Jde
o slune¢ni hodiny a dva informativni panely. Jeden z informativnich panelli je zaméten
na fyzickou geografii Merklinska (vodstvo, povrch). Druhy vyukovy panel se vénuje
pocasi, k dispozici jsou tak barometry, vlhkoméry, teploméry ¢i sraZkoméry.

Fotodokumentace Skolni zahrady a vyukovych prvki je soucasti diplomové prace

(Ptiloha 1).

4.3.1 KVETNATA LOUKA
Znacnou c¢ast Skolni zahrady tvofi travnatd plocha. Pravidelné sekana, s Casovym
rozestupem, je mensi plocha okolo sportovniho zafizeni a venkovnich uceben. Pravidelng

jsou prosekavany pésSinky okolo zahoni.
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V¢étSina travnaté plochy slouzi vSak k ziskdvani sena. Tato plocha je proto sekana
dvakrat za rok. Po vétSinu casu tak slouzi jako domov pro fadu bezobratlych,
ale 1 obratlovci. Ke zvySeni druhové pestrosti rostlin a na né vazanych zivoc¢isnych druh,
dojde k preseti prostoru travni smési pro kvétnaté louky. Na trhu existuje cela fada smési
semen pro kvétnaté louky (nektarodarn€, podle barvy vétSiny kvéth - modré, Cervené, bilé).

Nejvhodnéjsi je pouzit takovou smés semen rostlin, které se bézné vyskytuji v okoli.

Kvétnata louka je vyuzivdna velmi casto pii hodinach Ptirodopisu. Zpravidla
Vv Sestém roc¢niku. Jak je zminéno vyse, Skolni vzd€lavaci plan Prirodopisu je stavén na tzv.
Ekologickém pftirodopisu, ke kterému se vyuZzivaji ucebnice od Kvasnickové. V Sestém
ro¢niku je proto vyucovan ekosystém luk a pastvin. NaSe kvétnata louka je tak vhodnym
nastrojem k vyuce o travnich ekosystémech, slouzi k pozndvani druhi rostlin
a bezobratlych Zivocichd. Diky produkci sena se zaci sezndmi 1 se zdkladnimi

hospodaiskymi postupy na loukach.

4.3.2 OVOCNY SAD

Kvétnata louka pozvolna pfechazi v budouci obnoveny ovocny sad. Ovocny sad
bude zaklddan pfii hranici Skolniho pozemku. Péstovany budou zakladni druhy ovocnych
stromt, jablong, hrusné, slivoné, broskvoné, meruiky, visné a tfeSné. Vhodnym doplitkem

muze byt strom ofesaku kralovského, jefabu, kdoule, mispule ¢i jedlého kastanu.

U¢ivo o ovocnych zahradach a sadech je v Pfirodopisu vyucovano v 7. ro¢niku.
Nas ovocny sad tak bude vhodnou vyukovou pomickou. Nejen, ze se Zaci nauci poznavat
jednotlivé druhy ovocnych stromt, ale budou se prakticky ucit o ovocné stromy pecovat.
Bonusem bude prakticka mozZnost si vyzkouSet vegetativné rozmnozovat rostliny, v naSem
ptipadé ovocné stromy pomoci roubovani. Zaci uz nebudou muset ziskavat uéivo pouze

teoreticky, ale i prakticky.
V neposledni fad¢ bude ovocny sad slouzit jako zdroj ovoce pro zéky.

4.3.3 Z1vY PLOT S JEDLYMI PLODY

Zivy plot by mél byt tvofen zakladnimi druhy drobného ovoce. TudiZz viechny
variety rybizu, srstky angrestu, josty, aronie, ostruziniku maliniku, zimolezu kamcatského.
Zivy plot poslouzi pii vyuce rovnéz k poznavani zakladnich druhti drobného ovoce. Plody
poslouzi ke konzumaci nejen zaktim, ale i ptakim. Zivy plot by mél byt v ramci $kolni

zahrady situovan na piechod mezi sportovnim zdzemim a kvétnatou loukou.
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4.3.4 SUCHA ZIDKA

Sucha zidka byla jiz vletosnim Skolnim roce (2020-2021) vybudovana
pedagogickym sborem s mensi pomoci zaku (divodem pandemie SARS — COV2)
V blizkosti vyukovych prvku realizovanych v ramci probihajiciho projektu. Jako zaklad
byla vyuzita piebytecnd zemina a kameny ziskand stavbou cesticky k vyvySenym
zahonlim. NavrSeny kopec materidlu byl z divodu zamezeni zarGstani plevelem piekryt
netkanou textilii, kterd byla zatézkana zakoupenymi kameny, oblazky a mulCovaci ktirou.
Bohuzel nebyly pouzity kameny z okoli z diivodu nedostatecného mnozstvi. Mista mezi
kameny byly osazeny rozchodniky a netiesky. Vybudovanim suché zidky vzniklo extrémni
stanovisté, na kterém rostou specifické druhy rostlin. Zaci se tak z blizka seznami se
suchomilnou vegetaci, s procesy, které ve skalnim prosttedi probihaji (nerovnomérné

zahfivani povrchu, akumulace tepla v kamenech).

4.3.5 DIVOKY KOUTEK

Divoky koutek piirody je pravé realizovanym vyukovym prvkem ve Skolni
zahradé ZS v Merkliné. Situovan je v severovychodnim rohu zahrady, kde roste skupinka
stroml a kefli. Prostor je CasteCn¢ zastinén ofeSdky rostoucimi na sousednim pozemku.
V misté vzniku divokého koutku pfirody je jiz vybudovan hmyzi hotel zasluhujici si
rekonstrukci. V blizkosti hmyziho hotelu byl v letosnim $kolnim roce vybudovan hadnik.
Cely prostor neni pravidelné sekan a od nasledujicitho Skolniho roku bude ponechan

sukcesi.

4.3.6 VYUKOVE PANELY

V ramci projektu, ktery byl nyni realizovan, byly zakoupeny 4 vyukové panely.
Jeden vyukovy panel jiz byl umistén Vv blizkosti jezirka z minulého projektu, tudiz je
V soucasné dobé& Zakim k dispozici pét vyukovych panelt. Dva vyukové panely ziskané
ze soucasného projektu jsou zasvéceny vyuce Zemeépisu a dva vyuce Pfirodopisu. V rdmci

této diplomové prace byl zpracovan obsah vyukovych panelt pro Pfirodopis.

Veskeré vyukové panely jsou opatieny QR kodem, ktery odkaze na internetové
stranky, které se vénuji pouze témto vyukovym paneliim. Internetové stranky jsou ve fazi

pfiprav. Zaci na nich najdou dopliujici informace, nové tkoly ¢i feSeni pracovnich listt.

4.3.7 DEMONSTRACNI UL
Demonstracni vceli Ul je pomérné stara vyukova pomiicka. NejCastéji se s ni

muzeme setkat na vystavach a oslavach vcelafstvi, na zemédélskych veletrzich. Pro¢ by
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tedy nemohl tento typ ulu slouzit k vyuce pfirodopisu na zakladni Skole. Vcely jsou
pro lidstvo velmi dilezité, zndmy citat Alberta Einsteina, o dilezitosti vcel, jisté vSichni
zname. Mimo opyleni rostlin nam poskytuji celou fadu cennych produkt: med, propolis,
vosk, vceli jed, mateii kaSicku. Vcéelam se proto vénuje nckolik vyucovacich hodin
Vv sedmém rocniku v rdmci tématu hospodaiskych zvitat. Jak 1épe ucit o téchto zviratech
jinak, nez pfimo praxi. Samoziejmée je nutné¢ dodrzovat bezpe€nostni opatfeni, to znamena
vcelaiskou kuklu ¢i klobouk a vcelafskou kombinézu a rukavice. Z ditvodu bezpecnosti
jsou i dvé moznosti, kam vceli Ul na Zakladni skole v Merkliné umistit. Prvni a levné&jsi
feSeni je umisténi Glu do Skolni zahrady. Okoli Glu by bylo nutné pouze vybavit cedulemi
»pozor véely* a pred ul vysazet vhodné kefe, aby vcely ,,nabraly vysku* a nezdrzovaly se
na rovnou stfechu nad prostor Saten. Stfecha by se musela opatfit zdbradlim a okno
z chodby, ze kterého se divame na onu stfechu, vymeénit za balkonové dvete. Se véelami by
tak nikdo nepfisel do styku, kromé dané vyuky, kdy by zaci byly vybaveni vy$e zminénym
obleCenim. Demonstra¢ni 0l bude vyuzivan nejen pifi hodindch Ptirodopisu, ale i pii
ostatnich pfedmétech. V radmci predmétu Svét prace budou moci zéaci zpracovavat med
¢i vosk. Vosk bude moci byt vyuzivan i pfi hodinach Vytvarné vychovy. Soucasna
moderni technika nam dovoli vyuzit vceli al 1 pfi hodinach Fyziky. Senzory
zaznamenavajici teplotu v ulu v pribéhu roku, vlhkost, hmotnost v zavislosti na ro¢ni
dobé&. V zimé& zaci uvidi, jak hmotnost lu klesa se spotiebou mednych zésob, na jare zase
uvidi rist hmotnosti na zéklad¢ ukladani medu, dovedou tak vyvodit zavéry, které rostliny
prave kvetou a poskytuji véelam nektar. Lépe tak pomoci fyzikalnich veli¢in pochopi vceli

Zivot a zase naopak pomoci v¢el 1épe pochopi zakony fyziky.

Na podporu v¢el je vhodné na zdhony vysazet medonosné rostliny, které
poskytnou potravu nejen naSim vcéelam, ale 1 ¢melakim ¢i motylim. Vhodnymi
medonosnymi rostlinami do Skolni zahrady jsou kopretiny, barvinek, Salvéj, zb&éhovec

a divizny (Srot 2004).

Tyto ukazkové uly se stdvaji velmi moderni v rdmci otevienych zahrad, kdy
navstévniky seznamuji se zivotem vcel. Za piiklad stoji Brnénské Oteviena zahrada, ktera

buduje proskleny v¢eli ul s pozorovatelnou (CT24.ceskatelevize.cz).

4.3.8 PTACi KRMITKO A PITKO
Ptac¢im krmitkim a ptikrmovani ptakli v zimnim obdobi se vénuje vyukovy panel

Snazvem: ,, Ptaci Skolni zahrady“. Pta¢i krmitko je vhodnym néstrojem k nauceni se
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pozorovat voln€ Zijici zivo€ichy a nauceni se je pozndvat a pojmenovavat. Tento vyukovy
prvek je urCen hlavné zakim Sestého a sedmého roc¢niku. Umisténi fotopasti
¢1 videokamery =zatraktivni pozorovani ptakti. Na zakladé toho zaci budou moci
zpracovavat statistiky, kolik ptaci druht a s jakou Cetnosti navstévuji nase ptaci krmitko.
Ptirodopis se tak krasn¢ propoji s Matematikou a hlavné Informatikou. Vyuziti informacni
techniky ndm pomuze sestrojit grafy a tabulky s cetnostmi a pocetnosti druhli na nasi

zahradé.

Tak jako nam poslouzi pii vyuce v zimé krmitko, v letnich mésicich bude stejné
slouzit ptaci pitko, at’ uz v podobé jezirka nebo vyrobeného ptaciho pitka zéky

keramického krouzku.

4.3.9 ZELENA STRECHA A NADRZE NA DESTOVOU VODU

Zelena stfecha neni na prvni pohled vyukovym prvkem, ale je fada véci, které
nam potvrdi, ze je. Pro vybudovéni zelené stfechy na Zakladni skole v Merklin€ jsou dvé
piihodna mista. Rovna stfecha vhodna k vybudovani zelené stfechy je nad prostorem Saten,
kam, jak je zminéno vySe, je mozné umistit véeli Gl. Druhou vhodnou, mirné¢ Sikmou
sttechou je stfecha, kterd mé mensi plochu a nachazi se na spojnici skoly s télocvicnou.
Zelené stiechy jsou situovany na vychodni stranu a po vétSinu dne lezi ve stinu, tomu musi
byt uzplsobena druhova skladba rostlin. Zelena stiecha neposlouzi k vyuce ptimo,
ale bude slouzit Zaktim k hlubsimu pfemysleni a nepfimo ovlivni jejich my$leni ¢i dokonce
mysleni jejich rodict. Pozitivné je ovlivni v ndzorech na udrZitelny rozvoj a ekologicky
piistup K feSeni staveb. V dne$ni dobé se stavaji zelené stfechy velmi moderni a jsou
budovany zpravidla ve meéstech pro svoji esteticnost a vyhody, které jsou uvedeny

V nasledujicim odstavci.

Zelené stifechy zabranuji akumulaci tepla ve stfeSni konstrukci a poskytuji
ochranu pfed mechanickym poskozenim hydroizolace ¢innosti ¢loveka, vétru ¢i krupobiti.
Zelena stfecha zaroven pusobi jako tepelnd izolace. Reten¢ni schopnosti zelené stfechy
pomahaji zadrzovat vodu a ulehcuji tak obecni kanalizaci. Pti vysSich teplotach zelena
stiecha zvlh¢uje vzduch v okoli (Greenville.cz). Mimo to, diky zelenym stfecham se zvysi

druhova pestrost v okoli a sniZi se prasnost (Zelenestrechy.info).

Stejné tak jako zelend stiecha, tak i podzemni nadrze na destovou vodu ovlivni
mysleni zakd na hospodafeni s vodou a udrzitelny rozvoj. Zaci zjisti, jak se da s vodou

hospodafit, Ze deStova voda nemusi koncit v kanalizaci, ale Ze ma mnohé vyuziti.
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K pozitivnimu ovlivnéni mize dojit 1 u rodict zaku, kteti se rozhodnou takovy typ nadrze
doma vybudovat a za¢nou vyuzivat destovou vodu ve vét§i mife. Zachytdvand voda
nemusi slouzit pouze k zalévani, poslouzi k prani pradla ¢i splachovani zachodu. V obdobi
klimatickych vykyvi a piedeslych rokti, kdy bylo sucho, je nutné zacit Setrné¢ zachéazet

S pitnou vodou.

S podzemnimi nadrzemi na deStovou vodu se setkame na zdkladnich Skolach

b&Zné. Za pripomenuti stoji navitéva 15. ZS Plzeii kolegyni Cejzlarovou.

K vybudovani podzemnich nadrzi na de§tovou vodu jsou v arealu ZS Merklin dvé
ptihodné mista, fotografie v ptiloze. Pokud bychom neméli dostatek finan¢nich prostiedkii
na vybudovani podzemnich néadrzi, posta¢i ndm levnéjsi feSeni v podob¢ plastovych
tisicilitrovych nadrzi, které z estetického hlediska oplaStujeme napiiklad rédkosovymi
rohozemi. Do téchto nddrzi nasledné svedeme okapy. Pii naplnéni nadrze uzavieme piivod

a voda bude odtékat, tak jako dosud, do kanalizace.

V Ceské republice existuje cela tada specializovanych firem zabyvajicich se
zelenymi stfechami ¢i akumula¢nimi nadrZzemi na deStovou vodu. Zaroven probihaji

nejriznéjsi dotace a projekty na vybudovani téchto stfech a nadrzi.

4.3.10 PTACI BUDKY A HNiZDISTE JIRICEK

Ve Skolni zahrad¢ je umisténa celda fada ptacich budek nejriznéjsich rozmért
a typt. V nedaleké zahradé matetské Skoly tomu neni jinak. Vyrobé ptaich budek se
vénuje jedno téma umisténé na vyukovém panelu ,,Ptici $kolni zahrady“. Zaci se tak
seznami s vyrobou ptaci budky, s jednotlivymi druhy ptacich budek podle jejich obyvatele
1jejich udrzbou.

Samostatnou kapitolou hnizdicich ptakth ve Skolni zahradé¢ jsou jifiCky.
Po rekonstrukci fasady Skolni budovy se jificky staly nevitanymi hosty, ktefi maji narusené
své hnizdisté. Nejen, Zze svymi hnizdy ,hyzdi“ a zneciStuji fasddu, jejich hnizda
ani na nov¢ fasadé nedrzi (pozn. fasadni barvy obsahuji malo vapna, jsou tvoteny lepidly),
velmi ¢asto padaji s vajicky 1 malymi mlad’aty. S podobnym problémem se setkavaji
jificky na mnohych mistech, kde po x let hnizdily. Lidé opravili fasady na svych obydlich
a nestoji o obydli jificek a jinych opefencli. Kdo jiny nez Skola by méla jit ptikladem
a vychovavat déti vsouladu s pfirodou. Stejné tak jako Setfeni svodou V podobé
akumulaénich néadrzi, tak 1 hnizdéni jificek pomoci umélych hnizd na novych fasadach

muze ovlivnit mysleni okolnich obyvatel obce. ReSenim souziti jificek a lidi jsou uméle
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vyrabénd hnizda ¢i podlozky pod hnizda, které zabraniuji zneciStovani fasddy ptacim

trusem.

Piikladem dobré praxe je zékladni $kola ve Sténovicich, ktera v lofiském roce
za pomoci Karla Makoné (znamy plzeiisky ekolog a prirodovédec) umistila na svou fasadu
hnizdni budky pro roryse a hnizda pro jificky (Ekolist.cz). Stejného feSeni by méla vyuzit
I zakladni Skola v Merkliné. Na zacatku nového Skolniho roku 2021/2022 bude
proto osloven zfizovatel Skoly (obec Merklin) a vedeni Skoly v moznosti zachovani nové
fasady i hnizd jificek. Pokud bude ze strany zfizovatele zajem bude osloven pan Karel

Makon, ktery bude jist¢ ochoten s hnizdicimi jifickami pomoci.
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5 EDUKACNI MATERIALY PRO VYUKU PRIRODOPISU

Navrzené¢ materidly jsou vhodné predevSim pro vyuku Ptirodopisu,
ale i pro vyuku Vychovy ke zdravi, ¢i Svéta prace na druhém stupni zakladni Skoly.
Materidly zasahuji okrajové i do jinych pfedméti a maji tak mezipfedmétové vazby.
Vsechny navrzené materidly jsou vhodné pro vyuku ve venkovnich prostorach skoly,

at’ uz piimo ve Skolni zahrad¢ ¢i venkovnich uc¢ebnach.

5.1 VYUKOVE PANELY

5.1.1 PTACI SKOLNi ZAHRADY

Vyukovy panel se zabyva ptaky Skolni zahrady (Ptiloha 2). Zietel byl kladen
na zmény zivota ptakll obyvajicich Skolni zahradu v pribéhu roku. Na zaklad¢ toho byly
vypracovany navody, jak vyrobit ptaci pitko, jak a pro koho vyrobit ptaci budku, ¢i jak
pfikrmovat ptaky na krmitku v zimnich mésicich. Nechybi ani fada otazek, na které by zaci
méli byt schopni odpovédét. Zaci se na tvorbé vyukového panelu podili svou vytvarnou
tvorbou, kdy maji za ukol namalovat konkrétni druh ptéka, ¢i néjakou ptaci ¢innost (napf.
sykorka na pitku) v rdmci Vytvarné vychovy. Vyukovy panel s tématikou ptakl Skolni
zahrady je urcen predevSim zakliim sedmého ro¢niku v ramci tematického celku

zivoéichové zahrad a sada.

Z4ci navitévujici keramicky krouzek zagali v Eervnu s tvorbou keramickych pitek
pro ptaky, dle nadvodu, ktery byl umistén v oteviratelné vitrin¢ (Pfiloha 3). Na zacatku
nového skolniho roku zacnou Zéci v ramei pfedmétu Svét prace s tvorbou ptacich krmitek,

taktéz podle navodu. Stejné tomu tak bude i s pfichodem jara a zacatkem hnizdéni.

5.1.2 JAKE ROSTLINY NAM POMOHOU PRI NACHLAZEN{?

Druhy vyukovy panel se vénuje 1é¢ivym rostlinam, a to tém, které ndm pomohou
pfi nachlazeni. Zdmérné byly vybrany tyto druhy 1écivych rostlin, protoZze nachlazeni je
jeden z nejcastéjsich zdravotnich problémt zaklt. Vyukovy panel méa zakim ukazat
pfirodni cestu 1é¢eni nachlazeni, bez pouziti chemicky pfipravenych piipravki. Zaci se
diky tomuto panelu seznami s tim, jak spravné piipravit nalev z 1éCivé rostliny. Také se
seznami se zakladnimi druhy 1é¢ivych rostlin, se kterymi se b&zné setkaji ve svém okoli.
V oteviratelné vitriné se pravidelné¢ méni informace o dal§ich 1é¢ivych rostlinach, které

také zadkim pomohou od nachlazeni. Jedna se o serial vybranych léCivych rostlin
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pomahajicich proti nachlazeni. Lécivé rostliny byly vybrany do tohoto seridlu na zaklad¢
dat ziskanych bakalaiskou praci ,,Lé&ivé rostliny ve vyuce biologie na ZS“ z roku 2018.
Z4ci se na tvorbé tohoto serialu podili vytvarnou tvorbou v ramci Vytvarné vychovy, kdy
maji za kol co nejdetailnéji a nejvérohodnéji nakreslit danou IléCivou rostlinou.
Nejveérnéjsi obrazek je poté umistén na vyukovy panel. Pandemie Covid 19 omezila
fungovani skol a z toho diivodu byl zvetejnén pouze prvni dil — divizna velkokvéta, kterou
zéaci méli za kol namalovat. Samoziejmosti je odkaz na internetové stranky pomoci QR
kodu, kde bude cely seridl o 1éCivych rostlinach umistovan. Panel zaméfeny na léCivé
rostliny je uréen pro viechny zaky napii¢ druhym stupném ZS. V ramci $estého roéniku se
zaci uci o rostlinach travnich spolecenstev, kde tada rostlin je 1é¢ivych. V sedmém ro¢niku
se seznamuji s rostlinami zahrad, sadl a rostlinami rostoucimi v blizkosti lidskych obydli.
Ve druhém pololeti osmého ro¢niku je probirdna biologie ¢loveka, kde se zaci uci, jak 1écit
nékterd onemocnéni. Na téméf vSechna onemocnéni tak pomohou ndm znamé 1écivé
rostliny. Na konci devatého ro¢niku se zaci seznamuji s ochranou pfirody a krajiny,

s udrzitelnym rozvojem. Toho vSeho jsou opét 1é€ivé rostliny soucasti.

5.1.3 ZAJIMAVi OBYVATELE VOD A JEJICH OKOL{

Posledni, tudiz tieti vyukovy panel se zamé&fuje na vzbuzeni zdjmu o Ptirodopis
u zakd zékladni Skoly. Tento panel, jak jiZ nazev napovidd, se vénuje zajimavym
obyvatelim vod a jejich okoli. Panel je roz¢lenén na nékolik ¢tvercd, kazdy ctverec se
vénuje jinému vodnimu zivoCichu. Nechybi ani doplilujici otazky, na které zaci dovedou
odpovédét. Tento panel je uréen predevSim pro zaky Sestého ro¢niku, ktefi v ramci
Piirodopisu tento rok probiraji vodni ekosystémy Ceské republiky. Vyukovy panel ma tedy
pfevazné motivujici funkci, z tohoto divodu budou do oteviratelné vitriny umistovany
zajimavé informace a aktuality z pfirodopisné oblasti. V souCasnosti se v oteviratelné
vitring nachézi obrazek s nazvem ,.Zivot v Merklinském rybnice®. Z4ci sedmého ro¢niku
méli za ukol pfi Vytvarné vychové nakreslit ekosystém rybnika. Nejpovedenéjsi obrazek

byl tak umistén do vitriny.
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6 EDUKACNI AKTIVITY

6.1 FYTOCENOLOGICKY SNIMEK

Fytocenologicky snimek je béznou védeckou metodou zkoumani Ccetnosti
a druhové pestrosti rostlin. Pokud budeme provadét fytocenologicky snimek na kvétnaté
louce kazdy rok, ziskdme tak uceleny piehled o tom, které druhy zacaly pievladat

a naopak, které zacaly mizet.
e rocnik: 6. ro¢nik ZS (téma: Rostliny travnich spoledenstev)
e Casova dotace:1-2 vyucovaci hodiny (po sob¢ jdouci)
e obdobi: kvéten-Cerven
e vyukovy prvek: kvétnata louka

e pomicky:provaz (4 metry), dlouhé hiebiky, psaci podlozka, kli¢

K uréovani rostlin

e postup: Na kvétnaté louce nachazejici se na Skolni zahradé vytyc¢ime
pomoci provazu a hiebikd Ctverec o strané 1 m. Ve vyty¢eném ctverci se
pokusime urcit kazdou rostlinu a jeji Cetnost vyskytu. K urCeni nam
pomohou urCovaci klice rostlin, ¢i online aplikace PlantNet v chytrych

telefonech.

6.2 POZOROVANI PTAKU SKOLNI ZAHRADY

Aktivita na pozorovani ptakll se miZe odehravat v jakékoli ro¢ni dobé a Zaky
zaujme. Krom¢ urovani jednotlivych ptac¢ich druhi, zaci uréi i mnozstvi ptacich druh,

které se na Skolni zahradé vyskytuji a pocet jedinci kazdého druhu.
e roénik: 7. roénik ZS (téma: Ptaci zahrad a sadil)
e Casova dotace:1 vyucovaci hodina
e obdobi: cely skolni rok
e vyukovy prvek: ptaci krmitko, pitko, jezirko a ptaci budka
e pomucky: dalekohled, psaci podlozka, atlas ptaki

e postup: Zaci podle rocni doby zaujmou pozorovaci pozici (v zimé

u krmitka, na jafe u ptacich budek, v 1été u pitka) v dostatecné vzdalenosti
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od vyukového prvku, aby neplasili pozorované ptaky. Pomoci dalekohledu
pozoruji jedince. Zapisuji si ptaci druhy a pocty pozorovanych jedinct.

K urceni piislusného ptac¢iho druhu jim pomohou atlasy ptaki.

6.3 PRACOVNILISTY — LECIVE ROSTLINY
Pracovni listy s tématikou 1é¢ivych rostlin (Pfiloha 4.) byly vytvofeny v rdmci mé
bakalatské prace ,,Lé¢ivé rostliny ve vyuce biologie na ZS). Podklady k vypracovani
pracovniho listu maji zaci na vyukovém panelu ,Jaké rostliny nam pomohou pii
nachlazeni?“, mimo informaci na vyukovém panelu musi mit zéci jiz zakladni znalosti

zZ botaniky, konkrétné ze stavby rostlinného téla.

e rocnik: 8. ro¢nik ZS (téma: Nemoci dychaci soustavy)
e cCasova dotace:1 vyu€ovaci hodina (zavérecné opakovani)
e obdobi: cerven

e vyukovy prvek: vyukovy panel: Jaké rostliny nam pomohou

pii nachlazeni?
e pomucky: pracovni list, psaci podlozka

e postup: Zaci na zikladé informaci ziskanych zvyukového panelu

a znalosti z ptedchoziho studia Ptirodopisu vyplni pracovni list.
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DISKUZE

Diplomova prace se vénuje Skolnim zahradam, jejich vzniku a vyvoji v prubéhu
doby i soucasnym trendiim v jejich budovani a zméné¢. V posledni dob¢ se stavaji moderni
tzv. oteviené zahrady, kam ma piistup Siroka vetejnost. V minulosti tomu tak nebylo,
jelikoz skolni zahrady mély pouze produkéni funkei, byly zaplocené a uzaviené, aby se
do nich nemohl dostat nikdo nezvany. Zaroven Skolni zahrady prochéazi proménou, kdy
maji byt blize k ptirod¢. Cesnakova (2017) uvadi, ze ve Skolnich zahradach by se méli
vyuzivat mistni druhy rostlin, mistni odridy ovocnych stroml, méla by byt omezena
intenzita sekani travnatych ploch, diraz by mél byt kladen na pouzivani ptirodnich
materiali (dfevo, dievni Stépka, mulCovaci kira), odpad by mél byt v co nejvétsi mite
vyuzit a zpracovan, mélo by se vytvaret vhodné prostfedi pro Zivot organismi. VySe
zminéné zasady nové koncepce Skolnich zahrad pomohou zakim Iépe pochopit zivotni
déje a procesy odehravajici se v piirodé. Piiroda jim tak bude lezet téméf u nohou.

V pribéhu minulych let u zadka bohuzel vzrostl nezdjem a nechut’ ke Skolnim
zahradam. Tento zéporny jev byl s nejvétsi pravdépodobnosti zplisoben praci na Skolnich
pozemcich za ucelem produkce zeleniny ¢i ovoce. Jednani a chovani zakt ke Skolni
zahrad¢ souvisi i1 se snizujicim se zdjmem zakd o piirodovédné predméty, tohoto jevu si
v§imlo i Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky a vysledky zmifuje
ve své vyzkumné zpraveé: Duvody nezajmu zakid o pfirodovédné a technické obory z roku
2010. Nezajmu ze strany zaku o prirodovédné predméty si v§ima i Dostal (2013). Poklesu
zajmu o studium ptfirodovédnych predméti shrnuje zprava spolecnosti White Wolf
Consulting. Dle Setfeni spolecnosti jsou piirodni védy chdpany jako obtiZzné, narocné
a striktné dané. Na druhou stranu jsou pokladany za zajimavé a perspektivni. Pfi Setieni
PISA se zjistilo, Ze CeSti zaci maji osvojené velké mnozstvi ptfirodovédnych poznatka
a teorii, ale problémy jim zpisobuje uvazovani o piirodnich problémech, navrhovani
hypotéz, hledani a navrhovani cest (Papacek 2010).

Moznym feSenim a napravou v mysleni zakl je vybudovani skolni zahrady, ktera
nebude slouzit jako pracovni prostor, ale jako prostor u¢ebni. Snahy vSak nekonc¢i pouze
vybudovanim $kolni zahrady. Skolni zahrada bude slouzit svému uéelu tehdy, bude-li
pravidelné vyuZzivdna. Ucebni ¢innosti ve venkovnich prostorach Skoly povede Zaky
k samostatné praci a zodpovédnosti za ni. Skolni zahrada se stane i vhodnym prostiedkem
Kk vyuce environmentalni vychovy. Dle Skody a Doulika (2009) probiha v soudasnosti

snaha o hledani novych paradigmat ptirodovédného vzdélavani. Environmentélni
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problematika se tak stala celosvétoveé diskutovanym tématem a ptirodovédné vzdelavani se
tak vénuje aktudlnim problémim, kterymi je zneCiSténé ovzdusi, nedostatek pitnych
zdrojti, globalni oteplovani, ozonové diry, odlesiovani a snaha najit alternativni zdroje
energie. Tyto problémy jsou tak zapracovavany do kurikula ptirodovédnych predméti.
Navrhem realizace venkovnich prostor na Zakladni Skole Merklin, okres Plzen —
jih se zabyva tato prace. Cilem bylo vytvorit navrh vyukovych prvki, které povedou
k efektivni vyuce pfedméti na zakladni $kole, a zaroven nebude narusena, ba naopak bude
zvySena esteticka funkce zahrady. Pii vytvafeni navrhu vyuziti venkovnich prostor
zakladni Skoly bylo pfihlizeno k zdsadam pfirodnich zahrad. Nejednd se ale o navrh
ptirodni zahrady, protoze nebyla dodrzena vSechna kritéria. Navrhovana zahrada bude tak
kombinaci bé&zné zahrady stou pfirodni, ktera bude pifevazovat. Navrh realizace
venkovnich prostor Zékladni Skoly Merklin, okres Plzeii-jih obsahuje kvétnatou louku,
suchou zidku, ovocny sad, zivy plot s jedlymi plody, ptaci budky, zelenou stfechu a dalsi
prvky. Soucasti této prace je navrh materiald a aktivit do vyuky Pfirodopisu s maximalnim
vyuzitim vyukovych prvkil na realizované Skolni zahrad€. Prace byla porovndvéna s jinymi
bakaldfskymi a diplomovymi pracemi s podobnou tematikou. VSechny prace se shoduji
ve velkém potencidlu v podobé moznosti vyuziti Skolni zahrady pii vyuce. Shodu
nachdzeji také v tom, Ze fungovani Skolni zahrady nesmi byt postaveno pouze na jediném

zaméstnanci, ale Ze se na tvorbé a udrzb¢é musi podilet celd skupina lidi.
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ZAVER

Diplomova prace mapuje historicky vyvoj Skolnich zahrad a jejich vyuziti
Vv pribehu let. Prace se dotyka soucasného trendu v oblasti Skolnich zahrad, kterym jsou
ekologické piirodni zahrady. Cast price je vénovana environmentilni vychové a jeji
podpoie na tizemi Ceské republiky, v této &asti jsou zminény vyznamné organizace
pusobici na naSem uzemi v oblasti environmentdlni vychovy a vyuky ve Skolnich

zahradach. Podstatnd ¢ast prace je zaméfena na vyukové prvky budované ve Skolnich

zahradach a jejich popisu.

V praktické ¢asti diplomové prace je popsan navrh realizace venkovnich prostor
Zakladni Skoly Merklin, okres Plzeii-jih. Néavrh je vytvofen na zdkladé¢ vé&domosti
ziskanych pfi zpracovani literarni reSerSe a analyze venkovniho prostoru dané zakladni
skoly. V uvahu byl bran SVP, predeslé projekty podporujici rozvoj $kolni zahrady a mé
napady, jak zlepsit estetickou i1 funk¢éni stranku Skolni zahrady. Navrh realizace Skolni
zahrady je zaloZzen na zékladech zahradnické prace ziskanych v prabéhu let, kdy
zahradnické ¢innosti se vénuji od utlého détstvi a k jejimu rozvoji doslo pravé pii plnéni
povinné Skolni dochazky na zékladni Skole, kdy jsem se uspésn¢ zucastiioval
zahradnickych soutézi. Soutézi, kterd ovlivnila cely mij budouci Zzivot, byla soutéz
poiadand CZS Mlady zahradkat. Druhym dillezitym zikladem realizace $kolni zahrady je
studium pedagogické fakulty a nasledné poznatky ziskané pifi soucasném povolani
pedagoga. V neposledni fad¢ je dilezitym zakladem realizace studium odborné literatury.
Dulezitym aspektem je zdjem ze strany vSech ¢lenti pedagogického sboru o vybudovani
zahrady, kterd bude maximalné slouZit k vyuce. Nejvétsi zdjem o vyukovou Skolni zahradu
prameni z vedeni Skoly, které mé ptivedlo K vypracovani tohoto tématu diplomové prace.
Samostatnou kapitolu tvoii vytvofené eduka¢ni materialy. Jedna se o vyukové tabule,

pracovni listy a aktivity aplikovatelné pii vyuce Ptirodopisu ve Skolni zahrad¢.

S vyse uvedenym lze fici, Ze cil diplomové prace byl naplnén. Doufdm, ze népady

a navrh na realizaci §kolni zahrady ZS Merklin, okres Plzeti — jih bude realizovan.
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RESUME

The topic of this diploma thesis is ,,Educational activities in the outdoor areas (ZS
Merklin),,.

The instoductory part of this thesis deals with the concept of school garden, the
development of school gardens over time and their current state. There is also a discussion
of the contribution of school garden to education. School gardens are named as a living
classrooms, in which students are learning about nature in nature. Next part of this thesis is
a section devoted to the creation of a school garden especially the so-called natural school
garden. Natural school garden is a concept involving gardens with no chemical used and in
which only local species are grown. For the creation of this garden are used only natural
materials and the generation of waste is minimized. Also the use of rainwater is important.
Gardes that meet all the criteria can be certified. Theoretical part of this diploma thesis
continues with garden elements usable in teaching science and its support whitin the FEP,
educational methods and resears-oriented teaching. Applicable teaching methods are
intended to activate students, make them develop their independence, imagination and
responsibility for the work done.

Practical part of this thesis works with examples of good practice in the use of
school gardens in the Pilsen region. In this part were used the researched data from the
thesis by Cejzlarova (2020) ,,Proposal for the implementation and use of outdoor areas of
elementary school and kindergarden Osek,,. Based on the collected informations a separate
design od the school garden was created at the Merklin elementary school in Pilsen region.

The last chapter of this diploma thesis are the educational matedials and activities
for teachinf science in the school gardens.

The aim of this work was to create a proposal for the implementation of outdoor
areas in Merklin elementary school, Pilsen-South, and educational materials and activities

for using in the school gardens.
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PRILOHY

Ptiloha 1: Fotodokumentace $kolni zahrady ZS Merklin, okres Plzeii — jih.

Obr. 2. Vyukovy panel ,,Ptaci Skolni zahrady*. (vlastni snimek)
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Obr. 4. Vyukovy panel ,,Zajimavi obyvatelé vod a jejich okoli*. (vlastni snimek)



Obr. 6. Trvalkové zadhony. (vlastni snimek)



Obr. 8. Venkovni u¢ebna s natad’ovnou a ptac¢imi budkami. (vlastni snimek)



Obr. 10. Venkovni altan slouzici jako uc¢ebna. (vlastni snimek)



Obr. 12. Divoky koutek s hmyzim hotelem. (vlastni snimek)



Obr. 14. Posekana kvétnata louka, v pozadi divoky koutek. (vlastni snimek)



Obr. 16. Hnizdiste jificek. (vlastni snimek)



Obr. 17. Misto pro zalozeni zelené stiechy. (vlastni snimek)

Obr. 18. Misto pro zalozeni zelené stiechy a umisténi v¢eliho lu. (vlastni snimek)



Obr. 20. Prostor pro umisténi podzemnich nadrzi na destovou vodu. (vlastni snimek)



Piiloha 2: Vyukové tabule.

Ptaci |
Skolni zahrady |

S KYM SE SETKAME?
Obyvateli skolni zahrady jsou nejéastéy svkory konadry & jejich
piibuzné sykory modrinky. Setkame se take s vrabcem domicim
nebo ervenkou obecnou. Mezi kefi pieléta kos éerny, ktereho €asto
zahlédneme, jak hleda ziZaly v travé. Vétiinu ptacimm obyvateli je
hrdli¢ka zahradni a straka obecna.
Jaké finé ptaii druby potkguds na zakradé?

Ptac¢i zivot podle roéni doby

JARO ZIMA

§ prichodem jara vitime na zahradé Se zaéatkem zimy dochdzi na polich
navrtilce z teplych krajin a divame a v lesich okolo Merklina potrava, a tak
sbohem severskym druhiim, které se ptaci zadinaji navitévovat nase krmitko.
vraceji do svych domovi. Miizeme tak spatiit i druhy, které jinak

Ptaci se zaCinaji pripravovat na zahradé nenajdeme. napiiklad éizky
na hnizdéni, stavi a opravyi sva hnizda, lesni, strnady obecné &1 drozdy kviéaly.
soupefi o teritoria a obsazuji nama
vyrobené budlky. e

J [y

Vi, jak vyrobis praci Gudku P

LETO PODZIM
V letnich mésicich ﬂESnJ..IJlJ-.lE . Na podzim se louéime s taFnymi
zapomenout na vodu. Ptaci ji potfebuji irahy, kieré odlétaji za teplem
nejen k piti, ale také ke koupdni. Vhodné a nabidneme pomoc s pietkinim zimy
ptacéim obyvatelim poslonZi nase Skolni severskym hostim
jezitko. Polmd bychom chtéli pro ptaky
uwdélat néco navic. vyrobime jim pitko.

=

Obr. 21. Vyukova tabule ,,Ptaci Skolni zahrady*. (vlastni zpracovani)



pomohou pi1 nachlaz

@
-
.~
~2

Pi1 nachlazeni s1 nejéastén piipravujeme bylinny _¢a;” . to je ale nespravoy
pojem!!
Spravné se jedna o nalev, tedy v¥luh lééivé asti rostliny ziskany
za tepla.
Jak si takovy ndlev pripravime?
1. Lééivou ¢ast rostliny vloZzime do hmedlu a pfelijeme vrouci vodou. B

a onemocnéni dychacich cest.

Kef nebo strom, ktery vytvaii Zlutobilé kvéty spojujici se
do velkych kvétenstvi — chocholikatych vrcholikh. Kvete
od kvétna do cervna. Plody této rostliny jsou kulovité peckovicky,
které jsou v dobé zralosti cerné. Setkime se s nim na mezich,
rumiitich a v lesich. K 1é&ivim néeliim se sbiraji kvéty a plody.
Nalev z kvéth vyvolava poceni pii nachlazeni

2. Hmecek zalyyjeme a nechame stit na teplém misté étvrt hodiny. LN e
3. Nilev piecedime podle chuti mizeme pfisladit medem. w
BEZ CERNY PODBEL LEKARSKY

Vytrvala bylina, kterd se rozrista
pomoci oddenks, z nich vyristaji
stvoly nesouci Zluté kvéty. Uzivancu
casti rostliny je kvét. Z kvéth se
piipravuje nalev, ktery pomaha
pii nachlazeni a cnemocnéni hornich
cest dychacich. Kvéty podbélu
obsahuyji latky, které usnadiugji

HERMANEK PRAVY
Jednoleta bylina se Zlutobilym

kvétenstvim tboru, jehoZ lo3ko je
vyklenuté a duté. Tak poznime
hefmanek od rmenu. Do nadich krajin se
dostal jako plevel v esivu cbilnin z jiZni
Evropy a Piedni Asie. Kvétenstvi této
rostliny se pouZiva ve formé nalevu jako
prostiedel: k vyvolani poceni
pit horeénatych cnemocnénich.
Zaroved se pouiva jako kloktadlo
pii onemocnéni dutiny Gstnd a hrtanu.

zpracovani)

odkaslavani a wvolfovani hlent.

Neméjte strach. Ze fe poucze tak mdlo rostlin. Fteré vdm pomofiou pit nachlazeni. Je jich
mnofiem vice a rostou viude kolem nds. napiiklad divizna velkokvétd huchavka bild,
materidouska obecnd. Jalvéy [ERaiska nebo tymidn obecny. Vice se o téchto rostlindch

dozvite na weborych strinkgch, kam se dostanete pomoct QF_kpdu.

-

LiPA SRDCITA

Nas narodni strom a zaroved vyznamna
1é¢1va rostlina. Snadnoe je poznatelna
v dobé kvétu podle krisné viné.
Evétenstvim lipy jsou vijany s velkym
listenem. Légivé latky cbsahuje lipa
ve svém kvétenstvi. Z kvéth se piipravuje
nalev, ktery napomahd pfi horeénatych
a infekénich onemocnénich,
jelikoz vyvolava poceni. Kvéty lipy

a rozpouéti hleny.

Obr. 22. Vyukova tabule ,Jaké rostliny ndm pomohou pifi nachlazeni?. (vlastni



Zajimavi obyvatelé vod a

jejich okoli

CHUDA PRIBUZNA

Moje piibuzna je perlorodka fi¢ni. Ano,
ta perlorodka. ktera vytvafi pfirodni perly. Ja
bohuzel perly nevytvarim. ale clovék mé
ohroZoval stejné jako mou pfibuznou a to kvili
knoflikim, které vyrabél z mych lastur. Kdo
jesté neuhodl. jak se yjmenuji. tak se vam nyni
predstavim. Jsem Skeble rybni¢na a nejcastéji
mé vidite pii vylovech rybniks. Mohu se
pochlubit tim. Ze jsem nejvétsi druh mékkyse

v Ceské republice.
VI jak venikgii perfy?

7

EKOSYSTEMOVY INZENYR

Jsem vodni zivodich doriistajici délky 1 metr

a vazim az 30 kilogramu. Jsem dokonale
pizpiisoben Zivotu ve vodnim prostfedi — mam
hustou, nepropustnou srst. plovaci blany.
uzaviratelné nozdry a mzurku pies odi, ta mi
slouzi jako potapécské bryle. Kdo stale vaha.
jsem bobr evropsky.

Za ekosystémového inZenyra jsem povazovan
proto. ze zasadné upravuji prostiedi. ve kterém
ziji — stavim hraze, kacim stromy. Velmi ¢asto se
proto dostavam do sporti s Elovékem Ten mé
kviili mému chovani a kvalitnd srsti téméf
vyhubil. Dnes se vracim. znovu kacim stromy a
stavim hraze.

T'M A WMBERJAK
AND T'M okl !

KACHNI POTAPEC A SKOKAN

Se mnou se muzete potkat hlavné v zimé,
protoze pfilétam k vam pfezimovat. Jmenuji se hohol
severni a jsem veelku zajimavym druhem kachny. Kdyz
jsem byl kratce vyklubané kachné, byl jsem dobrym
skokanem. Vyskocil jsem z naseho hnizda, které bylo
v dutiné stromu 10 metri nad zemi a nic se mi nestalo.
Dnes uz neskacu. ale za to jsem zdatnym potapécem.

Obr. 23. Vyukova tabule ,,Zajimavi obyvatelé vod a jejich okoli. (vlastni zpracovani)

MODRY PRINC

Vidéli jste ve volné piirodé modrou zibu? NEE!
Tak to jsme se jesté nepotkali. Jmenuji se skokan
ostronosy a vypadam ponékud exoticky.,
ale mym domovem jsou jizni Cechy a jih Moravy (to zas
takova exotika neni...) Bohuzel ta ma modra barva je jen
na kratky cas, a to v dobé pafeni, kdy jsem schopen se
vybarvit az do odstini modrofialové. Po vétsinu svého
zivota jsem nenapadnou hnédou zabou..




Priloha 3: Materialy v oteviratelnych vitrinach.

rwve

Serial: ,,Lécivé rostliny*

divizna velkokvéta (krti¢nikovité)

popis: V prvnim roce vytvaii rostlina ptizemni razici, lehce plstnatych listi, které
na podzim odumiraji. V druhém roce vyrustda az 2 m vysokd lodyha s listy
a hroznovit¢ usporddanymi kvéty, které maji plstnaty kalich a jasné Zluté, srostlé
koruny. Plodem je tobolka. Po vysemenéni rostlina hyne. Divizna kvete od kvétna
do zafi (Korbelai 1970).

vyskyt: Roste na kamenitych svazich, v ivozech a na pasekach (Korbelai 1970).
Rostlina se pro lékaiské vyuziti péstuje predeviim v Egypté, Bulharsku, Ceské
republice a na Slovensku (Mayer et al., 2004).

uzivana Cast: kvét Flos verbasci (Korbelar 1970)

sbér: Kvéty se sbiraji za suchého pocasi postupné podle rozkvétu. Droga je
zlatozluta a ma medovou chut’ (Korbelaf 1970).

uziti: Divizna se uziva vnitiné pii kasli, zanétu pradusek a chrapotu. Pouziva se
i zevné pii bércovych viedech a hemoroidech. Zpravidla se kvét divizny kombinuje
s jinymi drogami (Korbelat 1970).

historie: Lécivé uginky rostliny znali jiz antiéti 1ékafi. Recky se této rostling fikalo
lychnitis, coz znamena slouzici ke sviceni, tento nazev dostala proto, ze se
ke sviceni pouZzivaly lodyhy napusSténé pryskytici. Jednotlivé kvéty se zase
pouzivaly jako knoty do svicek. Do listil se balili fiky, aby vydrzeli dlouho Cerstvé.
Zluté barvy kvétll vyuzivaly star§i Zeny k barveni vlast. Kvét divizny se také
pouziva k aromatizaci likérii a ke zlepSeni vzhledu ¢ajovych smési. Semena divizny

jsou jedovata a pouzivala se k omameni ryb (Dugas 2007).



Serial: ,,Lécivé rostliny*

hluchavka bila (hluchavkovité)

popis: Hluchavka je vytrvala bylina, lodyhy ma piimé, nevétvené a hranaté. Listy
jsou vstiicné, podlouhle vejcité, hrubé pilovité, jemné chlupaté. Kvéty jsou bilé,
soumerné, obojaké. Kvete od ¢ervna do zaii, plodem jsou tvrdky (Korbelatr 1970).
vyskyt: Hluchavka je rozsitend po celé Evropé. U nas roste nejcastéji v kifovinach,
v ptikopech a na rumistich (Korbelat 1970). Pro Iékaiské ucely se dovazi
z vychodni Evropy (Mayer et al., 2004).

uzivana &ast: kvét Flos lamii albi (Korbelar 1970)

sbér: Kvéty se vytrhavaji za suchého pocasi v kvétnu az zafi. Hluchavka se susi
pokud mozno rychle ve stinu. Droga je téméf bez pachu a mé slabé hotkou chut’
(Korbelar 1970).

udinné latky: Droga obsahuje hlavné slizové latky, tfisloviny, silici, saponin
(Korbelat 1970).

uziti: Pouziva se vnitrn€ v nalevu pii zanétech hornich cest dychacich. Upravuje
sttevni Cinnost a reguluje stolici. Zevné v koupelich a obkladech pii mokvavych

ranach, abscesech, hemoroidech (Korbelat 1970).



Serial: ,,Lécivé rostliny*

materidousSka obecna (hluchavkovité)

popis: Drobna, polokefovita, aromaticka, vytrvala bylina naspodu se slabé
zdrevnatélymi vétvickami, z¢asti poléhavymi. Kratce fapikaté, vstticné drobné listy
maji vej¢ity nebo Carkovany tvar. Matefidouska ma nachové nebo bled¢ razové
az bilé stopkaté kvéty. Plodem je tvrdka. Kvete od ¢ervna do zafi (Korbelai 1970).
vyskyt: Matefidouska se vyskytuje v Evropé, ve stfedni a severni Africe
a Americe. U nas roste hojné na suchych stranich, pfi okrajich cest a na mezich
(Korbelat 1970).

uzivana Cast: nat’ Herba serpylli (Korbelai 1970)

sbér: Matetidouskova nat’ se sbird kratce pfed kvétem nebo za kvétu, tj. v ¢ervnu
az zafi. SuSime rychle ve stinu a v priivanu. Droga ma piijemné aromaticky pach,
kofenitou, nahotklou chut’ (Korbelai 1970).

uc¢inné latky: Droga obsahuje hlavn¢ silici s hlavni slozkou thymolem. Kromé silice
ma droga tfisloviny (Korbelat 1970).

uziti: Pouziva se vnitiné v nalevu pii onemocnéni dychacich cest, kde uvoliuje
hleny, drazdivém a Cerném kaSli. RovnéZ pii poruchdch Zalude¢nich a stfevnich
(nadymani) a jako uéinny prosttedek pfi prijmech. Zevné v obkladech
nebo koupelich pii hnisavych ranach. Latka thymol pfispiva k odstranéni pachu
(Korbelat 1970).

historie: Matetidouska se také nazyva rostlinou Panny Marie, jelikoz byla od 15.
stoleti vyuZzivana k 1écbé zenskych nemoci. Rostlina byla pouZivana také mnichy
v klastetich, ktefi ji vyuzivali na odhadnéni sexualnich tuzeb. Matefidouska je také

povazovana za rostlinu ,,dlouhého Zivota“ (Dugas 2007).



Serial: ,,Lécivé rostliny*

Salvéj l1ékarska (hluchavkovité)

popis: Poloket vysoky az 1 m. Horni ¢asti lodyh jsou bylinné, ¢asto nafialovélé,
dolni ¢asti rostlin jsou dfevnaté. Listy jsou fapikaté, podlouhle vej¢ité, tizce
eliptické, vroubkované az celokrajné. Maji povrch jemné svraskaly a barvu
zelenavou az stiibroSedou a jsou zejména v mladi popelavé plstnaté. Kvéty maji
fialovou barvu, plodem jsou tvrdky. Cela rostlina velmi pfijemné voni. Kvete
v ¢ervnu a Cervenci (Korbelar 1970).

vyskyt: Salvéj je ptivodem ze Stiedozemi. U nés Casto roste na zahradkach, zfidka
zplanuje. Péstovand Salvéj tvofi nckolik poddruhd, které se 1iSi vzhledem
1 bohatstvim kvéta (Korbelai 1970).

uzivana Cast: list Folium salviae a nat’ Herba salviae (Korbelat 1970)

sbér: Listy se sbiraji kratce pred kvétem v kvétnu a cervnu v poledni dobé
za suchého pocasi. Susi se na tenkych vrstvach pokud mozno rychle ve stinu.
Droga ma silny kofenity pach, kofenitou, hotkou a sviravou chut’ (Korbelat 1970).
udinné latky: Listy obsahuji hlavné silici, krom¢ silice obsahuje také tfisloviny
(Korbelat 1970).

uziti: Salvéj mé4 antimikrobialni. Vniting se pouziva v nalevu ke zmirnéni noéniho
potu v klimaktériu, puberté a pii plicnich nemocech. Také k upravé travicich obtizi,
pii chorobach Zluéniku a jater. Zevné se pouziva ve formé kloktadla pfi zanétech
Vv Gstech a hrtanu a ve formé& obkladii v koznim lékafstvi. Vzhledem ke znaénému
obsahu jedovatého bujonu nelze Salvéjovy list uzivat v libovolnych davkach
a po dlouhou dobu. Droga je soucésti ¢ajové smési Pulmoran (Korbelar 1970).
historie: Jiz od antiky jsou listy Salvéje pokladany za symbol vééného Zivota.
Védecky nazev Salvia mizeme odvodit od salvare, coz znamena lécit (Dugas
2007). Vroce 1551 si anglicky bylinkat William Turner poznamenal, Zze Salvéj
smysly* (Chevallier 2007). Od 16. stoleti se vyuziva salvej i v kosmetice, pivodné

se vyuzivaly listy jako ,kartacek* na zuby (Dugas 2007).



Serial: ,,Lécivé rostliny*

tymian obecny (hluchavkovité)

popis: Polokefik az 40 cm vysoky slodyhami dole silné zdievnatélymi,
Ctythrannymi. Listy ma kratce fapikaté, eliptické az ¢arkovité eliptické, vstiicné.
Kvéty nachové barvy. Plody jsou tvrdky. Rostlina voni a chutnd aromaticky. Kvete
Vv kvétnu a Cervnu (Korbelai 1970).

vyskyt: Pivodem ze Stfedozemi. Je rozsifenou rostlinou na neobdé€lavanych
suchych pidach. U nas se péstuje na zahradkach a polnich kulturach. Ojedinéle
zplanuje (Korbelat 1970).

uzivana Cast: nat’ Herba thymi (Korbelar 1970)

sbér: Nat’ se sbira kratce pied kvétem v kvétnu a Cervnu za suchého pocasi. Susi se
pokud mozno rychle ve stinu nebo pfi umélé teploté neptevysujici 35°C. Ma
kofenitou vuni a ptijemnou aromatickou chut’ (Korbelai 1970).

u¢inné latky: Nat' obsahuje hlavné silici s hlavni obsahovou slozkou thymolem
(Korbelat 1970).

uziti: Vnitin€ v nalevu predevsim pii Gporném cerném kasli a chronickém zénétu
pradusek, astmatu, chronickém Zaludecnim zanétu a kiecich, pfi poruchach traveni,
zvlasté pfi nadymani a prijmech. Zevné se tymian pouzivda do kloktadel
a k dezinfekci dutiny 0stni a hrtanu, rovnéz do koupeli a obkladli pfi hnisavych
ranach. Odstranuje pach a pouziva se proti stievnim parazitim (Korbelatr 1970).
historie: Tato rostlina se vyuziva vice nez 4000 let jako kofeni a jako 1é¢ivka. Jiz
stati Egyptané znali jeho UCinky proti plisnim a bakteriim, ¢ehoz vyuzivali
pii balzaminaci tél. Jeho jméno je pravdépodobné odvozeno od feckého thyein
&i thymiana coz znamena udirna. Pro Reky byla viing tymianu symbolem elegance.
Dodnes se ve Stfredomofi vyuziva ke konzervaci ryb. Poc¢atkem 18. stoleti byla
objevena latka thymol, kterou tato rostlina obsahuje. Dfive tato latka byla
povazovana za kafr, na pocatku 20. stoleti se thymolem v sezamovém oleji 1éCila

lepra (Mayer et al. 2004).



Ptacli pitko

Ptaci stejné jako jini zivoc¢ichové potiebuji ke svému zivotu vodu. Dostatek vody
zpravidla potiebuji semenozravi ptaci, aby mohli travit pfijimanou potravu.
Voda je potiebna i z hlediska hygieny. Pokud by ptaci nepecovali o své peii a to se stalo

zneCisténé, znesnadnilo by jim to schopnost 1état €i udrzet spravnou teplotu téla.

Kam spravné umistit ptaci pitko?

Pitko by mélo byt umisténo ve volném prostoru s blizkym ukrytem. V blizkosti
ptaciho pitka nesmi chybét misto, na které si ptak muze sednout, ususit se a zobakem

upravit pefi do spravné formy.

Jak takové pitko ma vypadat?

Pitkem se muize stat libovolna nadoba, naptiklad miska pod kvétinac. Lze koupit

1 vyrobené pitko ve specializovaném obchodé.

Dulezité je, aby:
1. mélo drsné dno.
2. bylo dostatecné velké pro vétsi hejnko ptaki.
3. mélo uprostied zvySeninu v podobé& vétsiho kamene. Tim ptak nebude sedét pii piti
celym btiskem ve vodé.
4. denné bylo plnéno Cerstvou vodou. Zamezime tim Sifeni choroboplodnych zarodkd.
5. Vv zimé nezamrzalo. Tento problém vyfeSime korkovym Spuntem plovoucim

po hlading.



Ptaci budka

Pokud chceme mit ve Skolni zahrad¢ dostatek ptacich obyvatel, musime
jim postavit vhodny pfibytek k bydleni a hnizdéni. Takovym ptibytkem je ptaci
budka.

Ve skolni zahrad¢ se vyskytuji nejcastéji sykorky. Zpravidla se jedna
o dva rody, o sykoru konadru a mensi sykoru modfinku. Vyrobime tedy ptaci
budku oznacovanou jako sykornik. My postavime sykoram budku, a oni se nam

odvdéci tim, ze budou lovit hmyzi sktidce.
Sykory ptirozené ve volné ptirodé hnizdi v dutinach stromt, at’ uz se jedna

o dutiny vytvofené jinym pta¢im druhem, nebo dutiny vyhnilé v kmeni stromu.

Bohuzel v ptirodé je vlivem ¢lovéka takovych dutin nedostatek.

Co budeme potrebovat?

prkna, hiebiky, kladivko, vrtak pro vytvofeni vletového otvoru a vrtacku

Jaké jsou rozméry svkorniku?

Sykora modfinka potiebuje budku o rozmérech dna 12 x 12 cm a hloubce dutiny
20 — 25 cm. Vletovy otvor by mél byt v rozmezi 27 — 28 mm (pokud udélame otvor

vetsi, budou ndm v budce hnizdit jiné ptaci druhy).
Sykora konadra je vétsi a proto potiebuje 1 vétsi budku. Rozméry dna by mély byt
12 x 14 cm a hloubce dutiny min. 20 — 25 cm. Vletovy otvor musi byt také vétsi

nez u modfinky, a to o rozmérech 33 — 34 mm.

Kdy je nejvhodnéisi budku vyveésit?

Nejvhodnéjsim obdobim je podzim. Sykory si alespon pfes zimu budou moci

budku ohlidnout a na jafe do ni za¢nou zalétavat.



Ptaci krmitko

Abychom méli ptaci obyvatele na Skolni zahradé po cely rok, je nutné je

v zimnim obdobi pfikrmovat, aby nestradali.

Kdy je vhodné zadit s piikrmovanim?

Nejvhodnéjsi dobou je podzim (zacatek listopadu), v tomto obdobi klesa
nabidka potravy a s ni klesaji i teploty. Doporucuje se ptaky pfikrmovat
od listopadu do konce biezna.

Na ptacim krmitku Ize pozorovat i druhy, které se v prub&hu roku

na Skolni zahradé¢ nevyskytuji.

Cim pfikrmujeme?

Nejcastéji prikrmujeme ptaky slune¢nicovymi semeny, ov§em, prosem
a pSenici. Dulezity je pro ptaky v zimnim obdobi také tuk, ten poddvame v podobé
kusii hovéziho loje ¢i lojovych kouli.

V Zadném piipad€ nekrmime plesnivé krmivo. Zbytky z kuchyné

do krmitka nepatii! Na krmivo umisténé v krmitku by nemélo prset a snézit.

Kam umistime krmitko?

Krmitko umistime alespoi 1,5 metru nad zemi a dva metry od nejblizsiho

stromu ¢i kefe. Mélo by se nachéazet na klidném, dobte piehledném a ve stinu.



Priloha 4: Pracovni listy — Lé¢ivé rostliny.

Dophite vhodna slova do textu.

Rostlina vpozadi se jmenuje . Jedna se

o jednoletou pfijemné vonici rostlinu patfici do Celedi

ktera kvete od ¢ervna do zafi. Kvétenstvi této rostliny se nazyva . Kvétni

Iizko je kuzelovité vyklenuté. uvniti duté. Diky tomu lze snadno rozeznat tuto rostlinu

od - Setkame se sni bézné ve volné pfirodé. jedna se totiz
o znamy polni plevel. Dnes se pro 1écivé ucinky péstuje na polich jako vzitkova rostlina.
Lécitelsky sbiranon ¢asti rostliny je . Jeho lécvé ucinky se pouzivaji
pii 1écbé

Popiste vybrané casti kvétenstvi, u kterych jsou sipky.

Obr. 24. Pracovni list — LéCivé rostliny (hefmanek pravy). (vlastni zpracovani)



Dophite vhodna slova do textu.

Rostlina na pozadi je . Tato rostlina patfici do Celedi
ma kvétenstvi opatfené zakrovem nazyvané . ktery se
sbira pro 1écivé ucinky. Lécivymi castmi jsou i . Tato vytrvala

bylina roste ve vihkych jilovitych ptidach, na naspech, v lomech od niZin do hor. Rostlina
se rozristd vybézkatymi oddenky. Zjednéch oddenkli vyristaji listy a z druhych

kvétonosné stvoly, které jsou porostlé Supinami. Rostlina kvete od
do dubna. jeji kvétenstvi ma barvu. Plodem je nazka schmyrem.
Rostlina se pouziva pii nachlazeni, onemocnéni hornich cest dychacich. Pomaha uvoliiovat

hleny pii kasli. Pouziva se na Spatné hojici se rany.

Vymalujte rostlinu na obrazku podle skutecnosti a popiste jeji hlavni ¢asti téla véetné

typu.

Obr. 25. Pracovni list — Lécivé rostliny (podbél 1€katsky). (vlastni zpracovani)



