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SEZNAM ZKRATEK

ADD - Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorders - porucha pozornosti s hyperaktivitou
aj. —a jiné

apod. — a podobné

ATP — adenozintrifosfat

BMI — body mass index

cm - centimentr

CNS — centralni nervova soustava

CP — kreatinfosfat

DMT - Deutsch Motorik- Test

fH — srde¢ni frekvence

kg — kilogram
m — metr
min. — minuta

MV — minutovy objem srde¢ni

pt. — priklad

SES — socioekonomicky stav

VC — vitalni kapacita plic

Vt — dechovy objem

VO2 max — maximalni objem kysliku
W - watt

7S — zakladni $kola



1 Uvod

Mladsi skolni veék je povazovan za jednu z nejvyznamnégjSich etap vyvoje Clovéka,
aproto se i nazyva zlatym vékem motorického rozvoje. Dba se piedevSim na rozvoj
psychickych a kognitivnich funkci, které jsou dulezité pro UGspéSny start ve Skole, ale
fyzicka stranka je opomijena. Pravé v tomto obdobi je dité pfipraveno na rozvoj vSech
motorickych schopnosti. V soucasnosti je détstvi prozivané velmi odlisné od naseho. Déti
maji stale nespocet moznosti jak travit sviij volny cCas, pfesto U nich vladnou moderni
technologie. Dé&ti travi pfevaznou cast dne doma u pocitace, televize a jinych technologii,
misto pohybu v piirodé ¢i v krouzkach, a to se negativné odrazi do jejich celkového
fyzického stavu. Stale pifibyva vice obéznich, hypotonickych déti a déti s dalSimi
civilizacnimi chorobami (napt. vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu v krvi,

diabetes mellitus apod.)

Téma diplomové prace jsem si zvolila kvili dané problematice, a to snizovani
motorického rozvoje v mlad$im véku. Je velmi dillezité si uvédomit, Ze zdravi a pfiméteny
pohyb je pro celkovy vyvoj ditéte, obzvlasté v tomto véku, velmi dulezity. Bohuzel je
pohybova aktivita velmi opomijena a u déti se spiSe dba na rozvoj kognitivnich
a psychickych funkci, které jsou dilezité pro prosperujici start ve Skole. Ale pravé v tomto
obdobi je dité¢ ptedurceno k tomu, aby rozvijelo vSechny motorické schopnosti. Vyzkumny

vzorek, ktery je ve véku 10-11 let jsem si vybrala z diivodu, Ze je jiz na hranici mladsiho

ey e

Diplomova prace se bude zabyvat longitudindlnim hodnocenim pohybovych
piedpokladti u déti ve véku 10 — 11 let. Teoreticka ¢ast bude obsahovat charakteristiku
mlad$iho Skolniho v€ku, pohyb a jeho vyznam v zZivoté Eloveka, motoriku, motorické
schopnosti a dovednosti a dale jejich druhy, diagnostiku a metody rozvoje, motorické
dysfunkce a v posledni fad¢ shrnuti vyzkumut, které posuzuji uroven pohybovych
ptedpokladi u déti mladsiho Skolniho véku. Prakticka cast bude obsahovat vyzkumny
soubor, popis metod, interpretaci vysledktli, diskuzi a zadvér. Vyzkumny soubor se bude
skladat ze student?i dvou ZS v Plzni, a to 25. a 33. ZS. Testovani probihalo v roce 2015
a vroce 2020. Uroveii pohybové vykonosti zdkil se zjistovala pomoci testové baterie

DMT 6 — 18, ktera se skladala z osmi subtestti. Dale bude zahrnuta anamnéza, ktera bude



obsahovat osobni udaje, sportovni aktivitu, vySku a vahu a dale se diky zjisténym télesnym

parametrim zméti BMI déti.

Cilem diplomové prace bude porovnat pohybové predpoklady u déti ve véku 10-11
let s ¢asovym odstupem péti let. V této diplomové praci se bude srovnavat uroven
motorickych schopnosti u déti ve volném ¢ase nesportujicich a sportujicich s vysledky

studii, které byly provedeny v roce 2015 a 2020.



2 Rozbor teoretickych vychodisek zkoumané
problematiky

2.1 Miladsi $kolni vék

Diplomova préace se zabyva testovanim motorickych schopnosti déti ve véku 10-11
let. Pfinosem tedy povazujeme pfiblizeni tohoto vékového obdobi a zmén, které pifinasi,

a to hlavné z hlediska motorického vyvoje.

Mladsi skolni vék je povazovan za dulezité obdobi motorického uceni na zakladé
vyrovnanosti mezi psychickymi a biologickymi slozkami vyvoje. Toto obdobi je praveé
proto povazovano za ,,zlaté*‘ z hlediska budouciho vyvoje motoriky. Za¢ind nastupem na
zékladni skolu, tedy ve véku 6-7 let a je ohrani¢eno jedenactym az dvanactym rokem
Znich je brana nova role Skolaka. Tato role klade zvySené naroky na samostatnost,
psychickou, fyzickou a socialni stranku ditéte. Z hlediska motorického vyvoje se vyzaduje
dostateCna vyzralost jemné motoriky a senzomotorické koordinace (Choutka,Votik

a Brklova 1999).

Jak uvadi Peri¢ (2012), na zacatku obdobi mladSiho Skolniho v€ku se vyznamné
méni télesna konstituce. Dité docili dvou tretin dospélé vysky a jedné tietiny své konecné
hmotnosti. Mezi divkami a chlapci jsou v tomto véku rozdily minimalni, ackoli jsou
chlapci v priméru téz8i, vyssi a maji vétsi obvod hrudniku. Vzhledem k celkové hmotnosti
téla, je podil svalové tkan¢ zvySeny. Presto rozmnozovani svalovych bunck je zavislé na
cel¢ tad¢ faktori, a to predev§im na dostatku pohybové aktivity. Charakteristické
disproporce mezi velikosti koncetin, trupu a hlavy zptisobené nerovnomérnym ristem
jednotlivych ¢asti téla. Zmensuje se velikost hlavy vzhledem k télu a koncetiny s trupem se

Zvetsuji.

Dle Vilimové (2009) se vobdobi mlad$iho véku pribéh telesného vyvoje
charakterizuje zpomalenim ristu téla do vysky a intenzivnim rlstem objemu téla. Toto
obdobi nazyva jako obdobi druhé plnosti a nastava piiblizné ve stejném veéku u divek
i u chlapct, ovSem zalezi na individualni rastové kiivce kazdého ditéte. Tomuto obdobi
pfedchazelo obdobi prvni télesné vytahlosti. Pomoci tzv. filipinské miry lze zachytit
vysledky téchto télesnych zmén. Filipinskd mira se uzivd jako jeden ze znaki fyzické

zralosti pro nastup do zékladni Skoly — dit¢ ohne svou pravou ruku pies temeno hlavy



a dotkne se levého usniho laliicku. Zadové svalstvo je zatim nedostatecné vyvinuté. Pokud
u déti dochdzi casto k jednostranné nebo nepfiméiené zatézi, mohou vznikat poruchy
Vv drzeni téla a stavbé nohou. Mohou se také objevovat nadmérné ptirtstky podkozniho
tuku, kdy mnozstvi podkozniho tuku je vyssi u divek. Dale uvadi, ze ve svalech déti je
mén¢ hemoglobinu, bilkovin, tukii a anorganickych latek, ale objevuje se vice vody ve
svalech, nez byva u dospélého jedince. Svalové skupiny se postupné rozvijeji, nacez
chlapci v jednotlivych skupinach maji vice sily. Rychlost télesného rustu je zde stale
vysoka, ale s vékem se dale snizuje. Rist ma u chlapct a divek rozdilny vztah k motorické
vykonnosti. KdeZto chlapci s akcelerovanym télesnym vyvojem ziskavaji vys$si motorickou
vykonnost, u divek je to naopak. Se zpomalenym télesnym vyvojem dosahuji divky vyssi

motorické vykonnosti.

Peri¢ (2012) uvadi, Ze dochazi k plynulému rozvoji vnitfnich organd, plic a krevniho
ob¢hu. Vitalni kapacita plic se pribézné zvétSuje. Osifikace kosti pokracuje rychlym
tempem, a presto jsou kloubni spojeni velmi pruzna a mékka. Patef jiz dosahuje svého
charakteristického zakiiveni. Vyvoj mozku je ptfed zacatkem mladsiho Skolniho véku
V podstaté ukoncen, nékteré ¢asti mozku stale dozravaji a praveé proto, nastavaji ptiznivé
podminky pro vznik novych podminénych reflexii. Obdobi mlads$iho Skolniho véku je

proto velmi vhodné pro rozvoj koordina¢nich a rychlostnich schopnosti.

Objem srdce je u déti mladSiho Skolniho véku vétsi nez u dospélych. Tento fakt je
prospesny pro krevni ob¢h, protoze u déti dochdzi k rychlejSimu okyslicovani a vyziveé
tkéni. Srde¢ni frekvence se po vyssi fyzické nebo psychické zatézi vraci velice rychle do
normalu. Organismus v tomto obdobi ma diky nedostatecné¢ vyvinutému dychacimu
svalstvu zvysenou spotiebu kysliku, a proto se u déti pii vétSim zatizeni zvySuje frekvence
dychéni, a proto se rychle zadychaji. Ale pravé v tomto obdobi se mize organismus ditéte

na vytrvalostni zatizeni adaptovat, a to pravidelnou pohybovou ¢innosti (Vilimova, 2009).

Pohybovy projev ditéte se v mlad§im Skolnim obdobi méni. ZlepSuje se koordinace
volnich 1 automatickych pohybt, ty se stale stavaji pfesnéjSimi. Soucasné plati, Ze ¢im je
pohyb naro¢ngjsi pro dité¢ na presnost, tim delsi ¢as na jeho vykonani pottebuje. Dité je
Vv pfirozeném pohybu zna¢né omezeno roli $kolaka, coz je v nesouladu s pfevazujicim
podrazdénim nervové soustavy. Dit€ vykazuje spoustu neekonomickych a netcelnych

vrwe

centrech do sousednich oblasti mozkové kiry. Rizené ¢innosti zkvalitiiuji vizuomotorickou
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koordinaci a hrubou i jemnou motoriku. Dochazi k rozvoji schopnosti umét roz€lenit
pohyb na jednotlivé kroky a strukturovat ho z hlediska ¢asového i prostorového uspotadani

(Miklankova, Sigmund a Fromel, 2007).

Ze stranky pohybového vyvoje je mladsi Skolni vék typicky spontdnni a vysokou
pohybovou aktivitou. Dit¢ nové pohybové dovednosti snadno zvlada, nicméné pii méné
Castém opakovani je opét rychle zapomina. Motorika v tomto obdobi je charakteristicka
tim, Ze postrada ispornost pohybu, kterou lze pozorovat u dospélych. Vysvétleni je takoveé,
7ze u déti tohoto veéku maji stale pfevahu procesy podrdzdéni nad procesy utlumu.
Problémy, které se objevuji pii koordinacné slozZitéjSich pohybech, pomérné rychle mizi na
konci tohoto obdobi (Peric, 2012).
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2.2 Pohyb a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka

Neoddélitelnou soucasti zivota je pohyb. Je zdkladni vlastnosti zivé hmoty a je
dilezity pro spravny vyvoj kazdého zivého tvora. Lze ho vnimat jako vyznamny
harmonizujici prvek, protoZe samotny Zivot se projevuje pohybem. Clovék jim uspokojuje
své potieby a prani. Pohyb umoznuje piijemné ale i nepiijemné pozitky (uvolnéni, radost,
bolest, inavu aj.) Je také ozna¢ovan prostiedkem komunikace, diky némuz ¢lovék poznava

a vnima okoli Machova a Kubatova, 2009).

Vsechny funkce lidského téla se poji s pohybem. Nedostatek pohybové aktivity mize
Clov€ku zpiisobovat zdravotni komplikace, kter¢ dale mohou vést k civilizacnim
onemocnénim. Plvodni vyznam pohybu spociva v primarni a sekundarni zdravotni
prevenci. Pohyb je velmi dilezity pro harmonicky vyvoj a formatovani osobnosti,
ovliviiuje jak stranku fyzickou, tak i1 psychickou, a to ma déale vliv na vyvoj vlastnosti,
ctizadosti a vule. M¢l by pusobit na ¢lovéka pozitivné, a motivovat ho k dal$im
pohybovym aktivitdm, které blahodarné ovliviiuji organizmus a uklidiiuji jeho psychiku

(Machova a Kubatova, 2009).

,,Pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem k zachovani a upeviiovani
normalnich a fyziologickych funkci organizmu“ (Machova a Kubatova, 2009, s. 58).
Pozitivnimi pfinosy pohybu pro Clovéka jsou: snizovani hladiny cholesterolu, zvySovani
télesné zdatnosti, zvySovani pocitu dusevni pohody a odolnost vii¢i stresu, pomaha lepSimu
prokrveni a okysliceni mozku, zpeviiuje kosti a zmenSuje riziko zlomenin, zlepsSuje
prokrveni kliize a celkovy fyzicky vzhled a je prevenci chronickych civilizacnich chorob
(Pastucha, 2011).

Pro dité¢ byvaji pohybové aktivity samy o sobé zajimavé. Pohyb rozviji vSestrannou
pohyblivost a ohebnost a podporuje télesnou zdatnost. Motoricky vyvoj ditéte umoziuje
samostatnéj$i uspokojovani potieby stimulace. Potieba aktivity souvisi s motorickym
vyvojem a ma svlj socialni vyznam, protoze dité pronikéd do socidlniho prostiedi, které na
néj reaguje. Tato vzijemna interakce napomahd pozitivni stimulaci, kterd je

nepostradatelna pro vyvoj motorickych dovednosti (Pastucha, 2011).

Presnost pohybl a pohyblivost ovliviiuje 1 rychlost pti skdkdni, béhani, prolézani
a hrach s mi¢em. Na preferenci €innosti z jemné a hrubé motoriky mé vliv pfedev§im

uroven pohyblivosti a zruénosti. Bez védomého posilovani se tyto deficity samy nezlepsi.

12



Je dulezité stimulovat a kompenzovat oblasti motoriky, jelikoz mizeme ovliviiovat stav

motorického vyvoje ditéte (Bednafova a Smardova, 2007).

Pohybové aktivity ptispivaji ke zptesiiovani vlastniho télového schématu. Dité pohyb
emocn¢ proziva a mize ho vice ovladat dle svych potieb a ptani. T¢lové schéma ma velky
vliv pfi utvareni piedstav o pohybu a poloze Casti téla a tyto predstavy piredchazeji prubéhu
pohybu. Ztvarnéni télesného schématu je procesem individudlnim a dochazeni k nému
vramci vymény zkuSenosti mezi jedincem a zevnim prostfedim a je soucasti
psychomotoriky ¢lovéka. Jednd se soubor vnitinich ptedstav, které obsahuji informace
0 &astech téla, vzajemnych vztazich mezi ¢astmi téla a moZnostech aktivity. Radi se sem
rovnéZ orientace na vlastnim téla a ve stavbé téla (Vagnerova, 2005; M¢ékota a Cuberek,

2007; Zelinkova, 2001).
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2.3 Motorika

Motorika cloveéka tvofi souhrn lidskych pohybovych projevii a ptredpokladi
zahrnujici pribéh a vysledek pohybové ¢innosti. Motorickd ¢innost je tedy systematicky
a cilevédomy proces, ktery je fizen centrdlni nervovou soustavou (CNS) a je
uskutec¢iiovana v interakci mezi c¢lovékem a okolim pomoci pohybové soustavy.
Do motoriky se zahrnuje celkova pohybova schopnost organismu (Trojan, 2005; Pricha,
Mares a Walterova 2003). Santlerova a Sykorova (1994) povazuje motoriku neboli hybnost
za souhrn pohybovych aktivit, které jsou fizeny CNS a uskuteCiiovany kosternim
svalstvem. Vyvoj motoriky je zavisly na rychlosti a rovni vyvoje nervové soustavy a rustu

i osifikaci kosti. V tabulce 1 miizeme pozorovat vyvoj motorickych projevii béhem zivota.

Postnatalni obdobi Motorické funkce
Novorozenecké obdobi nepodminéné reflexy
(1. mésic)
Kojenecké obdobi podminéné reflexy, rychly rozvoj motoriky
(2. — 12. mésic) (zejména lokomoce)
Batoleci obdobi rychly rozvoj chiize, rozvoj jemné motoriky (ruka,
(2. — 3. rok) prsty)
Ptedskolni vek udrzovani rovnovahy, rozvoj jemné motoriky
(4. - 6. rok)
Miladsi skolni vék koordinace pohybu, rist svalové sily
(7. - 11. rok)
Obdobi dospivani rychly télesny riist, koordinace pohybu
(12. — 20. rok)
Casna dospélost dokonceni ptedchoziho vyvoje
(21. — 25. rok)
Stfedni dospélost mirny pokles svalové sily
(26. — 45. rok)
Pozdni dospélost zjevny pokles svalové sily
(46. — 65. rok)
Stari poruchy jemné a hrubé motoriky
(od 65. roku)

Tabulka 1 Motorické projevy postnatilniho vyvoje. Zdroj: Trojan, 2005.
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Lékati sleduji motoriku jiz od prvnich dni po narozeni, jelikoz hraje vyznamnou roli
ve vyvoji ditéte. RozliSujeme motoriku jemnou a hrubou. Do oblasti jemné motoriky
zafazujeme pohyby rukou, prsti a artikulacni organy. Do oblasti hrubé motoriky
zahrnujeme chizi, béh a lezeni. Do jemné motoriky se v Sir§im pojeti zahrnuje také
grafomotorika (pohybova aktivita pti grafickych cinnostech), logomotorika (pohybova
¢innost mluvnich organti pii artikulaci) mimika (pohybova aktivita obli¢eje), oromotorika
(pohyby ustni dutiny) a vizuomotorika (pohybova aktivita se zpétnou vazbou) (Zelinkova,

2001; Valenta, Michalik a Lecbych, 2012).

Zakladni vyznam pro Uplny rozvoj jedince je zvladnuti hrubé motoriky. Dité je tedy
schopno pouzivat své télo jako celek. Pokud si neupevni koordinované pohybové navyky
Vv oblasti hrubé motoriky v rané fazi svého vyvoje, tak zvladnuti téchto dovednosti bude
pro n&j v pozdégjSich letech t&€z8i. Vysledkem dobré koordinace pohybd, je ziskani télesné
samostatnosti, zlepSeni souhry mezi zrakem a rukou, dobry prostorovy odhad a lepsi
pfedpoklady ke sportovni aktivité. Se zménou proporci a rlstem souvisi také rozvoj

obratnosti (Trojan, 2005).
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2.4 Motorické schopnosti a dovednosti

Motorické dovednosti a schopnosti tvofi spoleény zdklad pro sportovni vykon
V budoucnosti. Je velmi dilezité, pochopit jejich vzdjemnou provazanost a zdkladni

principy pfi jejich rozvijeni.
2.4.1 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou souhrnem vnitinich biologickych predpokladi pro
vykonani pohybové ¢innosti. Jsou Castecné geneticky podminéné, jejich zakladem jsou

vrozené dispozice (Peri¢ a Dovalil, 2010).

V dnes$ni dobé nejsou definice motorickych (pohybovych) schopnosti jednotné,

postupem casu se stale vyvijeji.

Dovalil (2008) charakterizuje motorické schopnosti jako nezavislé soubory vnitinich

predpokladt organismu k pohybové ¢innosti, a ty se poté v pohybové ¢innosti projevuji.

Peri¢ a Dovalil (2010) tvrdi o pohybovych schopnostech, Ze jsou stalé¢ v ¢ase. Zmena
schopnosti vyzaduje dlouhodobé tréninkové pusobeni a turoven nekolisad. Uznava
se zakladni déleni schopnosti na kondi¢ni a koordina¢ni. Mezi kondi¢ni schopnosti se fadi
schopnosti rychlostni, silové a vytrvalostni. Hlavné je podminuji metabolické projevy
a souviseji se ziskavanim a vyuzivanim energie pro provadéni pohybu. Koordina¢ni
schopnosti jsou pfedevSim procesy fizeni a regulace pohybu. Rozdéleni Ize vidét na

obrazku 1.

Bediich (2006) dopliuje tuto charakteristiku tim, Ze jde v podstaté o vrozené
piedpoklady k pohybu, které nelze ziskat, naopak jen do urcité miry rozvijet. Pohybové
schopnosti je mozné dé¢lit dle ruznych aspektt. Napiiklad na specialni pohybové
schopnosti, které se projevi v jedné pohybové Cinnosti a na obecné, které se projevi

Vv riznych pohybovych ¢innostech.

Pohybové schopnosti se dale definuji jako caste¢né vrozené predpoklady k vykonéni
ur¢itych pohybovych ¢innosti. Jde o vrozené piredpoklady, tedy kazdy clovék je ma na
urcité urovni. Nelze tyto schopnosti ziskat ani zapomenout, 1ze pouze zvySovat nebo

snizovat jejich uroveil rozvoje (Peri¢, 2012).
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Cepicka (2002) uvadi, ze kazda motoricka schopnost je jeho vlastni. Sporna je jejich
identifikace, ponévadz jejich povaha je latentni a navenek se projevuje pouze

zprosttedkované v empirickych vlastnostech.

Bursova a Rubas (2001) rozdéluji motorické schopnosti na koordina¢ni a kondi¢ni
schopnosti. Koordina¢ni schopnosti se dale déli na pohyblivostni, rovnovazné, rytmické,

rychlostni a obratnostni a kondi¢ni na silové, vytrvalostni a akéné¢ rychlostni.

Obrazek 1 Hrubd taxonomie motorickych schopnosti. Zdroj: Mékota a Novosad, 2005.

Adekvatngjsi je struktura hierarchickd, kterou lze vidét na obrazku 2. Kde
se motorické schopnosti déli na primarni a dale jsou orientacné vyjmenovany

nadschopnosti a podschopnosti.
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Vytrvalostni Silove

Obrdzek 2 Hierarchické uspoiaddni motorickych schopnosti. Zdroj: Mékota a Novosad, 2005.

Zasadni rozdil mezi motorickymi schopnostmi a dovednostmi je nasledujici:
schopnosti charakterizujeme jako relativné samostatné integrované soubory vnitinich
biologickych vlastnosti ¢loveka, které podminiuji vykonani motorické ¢innosti specifického
charakteru, zatimco dovednosti charakterizujeme jak u¢enim ziskané ptedpoklady rychle,

ucelné a tsporné fesit dany pohybovy tikol (Bursové a Rubas, 2001).

V této diplomové praci si motorické schopnosti rozdélime na kondicni
a koordinacni. Kde kondi¢ni se budou dale dé¢lit na silové, vytrvalostni, hybridni
rychlostni a obratnostni. Koordina¢ni se rozdéli kinesteticko-diferencia¢ni, rovnovahoveé,
orienta¢ni, rekreaéni a rytmické schopnosti a v posledni fadé schopnost sdruzovani

a pfestavby.

2.4.1.1 Kondicni schopnosti

V rozhodujici mife jsou ovlivitovany metabolickymi procesy. Provedeni pohybu je
podminéno zpiisobem ziskdvani a vyuzivani energie. Uroveii této schopnosti je
interpretovana jako vysledek funkci riznych systéml organismu a sloZitych vazeb a jako

vysledek procesu morfologicko — funkéni adaptace (Mékota a Novosad, 2007).
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Bedrich (2006) tvrdi, Ze vysoka uroven kondi¢nich schopnosti nezajistuje vysokou
sportovni vykonnost. Nybrz naopak uroven sportovni vykonnosti je pfimo podminéna

urovni kondi¢nich schopnosti — ptredpoklad.

M¢kota a Novosad (2007) zdaraziuji, ze rozvoj kondi¢nich schopnosti je zaloZzen na
adaptacni odpovédi organismu, na opakovani zatizeni a na procesech homeostazy
a superkompenzace. Jde 0 nezbytnou soucast sportovniho vykonu. Vychazi ze soucasnych

poznatkli biomechaniky, anatomie a fyziologie.

2.4.1.1.1 Silové schopnosti

Prevazné se setkavame s definici, ze silova schopnost umoZiuje prekonavat vnéjsi
odpor svalovou kontrakci. Nicméné piekonavani vnéjsiho odporu z fyzikalniho,
fyziologického a vyznamového hlediska je pojmem nespravnym. Odpor mize
V jakémkoliv misté pohybu vykazovat hodnoty od minimdlnich az po maximalni. Pavlik
(1996) proto navrhuje charakteristiku silové schopnosti jako moznost svalovym usilim
statickym, nebo dynamickym rezimem svalové Cinnosti. Silova schopnost ma povahu

heterogenni, proto neni mozné méfenim jedné ¢asti téla posuzovat vlastnosti celého téla.

Silou se rozumi souhrn wvnitinich pfedpokladii pro vyvinuti sily ve fyzikdlnim
smyslu. Poji se s cinnosti svalli (velikosti svalového stahu), kterou oznacujeme jako
svalovou silu. Silova schopnost ¢loveéka zavisi na télesné hmotnosti dané¢ho jedince a je
Z casti geneticky determinovana. V prepubertdlnim obdobi, déti reaguji na posilovaci
trénink nartstem sily pfi minimalnim nartstu svalové hmoty. V pfedskolnim véku neni
vhodné se vénovat rozvoji silovych schopnosti, a to z fyziologicko-anatomického hlediska.
Silovy rozvoj by mél vychazet z ptirozeného pohybu a uroven sily je dana spontanni
pohybovou aktivitou, genetickymi pfedpoklady a zranim organismu (Peri¢ a Dovalil 2010;

M¢kota a Novosad, 2007).

V tdobi mladsiho Skolniho véku je nartst sily u dévcat a chlapcti podobny a zvySuje
se primocafe s vékem. Vzestupnou tendenci lze pozorovat u statické sily. ZlepSovanim
svalové koordinace u divek dochazi k ndrtGstu staticko-silové a dynamicko-silové

schopnosti a mensi hypertrofii svalstva (Mé&kota a Novosad, 2007).

2.4.1.1.1.1 Biologicka podminénost silovych schopnosti

Svalové vldkna se rozde€luji na cervené (oxidativni, pomalé) a na bilé (glykolyticke,

rychlé). Bild vldkna se dale d¢li na rychlé glykolytické a rychlé oxidativni. Kde rychlé
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oxidativni télo vyuziva pfi submaximalni intenzité, ktera trva v rozmezi od 20-40 sekund
do tfi minut a rychlé¢ glykolytické vykondvaji pohybovou ¢innost maximalni intenzity

v rozmezi 10-20 sekund (Placheta a spol., 1999).

Oxidativni Cervend svalova vldkna umoznuji vykondvat pii nizké intenzité
dlouhodobou ¢innost v aerobnich procesech. Vyskyt ¢ervenych a bilych vldken v naSem

téle predurcuje ve velké mife genetika (Kouba, 1995).

Svaly se dale déli podle jejich funkce, a to na tonické (posturalni) a fazické.
Posturélni svaly maji funkci stabilizacni. Obsahuji vétsi podil Cervenych vldken, a proto
vydrzi pracovat delSi dobu, nez svaly fazické, coz md dopad na zkracovani svalovych
vldken. Zkracovani mize byt umoznéno, pokud nahrazuji oslabeny fazicky sval. Nejcastéji
dochazi k ptetézovani tonickych svali v oblasti vzpifimovale patefe, to je zpusobené
oslabenim btfiSniho svalstva. Fazické svaly maji schopnost vyvinout velkou silu a rychlost
na kratkou dobu, maji ptfevahu rychlych bilych vlaken. U fazickych svali je velmi dtlezité
se zabyvat adekvatnimu zatéZovani, protoze po ochabnuti piebira funkci daného fazického

svalu sval tonicky (Kouba, 1995).

2.4.1.1.1.2 Rozdé€leni silovych schopnosti

Silové schopnosti se déli na statickosilové a dynamickoilové schopnosti.
Statickosilové se dale déli na jednorazovou a vytrvalostni formu a dynamickosilové na

explozivné silovou, rychlostné silovou a vytrvalostné silovou formu (viz obrazek 3).

SILOVE SCHOPNOSTI \

STATICKOSILOVE DYNAMICKOSILOVE
SCHOPNOSTI SCHOPNOSTI
3. explozivné silova forma
1. jednorazova forma 4. rychlostné silova forma
2. vyvtrvalostni forma 5. vyvtrvalostné silova forma

Obrizek 3 Struktura silovych schopnosti. Zdroj: Celikovsky, 1990.
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Statickosilové schopnosti

Charakterizuji se jako predpoklady clovéka vyvinout maximalni silu proti
nepohyblivému pfedmétu. Izometrickd kontrakce umoziiuje pohybovou ¢innost. Nedochézi
zde k pohybu, nybrz jen k zvySeni napéti ve svalu pti nezménéné délce svalového vlakna.
Dle doby trvani rozliSujeme dva druhy kontrakce, a to jednorazova a vytrvalostni (Votik

a Bursova, 1994).

Jednorazova forma ma schopnost zpusobit deformaci téla nebo objektu, a to dle
zadané¢ho pohybového tkolu — pf. jednorazovy stisk. Vytrvalostni forma ma schopnost
udrzet télo nebo jeho casti, ¢i rizné objekty v urcité poloze - pt. vydrz ve shybu (Havel

a Hnizdil, 2010).

Dynamickosilové schopnosti

Dynamickosilovymi schopnostmi se rozumi ptredpoklady jedince vyvinout silu proti
odporu v pohybu. Projevem je pohyb bud’ celého pohybového systému ¢lovéka, nebo jeho
¢asti, jehoz zakladnim principem je kontrakce izotonicka (excentricka ¢i koncentrickd) pti
dalSim vyuziti podptirné izometrické kontrakce svalovych skupin. Tyto schopnosti lze délit
na explozivné silové, rychlostné silové a vytrvalostné silové schopnosti (Votik a Bursova,

1994; Bursova a Rubas, 2001).

Dle Kouby (1995) jsou dynamickosilové schopnosti charakteristické tim, ze dochazi
ke stiidani fazi kontrakce a relaxace. Projevem je mechanicka prace, kterou lze realizovat
excentrickou nebo koncentrickou kontrakci. Pomoci vnéjsi sily dochazi pti excentrické
kontrakci k pasivnimu protahovani — pf. pii pfechodu ze shybu do svisu. Pfi koncentrické

kontrakci se sval naopak zkracuje aktivné proti odporu — pt. pfechodem ze svisu do shybu.

Explozivné silova schopnost se charakterizuje jako pfedpoklad jedince vyvinout
jednorazové maximalni silu v co nejkratS$im ¢ase a s maximalnim kontrak¢énim zrychlenim.
Néplni adekvatnich motorickych testu je Cinnost acyklickd, vybusné povahy — pi. skok

daleky z mista odrazem snozmo (Bursova a Rubas, 2001).

Rychlostné silovou schopnosti se rozumi ptedpoklad jedince piekondvat odpor, a to
nejCastéji submaximalni, s vysokou rychlosti. Vyuzivda se v cyklickych pohybech
v kombinaci s rychlosti — pf. sprint do 10 vtefin. Dale u kombinovanych pohybt, u kterych
je pro samotny vykon rozhodujici rozb&h, odhod ¢i odraz — ptf. skok vysoky a daleky

(Bursova a Rubas, 2001).
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Vytrvalostné silova schopnost znamena predpoklad jedince mnohonasobné
prekonédvat odpor (maly a sttedni) v prubeéhu pohybu. Objevuje se u cyklickych pohybii
vV kombinaci se sttednédobou a dlouhodobou vytrvalosti — pf. plavani (Bursova a Rubas,
2001).

2.4.1.1.1.3 Diagnostika silovych schopnosti

K diagnostice silovych schopnosti vyuzivime motorické testy, jelikoz jsou dostupné

a méné narocné na podminky standardizace.

Pro testovani silovych schopnosti se pouzivaji dva druhy testl. Prvni je test
statickosilové schopnosti a druhy je test dynamické silové schopnosti. Mezi testy
statickosilové schopnosti fadime dynamometrii (méfeni pomoci pfistroji — rucni
dynamometr, zddovy dynamometr a dalsi), stisk ruky a vydrze v riznych polohach (vydrz
ve shybu na hrazd¢). Testy dynamické silové schopnosti mohou byt shyby (na dosko¢né
hrazd¢, ve svisu nadhmatem), skok daleky s odrazem snozmo z mista, sed-leh (po dobu 60

vtefin) a hod mickem jednoru¢ na vzdalenost (Kouba, 1995).

2.4.1.1.1.4 Metody rozvoje silovych schopnosti

Pti volbé metod se musi respektovat rtizné aspekty — vék zaka, unava, zdravotni
problémy, pohlavni rozdily, zda jde o zacate¢nika ¢i zdatného jedince, iroven pohybovych
dovednosti, délka odpocinku a dalsi. Pro rozvoj téchto schopnosti je diilezité plnit obecné
zéasady, jako napiiklad dbat na kvalitnim zahtati a protaZzeni pfed samotnym cvi¢enim
a diraz na posilovani velkych svalovych skupin. Preferuje se komplexni rozvoj sily levé
a pravé koncetiny. Klade se diiraz na vybuSné silové schopnosti a rychlostné¢ silové
schopnosti. Zaci by se neméli zatéovat t&Zkymi bifemeni. Po cvideni je dilezité
kompenzacni cviceni (protahovaci a uvolnovaci). Cviceni se pievazné provadi v Sikmé ¢i

vodorovné poloze trupu (Kouba, 1995).
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Kouba (1995) rozdéluje rozvoj silovych schopnosti:

1. Metoda maximalnich usili — tézkoatleticka
Jde o metodu piekonavani nejvyssiho mozného odporu v Gsili 90 — 100% maxima.
Pohyb se provadi pomalu a v opakovani 1 — 3x. ZvétSuje se pocet zapojenych
svalovych vlaken.

2. Metoda opakovanych usili
Charakterizuje ji vysokda az maximalni rychlost pohybu. Pocet opakovani se voli
podle velikosti odporu a pohybuje se mezi 8 — 15x. Vyuziva se k rozvoji
vytrvalostni silové a statickosilové schopnosti. Napomaha ke zlepSeni nervosvalové
koordinace.

3. Metoda izometricka — staticka
Vyuziva se statickych cviceni, ¢innost vyviji svaly proti pevnému odporu.
Kontrakce by méla trvat 5 — 12 vtefin a béhem pokusu by se mélo usili postupné
zvySovat. M¢l by se navySovat pocet opakovani a prodluzovat doba kontrakce.
Neni dan pfesny pocet cviceni. Pozitivni vysledky se dostavuji ptfi 4 — 5 riznych
cviceni a o 3 opakovanich. Vyuziva se ptirozvoji statickosilové schopnosti.

4. Metoda izokineticka
Vyuzivéa se zde specidlniho zafizeni, které stimuluje velikosti nestejné¢ho odporu
(kladky, expandéry, Cinky). Dle vyvijeného usili se méni odpor. Vyuziva se
K rozvoji vybusné silové schopnosti a rychlostni silové schopnosti.

5. Metoda excentrickd — brzdiva
Dochazi zde k brzdivé kontrakcei, pii které se sval nasledné protahne. Vyuziva se
zde nadmaximalnich odport (100 az 150 % maxima). Je zde zapotiebi obezietna
dopomoc a dodrzovani pravidel bezpecnosti. Rozviji se statickosilové schopnosti.

6. Metoda rychlostni — dynamicka
Charakteristikou je stfedni velikost odporu (30 — 60 % maxima). Pohyb se provadi
pfi vysoké az maximdlni rychlosti. Pocet opakovani je 6 — 12x. Pouziva se pii
rozvoji rychlostné silové schopnosti a vybusné silové schopnosti.

7. Metoda vytrvalostni
Provadi se vysoky pocet opakovani s malou zatézi. Je mozné dosdhnout az
50 opakovani v jedné sérii. Dochazi k odezvam nejen v nervovém, ale i v srdecnim

ob¢hu. Rozviji se vytrvalostni silova schopnost.
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8. Metoda razova
Pomoci této metody je ¢lovék schopen vytvaiet podminky pro mohutnou svalovou
kontrakci, ktera probiha maximalni rychlosti. Vlastnimu vyzadovanému pohybu
predchazi tonizace predpéti svalu — pf. seskok ze Svédské bedny a nasledné

okamzity vyskok na dals$i Svédskou bednu.

2.4.1.1.2 Rychlostni schopnosti

Kouba (1995) charakterizuje rychlostni schopnost, jako schopnost realizovat
motorickou ¢innost v co nejkrat§Sim casovém useku. Jde o vlastnost, kdy se pohybem
premisti télo, jeho cCasti nebo urcité bfemeno v co nejkrat§Sim case nebo s maximalni
frekvenci. Tyto schopnosti se fadi mezi schopnosti kondi¢ni 1 koordinacni, jelikoZ maji
hybridni charakter. Pfedpoklady na rychlostni vykon vzriistaji s vyssi labilitou nervového

systému (Celikovsky, 1990; Votik a Bursova, 1994).

2.4.1.1.2.1 Biologicka podminénost rychlostnich schopnosti

Urovei rychlostnich schopnosti ovlivituji faktory:

e Stav jedince

e Vlastnost svalstva

e Elasticita svalstva

e Velikost a typ podnétt

e Kbvalita nervovych drah

e C(Citlivost receptort a efektorti
e Druh analyzatoru

e Uroveti silovych schopnosti

e Rychlost podrazdéni a utlumu

e Zpusob energetického kryti pohybové ¢innosti (ATP, CP)

Rychlostni schopnost je zavisla na rychlosti dopliiovani chemické energie a nasledné
pfeméné na mechanickou energii svalového stahu. Pfeména zdvisi na odpovidajicim
mnozstvi adenozintrifosfatu (ATP) ve svalech. Funkéni zdatnost svalu je charakterizovana
aktivaci rychlych svalovych vlaken, velikosti pfiéného prifezu svalovych vlaken,
okamzitou zasobou makroergnich fofatd (ATP) a kreatinfosfatu (CP) v nich a Urovni
enzymatické aktivity. Pfi rychlostni aktivit¢ se primarné vyuZzivaji rychld oxidativni

a rychla glykolyticka vlakna (Kouba, 1995).
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2.4.1.1.2.2 Rozdéleni rychlostnich schopnosti

Komplex
rychlostnich schopnosti

Reak¢ni rychlostni Akéni - realiza¢ni
schopnost rvchlostni schopnost
L.\‘a podnéty Pi1 jednorazovém Pi1 opakovaném
- vizualni provedeni provedeni - frekvenéni
- sluchové ‘b&h na piimé trati schopnost
- (lor}'ko\'é - béh se zménami sméru - cyklistika
-béh na misté po - veslovani
stanovenou dobu
v
Pii odpovedi:
- jednoduché
- slozité

v

- jednoduchého (elementarniho) pohybu
- komplexniho pohybového aktu (operace)

Obrizek 4 Struktura rychlostnich schopnosti. Zdroj: Celikovsky, 1990.

Rychlostni schopnosti se rozdéluji na akéni rychlostni schopnosti a reakéné
rychlostni schopnosti. Piedpoklady reakéné rychlostni schopnosti jsou, ze jedinec dokaze
odpovidat na dany podnét ¢i zahajit pohyb v co nejkratSim case. Reakcni doba obsahuje
vlastni vnimani, pfenos informaci od receptorti k mozku, rozhodovani, ptfenos vzruchii do
svalt (efektora) a vlastni zahajeni pohybu. Za nejkratsi reak¢éni dobu se povazuje dotykovy
podnét a za nejdelsi vizudlni podnét. Mezi druhy podnéth patii taktilni (dotykovy), audidlni
(sluchovy) a vizudlni (zrakovy). Akéné (realiza¢né€) rychlostni schopnosti se charakterizuji
jako predpoklad jedince provést dany pohybovy kol v co nejkrat§im Case od zahajeni
pohybu, a to bez reak¢éni doby. Tyto schopnosti se dale déli na schopnost zmény sméru,
frekvencn€ rychlostni a akceleracni schopnost. Objevuji se u cilené¢ zaméfenych

motorickych ¢innosti - béh, plavani apod. (Bursova a Rub4s, 2001).

2.4.1.1.2.3 Diagnostika rychlostnich schopnosti

Pomoci reaktometru a za standartnich podminek je mozné piesné¢ méfit reakéni

rychlostni schopnosti.

Rychlostni schopnosti lze testovat pomoci testu zachyceni volné padajiciho

pfedmétu, béh na 50m s pevnym startem, béh na 20m s letmym startem a ¢lunkovym
béhem (4 x 10 m) (Kouba, 1995).
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2.4.1.1.2.4 Metody rozvoje rychlostnich schopnosti

Pro rozvijeni rychlostnich schopnosti je diilezité dodrzovat obecné zasady:

e Zarazeni na zacatku tréninkové jednotky, které predchazi dostatecné rozcviceni

e Dovednost musi byt dokonale zvladnuta technicky, aby mohlo dojit k realizaci
pohybové dovednosti maximalni rychlosti

e Trvani pohybového ukonu, ktery je provadén maximalni rychlosti nepiekracuje
15 sekund a u déti 10 sekund

e Dulezité jsou intervaly odpocinku, které se pohybuji v rozsahu 2 — 5 minut, aby
doslo k dostatecnému zotaveni a zaroven neklesla vzruSivost nervového systému

(Kouba, 1995)
ROZVOJ REAKCNI RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

1. Metoda analyticka
Jedinec dostava rtizné druhy podnéti — auditivni, taktilni a vizualni s rtiznou
intenzitou. Mnozstvi opakovani je zde 4 — 6 a s aktivnim odpocinkem, ktery trva
60 vtefin. Ptfiklad cvi¢eni — rychlé odhody zavazi, pieskoky pies lavicku snozmo
na signal.

2. Metoda vicenasobného opakovani
Jedinec se co nejrychleji snazi zareagovat na vizudlni, taktilni nebo akusticky
podnét. Na dany signal provadi zraznych poloh akceleracni pohyb. Pocet
opakovani je 3 - 4, trvani pohybu 8 — 10 vtefin a doba odpocinku 1 — 4 minuty.
Ptiklad cvi¢eni — ndhlé¢ zmény sméru na signal nebo rychlé reakce do 20 m.

3. Metoda senzoricka
Metoda senzorickd je zaloZzena na schopnosti védomé rozliSovat Casové mikro
intervaly. Diky této metodé muze jedinec docilit pozitivni ovlivnéni rychlosti

reakce. Pocet opakovani 2 — 4 a doba odpocinku 60 vtetin (Votik a Bursova, 1994).
ROZVOJ AKCNI RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

1. Rychlostni metoda
Snaha dosédhnout maximalni rychlosti s dobou trvani maximalné 6 vtefin. Pocet
opakovani 4 — 6 krat a minimalni doba odpoc¢inku 1 minuta. Piiklad cviceni —

skiping, lifting, vybeh do schodii a behy se stupfiovanim rychlosti do maxima.
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2. Opakovaci metoda
Cviceni probihd v maximalnim rychlostnim projevu. Doba cviceni do 6 vtefin
a pocet opakovani 4 — 6. Pauza na odpocinek v rozmezi 2 — 3 minuty. Ptiklad

cviceni — letmé useky z chtize nebo béhu (Kouba, 1995).

2.4.1.1.3 Vytrvalostni schopnosti

Turek a Ruzbarska (2007) charakterizuji vytrvalostni schopnost jako schopnost
Clovéka vykonavat déle trvajici pohybovou Cinnost malé az submaximalni intenzity, nez

snizeni jeji efektivity co nejdéle podle zadané pohybové ulohy.

Na vytrvalostnim vykonu se podileji fyziologické predpoklady, psychické faktory
a volni vlastnosti. Mirou méfeni schopnosti je brana doba trvani, po kterou je jedinec
schopen udrzZet si vykonovou intenzitu. Vytrvalost se nékdy oznacuje jako psychologicky

zéklad pro ostatni schopnosti (Votik a Bursova, 1994).

V Udobi mladSiho Skolniho veéku se prostfednictvim zdokonalovani vegetativniho
nervstva a rustem svalové sily zlepSuje svalova koordinace a vytrvalost. Divky dosahuji

Vv tomto obdobi podobnych vysledki jako chlapci (Votik a Bursova, 1994).

2.4.1.1.3.1 Biologicka podminénost vytrvalostnich schopnosti

Kouba (1995) uvadi, ze vytrvalostni schopnost globdlni povahy podminuje na
organové urovni funk¢ni kapacita kardiopulmonalni soustavy, ktera je charakterizovana:
minutovou ventilaci (litr/min), minutovym objemem srdecnim (MV), vitalni kapacitou plic
(VC), transportni kapacitou krve, dechovym objemem (Vt), srdecni frekvenci (fH),
télesnou zatézi ve W/kg spojenou se srdecni frekvenci 170 (W170), maximalni spotiebu

kysliku VO2 max) a dalSimi.

Kouba (1995) tvrdi, ze anaerobni pifedpoklady jsou do jist¢ miry urcené
morfologicky, a to mnozstvim svalové hmoty, metabolicky — rezervami ATP a CP
a kapacitou anaerobni glykolyzy, funkéné - rychlosti nervosvalového pienosu
a biomechanicky — vyuzitim energie. Vytrvalostni schopnosti jsou na tkanové urovni
limitovany biochemickymi a strukturalnimi ptedpoklady. Metabolicky jsou limitovany

kapacitou energetického zasobeni svalu a vyuzitim energetického substratu.
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2.4.1.1.3.2 Rozdéleni vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalostni schopnosti

——

lokalni vytrvalost globalni vytrvalost
dynamicka staticka anaerobni aerobni

Obrazek 5 Struktura vytrvalostnich schopnosti. Zdroj: Mékota a Blahus, 1983.

Kouba (1995) d¢€li vytrvalostni schopnost dle zapojeni svali na globalni vytrvalost a

lokélni vytrvalost.
Nasledujici rozd€leni vytrvalostnich schopnosti:

e Dle doby trvani pohybové ¢innosti: kratkodoba vytrvalostni schopnost, sttednédoba
vytrvalostni schopnost, dlouhodoba vytrvalostni schopnost a rychlostni vytrvalostni
schopnost

e Dle svalové kontrakce: dynamicka a statickd vytrvalost

e Dle podilu rychlostni a silové slozky: silova a rychlostni vytrvalost

2.4.1.1.3.3 Diagnostika vytrvalostnich schopnosti

Zjisténi arovné a stanoveni vytrvalostnich schopnosti l1ze pomoci vykonovych

a zatézovych testi.

Mezi vykonové testy miizeme zatradit Coopertiv 12 minutovy test, pomoci né¢hoz se
zjiSt'uje obecna vytrvalost. Zakladem tohoto testu je béh po dobu 12 minut. Dal§im testem
je vicestupniovy vytrvalostni beéh, kterym se zjiStuje stfednédoba vytrvalostni schopnost
a poslednim testem je leh-sed po dobu jedné¢ minuty, kde zjiStujeme silové vytrvalostni

schopnost.

Ptikladem zatézového testu mize byt test W(170), ktery se provadi na bicyklovém
ergometru. Zjistuje se zmeéna srdecni frekvence na zatéz pomoci sporttestru. Pfidavanim
zatéze (1 W/kg, 1,5 W/kg a 2 W/kg) dochdzi k zvySovani tepové frekvence. A dalSim je
Wingate — test, ktery se také uskuteCfiuje na bicyklovém ergometru. Zjistuje zménu

srde¢ni frekvence na zatéz. Testovani trva 30 vtefin, kdy testovany jedinec provadi
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maximalni moznou frekvenci Slapani proti stalému odporu. Na zacatku testovani je
nejvyssi frekvence, a tim jak se spotiebuji zasoby CP a ATP, frekvence Slapani klesa az na
50 — 70 % maxima. Ziskame data o anaerobni kapacité, maximalnim anaerobnim vykonu

jedince a index unavy (Kouba, 1995).

2.4.1.1.3.4 Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti

1. Metoda souvisla
Délka zatéze je v rozmezi 30 — 60 minut. Tepova frekvence by se méla pohybovat
na 150 tepech za minutu. Piiklad cviceni — béh prokladany riizné dlouhymi useky
0 zvySené intenzité.

2. Metoda opakovaci
D¢élka odpocinku se urcuje subjektivné, stiidd se doba zatiZzeni a intenzita. Dochazi
zde k aktivaci energetickych mechanismd, a to diky opakovanému zatézovani, které
vede ke zvySovani mobiliza¢ni energie.

3. Metoda intervalova
Tato metoda se rozd€luje na intenzivni a extenzivni. Pfi intenzivni metod¢ trva
pohybova ¢innost 90 vtefin pii 80 % maxima a intenzita zatiZzeni se Umérné odrazi
do doby odpocinku. Pfi extenzivni metod¢ jedinec cvici 3-15 minut pii 60%
Mmaxima a pauza trva 3-5 minut. PoCet opakovani se odviji od schopnosti jedince,
kdy musi udrzet danou intenzitu. Rozviji se zde nejen kratkodoba vytrvalost ale

i rychlostni schopnost (Votik a Bursova, 1994).

2.4.1.1.4 Obratnostni schopnosti

Kouba (1995) definuje obratnostni schopnost, jako schopnost piesné realizovat

casoprostorové struktury pohybu.

2.4.1.1.4.1 Biologicka podminénost obratnostnich schopnosti

Obratnostni schopnosti jsou podminény trovni a stavem jednotlivych prvka, které
tvofi strukturu: zrani centrdlni nervové soustavy, ktera je fidicim prvkem — propojovani
korovych a podkorovych turovni regulace a fizeni pohybu, dozravani smyslovych
a receptorovych organl,, které jsou zikladem senzomotorickych schopnosti a stav

regulované soustavy neboli pohybového aparatu.

Receptory vestibularniho Ustroji nds informuji o poloze téla a spolecné s CNS se

podileji na svalovém napéti a udrzeni rovnovahy. Proprioreceptory, které jsou uloZeny ve
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svalech, kloubech a Slachach nds informuji o napéti v pohybovém ustroji a o zméné

polohy. Spojeni zrakového a dotykového analyzatoru ndm umoznuje predstavovat a vnimat
(Kouba, 1995).

2.4.1.1.4.2 Rozdéleni obratnostnich schopnosti

1. Rytmicka schopnost
Umoznuje jedinci ¢lenit pohyby do rytmické formy. Rytmus mize byt externé nebo
interné piedepsany. Podnéty mohou byt zrakové, sluchové nebo taktilni (Kouba,
1995).

2. Rovnovahova schopnost
Jedinec je schopen udrzet télo nebo jeho predmét v relativné nepevné poloze béhem
motorické ¢innosti. Tuto schopnost lze dé€lit na statickorovnovahovou
a dynamickorovnovahovu schopnost a balancovani predmétu (Votik a Bursova,
1994).

3. Orienta¢ni schopnost
Umoziuje jedinci rychlé a piesné zpracovani dilezité informace o pohybové
¢innosti (Kouba, 1995).

4. Pohyblivost
Charakterizuje se vykondvanim pohybu v optimalnim rozsahu a podle zvoleného
pohybového ukolu. Kloubni pohyblivost se rozd€luje na pasivni a aktivni. Pasivni
pohyblivost se zjisStuje vyuzitim dopomoci ¢i zavazi a aktivni pohyblivost
maximalni amplitudou pohybu, které se dosdhne aktivnim stahem ptisluSnych
svalt. Faktory, které ovlivituji pohyblivost, jsou morfologické a funk¢éni vlastnosti

pohybového ustroji (elasticita Slach, vazl a svalstva) (Kouba, 1995).

2.4.1.1.4.3 Diagnostika obratnostnich schopnosti

Kritéria k posouzeni urovn¢ obratnostnich schopnosti:

e Pro slozitost pohybu — zvladnuti pohybového tkonu

e Pro pfesnost pohybu —hodnoceni pohybového aktu

e Pro rychlost pohybu — ¢as

e Pro pfizplisobivost pohybu — realizace pohybovych aktli za ménicich se podminek

e Pro docilitu (u€enlivost) nového pohybového ukonu — cas nebo pocet pokusil
(Kouba, 1995)
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Testy, kterymi Ize diagnostikovat obratnostni schopnosti jsou napf. — pieskoky
skrémo ptes Svihadlo, Jacikiv test (stfidani poloh po dobu dvou minut), chize vzad po
kladin¢ (test dynamické rovnovahy), vydrz ve stoji jednonoz na kladin€ (test statické

rovnovahy) a test pohybové docility (Kouba, 1995)

2.4.1.1.4.4 Metody rozvoje obratnostnich schopnosti

Kouba (1995) uvadi, Ze rozvoj obratnostnich schopnosti vychazi z téchto predpokladi:

1. Zdokonalovani funkci analyzatord pusobici jako vnitfni regulatory v jednotlivych
obvodech. Postupem od hrubé diferenciace podmétu k jemné diferenciaci lze
dosahnout zlepSeni funkce analyzatort.

2. ZvySovanim obtiznosti télesnych cvi¢eni nebo zvysenim poctu opakovani Ize zvysit
uroven jednotlivych senzomotorickych vlastnosti.

3. Zkvalitiovani pohybové soustavy pomoci rozvoje kloubni pohyblivosti
(flexibilita). Vyuzivaji se zde specidlni cvi€eni, pfi kterych se musi dosahovat
krajnich poloh za stalého tahu na limitujici tkan¢ (dynamicky a staticky strecink,

protahujici cviceni) (Kouba, 1995).

Pro rozvoj obratnostnich schopnosti je dilezité opakovani cvi¢eni. Doporucuje se

vice sérii, ale méné opakovani v sériich a dodrZzovani odpocinku (Kouba, 1995).

2.4.1.2 Koordinaéni schopnosti

Koordinovat znamena vnaset fad, uvadét v soulad a uspotadavat. Dil¢i pohyby nebo
pohybové faze jsou uvadény do soulady tak, aby vytvofily jeden harmonicky celek
pohybového aktu. Nezbytnosti je motorickd koordinace, ktera umoziluje provadéni
ruznych sladénych, ucelnych a komplikovanych ¢innosti za riiznych podminek a v riznych

situacich (Hirtz, 1997).

Koordina¢ni schopnosti (pfedpoklady) jsou definovany jako zobecnéné a upevnéné
kvality procesu fizeni a regulace pohybu, které jsou zédkladem rGznorodého pohybového
jednani s vysokymi koordinacnimi poZadavky. Jedna se o vykonnostni piedpoklady pro

uskute¢néni dominantnich koordinaénich pozadavkl (Kouhoutek, 2005).

Dle Bursové a Votika (1994) termin koordinacnich schopnosti zavedli Meienl —
Schnabel a kol. (1976) a tim oddé¢lili psychomotorické piedpoklady ¢lovéka k motorické

¢innosti od kondi¢nich.
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Kucera a Truksa (2000) uvadi, ze koordinacni schopnosti slouzi jako urcity
ptedpoklad pro rozvoj specidlnich schopnosti. Dojde-li Kk zanedbani rozvoje této
schopnosti, tak tento stav limituje schopnosti v oblasti pohyblivosti a nacviku spravné

techniky.

Koordinace jako samotny pojem ma obecny charakter, ktery obsahuje cinnosti
cyklického i acyklického charakteru a cinnosti motorické i senzorické. Koordina¢ni
schopnosti jsou chapany jako tfida schopnosti, které se (pfevazné v komplexu, ne
jednotlivé) pfimo podileji na realizaci ur¢it€ého pohybu (jednoduchého 1 slozitého) nebo
piesného provedeni dané ¢innosti. Koordinace zahrnuje i Casoprostorové charakteristiky
pohybu a to znamena, Ze je proveden optimalni rychlosti a s optimalni silou (Kouhoutek,
2005).

M¢ékota a Novosad (2005) udavaji podstatu koordina¢nich schopnosti takto:

e Vyznacuji se riznymi operacemi piijmu, zpracovanim a uchovanim informaci.
Jde o percepéni, kognitivni a pamét'ové operace. Zalezi zde na tom, jak piesné,
pruzné, rychle, diferencované a ekonomicky tyto procesy probihaji, a to urcuje
jejich kvalitu.

e Podstata je zalozena na zobecnéni pribéhu vySe zminénych procesti. Opakovanim
koordina¢nich narokt se tyto procesy upeviuji a stavaji se habitualnimi.

e Jedinym ptedpokladem pro urcity vykon nikdy neni jedna koordinacni schopnost.

e Koordina¢ni schopnosti jsou zaloZzeny na vrozenych neurofyziologickych
mechanismech.

e Mohou plisobit pouze v integrité¢ s kondi¢nimi schopnostmi.

e Jednad se o integrované utvary, které obsahuji kognitivni, energetické¢, motivacni

a emocionalni soucasti.

Dobie rozvinuté koordinac¢ni schopnosti zefektiviiuji a urychluji proces osvojovani
novych dovednosti a ptiznivé ovliviiuji diive osvojené dovednosti, jelikoZ podporuji jejich
stabilizovani a zjemnovani. Maji vliv na radost, pocity a uspokojeni z pohybu, protoze se
jednd o pohyby plynulé a maji ndlezity rozsah, dynamiku a rytmus (M¢kota a Novosad,
2005).
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2.4.1.2.1.1 Déleni koordinaénich schopnosti

Hirtz (1997) rozdéluje koordinaéni schopnosti do péti podschopnosti, a to schopnosti
reakeni, rytmicka, rovnovahova, orientacni a diferenciacni. Ptekryti ploch znamena jejich
vzajemné propojeni. Tyto koordinacni schopnosti jsou dle Hirtze (1997) nejdilezitéjsi pro
Skolni télesnou vychovu. V dalSich publikacich se také muizeme setkat se schopnostmi
sdruzovani a prestavby. Obecné se jednd o schopnosti obecné, jemné motorické, hrubé
motorické a sportovné specifické. Pro realizaci vlastniho pohybu je dilezité, aby vSechny
tyto pohybové schopnosti spolu souvisely a kooperovaly v jednom provadéném celku —

pohybu.

Reakcni
schopnost

Rovnovahova
schopnost

Rytmicka
schopnost

Orientacni
schopnost

Diferenciacni
schopnost

Obrazek 6 Zakladni koordinacéni schopnosti. Zdroj: Hirtz, 1997.

M¢kota a Novosad (2005) déle definuji tyto schopnosti takto:

1. Reakéni schopnost — zapocit ucelny pohyb na dany jednoduchy ¢i slozity podnét,
a to v co nejkratsim case. Ukazatelem je reakéni doba.

2. Rytmicka schopnost — motorické vyjadieni rytmu, ktery je dany z vnéjsku nebo je
obsahem samotné pohybové ¢innosti. Lze ji dé€lit na schopnost rytmické percepce
a schopnost rytmické realizace.

3. Rovnovahova schopnost — drzeni té€la v uréitych polohach nebo v prib&éhu zmény
mista tento stav udrZet nebo obnovit. Rovnovdha se rozd€luje na statickou
(na mist¢), dynamickou (pfi pohybu) a balancovani s pifedmétem.

4. Diferenciacni schopnost — fidi se ji pohyb v prostoru a ¢ase. Bere se zde zietel na
silové pozadavky, na principu piesné¢ rozloZzené¢ a rozpracované kinestetické

informace (ptichazejici ze svald, vazi, Slach a kloubnich pouzder).
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5. Orientac¢ni schopnost — zména polohy a pohybu téla v prostoru a ¢ase vzhledem
K pohybujicimu se objektu nebo akénimu poli. Tato schopnost dokonale hodnoti
prostorové vztahy. Urcuje a adekvatné méni postaveni a pohyb téla v prostoru.

6. Schopnost sdruzovani — organizace pohybu jednotlivych c¢asti téla. Dochazi ke
kombinaci a spojeni pohybt.

7. Schopnost piestavby — adaptace nebo zména pohybové Cinnosti dle ménicich se
vnitinich a vnéjSich podminek, které cloveék v pribéhu pohybu piedjima nebo

vnima. Jde tedy o schopnost prestavovat ¢innost dle méniciho se zadani.

Bedtich (2006) rozdéluje zase koordinaci na obecnou a specialni. Obecnd koordinace
znamend ucelné¢ provadeét pohybovou dovednost bez ohledu na sportovni specializaci.
Specidlni koordinace predstavuje efektivni a intenzivni provadéni specifickych ¢innosti,
a to bezchybné, rychle a dokonale. Tuto koordinaci lze ziskat pravidelnym procvi€¢ovanim

pohybovych dovednosti a technickych prvki v pribéhu sportovni kariéry.

2.4.1.2.2 Metody rozvoje koordinac¢nich schopnosti

Koordina¢ni schopnosti lze do urcité miry ovlivnit. Pomoci koordina¢né naro¢nych
cviceni je mozné tyto schopnosti zdokonalovat a rozvijet. Tato cviCeni mohou mit

charakter sportovné-specificky i vSeobecny (Ludwig a Hritz, 1976).

1. Metoda obménovani (variovani)
Jde zde o cilené obmény a variace pohybu a podminek cvi¢eni. Dociluje se tim
nejen navyseni pohybovych zkuSenosti, ale 1 zobecnéni regulacnich mechanismu
a generalizace. Dva zptsoby dosazeni variability: a) variace v provedeni — zména
tempa, rytmu, sméru, rozsahu pohybu, kombinace riiznych cvieni b) variance
podminek pfi cvi¢eni — limitovani ¢asem, ohrani¢eni prostoru nebo drahy, omezeni
zrakové kontroly, zména prosttedi (Mékota a Novosad, 2005)

2. Metoda kontrastni
Osvojeni protikladnych pohybovych zkuSenosti. Pokud jsou provadéci znaky
pohybu velmi rozdilné, stava se, ze je plisobeni u¢inng;jsi pti pomalém obménovani.
Zasady pro rozvoj koordinace jsou vysoky objem opakovani, kvalitné vysoka
cvieni. Zafinad se stalymi podminkami a pokracuje se proménlivymi. Cviceni
provadime v riiznych modifikacich. Procvicovani kombinaci, které byly jiz diive

osvojené. Cvicit pod tlakem (rozhodovani, ¢asova tisen atd.). Cvicit s dodatecnymi
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informacemi: vyzdviZzeni ¢i naopak omezeni funkce jednoho z analyzatord —

zavéazané oc€i, slozitéjsi asymetrické pohyby pied zrcadlem (Mckota a Novosad,
2005).

2.4.1.2.3 Diagnostika koordinacnich schopnosti

Jedna se o obtiznéjsi diagnostiku. V prvni fadé, jemnéjsi diagnostika je zaloZena na
kvantifikaci prostiednictvim méteni. Je zde dilezitd existence kvantitativniho hlediska,
ktera je pfi koordina¢nich schopnostech nizsi. Dal§im divodem je, Ze tyto schopnosti jsou
sami 0 sob¢ velmi komplexni a ptsobi v komplexech. Dusledkem tedy je, ze zvoleny test ji
nepostihuje v celé jeji tplnosti. Ve vysledku testu se odrazi pouze jedna jeji komponenta
¢i komponenty.

1. Terénni testy
Lze je provadét v pfirozeném prostiedi (hfiSté, télocvicna atd.). Pfesnost a citlivost
meéfeni jsou omezené, nékteré testy slouzi pouze jako kontrola ¢innosti. Vyuzivaji
se u screeningu deti, mladeze, dospélych a seniort. Tyto testy maji podobu
jednotlivého samostatné skorovaného a pouzivaného testi Einzeltest. Individudlni
testy se mohou spojovat do heterogennich ¢i homogennich testovych baterii, nebo
se stat soucasti fitness testl (testti zdatnosti).

2. Laboratorni testy
Vyuzivaji se zde pocitacové zabezpeCené testovaci systémy, které maji vysokou
pamét — dynamometry, stabilometry, reaktometry, stereometry, rytmometry,

goniometry apod. (M¢kota a Novosad, 2005).

2.4.2 Motorické dovednosti

Dovednost se chape jako uc¢enim ziskany ptedpoklad, ktery je dilezity pro spravné
provedeni pozadovaného ukolu. Motorické dovednosti zefektiviiuji kazdodenni lidskou
¢innost. Pomoci nichz je mozné UspéSné feSit i velmi slozité ukoly, a to Casto jejich
ptizplisobovanim a kombinovanim aktualnim potfebam. Mezi jejich zdkladni znaky se tadi
ucelovost, stalost v Case, rychlost provedeni a ekonomicnost. Plati zde, Ze ¢im vice
si ¢loveék motorickou dovednost osvoji, tim vice se uvedené znaky projevi. Tyto
dovednosti jsou ucenim ziskané piedpoklady clovéka usporné, efektivné a ucelné fesit

pohybové tkoly. Dovednosti se specifikuji podle typu sportu (Peri¢ a Dovalil, 2010).
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Peric a Dovalil (2010) rozdéluji pohybové dovednosti do tii zékladnich skupin

a charakterizuji je jako:

e Primarni dovednosti — jde o upln¢ zdkladni pohyb clovéka, fadi se sem zakladni
chiize, skoky a béh. Charakterizuji se nejvyssi mirou vSeobecnosti. Jsou dany
ptirozenym vyvojem cloveka.

e Pohybové dovednosti — nejsou soucasti ptirozeného vyvoje ¢lovéka a nesouvisi se
sportovni specializaci. Tato dovednost je motorickym ufenim a opakovanim
ziskana pohotovost (pfipravenost, zpusobilost) k pohybové c¢innosti, k feSeni
pohybového ukolu a dosazeni uspésného vysledku. Patii sem naptiklad brusleni pro
atleta, ¢i jizda na kole pro plavce. Jsou zakladem vSeobecné a vSestranné ptipravy.

e Sportovni dovednosti — vyuzivame je pii sportovnim vykonu a v dané specializaci.
Kvalitativni a kvantitativni charakteristiky dovednosti dostdvaji vykonnostni

charakter.

Ovladnuti dovednosti znamena, dosahovat cile s maximalni jistotou, s minimem
potiebné energie a v minimalnim ¢ase. Pohybova dovednost obsahuje slozky — vnimani
sebe a okoli, rozhodovani co, kdy a jak ud¢lat a produkce svalové aktivity (KriStofic,
2006).

Priibéh a osvojovani pohybovych dovednosti maji velmi uzké vazby na koordinacni
schopnosti. Zasadnim ptedpokladem pro uspé€sné motorické uceni a ziskdvani novych

dovednosti je dobra troven koordina¢nich schopnosti (Hirtz, 1985).

Zakladnim principem pohybové dovednosti je kombinovani senzorickych,
motorickych a kognitivnich procesti ve vzajemné interakci. Mezi charakteristické znaky
téchto dovednosti patii skutec¢nost, Ze postihuji individudlni vykonnost v konkrétni tloze,
jejich pocet je nekoneény a jsou modifikovatelné a rozvinutelné praxi. Prosperujici
vykonani pohybového zadani se vaze na vnimani vlastniho téla a informaci z okolniho
svéta. Pokud jiz dojde k zafixovani pohybové dovednosti, pak je fe¢ o pohybovém ndvyku.
Stabilizaci a vypéstovanim téchto navyki, lze udé€lat u déti Sirokou pohybovou zékladnu,
ktera se stava prioritou pro plnéni pohybovych kol (Mé&kota a Novosad, 2007; Kristofic,
2006).
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2.5 Motorické dysfunkce

Kazd¢ dité¢ se vyviji individudln€ a jinak rychle. U nékterych vyvoj probiha plynule,
u jinych ve vyvojovych skocich. Kazdé dité si osvojuje pohybové schopnosti a dovednosti
svou rychlosti. Existuji urcité oblasti, ve kterych lze pozorovat rizné odchylky od bézného

vyvoje ditéte (Zelinkova, 2001).

Vyvojova stadia ditéte jsou ohraniena ¢asove, a dité by si mélo do té doby vSechny
dovednosti osvojit. Motorické a koordina¢ni potize nemuseji byt pouze disledkem toho, ze
je dité nesikovné, ale mize se zde jednat o priznaky uréitych vyvojovych vad. Tyto vady
se projevuji u déti s poruchami u€eni, mezi které¢ se fadi dysgrafie (porucha grafického
projevu) nebo dyspraxie (porucha u€eni). Déle u déti se syndromem ADD/ADHD se také
projevuje odlisny motoricky vyvoj (Kirbyova, 2000).

Porucha hrubé motoriky se u déti projevuje tim, ze nam piipadaji tézkopadné,
nemotorné a jejich pohyb je nekoordinovany. Pfi poruse jemné motoriky se objevuji
problémy pifi manipulaci s pfedméty nebo v ukonech spojenych s pfesnou praci prsti.
U déti predSkolniho véku se objevuji neticelné pohyby (disociace funkci a souhyby), které
se projevuji soucasné s cilenymi. Divodem miize byt velké napéti, které zptisobuje
generalizaci podnét,, které aktivizuji 1 vzdalenéjs$i svalové skupiny. Souhyby se
Vv pfedskolnim véku objevuji bézné, ale ve Skolnim véku signalizuji funkcionalni poruchu

nebo opozdéné dozravani (Zelinkova, 2001).

Nedostatky v jemné motorice a zhorSeni celkové pohyblivosti mohou signalizovat
jemnou piihodu perinatalni nebo postnatdlni, coz miize pfipominat lehkou mozkovou
dysfunkci. Pomalé tempo se projevuje s celkovou pomalosti osobnosti ditéte, ale naopak

napadné rychlé tempo souvisi casto se zbrklosti a pfekotnym jednanim (Langer, 1999).
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2.6 Shrnuti vyzkumii, které posuzuji aroven pohybovych predpokladi u
déti mladSiho Skolniho véku

Dle vyzkumu Ferreira aspol. (2018) je motoricky vyvoj u déti Skolniho véku spojen
S domacim prostiedim vcetné socioekonomického stavu. Vyzkumu se ucastnily déti ve
véku od 6 do 10 let. K hodnoceni vyuzili The Bruininks-Oseretsky Test of Motor
méfitko motorickych dovednosti. Obsahem jsou dil¢i testy a narocné herni tikoly. Dé&ti po
vyplnéni dotaznikli, byly rozdéleny do dvou skupin — ,adekvatni* domacnost a ,,méné
adekvatni“ domacnost. Déti z ,,adekvatni* rodiny vykazovaly ve srovndni s ,,méné
adekvatni* lepsi motorické chovani. Analyza déale odhalila, Ze motoricky vyvoj se zvySoval
se zvySujicim se socioekonomickym stavem (SES). Dale bylo zjiSténo, Ze vliv SES na
motoricky vyvoj byl zmirnén vékem. U starSich déti byl Gi€inek niz8i nez u mladSich déti.
Souhrn tohoto zjisténi naznacuje, Zze domaci prostiedi a SES muze hrat dalezitou roli

Vv motorickém vyvoji ditéte Skolniho veéku.

Barnett aspol. (2016) popisuji ve svém vyzkumu, Ze téméf polovina déti nedosahuje
pii fyzické aktivité minimalni doporu¢eni 60 minut denné. Fyzicka aktivita je
potencionaln¢ dulezitym faktorem pro rozvoj motorickych kompetenci u déti. Je dilezité,
aby jiz v pfedskolnim véku byl bran zietel na pohybové dovednosti a schopnosti déti a dale

byly rozvijeny ve skolnim véku.

Gagen a Getchell (2006) se vénuji pojmu omezovani. Definuji zde tento pojem jako
neutralni kvalitu ¢i charakteristiku, ktera podporuje urCité pohyby, zatimco ostatni
odrazuje. Nejednd se o omezeni v tradicnim smyslu, jako omezeni pohybu. Produkci
pohybu ovliviiuji charakteristiky jednotlivce (vyska, sila), prvek prostfedi (travnaté
povrchy, povétrnostni podminky, svétlo) nebo ukol, ktery se jedinec snazi délat
(odpalovani mice, lezeni atd.). Hypoteticky je vSe tak ¢i onak omezeni, ale v praxi jsou

urcitd omezeni pii formovani chovani velmi dulezita.

Radulovi¢ aspol. (2017) se ve svém vyzkumu vénovali vlivu motorickych dovednosti
na manifestaci rychlosti déti mlads$iho Skolniho ve€ku. Pro hodnoceni motoriky byla
zvolena baterie pro hodnoceni sily (pocet klikii, hazeni medicinbalem z lehu na zadech, vis
S ohnutymi paZemi) pro posouzeni koordinace (manipulace s micky, slalom se dvéma
micky), pro test flexibility (pfedklon na lavicce), posouzeni rychlosti (b&h na 100m).

Jediny evidentni rozdil nastal pii testovani klikii a hazeni medicinbalu. V téchto testech
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mély divky nizs§i hodnoty ve srovnani s chlapci stejného véku. To je pro mladsi skolni vék
charakteristické, jelikoz v téle dochdzi k urCitym zméndm. Mnozstvi svall vyrazné
zaostava za hmotnosti téla, proto déti nejsou dostateéné silné a odolné. Svalova hmota
tvofi ptiblizné¢ 30% celkové télesné hmotnosti. Vysledky studie dale ukazaly, Ze chlapci
jsou v praméru rychlejsi nez divky stejného véku, tj. vykazuji mirné vyssi rychlost sprintu.

Byl zde vyvozen zavér, ze chlapci a dévcata jsou si motoricky podobni.

Vysledky nékterych studii ukéazaly, ze socioekonomicky status respondentti ovliviiuje
urovent jejich motorickych schopnosti (zejména koordinace), kterou si autofi spojuji
S lepsimi prilezitostmi pro sportovni aktivity ve vétSich komunitach (Mikalacki, Hosek-
Momirovi¢, & Bala, 2006). Socidlni standardy, kulturni Groven, misto a role télesné
vychovy, socidlni status rodi¢d, socidlni status studentli, to jsou jen n¢které z faktorii
socialniho prostfedi, které mohou svym nepfimym plsobenim ovlivnit rozvoj motorickych

schopnosti populace a Groven zapojeni do sportovnich aktivit (Gadzi¢, & Vuckovié, 2009).

Dle vyzkumu provedeného Delasem, Tudorem, Ruziéem a Sestinem (2008) méfenim
motorickych dovednosti a antropometrickych charakteristik zakti zékladni Skoly vykézal
vyznamny narust motorickych dovednosti s narastem véku ve vSech motorickych testech s

vyjimkou testii rovnovahy u chlapcii a divek.

Radulovi¢ aspol. (2017) interpretuji vysledky studie, kde se zkoumal somaticky
vyvoj a jeho vliv na motoriku déti ve véku od 8 do 9 let a od 12 do 13 let, coZ potvrdilo
velmi vyznamny vliv biologického vyvoje na motoriku déti. Autor uvadi, ze ,,jeden
kalendarni rok v tomto véku ontogeneze lze povazZovat za vyvojovou fazi, kdy zmény v
organismu ditete primo ovliviuji urcité motorické dovednosti“. Vyzkum urcil rozmanitost
dil¢i struktury motorickych dovednosti a ukazateli fyzického vyvoje chlapcti a divek.
Tento rozdil byl vypozorovan nejvice mezi 10letymi divkami. Divodem mize byt
zrychleni biologického vyvoje divek v disledku pted¢asného vstupu do puberty ve vztahu
k chlapciim. Rovnéz se uvadi, ze je pozorovana zavislost motorického ucinku na nékterych

somatickych ukazatelich (hmotnost, t€lesnd vyska a tlouStka podkoZzni tukové tkan¢).

Kati¢, Pavi¢ a Cavala (2013) poukazuji na genderové rozdily v motorickém vyvoji v
urc¢itych ¢asovych obdobich. Podle autori motorika dospiva u chlapcti a divek v souladu s
biologickym zranim organismu, kde jsou genderové rozdily vyraznéj$i v puberté nez v
prepuberté. Na zdkladé¢ vysledkd studie byl vyvozen zavér, Ze intenzivni rozvoj

motorickych schopnosti se u divek projevuje diive ve srovnani s chlapci.
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3 Cil, ukoly a hypotézy diplomové prace
3.1 Cil prace

Cilem diplomové prace bude porovnat pohybové piredpoklady u déti ve véku 10-11
let s ¢asovym odstupem péti let. V této diplomové praci se bude srovnavat Groven
motorickych schopnosti u déti ve volném Case nesportujicich a sportujicich s vysledky

studii, které byly provedeny v roce 2015 a 2020.

3.2 UkKoly prace

1. Reserse teoretickych poznatkli dané problematiky z riznych zdroji o motorickych
schopnostech a jejich testovani.

2. Sbér dat z testovani pohybovych pifedpokladi dle DMT testu u zvoleného

vyzkumného souboru.

Zpracovani vysledk

Za pomoci software STATISTICA 6.0 statistické vyhodnoceni vysledkt

Porovnani skupin z roku 2015 a 2020, chlapcu a divek

o o > w

Analyza vysledkl a vyvozeni zavéra

3.3 Vyzkumna otazka

Existuje rozdil v Grovni pohybovych predpokladii u déti z 5. tiid ZS méfenych v roce

2015 a v roce 2020?
3.4 Hypotézy

H1: Predpokladdme, Ze vykony chlapct a divek se budou liSit.

H2: Pfedpokladame, ze zaci v roce 2015 budou dosahovat lepsich vysledkt v subtestech,

které testuji dynamickou silu, nez zaci v roce 2020.

H3: Piedpokladdme, ze Zaci v roce 2015 budou mit lepsi vysledky v testovani vytrvalosti,

nez zaci v roce 2020.
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4 Vyzkumné metody a postup reSeni

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Testovani probihalo na 2 zakladnich $kolich (ZS) na tizemi Plzng, a to na 25. ZS
a 33. ZS v Plzni. Ob& zakladni 8koly se zaméfuji na rozvoj sportovnich aktivit u déti.
Kli¢ovou informaci je zde také fakt, ze ve ttidach nejsou jen sportovné zalozené déti, které
se sportu vénuji nékolikrat do tydne ale i déti, které sport jen bavi a praktikuji ho
prilezitostn€. Pilotni Setfeni se uskutec¢nilo v letech 2015 a 2020. Vyzkumnym souborem
byli zaci patych tfid ve véku 10 -11 let. V roce 2015 byl celkovy pocet testovanych déti
156. Z toho bylo 84 chlapcti a 72 divek. Chlapct sportovalo 71 a nesportovalo 13. Divek
sportovalo 43 a nesportovalo 29. V roce 2020 byl celkovy pocet testovanych déti 134.
Z toho bylo 77 chlapct a 57 divek. Chlapct sportovalo 59 a nesportovalo 18. Divek
sportovalo 47 a nesportovalo 10. Celkovy pocet probandl je 290, diky ¢emuz mohlo dojit
k piesnéjsimu a podrobngjSimu analyzovani vysledki. Pomér divek a chlapci byl Cisté

nahodny, jelikoz byl zavisly na slozeni testovanych ttid.
4.2 Popis metod

4.2.1 Testova baterie

K zjisténi arovné pohybové vykonosti zaka patych tfid byla zvolena testova baterie
Deutsch Motorik- Test (DMT) 6 — 18 (Bos a kol., 2009), ktery se sklada z osmi subtestd.
DMT neboli jinak feGeno né€mecky test motoriky méfi a vyhodnocuje motorické
dovednosti déti a dospivajicich. Tento test byl vyvinut odborniky z Némeckého svazu
sportovnich véd. Z vysledki jednotlivych subtestl vyvozujeme tUroven pohybovych
predpokladt, které jsou dale indikatory pohybovych schopnosti. VétSina z nich souvisi
s fyzickou zdatnosti jedince a zdravotné orientovanou zdatnosti. Zdravotn€ orientovana
zdatnost v sob& obsahuje svalovou zdatnost a flexibilitu, kardiorespira¢ni zdatnost

a sloZeni téla. Testova baterie je sloZena:
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Testova baterie DMT 6-18

Kardiorespiracni

: i Rychlost D ickasil
Flexibilita Koordinace ychlos ynamickasila vytrvalost

Chtize
vzad Preskoky

po stranou . j vany klik
Kadince metru z mista

Sprint Skok Kiodifis: Sesti-
20 daleky Leh-sed minutovy

Hluboky
ohnuty

predkion béh

Obrdzek 7 Schématické znazornéni testové baterie DMT 6-18. Zdroj: BeneSova aspol.

4.2.1.1 Hluboky ohnuty pfedklon

Timto testem se zjist'uje flexibilita trupu a zadni strany dolnich koncetin. Testované
osoby se postavi bez obuvi na dfevénou krabici nebo lavicku, ktera ma méfidlo
Vv centimetrech. Béhem testovani musi byt kolena napnutd a chodidla jsou postavena
rovnobézné vedle sebe po celou dobu testu. Trup se pomalu predklani a ruce jsou vedeny
paraleln¢ podle centimetrové Skaly co nejnize. V maximalni dosazené poloze predklonu
musi zak vydrzet po dobu 2 vtefin. Na tento cvik mé testovana osoba dva pokusy a je
zaznamenana nejleps$i hodnota. Pokud zdk dosdhne nad uroveit podlozky, na niZ stoji,

vysledek je negativni, pod ni je pozitivni.

4.2.1.2 Chuze vzad po kladince

Testem chiize vzad po kladince se testuje rovnovaha, pohybovd piesnost
a koordina¢ni schopnost. Ukolem probandii je ujit vzad 8 krokii po specializované nizké
kladince. Pfi platném pokusu jsou pocitany kroky, dokud se jedna noha nebo jina ¢ast téla
dotkne zemé nebo je provedeno osm kroki. Jsou pouzity kladinky, které jsou vyrobeny ze
dieva ve tfech $itkach (6 cm, 4,5 cm a 3 cm) a jsou poloZeny na zemi. Zaci provadgji
2 pokusy na kazdé Sifce kladinky. Za celkové vyhodnoceni se povazoval celkovy soucet
uskuteénénych krokti na vSech tfech §itkach kladinek. Vysledky jednotlivych pokust se

secetli.
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4.2.1.3 Preskoky stranou odrazem snoZmo

Timto testem se diagnostikuje urovenn koordinace pod ¢asovym tlakem pii skocich
stranou. Odhaduje se také tiroven koordinace pohybu, akéni rychlosti a dynamické sily
dolnich koncetin. Probandi pteskakuji odrazem snozmo bfevno po dobu 15 sekund ze
strany na stranu. Je dilezité¢ hlidat, aby nohy byly stdle u sebe. Nejdiive se predvede
cvieni a probandi si poté vyzkousi pét cvicnych skokt. Test se provadi dvakrat. Mezi
kazdym pokusem musi byt minimdln¢ minutova piestavka. Asistent pocita ptreskoky
stranou. Jeden skok na jednu stranu je pocitdn jako jeden a skok zpét druhy. Skok se
nezapocitava, pokud se dit¢ dotkne sttedového bievna, nebo skok neni proveden obéma

nohama soucasné. Vysledky z obou pokust se secetli.

4.2.1.4 Sprint na 20 metru

Test zjistuje akéni a reakcni rychlost. Testovana osoba, bézi co nejrychleji danou
vzdalenost ze startovni pozice od startovni ¢ary. Pokud je testovana osoba pfipravena, ceka
na akusticky signal ke startu (ke startu pfipravte se + tlesknuti ¢i klapnuti dievénou
klapkou). Asistent méfi ¢as manualné. Probandi vybihaji po dvojicich z polovysokého
startu. Dojde-li k pfed¢asnému startu, béh je ukoncen a opakovan. Kazda testovana osoba
ma dva platné pokusy. Lepsi vysledek je zafazen do hodnoceni. Cas je méfen ru¢né ve
vtefinach. Dale je Cas zaokrouhlovan na jedno desetinné misto. Je dulezité dbat na to, aby

za cilovou ¢arou byl dostatek prostoru pro dob¢h.

4.2.1.5 Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Testem se zjiStuje explozivni sila dolnich koncetin. Testovana osoba stoji na
startovni ¢are (Spicky nohou musi byt umistény pied Carou). Kazdy zak ma dva pokusy.
Zapisujeme vzdalenost od mista odrazu (startovni cara) ke kolmici mezi blizS§i patou
kK mistu odrazu a délkovym méfidlem (v centimetrech). Pfed zahajenim testu se piedvede
pozadovany tkon. Kazda testovana osoba skace dvakrat a je zapoc€itan lepsi vykon. Méteni

probiha s piesnosti na jeden centimetr.

4.2.1.6 Leh-sed

Test sed-leh zjist'uje silovou vytrvalost svalid dolni poloviny trupu. Testovana osoba
provadi cviceni po dobu 40 sekund, testuje se pouze jednou. Dolni koncetiny jsou fixovany
dohlizejici osobou, nohy jsou pokréeny v koleni pod thlem cca 80°. B&hem testu se
konecky prstli dotykaji hlavy v oblasti spankovych kosti a palec je za uchem u hlavy.

DrZeni rukou se nesmi po celou dobu testu zménit. V poloze leh pokrémo (lopatky na
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podlozce) musi byt trup nadzdvizen do kolmé pozice, pficemZz nesmi v pocatecni fazi
oddalit panev z podlozky. Poté testovana osoba pifechazi zpét do zékladni polohy.

Zapocitava se kazdy spravné provedeny pokus.

4.2.1.7 Modifikovany klik

Modifikovanym klikem se zjistuje silova vytrvalost horni poloviny téla
a dynamickou silu hornich koncetin. Test probiha Ctyficet vtefin a testované osobé je
zapocitan pocet klikt, které provede spravné. Nejprve je provedena ndzorna ukazka. Test
zaCiname v lehu na bfise, pfi¢emz ruce jsou spojené za zady. Nasleduje pifechod do vzporu
lezmo, kde polozi jednu ruku na hibet druhé ruky a vraci se zpét do polohy vleze na biise
a do vychozi polohy. Je duilezité, aby dolni koncetiny a trup opustily podlozku soucasné
a nevzniklo zvétSené bederni prohnuti. Nasledujici klik mtze byt proveden az po zaujeti
zékladni polohy (leh na biiSe, ruce spojené za zady). DohliZejici osoba kontroluje spravny

prubeh testu a zapocitd pouze spravny pokus.

4.2.1.8 Sestiminutovy bé&h

Sestiminutovym b&hem zjistujeme Groveii obecné vytrvalosti. Testovana osoba b&zi
po obvodu vymezeného prostoru vyznacené¢ho kuzely, které jsou umistény v rozich
volejbalového hiisté po dobu Sesti minut. Dbame na to, aby déti dodrzovaly obéhnuti
kuzelii z vn¢j$i strany. Testovand osoba smi jit nebo bézet. Zbyvajici ¢as do konce testu je
hlasen v minutovych intervalech. Asistenti poc¢itaji kazdému probandovi poc¢et ob&hnuti
celého hiisté. Po vyprSeni Casu se zaci zastavi na misté, kde se nachazi, a posadi se. Podle

toho, kam probandi dobéhli, pfi¢teme odhad metra k poctu celych obéhnuti.

4.2.2 Anamnéza

Anamnéza je dulezitd pro tvorbu pracovnich hypotéz a hledani klicové oblasti
(Podébradska, 2018). Odebrani anamnézy probihalo piimo od déti, byly dotazovany na
sportovni anamnézu, a to zda ve volném case sportuji a jak casto. Osobni anamnéza
obsahovala pohlavi, vahu a vysku. Télesna hmotnost byla métena pii testovani pomoci

zatizeni Omron BF 511 a t¢lesna vyska byla zmétena kalibrovanym vyskomérem.

4.2.3 Body mass index

Body mass index (BMI) je zjisténi miry télesného tuku na zakladé vysky
a hmotnosti, kterd plati pro dosp&lé muze, Zeny ale také déti. Cast&ji se pouziva
u dospélych, jeho doporucené hodnoty (norma od 20-25) vsak nejsou v détském veéku

smérodatné. Pro BMI tedy byly vytvofeny percentilové grafy. Pomoci zatizeni Omron BF
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511 se zjistila télesna hmotnost a kalibrovanym vySkomérem se zméfila télesna vyska.
Dale byl z télesné hmotnosti a vysky vypocitan BMI dle vzorce: BMI = télesnd hmotnost
(kg) / t&lesna vyska (m) % Podle détskych tabulek byla zhodnocena hodnota BMI a byly
vytvoteny skupiny. Dle doporuceni Statniho zdravotniho ustavu byly vytvofeny skupiny
podle percentilu BMI.

Percentil Hodnota BMI
Podvaha pod 10 <15
Normalni hmotnost 10 -89,9 15 - 20,7
Nadvaha 90 -96,9 20,8 - 22,6
Obezita nad 97 > 226

Tabulka 2 Piehled hodnoceni somatickych charakteristik pro Zdaky dle BMI. Zdroj: BeneSova aspol.

Pokud je hodnota BMI niz8i nez 15, pohybuje se pod 10. percentilem a student je
fazen do skupiny s podvahou. Mezi 10. a 89,9 percentilem je BMI povazovdno za
normalni. Pokud byla zjisténa hodnota BMI mezi 90. a 96,9 percentilem, tak hovofime

0 nadvaze a nad 97. jiz o obezit¢.

4.2.4 Statistické metody — t test
T-test je typ inferencni statistiky pouzivany k urceni, zda existuje vyznamny rozdil

mezi prostiedky dvou skupin, které mohou v uréitych vlastnostech souviset.

4.2.5 Cohenovod
Cohenovo d je jednim z nejbéznéjSich zpisobu méfeni velikosti efektu. Velikost

efektu je, jak velky je u¢inek né¢eho. Vzorec pro Cohenovo d je:
d=M1-M2/c

M1 = pramér 1. skupiny

M2 = pramér 2. skupiny

o = smérodatna odchylka celého souboru

Vysledna hodnota d pod 0,20 je povazovana za malou, 0,50 stfedni a 0,80 velkou.
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5 Interpretace vysledki

Pro hodnoceni vysledkt, vyzkumné otazky a hypotéz jsou nize k dispozici tabulky

a grafy, které ukazuji odpovidajici hodnoty s komentarem.

5.1 Vysledky srovnani chlapct a divek v roce 2015

Tabulka 3 Vysledky srovnavani chlapci a divek v roce 2015. Zdroj: vlastni

Mean Mean Std.Dev. | Std.Dev.
chlapci divky t-value df p G 11 G _2:2 COthOVO
SPORT 0,837 0,5915 | 3,54945 | 155 | 0,000511| 0,3713 0,495 0,5668
VYSKA 146,666 | 145,8831 | 0,72323 | 154 | 0,470633 | 6,7859 | 6,6666 0,1238
HMOTNOST | 39,387 | 39,6056 |-0,15707 | 154 | 0,875396 | 8,3323 | 9,0279 0,0252
BMI 18,197 | 18,5059 |-0,59991 | 154 | 0,549445 | 2,9526 3,488 0,0959
SPRINT 3,97 4,2635 | -4,09589 | 155 | 0,000068 | 0,4485 0,4442 0,6576
BALANCOV | 36,663 37,662 |-0,79589 | 155 |0,427315| 7,9567 17,6717 0,1278
PRESKOKY | 71,988 | 67,8169 | 2,5003 155 | 0,013449 | 10,2848 | 10,5483 0,4004
PREDKLON 0,808 3,4789 | -2,74024 | 155 | 0,00686 | 5,8592 6,3338 0,4381
KLIK 18,372 | 16,7324 | 2,46934 | 155 | 0,014621 | 4,0031 4,3027 0,3948
SED LEH 23,977 | 20,4507 | 3,61741 | 155 | 0,000402 | 5,9901 6,1847 0,5826
SKOK_DAL 1,533 1,47 1,63429 | 154 | 0,10424 | 0,2324 0,2442 0,2644
BEH 6MIN | 1039,694 | 947,3571 | 3,82002 | 153 | 0,000194 | 170,0382 | 120,5611 | 0,6355

V tabulce 3 se srovnavaji pohybové piedpoklady u divek a chlapci v roce 2015.

Chlapci v praméru castéji sportuji ve svém volném c¢ase oproti divkam. Divky a chlapci

vroce 2015 maji v pruméru prakticky stejnou vysku a vahu. BMI je v obou piipadech

V priméru témé&f stejné. Statisticky vyznamné hodnoty vysly v 7 ptipadech — sportovni

aktivita, sprint na 20m, pieskoky stranou odrazem snozmo, hluboky ohnuty ptedklon,

modifikovany klik, leh-sed a Sestiminutovy béh. Vécné vyznamna hodnota vysla ve 4

ptipadech stfedni — sportovni aktivita, sprint na 20m, leh-sed a Sestiminutovy béh. Divky a

chlapci v roce 2015 dosahli v ostatnich testech pfiblizné stejnych vysledk.
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Graf 1 Sportovni aktivita — srovndni chlapcii a divek z roku 2015. Zdroj: viastni
Z grafu vyplyva, Ze v roce 2015 byla vyssi sportovni aktivita u chlapcti nez u divek.
Primérna hodnota u chlapci byla 0,84 a u divek 0,59.

Vyska

146,8

146,6 -
146,4 -
146,2 -
146 - m Vyska
145,8 -
1454 - .

Chlapci 2015 Divky 2015

Graf 2 Vy$ka — srovndni chlapcii a divek z roku 2015. Zdroj: viastni

Z grafu vyplyva, ze chlapci v roce 2015 jsou v priméru témét stejné vysoci jako
divky. V roce 2015 je pramérna vyska chlapct 146,7 cm a pramérna vyska divek je
145,9 cm.
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Graf 3 Hmotnost — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: viastni
V grafu je znazornéna pramérna hmotnost divek a chlapct v roce 2015. V roce 2015
je vaha divek a chlapcii v priméru téméf stejna. Priimérna hmotnost chlapct v roce 2015

byla 39,4 kg a primérna hmotnost divek 39,6 kg.
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Graf 4 BMI — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: vlastni

Dle vyse uvedenych télesnych parametri bylo u probandi zméteno BMI, které bylo
v pruméru lehce vyssi u chlapcii nez u divek v roce 2015. V roce 2015 ¢inilo u divek
Vv pruméru 18,2 a u chlapct 18,5. D4 se fici, ze se jednd o podobné hodnoty. Ob¢ primérné

hodnoty spadaji do kategorie normalni vaha.
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Graf 5 Sprint na 20 m — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: viastni
Ve sprintu na 20 m dosahli v roce 2015 lepSich vysledku chlapci nez divky, jak je
znazornéno v grafu. V roce 2015 byl pramérny ¢as u chlapci 3,97 s a u divek byl

pramérny ¢as 4,26 s.
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Graf 6 Chiize po kladince — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: viastni

Pti testovani chlize vzad po kladince dosahly divky v roce 2015 lepsich vysledkd,
nez chlapci. Chlapci v roce 2015 dosahli v priméru 36,7 kroki a divky v praméru 37,7
krokd.
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Graf 7 Pieskoky stranou — srovndni chlapcii a divek z roku 2015. Zdroj: viastni
V testu, kde ukolem byli pfeskoky stranou odrazem snozmo, ziskali v roce 2015 lepsi
vysledek chlapci nez divky. Primérny pocet pieskokli odrazem snozmo pies bievno

U chlapci byl 72 a u divek byl primérny vysledek 68.

Hluboky ohnuty predklon
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Graf 8 Hluboky ohnuty predklon — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: viastni

Graf zaznamenava vysledky testu hlubokého ohnutého predklonu, kde lepsi vysledek
v roce 2015 ziskaly divky nez chlapci. Kladna hodnota znamena v tomto testu, Ze se divky
a chlapci dostaly pod hranici dievéné krabice ¢i lavicky. V roce 2015 byl pramérny

vysledek chlapcii + 0,81 cm a primérna hodnota testovanych divek + 3,48 cm.
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Graf 9 Modifikovany klik — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: viastni

V grafu jsou znazornéné prumérné hodnoty testovani modifikovaného kliku. V roce
2015 dosahli chlapci lepsich vysledkti nez divky. V roce 2015 dosahli chlapci v priméru
18,37 klikt a divky v praméru 16,73 kliki.
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Graf 10 Leh-sed — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: viastni

Pii testovani lehu-sedu dosahli vroce 2015 lepsich vysledk chlapci nez divky.
V roce 2015 byl pramérny pocet lehti-sedd u chlapcti 24 a u divek byl prumérny pocet
lehti-seda 20,5.
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Graf 11 Skok daleky 7 mista - srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: vilastni
Pti testovani skoku dalekého z mista dosahli v roce 2015 lepsiho vysledku chlapci
nez divky. Dle grafu byla vroce 2015 primérna vzdalenost skoku dalekého z mista u

chlapcti 1,53 m a u divek byla primérna vzdalenost 1,47 m.
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Graf 12 Sestiminutovy béh — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015. Zdroj: viastni

Pfi testovani Sestiminutového b&hu méli v roce 2015 lepsi vysledek chlapci nez
divky. V roce 2015 byla primérna ub&hnuta vzdalenost za 6 minut u chlapct 1039, 69 m
a divky v priméru ub&hly 947, 36 m.
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5.2 Vysledky srovnani chlapci a divek z roku 2020

Tabulka 4 Vysledky srovndvini chlapcii a divek v roce 2020. Zdroj: viastni

Mean Mean Std.Dev. | Std.Dev | Cohenovo
chlapci divky t-value df p G_ 11 G_2:2 d
SPORT 0,779 0,825 | -0,64308 | 13» | 0,52129 0,4175 0,3837 0,1148
VYSKA 150,396 | 150,737 | -0,25197 | 132 | 0,801459 | 7,5497 7,9897 0,0439
HMOTNOST | 42,894 | 41,437 | 0,74158 | 132 | 0,459661 | 11,6699 | 10,633 0,1307
BMI 18,923 | 18,435 | 0,80209 | 132 | 0,423942 | 3,7835 3,0306 0,1432
SPRINT 3,938 3,895 0,77777 | 132 | 0,438095 | 0,3415 0,2774 0,1389
BALANCOV | 33,987 | 36,807 | -1,81407 | 132 | 0,071939 | 9,1515 8,5386 0,3188
PRESKOKY | 70,766 | 7525 | -1,97319 | 131 | 0,050578 | 14,5049 | 10,3927 | 0,3602
PREDKLON | -1,948 6,298 | -6,00553 | 132 0 7,7628 7,9865 0,5524
KLIK 21,416 | 22,536 | -0,74533 | 131 | 0,457407 | 55307 | 11,4954 | 0,1316
SED_LEH 20,974 | 19,86 1,33097 | 132 | 0,185493 | 4,9735 | 4,5334 0,2344
SKOK_DAL | 1,582 1,616 | -0,83193 | 132 | 0,406949 | 0,2435 0,2338 0,1424
BEH_6MIN | 1048,579 |1033,089 | 0,45354 | 130 | 0,650917 | 210,4943 | 168,7367 | 10,0817

V tabulce 4 se srovnavaji pohybové piedpoklady u chlapct a divek vroce 2020.

Divky v priméru castéji sportuji ve svém volném Case nez chlapci. Divky a chlapci v roce

2020 maji v pruméru prakticky stejnou vySsku a hmotnost. BMI je v obou piipadech

V priuméru témef stejné. Statisticky vyznamné hodnoty vySly ve 2 ptipadech — pieskoky

stranou odrazem snozmo, a hluboky ohnuty pfedklon. Vécné vyznamna hodnota vysla v 1

piipad¢ stfedni — hluboky ohnuty piedklon. Divky a chlapci vroce 2020 dosahli

Vv ostatnich testech ptiblizné stejnych vysledkii.
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Graf 13 Sportovni aktivita — srovndni chlapcii a divek z roku 2020. Zdroj: viastni

Z grafu vyplyva, ze v roce 2020 byla vyssi sportovni aktivita u divek nez u chlapct.

Primérna hodnota u chlapcti byla 0,78 a u divek 0,83.
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Graf 14 Vy$ka — srovnani chlapcii a divek z roku 2020. Zdroj: viastni

Z grafu vyplyva, ze divky vroce 2020 jsou v praméru téméi stejné vysoké jako

chlapci. V roce 2020 je prumérna vyska chlapcu 150,4 cm a pramérna vyska divek je

150,7 cm.
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Graf 15 Hmotnost — srovndni chlapcii a divek z roku 2020. Zdroj: viastni
V grafu je znazornéna praimérnd hmotnost divek a chlapct v roce 2020. V roce 2020

je pramérna vaha divek a chlapcti téméf stejna. Primérnd hmotnost chlapcti v roce 2020

byla 42,9 kg a primérna hmotnost divek 41,4 kg.
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Graf 16 BMI — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2020. Zdroj: viastni

Dle vyse uvedenych télesnych parametr bylo u probandi zméteno BMI, které bylo
vroce 2020 v pruméru témet stejné jak u divek, tak u chlapct. V roce 2020 ¢inilo u
chlapct v priméru 18,9 a u divek 18,4. D4 se fici, Ze se jednd o podobné hodnoty. Obé

pramérné hodnoty spadaji do kategorie normalni véha.

55



Sprint na 20 m
3,95
3,94

3,93 -

3,92 -

391 - = Sprint na 20 m
3,9 -

3,89 -

3,87 - .

Chlapci 2020 Divky 2020

Graf 17 Sprint na 20 m - srovndni chlapcii a divek 7 roku 2020. Zdroj: viastni
Ve sprintu na 20 m dosahly lepsich vysledka v roce 2020 divky nez chlapci, jak je
znazornéno v grafu. V roce 2020 byl pramérny ¢as u chlapci 3,938 s a u divek byl

pramérny cas 3, 895 s.
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Graf 18 Chiize vzad po kladince — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2020. Zdroj: viastni

Pfi testovani chlize vzad po kladince dosahly v roce 2020 divky lepsich vysledkd,
nez chlapci. Chlapci v roce 2020 dosahli v priméru 33,99 kroku a divky v praméru 36,81
krokd.
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Graf 19 Piteskoky stranou — srovndni divek a chlapcii 7 roku 2020. Zdroj: vlastni

V testu, kde ukolem byli pteskoky stranou odrazem snozmo, dosahly v roce 2020

lepsiho vysledku divky nez chlapci. Primérny pocet preskokii odrazem snozmo pies

bfevno u chlapcti byl 70,8 a u divek byl primérny vysledek 75,3.
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Graf 20 Hluboky ohnuty piedklon — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2020. Zdroj: vlastni

Graf zaznamenava vysledky testu hlubokého ohnutého predklonu, kde lepsi vysledek

ziskaly vroce 2020 divky nez chlapci. Zaporna hodnota znamena v tomto testu, Ze se

chlapci nedostali pod hranici dievéné krabice ¢i lavicky. V roce 2020 byl primérny

vysledek chlapcii -2 cm a primérné hodnota testovanych divek + 6,3 cm.
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Graf 21Modifikovany klik — srovndni chlapcii a divek z roku 2020. Zdroj: viastni

V grafu jsou znazornéné primérné hodnoty testovani modifikovaného kliku. V roce

2020 dosahly divky lepsich vysledkd nez chlapci. V roce 2020 dosahli chlapci v priméru
21,42 klikt a divky v praméru 22,54 kliki.
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Graf 22 Leh - sed — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2020. Zdroj: viastni

Pii testovani lehu-sedu

dosahli vroce 2020 lepsich vysledku chlapci nez divky.

V roce 2020 byl primérny pocet leht-sedti u chlapct 20,97 a u divek byl prumérny pocet
lehti-sedd 19,86.
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Graf 23 Skok daleky 7 mista — srovndni chlapcit a divek 7 roku 2020. Zdroj: vlastni
Pti testovani skoku dalekého z mista dosahly v roce 2020 lepsiho vysledku divky nez
chlapci. Dle grafu byla v roce 2020 primérna vzdalenost skoku dalekého z mista u chlapcti

1,58 m a u divek byla primérna vzdalenost 1,62 m.
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Graf 24 Sestiminutovy béh - srovndni chlapcii a divek 7 roku 2020. Zdroj: viastni

Pfi testovani Sestiminutového b&hu méli v roce 2020 lepsi vysledek chlapci nez
divky. V roce 2020 byla primérnd ubéhnutd vzdalenost za 6 minut u chlapcii 1048,58 m

a u divek v priméru 1033,09 m.
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Vysledky tabulek 3 a 4 a jejichz nalezité grafy vyvratily hypotézu H2:

Predpokiladame, Ze zaci v roce 2015 budou dosahovat lepsich vysledkii v subtestech, které

testuji dynamickou silu, nez zZaci v roce 2020. V ptipadé subtestu leh-sed hypotézu

prijimame. V piipad¢ subtestu modifikovany klik hypotézu zamitame. V piipad¢ subtestu

skok daleky z mista hypotézu zamitame.

Dale tyto vysledky vyvratily hypotézu H3: Predpokladame, Ze zaci v roce 2015

budou mit lepsi vysledky v testovani vytrvalosti, nez Zaci v roce 2020.

5.3 Vysledky srovnani chlapcii a divek z roku 2015 a 2020

Tabulka 5 Vysledky srovndvdni chlapcii a divek v roce 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Mean Mean Std.Dev. | Std.Dev. COthOVO
chlapci divky t-value df p G 11 G 2:2
SPORT 0,81 0,6953 | 2,28084 289 0,023286 | 0,3937 0,4621 0,2681
VYSKA 148,439 | 148,0445 | 0,44472 288 0,656854 | 7,3772 7,6491 0,0525
HMOTNOST | 41,054 | 40,4211 | 0,53473 288 0,593247 | 10,1782 9,7781 0,0634
BMI 18,542 18,4744 | 0,17144 288 0,863999 | 3,3821 3,2798 0,0203
SPRINT 3,955 4,0993 | -2,98815 289 0,003048 | 0,4006 0,4201 0,3517
BALANCOV | 35,399 | 37,2813 | -1,90362 289 0,057953 | 8,6199 8,048 0,2259
PRESKOKY 71,411 71,533 | -1,11608 289 0,265313 | 12,4329 | 352,3036 | 0,1689
PREDKLON | -0,494 4,7344 | -6,26331 289 0 6,9418 7,2261 0,5986
KLIK 19,81 19,2913 | 0,63556 288 0,525566 | 5,0081 8,737 0,0755
SED _LEH 22,558 | 20,1875 | 3,57044 289 0,000417 | 5,7177 5,4984 0,4227
SKOK_DAL 1,556 1,5357 | 0,69521 288 0,487483 | 0,2382 0,2496 0,0832
BEH_6MIN | 1043,888 | 985,4603 | 2,83566 285 0,004901 | 189,6534 | 149,6007 | 0,3444

V tabulce 5 se srovnavaji pohybové piedpoklady u divek a chlapct v roce 2015 a

2020. Chlapci v priméru Castéji sportuji ve svém volném ¢ase oproti divkam. Divky a

chlapci maji v priméru témet stejnou vahu a vySku. BMI je v obou piipadech v priméru

téméf stejné. Statisticky vyznamné hodnoty vySly v 5 pfipadech — sportovni aktivita, sprint

na 20 m, hluboky ohnuty ptedklon, leh-sed a Sestiminutovy béh. Vécné vyznamna hodnota

vysla v 1 ptipadé sttedni — hluboky ohnuty pfedklon. Divky a chlapci v roce 2015 a 2020

dosahli v ostatnich testech pfiblizné stejnych vysledkd.
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Graf 25 Sportovni aktivita - srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, ze v roce 2015 a 2020 byla vyssi sportovni aktivita u chlapct nez
u divek. Primérna hodnota u chlapcii byla 0,81 a u divek 0,70.
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Graf 26 Vy$ka — srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Z grafu vyplyva, ze chlapci v roce 2015 a 2020 jsou v priméru téméf stejné vysoci
jako divky. V roce 2015 a 2020 je primérna vySka chlapcti 148,44 cm a primérna vyska
divek je 148,06 cm.
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Graf 27 Hmotnost - srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

V grafu je znazornéna primérnd hmotnost divek a chlapci v roce 2015 a 2020.

V roce 2015 a 2020 je primérna vaha divek a chlapct témét stejna. Primérna hmotnost

chlapcti je 41, 05 kg a pramérna hmotnost divek je 40,42 kg.
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Graf 28 BMI — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Dle vyse uvedenych télesnych parametrti bylo u probandi zméteno BMI, které bylo

v roce 2015 a 2020 v priméru témét stejné jak u divek, tak u chlapct. V roce 2015 a 2020

¢inilo u chlapct v priméru 18,54 a u divek 18,47. D4 se fici, Ze se jedna o podobné

hodnoty. Obé primérné hodnoty spadaji do kategorie normalni vaha.
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Graf 29 Sprint na 20 m — srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni
Ve sprintu na 20 m dosahli v roce 2015 a 2020 lepsich vysledki chlapci nez divky,
jak je znazornéno v grafu. V roce 2015 a 2020 byl primérny cas u chlapci 3,96 s

a u divek byl primérny cas 4,1 s.
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Graf 30 Chiize po kladince vzad — srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: vilastni

Pti testovani chiize vzad po kladince dosdhly divky vroce 2015 a 2020 lepSich
vysledkd, nez chlapci. Chlapci v roce 2015 a 2020 dosahli v praméru 35,4 krokd a divky

Vv priaméru 37,3 kroki.
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Graf 31 Piteskoky stranou — srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

V testu, kde ukolem byli pteskoky stranou odrazem snozmo, dosahly v roce 2015

a 2020 lepsiho vysledku divky nez chlapci. Primérny pocet pieskokll odrazem snozmo

pies bievno u chlapct byl 71,4 a u divek byl primérny vysledek 71,5.

Hluboky ohnuty predklon
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Graf 32 Hluboky ohnuty piedklon — srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Graf zaznamenava vysledky testu hlubokého ohnutého predklonu, kde lepsi vysledek

ziskaly v roce 2015 a 2020 divky nez chlapci. Zaporna hodnota znamena v tomto testu, ze

se chlapci nedostali pod hranici dfevéné krabice ¢i lavicky. V roce 2015 a 2020 byl

pramérny vysledek chlapcii — 0,5 cm a priimérna hodnota testovanych divek + 4,7 cm.
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Graf 33 Modifikovany klik — srovndni chlapcit a divek 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

V grafu jsou znazornéné pramérné hodnoty testovani modifikovaného kliku. V roce
2015 a 2020 dosahli chlapci lepsich vysledkti nez divky. V roce 2015 a 2020 dosahli
chlapci v priméru 19,8 kliki a divky v praméru 19,3 klika.
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Graf 34 Leh-sed — srovndni chlapcii a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pti testovani lehu-sedu dosahli vroce 2015 a 2020 lepSich vysledkti chlapci nez
divky. V roce 2015 a 2020 byl prumérny pocet leh-sedi u chlapct 22,6 a u divek byl

pramérny pocet lehii-seda 20,2.
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Graf 35 Skok daleky 7 mista — srovndni chlapcit a divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni
Pfi testovani skoku dalekého z mista dosahli v roce 2015 a 2020 lepsiho vysledku
chlapci nez divky. Dle grafu v roce 2015 a 2020 byla primérna vzdalenost skoku dalekého

Z mista u chlapci 1,56 m au divek byla primérna vzdalenost 1,54 m.
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Graf 36 Sestiminutovy béh — srovndni chlapcii a divek 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pii testovani Sestiminutového béhu méli v roce 2015 a 2020 lepsi vysledek chlapci
nez divky. V roce 2015 a 2020 byla primérna ubéhnuta vzdalenost za 6 minut u chlapct
1043,9 m a u divek v priméru 985,5 m.
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Vysledky tabulky 5 a jejiz nalezité grafy potvrdily hypotézu HI: Predpokladdame,
Ze vwkony chlapcii a divek se budou lisit. Zaroven jsme ziskali kladnou odpovéd na
vyzkumnou otazku: Existuje rozdil v urovni pohybovych predpokladii u déti 5. Trid ZS
meérenych v roce 2015 a v roce 2020?

5.4 Vysledky srovnani chlapct z roku 2015 a 2020

Tabulka 6 Vysledky srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Mean Mean Std.Dev. | Std.Dev. | Cohenovo
G_1:2015 | G_2:2020 | t-value df p G_1:2015 | G_2:2020 d
VYSKA 146,674 | 150,396 | -3,2854 | 159 0,00125 6,8262 7,5497 0,5178
HMOTNOST | 39,487 42,894 -2,145 159 0,03347 8,331 11,6699 0,3407
BMI 18,24 18,923 | -1,2847 | 159 0,20076 2,9427 3,7835 0,2031
SPRINT_2 3,97 3,938 |0,50844 | 160 | 0,61184 0,4512 0,3415 0,0807
KLADINKY 36,682 33,987 |1,99974 | 160 0,04722 8,0018 9,1515 0,3142
PRESKOKY 71,882 70,766 | 0,5687 | 160 | 0,57036 | 10,2984 | 14,5049 | 0,0900
PREDKLON 0,771 -1,948 | 2,52603 | 160 0,01251 5,8836 7,71628 0,1725
KLIKY 18,341 21,416 | -4,0748 | 160 | 0,000072 4,0165 5,5307 0,6442
LEH_SED 23,976 20,974 | 3,43806 | 160 0,00075 6,0257 4,9735 0,5459
SKOK_DAL 1,531 1,582 -1,3442 | 160 0,18079 0,2335 0,2435 0,2138
BEH_6_MI 1040,42 | 1048,58 | -0,2703 | 158 0,78727 170,928 | 210,494 0,0428

V tabulce 6 se srovnavaji pohybové piedpoklady u chlapcti v roce 2015 a 2020.
Chlapci vroce 2020 jsou v praméru vyssi a t€z8i nez chlapci v roce 2015 ale BMI je
vobou piipadech vpriméru téméf stejné. Statisticky vyznamné hodnoty vysly
v 6 piipadech — vySka, hmotnost, chiize vzad po kladince, hluboky ohnuty piedklon,
modifikovany klik a leh-sed. Vécné vyznamna hodnota vysla ve 3 ptipadech stfedni —

vyska, modifikovany Klik a leh-sed. Chlapci v roce 2015 a 2020 dosahli v ostatnich testech
ptiblizné stejnych vysledkd.

67



151

150

149

148

147

146

145

144

Chlapci 2015

E -

Chlapci 2020

Graf 37 Vys$ka - srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Z grafu vyplyva, Ze chlapci v roce 2020 jsou v praméru vysSsi nez chlapci v roce

2015. V roce 2020 je prumérna vyska chlapcti 150,4 cm a v roce 2015 je prumérna vyska

chlapcti 146,7 cm.
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Graf 38 Hmotnost — srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

V grafu je znazornéna primérna hmotnost chlapct v roce 2015 a v roce 2020. V roce

2020 jsou chlapci v praiméru téz8i nez chlapci v roce 2015. Primérna hmotnost chlapci

v roce 2015 byla 39,49 kg a v roce 2020 byla primérna hmotnost chlapcti 42,89 kg.
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Graf 39 BMI — srovndni chlapcii z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pomoci vySe uvedenych télesnych parametrii bylo u probandii zméteno BMI, které
bylo v priméru lehce vyssi u chlapct v roce 2020 nez u chlapct v roce 2015. V roce 2015
¢inilo v priméru 18,24 a vroce 2020 ¢inilo 18,92. D4 se fici, ze se jedna o podobné

hodnoty. Ob¢ primérné hodnoty spadaji do kategorie normalni vaha.
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Graf 40 Sprint na 20 m — srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

Ve sprintu na 20m dosahli lepsich vysledku chlapci v roce 2020, jak je znazornéno
v grafu. V roce 2015 byl primérny ¢as u chlapci 3,97 s a u chlapct v roce 2020 byl
pramérny cas 3,84 s. Da se fici, Ze pramérny Cas se li§i pouze o par setin vtetiny, tedy je

V pruméru témeét stejny.
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Graf 41 Chiize vzad po kladince — srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pti testovani chlize vzad po kladince doséahli chlapci v roce 2015 lepsSich vysledka,
nez chlapci v roce 2020. Chlapci v roce 2015 dosahli v praiméru 36,68 kroku a chlapci
v roce 2020 v priméru 33,99 krokd.
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Graf 42 Piteskoky stranou — srovnani chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

U testu, kde ukolem byli pfeskoky stranou odrazem snozmo, ziskali lepsi vysledek
chlapci v roce 2015. Pramérny pocet preskokll odrazem snozmo pies bifevno v roce 2015
byl 71,88 a v roce 2020 byl primérny vysledek 70,77.
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Graf 43 Hluboky ohnuty piedklon — srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Graf zaznamenava vysledky testu hlubokého ohnutého piedklonu, kde leps$i vysledek
ziskali chlapci v roce 2015. Zaporna hodnota znamend, ze se chlapci nedostali pomoci
hlubokého ohnutého piedklonu pod troven dievéné krabice ¢i lavicky. V roce 2015 byl
prumérny vysledek + 0,77 cm a v roce 2020 byla primérna hodnota testovanych probandt

-1,95 cm.

71



Modifikovany klik

22
215

21
20,5

20
19,5

19 B Modifikovany klik
18,5

18 -
17,5 -

17 -
16,5 - .

Chlapci 2015 Chlapci 2020

Graf 44 Modifikovany klik — srovndni chlapcii z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

V grafu jsou znazornéné primérné hodnoty testovani modifikovaného kliku. V roce
2020 dosahli chlapci lepsich vysledkti nez chlapci v roce 2015. V roce 2015 dosahli
chlapci v priméru 18,34 klikti a v roce 2020 dosahli chlapci v praméru 21,42 kliki.
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Graf 45 Leh-sed — srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

Pfi testovani lehu-sedu dosahli lepSich vysledkt chlapci v roce 2015. V roce 2015
byl primérny pocet lehii-sedti 22,97 a v roce 2020 byl priimérny pocet leht-sedi 20,97.
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Graf 46 Skok daleky z mista — srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pti testovani skoku dalekého z mista dosahli lepsiho vysledku chlapci v roce 2020.
Dle grafu byla v roce 2015 praimérna vzdalenost skoku dalekého z mista 1,53 ma v roce

2020 byla primérna vzdalenost 1,58 m.
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Graf 47 Sestiminutovy béh — srovndni chlapcii 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pti testovani Sestiminutového b&hu meli lepsi vysledek chlapci v roce 2020. V roce
2015 byla pramérna ub&hnuta vzdalenost za 6 minut 1042,42 m a v roce 2020 chlapci

V priméru ub¢hli 1048,58 m.
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5.5 Vysledky srovnani divek z roku 2015 a 2020

Tabulka 7 Vysledky srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Mean Mean Std.Dev. | Std.Dev. COthOVO
G_1:2015 | G_2:2020 | t-value df p G_1:2015 | G_2:2020
VYSKA 145,885 | 150,737 | -3,7719 127 0,00025 6,6195 7,9897 0,6642
HMOTNOST | 39,4861 | 41,437 |-1,1268 | 127 0,26196 | 9,0213 10,633 0,1985
BMI 18,4508 | 18,435 |0,02693 | 127 0,97856 | 3,4947 3,0306 0,0048
SKUP_BMI 100,861 100,596 | 1,15432 127 0,25054 1,4073 1,1317 0,2087
SPRINT 2 4,2599 3,895 5,44217 127 0 0,4421 0,2774 1,0143

KLADINKY 37,625 36,807 |0,57384 | 127 0,56709 7,624 8,5386 0,1012

PRESKOKY | 67,8169 75,25 -1,2413 127 0,21677 | 10,5883 | 527,231 0,2866

PREDKLON | 3,4861 6,298 -2,2378 127 0,02698 | 6,2894 7,9865 0,3939

KLIKY 16,7917 20,754 -4,669 127 | 0,000008 | 4,3018 5,3395 0,8209

LEH_SED 20,5 19,86 | 0,65677 | 127 0,51252 | 6,1553 4,5334 0,1198

SKOK_DAL | 1,4724 1,616 -3,3882 126 0,00094 | 0,2433 0,2338 0,6020

BEH_6_MI 947,803 | 1033,09 | -3,3281 125 0,00115 | 119,756 | 168,737 0,5913

V tabulce 7 se porovnavaji pohybové piedpoklady u divek z roku 2015 a 2020.
Divky v roce 2020 jsou v praméru vyssi a téz8i nez divky v roce 2015 ale BMI je v obou
piipadech v priméru téméi stejné. Statisticky vyznamné hodnoty vysly v 6 piipadech —
vyska, sprint na 20 m, hluboky ohnuty piedklon, modifikovany klik, skok daleky z mista
a Sestiminutovy béh. Vécné vyznamné hodnoty vysly ve 3 pfipadech stfedni — vyska, skok
daleky z mista a Sestiminutovy béh a ve 2 piipadech velké — sprint na dvacet metrii
a modifikovany klik. Divky vroce 2015 a 2020 dosahly v ostatnich testech pftiblizné
stejnych vysledk.
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Graf 48 Vy$ka — srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Z grafu vyplyva, ze divky v roce 2020 jsou v praméru vyssi nez divky v roce 2015.

V roce 2020 je pramérna vyska divek 150,74 cm a v roce 2015 je primérna vyska divek
145,89 cm.
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Graf 49 Hmotnost — srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

V grafu je znazornéna primérna hmotnost divek v roce 2015 a v roce 2020. V roce

2020 jsou divky Vv prameéru t&€z8i nez divky Vv roce 2015. Primérna hmotnost divek Vv roce
2015 byla 39,49 kg a v roce 2020 byla pramérna hmotnost divek 41,44 kg.
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Graf 50 BMI - srovndni divek 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

Dle vyse uvedenych télesnych parametrti bylo u probandi zméfeno BMI, které bylo
v pruméru lehce vyssi u divek v roce 2015 nez u divek v roce 2020. V roce 2015 ¢inilo
v pruméru 18,45 a v roce 2020 cinilo 18,44. Da se fici, Ze se jedna o podobné hodnoty.

Ob¢ prumérné hodnoty spadaji do kategorie normalni vaha.
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Graf 51 Sprint na 20 m — srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

Ve sprintu na 20 m dosahly lepsich vysledki divky v roce 2020, jak je znazornéno
v grafu. V roce 2015 byl primérny ¢as u divek 4,26 s a u divek v roce 2020 byl praimérny

¢as 3,9 s.
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Graf 52 Chiize vzad po kladince — srovndni divek 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pti testovani chize vzad po kladince dosahly divky v roce 2015 lepsich vysledk,

nez divky v roce 2020. Divky v roce 2015 dosahly v pruméru 37,63 krokt a divky v roce
2020 v prameéru 36,81 krokt.
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Graf 53 Piteskoky stranou — srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

V testu, kde ukolem byli pteskoky stranou odrazem snozmo, ziskaly lepsi vysledek

divky v roce 2020. Pramérny pocet pteskokti odrazem snozmo pies bievno v roce 2015 byl

67,8 a Vv roce 2020 byl primérny vysledek 75,25.
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Graf 54 Hluboky ohnuty piedklon — srovndni divek 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Graf zaznamenava vysledky testu hlubokého ohnutého piedklonu, kde lepsi vysledek

ziskaly divky v roce 2020. Kladna hodnota znamena v tomto testu, ze se divky dostaly pod

hranici dfevéné krabice ¢i lavicky. V roce 2015 byl primérny vysledek + 3,49 cm a v roce

2020 byla primérné hodnota testovanych probandii + 6,3 cm.
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Graf 55 Modifikovany klik — srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

V grafu jsou znazornéné primérné hodnoty testovani modifikovaného kliku. V roce
2020 dosahly divky lepsich vysledkd neZ divky v roce 2015. V roce 2015 dosahly divky
Vv priméru 16, 79 klikt a v roce 2020 dosahly divky v priméru 20,75 kliki.
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Leh - sed
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Graf 56 Leh - sed — srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pii testovani lehu-sedu dosahly lepSich vysledku divky v roce 2015. V roce 2015 byl
pramérny pocet lehi-sedd 20,5 a v roce 2020 byl primérny pocet lehti-sedi 19,86.

Skok daleky z mista
1,65
1,6
1,55
15 m Skok daleky z mista
1,4 - ,
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Graf 57 Skok daleky 7 mista — srovndni divek 7 roku 2015 a 2020. Zdroj: vlastni

Pti testovani skoku dalekého z mista dosahly lepSiho vysledku divky v roce 2020.
Dle grafu byla v roce 2015 prumérna vzdalenost skoku dalekého z mista 1,47 m a v roce

2020 byla primérna vzdalenost 1,62 m.
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Graf 58 Sestiminutovy béh — srovndni divek z roku 2015 a 2020. Zdroj: viastni

Pti testovani Sestiminutového béhu mély lepsi vysledek divky v roce 2020. V roce
2015 byla primeérnéd ubéhnuta vzdalenost za 6 minut 947,80 m a v roce 2020 divky
Vv priméru ubeéhly 1033,09.

6 Diskuze
Urovei motorickych schopnosti je pro déti podstatna, a to pro jejich budouci vyvoj
a zdravi. Jelikoz v dnesni dobé¢ vladne technologie a to 1 u déti, tak tim se vytraci

pohybova aktivita z volného ¢asu déti.

Na uvod diskuze nutno zminit, Ze vyzkumny soubor byl tvofen zaky zakladnich Skol,
ve kterych se zamétuji na rozvoj sportovnich aktivit u déti. Kli€ovou informaci je zde také
skutecnost, Ze tfidy jsou sloZené z déti, které jsou sportovné zaloZené a sportu se vénuji
n€kolikrat do tydne, ale 1 déti, které sport jen bavi a praktikuji ho pouze ptileZitostné.
Pomér divek a chlapct byl ¢isté¢ ndhodny, jelikoz byl zavisly na sloZeni testovanych tiid.
Tento vzorek probandii byl dostacujici pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a byli jsme
schopni odpovédét na vyzkumnou otazku. Vyzkumy probihaly na 2 zakladnich $kolach na
tizemi Plzng, a to na 25. ZS a 33. ZS. Testovani se zucastnily déti ve véku 10 — 11 let.

V roce 2015 se celkem zO¢astnilo 156 déti a v roce 2020 celkem 134 déti.

K testovani pohybovych ptedpokladi byla vyuzita testova baterie DMT 6 — 18, ktera
ma detailn€ popsané vSechny subtesty, aby nedoslo k nepfesnostem pii méteni. Lze fici, Ze

by nemélo dojit k tomu, aby dil¢i testy této testové baterie posoudila jind osoba rozdilné.
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Kazdy dil¢i ukol byl nazorné predveden. AZ na tii subtesty (leh-sed, modifikovany klik
a Sestiminutovy béh) ma proband dva pokusy, kdy lepsi vysledek je zafazen do hodnoceni.

Meéteni mohl ovsem ovlivnit aktudlni fyzicky a psychicky stav a nalada probanda.

Z vysledku tabulky srovnavajici pohybové predpoklady divek a chlapct v roce 2015
vyplynulo, ze chlapci se ve svém volném ¢ase vénuji vice sportovnim aktivitam nez divky.
Dale jsou divky v priméru oproti chlapciim mensi a leh¢i. To je pravdépodobné zplisobeno
niz§im podilem svaloviny a naopak vy$$im podilem tukové tkané u divek. Chlapci
Vv pruméru méfi 146,7 cm a divky 145,9 cm. Chlapci vazi v priméru 39,4 kg a divky
39,6 kg. Lze konstatovat, ze rozdily nejsou veliké. Jak uvadi Peri¢ (2012) v mlad$im
Skolnim véku je typické, ze chlapci jsou v priméru tézsi a vyssi. BMI je v obou piipadech
také témét stejné. Primérna hodnota u chlapct je 18,2 u divek 18,5. Obé hodnoty spadaji
do kategorie normalni vaha. Chlapci dosahli statisticky vyznamné lepSich vysledkt v péti
subtestech. Tato statistickd vyznamnost se vztahuje na sprint na 20 m, pieskoky odrazem
stranou snozmo, modifikovany klik, leh-sed a Sestiminutovy b&h. Vécné vyznamna
hodnota vysla pouze ve sprintu na 20 m, lehu-sedu a Sestiminutovém b&hu. Ve sprintu na
20 m byl pramérny ¢as u chlapct 3,97 s a u divek 4,26 s. V tomto testu chlapci dokazali,
7e maji rozvinutéjsi rychlostni schopnosti nez divky. Radulovi¢ aspol. (2017) ve své studii
dosahli vysledku, ze chlapci jsou v priméru rychlejsi nez divky stejného veku - vykazovali
vyS$i rychlost ve sprintu. Tento jev mizeme také vysvétlit tim, Ze je zde spojeni s vyssi
hladinou testosteronu u chlapcti. Primérny pocet pieskokli odrazem snozmo pies bievno
byl u chlapci 72 a u divek 68. V tomto testovani chlapci dokazali, Ze maji rozvinutéjsi
akéni rychlostni schopnosti, lepsi koordinaci pohybli a vétsi dynamickou silu dolnich
koncetin. Vilimova (2009) uvadi, ze svalové skupiny se postupné rozvijeji, nacez chlapci
maji v jednotlivych skupinadch vice sily. V testech dynamické sily, mezi néz patii
modifikovany klik a leh-sed, chlapci vykazuji vétsi dynamickou silu hornich koncetin a
vétsi silovou schopnost bifiSnich svalli. V subtestu modifikovany klik dosahli chlapci
v priméru 18,4 klikl a divky 16,7 klikd. Primérny pocet sedii-lehti byl u chlapcii 24 a u
divek 20,5. To nas opét privadi k faktu, ze silové schopnosti jsou dominantnéj$i u chlapct.
Radulovi¢ a spol. (2017) dosli ve svém vyzkumu k vysledku, Ze pfi testovani klikt, mély
divky také niz8i hodnoty nezZ chlapci, coz je pro mladsi Skolni veék charakteristické, protoze
mnozstvi svalll zaostdvd za hmotnosti téla, a proto divky nejsou dostatecné silné. V
Sestiminutovém b&hu dosahli chlapci lepSich vysledkli zfejmé diky rozvinutéjSim

vytrvalostnim schopnostem. Primérna ub&hnuta vzdalenost u chlapct byla 1039,7 m a u
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divek 947,4 m. Divky dosahly statisticky vyznamné lepSich vysledki v subtestu hluboky
ohnuty predklon. V tomto testu dosahuji dévcCata statisticky i vécné vyznamné lepSich
vykond nez chlapci. Primérny vysledek chlapci byl + 0,81 cm a u divek + 3,48 cm.
Zpusobuji to prokdzané gender rozdily pohybového systému. Divky maji vétsi flexibilitu
trupu a zadni strany dolnich koncetin. Pfi¢inou mohla byt také atrofie svalstva u
nesportujicich chlapcu. Je dilezité vSak poznamenat, ze fyziologickou normou je dotknout
se konecky prstii podlozky pii napnuti dolnich koncetin v kolenou, to znamend, dosdhnout
hodnoty 0. Divky a chlapci v roce 2015 dosahli v ostatnich testech pfiblizné stejnych
vysledkti. Je patrné, Ze jiz vtakto utlém véku se projevuje rozvinutost kondicnich

schopnosti a motiva¢nich faktort.

Z vysledku tabulky srovnavajici pohybové predpoklady divek a chlapcti v roce 2020
vyplynulo, ze divky se ve svém volném ¢ase vénuji vice sportovnim aktivitim nez chlapci.
Divky a chlapci maji v priiméru prakticky stejnou vySku a hmotnost. Chlapci v priméru
méti 150,4 cm a divky 150,7 cm. Chlapci vazi v priméru 42,9 kg a divky 41,4 kg. BMI je
V obou piipadech také témet stejné. Primérna hodnota u chlapct je 18,9 u divek 18,4. Obé
hodnoty spadaji do kategorie normalni vaha. Divky dosahly statisticky vyznamné lepSich
vysledkti ve dvou subtestech. Tato statistickd vyznamnost se vztahuje na pfeskoky
odrazem stranou snoZzmo a hluboky ohnuty piedklon. Vécné vyznamna hodnota vysla
pouze V hlubokém ohnutém piedklonu. Primérny pocet preskoklt odrazem snozmo pies
bfevno byl u divek 75,3 a u chlapci 70,8. V tomto testovani divky dokazaly, ze maji
rozvinutéjsi akéni rychlostni schopnosti, lepsi koordinaci pohybt a vétsi dynamickou silu
dolnich koncetin. To mtize byt zplisobeno tim, ze testované divky se vice vénuji
pohybovym aktivitam ve svém volném cCase. D¢ti se také 1iSi, protoze kazdy je jinak
biologicky vyzraly. Zemkova a Snajderova (2009) uvadi, ze divky se do obdobi puberty
dostavaji jiz mezi 10 -11 rokem a u chlapct za¢ina puberta az o rok pozdé&ji. A Kati¢, Pavic¢
a Cavala (2013) poukazuji na genderové rozdily v morotickém vyvoji. Dle autorti motorika
dospiva u chlapct a divek v souladu s biologickym zranim organismu. Na zaklad¢ studie
byl vyvozen zavér, Ze intenzivni rozvoj motorickych schopnosti se u divek projevuje diive
ve srovnani s chlapci. V subtestu hluboky ohnuty pfedklon dosahuji dévcata statisticky i
vécné vyznamné lepSich vykonii neZ chlapci. Primérny vysledek chlapcti byl - 1,95 cmau
divek + 6, 30 cm. Zptisobuji to prokazané gender rozdily pohybového systému. Divky maji
vétsi flexibilitu trupu a zadni strany dolnich koncetin. Pficinou mohla byt také atrofie

svalstva u nesportujicich chlapci. Je diilezité opét poznamenat, ze fyziologickou normou je

82



dotknout se konecky prstii podlozky pii napnuti dolnich koncetin v kolenou, to znamena,
dosahnout hodnoty 0. Divky a chlapci v roce 2020 doséahli v ostatnich testech ptiblizné

stejnych vysledki.

Z vysledku tabulky, ktera celkové srovnava pohybové predpoklady divek a chlapct
v roce 2015 a 2020 vyplynulo, ze chlapci se ve svém volném ¢ase vénuji vice sportovnim
aktivitdm nez divky. Divky a chlapci maji v priméru prakticky stejnou vysku a hmotnost.
Chlapci v priméru méfi 148,4 cm a divky 148 cm. Chlapci vazi v praméru 41,1 kg a divky
40,4 kg. BMI je v obou piipadech stejné. Primérna hodnota u chlapci a divek je 18,5.
Hodnoty spadaji do kategorie normalni vaha. Chlapci dosahli statisticky vyznamné lepSich
vysledkt ve tfech subtestech. Tato statisticka vyznamnost se vztahuje na sprint na 20 m,
sed-leh a Sestiminutovy b&h. Ve sprintu na 20 m byl pramérny ¢as u chlapci
3,96 saudivek 4,1 s. Vtomto testu chlapci dokéazali, ze maji rozvinutéj$i rychlostni
schopnosti nez divky. V testu dynamické sily, do kterého fadime sed-led, chlapci vykazuji
veétsi silovou schopnost biiSnich svali. Primérny pocet sed-lehti byl u chlapct 22,6
a udivek 20,2. To néas opét privadi k faktu, ze silové schopnosti jsou dominantnéjsi
U chlapci. V Sestiminutovém béhu dosahli chlapci lepSich vysledki zieyjmé diky
rozvinutéjSim vytrvalostnim schopnostem. Primérnd ubéhnuta vzdéalenost u chlapct byla
1043,9 m a u divek 985,55 m. Divky dosahly statisticky vyznamné lepSich vysledki
Vv subtestu hluboky ohnuty pfedklon. V tomto testu dosahuji dévcata statisticky i vécné
vyznamn¢ lepSich vykonti nez chlapci. Primérny vysledek chlapcii byl — 0,5 cm a u divek
+ 4,7 cm. Zpusobuji to prokazané gender rozdily pohybového systému. Divky maji vetsi
flexibilitu trupu a zadni strany dolnich koncetin. Pfi¢inou mohla byt také atrofie svalstva u
nesportujicich chlapct. Je dulezité¢ vSak poznamenat, ze fyziologickou normou je dotknout
se konecky prstii podlozky pti napnuti dolnich koncetin v kolenou, to znamena, dosdhnout
hodnoty 0. Divky a chlapci v roce 2015 dosahli v ostatnich testech pfiblizné stejnych
statistickych vysledki.

Zajimavym vysledkem ve srovnani chlapct z roku 2015 a 2020 a dale divek z roku
2015 a 2020 je fakt, Zze divky a chlapci jsou v roce 2020 v priméru vySsi a maji veétsi
hmotnost. To miize byt nasledkem sekularniho trendu. Zemkova a Snajderova (2009)
popisuji tento trend jako diivéjSi nastup pohlavni zralosti ¢loveka, ktery je jednim z tikazl
procesu sekularni akcelerace. Uvadi, Ze k sekularnimu trendu patii zvySovani ristové

rychlosti v pfedpubertdlnim obdobi, casn¢€j$i ndstup puberty a riistové akcelerace.
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Vysledkem je tedy zvySovani télesné vysky. To mohlo ovlivnit naptiklad testovani lehu-
sedu, kde déti v roce 2020 dosahovaly horsich vysledkli nez déti v roce 2015. Divodem
mohlo byt, ze pracovaly s vétSima padkami. Dalsi zajimavosti je, ze divky se za dobu pét
let, zlepsily v testovani pohybovych piedpokladi, kdezto chlapci se spiSe zhorsily, ale ne
nijak vyrazné. Radulovi¢ aspol. (2017) interpretuji vysledky vyzkumu, kde zkoumali
somaticky vyvoj a jeho vliv na motoriku déti. Vypozorovali rozdil nejvice mezi 10letymi
divkami. Diivodem mtize byt zrychleny biologicky vyvoj divek v disledku predcasného
vstupu do puberty ve vztahu k chlapcim. Lze fici, Ze zde mohou hrat také roli sekularni
trendy. V zavéru lze fici, ze zlepSeni divek zroku 2020 oproti roku 2015 je velmi
zajimavé. Kdezto chlapci spiSe stagnuji. Roli mlize hrat i to, ze divky jsou pracovitéjsi a
jdou do sportovnich aktivit na plno. Pfece jen kdyz se podivame na to, kolik mame

uspeésnych dévcat ve sportu - Samkova, Sablikova, Ledeckd, Kvitova, Krejéikova ...
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[ Zavér
Cilem prace bylo porovnat pohybové piedpoklady u déti ve véku 10 — 11 let

S ¢asovym odstupem péti let.

Motoricky rozvoj v mlad$im Skolnim véku je velmi dtlezity, a piesto dochazi k jeho
snizovani. Divodem je nastup $kolni dochazky, kde pohybova aktivita déti na 1. stupni ZS
vyznamne¢ klesd, jelikoz u déti mladsiho Skolniho véku prevladaji sedavé aktivity. To mize
V dospélosti vést k riznym civilizaénim chorobam. Tato diplomova prace byla psana se
zamérem zlepSit se v této oblasti a vyhodnocenim vysledkd testovani motorickych
schopnosti déti mladSiho Skolniho v€ku. Pro splnéni cile byly splnény dil¢i tkoly a poté

vyvozeny zavery.

Prvnim stanovenym ukolem bylo sumarizovat teoretické poznatky zkoumané
problematiky. Ty byly shrnuty v uvodni ¢asti diplomové prace a cilem bylo seznamit
Ctenafe s problematikou déti mladsiho Skolniho v€ku a jejich motorickych schopnosti.
Teoretické kapitoly byly zaméfené na klasifikaci motorickych schopnosti, vymezeni

zakladnich pojmi a moznosti dalSiho rozvoje koordina¢nich a kondi¢nich schopnosti.

Dalsim ukolem bylo testovani pohybovych piedpokladi dle DMT testu, ktery se
sklada z osmi subtestl (sprint na 20m, chtize vzad po kladince, pfeskoky stranou, hluboky
ohnuty ptedklon, modifikovany klik, leh-sed, skok daleky z mista a Sestiminutovy bé&h).
Déle byla od déti odebrana anamnéza, ktera obsahovala volnoCasovou aktivitu, neboli
kolikrat tydné¢ ve svém volném cCase sportuji, pohlavi, télesnou vysku a vahu. Té¢lesna
vyska byla zméfena pomoci kalibrovaného vyskoméru a télesnd hmotnost byla métena
zaiizenim Omron BF 511. Dle uvedenych télesnych parametri bylo u proband zméieno
BMI. Vyzkumny soubor pro praktickou ¢ast tvofili zaci patych tiid ve véku 10 — 11 let ze
ZS v Plzni. V roce 2015 se zudastnilo celkem 156 déti a v roce 2020 celkem 134 déti.
Vysledky studie jsme prezentovali v praktické ¢asti prace, kde jsme pro lepsi prehlednost
a orientaci vysledkti zvolili tabulkové a grafické zpracovani doplnéné popiskem.
Porovnavali jsme vysledky testovani chlapct a divek v roce 2015, v roce 2020 a kompletni
vysledky testovani divek a chlapct vroce 2015 a 2020. Daéle jsme praci rozsifili o
porovnani vysledkl divek v roce 2015 a 2020 a chlapct v roce 2015 a 2020. Na zéklad¢
dat mlzeme konstatovat, ze V Sesti subtestech z osmi dosahli vroce 2015 statisticky
lepsich vysledkd chlapci nez divky. V roce 2020 ve dvou subtestech z osmi dosahly

statisticky lepsich vysledkt divky nez chlapci. Z celkového srovnani divek a chlapct pak
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vyplyva, ze ve ¢tyfech subtestech z osmi dosahli lepsich vysledkt chlapci nez divky. Dale
ze srovnani chlapct v roce 2015 a 2020 docilili ve tfech subtestech z osmi statisticky
lepsich vysledkt chlapci v roce 2015 a ze srovnani divek v roce 2015 a 2020 vyplyva, ze
ve Ctyfech subtestech z osmi dosahly statisticky lepsiho vysledku divky v roce 2020. Divky

a chlapci jinak dosahli v ostatnich testech ptiblizné stejnych vysledki.

Po shromazdéni a porovnani vysledk, jsme ziskali kladnou odpovéd’ na vyzkumnou
otazku: Existuje rozdil v virovni pohybovych predpokladii u déti 5. Trid ZS mérenych v roce
2015 a v roce 20207 Vysledky potvrdily hypotézu HI: Predpokladame, ze vykony chlapcii
a divek se budou lisit, vyvratily hypotézu H2: Predpokladame, Ze Zaci v roce 2015 budou
dosahovat lepsich vysledkii v subtestech, které testuji dynamickou silu, nez Zaci v roce
2020. Hypotézu H2 lze rozdélit dle subtestti. V piipadé subtestu leh-sed hypotézu
piijimame. V piipadé subtestu modifikovany klik hypotézu zamitdme. V piipad¢ subtestu
skok daleky z mista hypotézu zamitame. Tyto vysledky dale vyvratily hypotézu H3:
Predpokladame, Ze Zaci v roce 2015 budou mit lepsi vysledky v testovani vytrvalosti, nez

zaci v roce 2020.

Teoretickd vychodiska v oblasti mladSiho Skolniho vé€ku a motorickych schopnosti
maji velké publikacni zastoupeni, a to vetné cizojazycnych studii a védeckych ¢lankd.
Testova baterie DMT 6 — 18 je zndma a velmi uzivana pro testovani motorickych

schopnosti, a tak je na jeho téma mnoho publikaci.

Diplomova prace by mohla byt podnétem pro dal$i podrobnéjsi zkoumani této
problematiky, a to hlavné ted’ po dobé covidové. Do prace by mohly byt zafazeny vysledky
této prace a dale porovnané s vysledky testovani zédku po probehlé pandemii, ktera
zpusobila vylouceni pohybu u déti, a to vcetné volnocasovych a povinné Skolnich
pohybovych aktivit déti. Vyzkumny soubor by mohl probihat na ZS, které byly sougasti

této diplomové prace.
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8 Resumé, summary
8.1 Resumé

Diplomova prace se zabyvala longitudinalnim hodnocenim pohybovych ptredpokladt
u déti ve véku 10 — 11 let. Teoreticka Cast obsahuje charakteristiku mlads$iho Skolniho
véku, pohybu a jeho vyznamu v zivoté cloveéka, motoriku, motorické schopnosti
a dovednosti, a dale jejich druhy, diagnostiku a metody rozvoje, motorické dysfunkce
a V posledni fadé shrnuti vyzkumt, které posuzuji urovein pohybovych predpokladii u déti
mlad$iho Skolniho veku. Prakticka cast obsahuje vyzkumny soubor, popis metod,

interpretaci vysledku, diskuzi a zavér.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo porovnat pohybové predpoklady u déti ve
véku 10 — 11 let v rozmezi péti let. Srovnavala se troven motorickych schopnosti u déti ve
volném Case sportujicich a nesportujicich s vysledky studii, které¢ byly provedeny v roce
2015 a 2020. Testovéani probihalo na dvou ZS v Plzni, a to na 25. a 33 ZS. V roce 2015 se
ucastnilo testovani 157 déti a v roce 2020 se ucastnilo 290 déti, kdy pomér divek a chlapct
byl nahodny, jelikoZ byl zavisly na sloZeni testovanych tfid. Uroveii pohybové vykonosti
zakl se zjistovala pomoci testové baterie DMT 6 — 18, kterd se sklada z osmi subtestu.
Byla odebrana anamnéza, ktera obsahovala osobni udaje, sportovni aktivitu, vysku a vahu

a dale se vysSetfovalo BMI déti.

Kli¢ova slova: mladsi $kolni v&€k, motorické schopnosti, testova baterie DMT 6 — 18, BMI,

anamnéza

8.2 Summary

The diploma thesis dealt with the longitudinal evaluation of movement preconditions
in children aged 10-11 years. The theoretical part contains the characteristics of younger
school age, movement and its importance in human life, motor skills, motor skills and
abilities, as well as their types, diagnostics and methods of development, motor
dysfunction and last but not least a summary of research assessing the level of motor skills
in younger children school age. The practical part contains a research file, description of

methods, interpretation of results, discussion and conclusion.

The main aim of this thesis was to compare the movement assumptions in children

aged 10-11 years in the range of five years. The level of motor skills in children in sports
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and non-sports in their free time was compared with the results of studies carried out in
2015 and 2020. Testing took place at two primary schools in Pilsen, namely at the 25th and
33th primary schools. In 2015, 157 children took part in the testing and in 2020, 290
children took part, where the ratio of girls to boys was random, as it depended on the
composition of the tested classes. Pupils' levels of physical performance were determined
using a DMT 6-18 test battery, which consists of eight subtests. A medical history was
taken, which contained personal data, sports activity, height and weight, and the BMI of

the children was further examined.

Key words: younger school age, motor skills, test battery DMT 6 - 18, BMI, anamnesis
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