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Gutachien

Das ein aktiver Lebensstil die Gesundheit fordert, ist bereits seit vielen Jahrzehnten, wenn nicht
sogar Jahrhunderten bekannt (Geuter G., 2012; Lippke & Végele, 2006, Mensink, 2003; Rapp &
Klein, 2018). Dennoch bewegen sich im Jahr rund 1,4 Milliarden Menschen, fast ein Funftel der
Menschheit, laut der Lancet Global Health Studie zu wenig (Guthold et al., 2018). Werden nur die
deutschlandweiten Ergebnisse begutachtet, bewegen sich sogar nur 42,6 % der Frauen und 48,0 %
der Manner ausreichend (Finger et al., 2017). Noch alarmierender ist der Bewegungsumfang von in
Deutschiand lebenden Kindern im Alter von vier bis siebzehn Jahren. Die Studie ,Motorik-Modul® von
Bos (2009) fasste die Ergebnisse wie folgt zusammen: Insgesamt erfillen 15,3 % der Kinder und
Jugendlichen in Deutschland die in Anlehnung an die WHO postulierte Activity Guideline.
Durchschnittiich erreichen 17,4 % der Jungen und 13,1 % der Madchen diese empfohlene Menge
an korperlicher Aktivitat von einer Stunde mindestens moderater Aktivitat an sieben Tagen pro
Woche. Im Vor- und Grundschulalter ist der Anteil der Kinder, die diese Aktivitatsrichtiinie erfllen,
grofer als bei den Kindern und Jugendlichen zwischen 11 und 17 Jahren. Die Ergebnisse der MoMo-
Studie decken sich weitestgehend mit den Angaben der WHO-Studie (2002)." (Bds et al., 2009)

An diese Grundlagen setzt auch das Projekt ,Bewegte Grundschule” an. Die Schwerpunkte des
Projekts liegen in der Motorikforschung im Kinder- und Jugendbereich sowie in der Umsetzung von
Praventionsieiffaden uncl Landesgesundheitszielen. Durch sine  erlebnisorientierte
Wissensvermittiung werden die Themen Erndhrung, kérperliche Aktivitat, Anatomie, Physiologie und
soziale Kompetenz behandelt. Auf der deutschen Seite wurde das Projekt von der Professur
Sportmedizin/-biologie und den Studenten bzw. wissenschaftlichen Mitarbeitern der TU Chemnitz
organisiert und durchgefilhrt. Ziel dieser Arbeit ist die Evaluation der Projekiwoche der drei
teilnehmenden deutschen Schulen aus dem Raum Chemnitz, inkl. einer Machbarkeitsanalyse und
Uberpriifung der zukiinftigen Anwendbarkeit. Je nach dem Ergebnis der Analysen erfolgt gegeben
falls eine Handlungs- und Optimierungsanweisung.

Notenschliissel

Punkte =295 290 285 z 80 275 270 2 65 250 z 55 z 50 <50

Note 1.0 1.3 1.7 2,0 2,3 27 3.0 3.3 3.7 4,0 nb.

Hinweis zur Gewichiung der Bewertungskriterien: Fetlgedruckie Bewertungskriterien mGssen mit mindestens einem Punkt
absolvieri werden, ansonsten kann die Abschiussarbeit nicht den Mindestanforderungen genligen und gilt als nicht bestanden
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Herr Philipp Hoppe konnte diese Aufgabe zur Zufriedenheit erfillen und wird mit der Note 2,7
bewertet. Hierbei ist die eigenstandige Arbeit bei der Umsetzung der Aufgabenstellung zu erwéhnen
sowie die sorgfaltige Bearbeitung der Fragestellungen.

Vorziige der Arbeit:

= Einleitung stellt das Ziel der Arbeit heraus

= Gute Darstellung des Evaluationsdesigns

= Ausfuhrliche Darstellung der Ergebnisse in Abbildungen

s In der Diskussion wurde auf die einzelnen Fragestellungen eingegangen und die
Ergebnisse erldutert

Kritikpunkte:

= Dem theoretischen Hintergrund fehlt ein roter Faden, verwirrt teilweise den Leser, teilweise
kein Zusammenhang zum Thema vorhanden

s Hypothesen wurden als Fragestellungen bezeichnet

= Beschreibung der Projektinhalte inkonsequent dargestellt, mal ausfihrlich und mal sehr
knapp, teilweise auch bewertend

= Beschreibung der Statistik fehlt in der Methodik

= Die Beschreibung der Ergebnisse fehlt tellweise, nur Abbildungen reichen nicht aus

= In der Diskussicn werden Fragestellungen bestétigt, welches eigentlich nur bei Hypothesen
mdglich ist

= Einordnung der Ergebnisse in den Gesamikontext fehit grofitenteils

= Teilweise fehlende Quellenangaben in der Diskussion

Notenschiiissel

Punkte =295 280, z 85 z 80 275 270 265 280 =z 58 z 50 <50

Note 1.0 13 . 1,7 2,0 2,3 27 3,0 33 3.7 4,0 n. b.

Hinwels zur Gewichtung der Bewertungskriterien: Fetigedruckie Bewertungskriterien missen mit mindestens einem Punkt
absolviert werden, ansonsten kann die Abschiussarbeit nicht den Mindestanforderungen geniigen und git als nicht bestanden
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Bewertungstabeffe

Layout & Erscheinungsbild 3 Mg
Qualitat der Abbildungen und Tabellen 4 3
Formale Aspekie  Zitationen und Verweise 5 3
Ausdruck und Grammatik 4 3
Vollsténdigkeit 4 3
Einleitung und Problemsteliung 5 5
Literaturiibersicht und Theorie 15 11
Fragesteliung und Hypothesen 10 4
inhaliliche Aspekte
Methodik 10 8
Ergebnisdarsteliung 10 7
Diskussion und Ausblick 20 11
Aspekte der Selbstandigkeit/Eigeninitiative 5 5
Durchfihrung : : o -
Sorgfalt und Grandlichkeit 5 5

Gesamtnote der Arbeit

Die vorliegende Arbeit wird mit der Note 2,7 bewertet.

Chemnitz, den 06.10.2020

Univ.-Prof. Dr. med. H. Schuiz Dr. rer. nat Katharina Schulz

Notenschliissel

Punkte =095 z 80 =85 z 80 275 270 z 65 250 z 55 2z 50 <50
Note 1.0 1.3 1,7 2,0 23 2,7 3.0 3.3 3.7 4,0 n. b.

Hinweis zur Gewichtung der Bewertungskriterien: Fetigedruckie Bewertungskriterien mdssen mil mindestens einem Punkt
absolviert werden, ansonsten kann die Abschiussarbeit nicht den Mindestanforderungen gentigen und gilt als nicht bestanden
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