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ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Pocatky mé vytvarné tvorby se odehravaly jiz od utlého véku.
Pozorovala jsem svét kolem sebe a snazila se ho pomoci tuzky
zaznamenat. Od deseti let jsem navétévovala ZUS v Koling

a po ukonceni zakladni skoly jsem nastoupila na Hellichovku —
VOS grafickou a SPS grafickou v Praze. Zde jsem studovala
obor graficky design.

Po absolvovani stredni skoly jsem zapocala vysokoskolské
studium na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara

na Zapadoceské univerzité. Byla jsem v ateliéru Vizualni
komunikace u doc. akad. mal. Frantiska Stekera. Bakalarské
studium jsem uspésné ukondcila v roce 2015. Nasledné jsem
nastoupila na magisterské studium do ateliéru Grafického
designu k panu prof. ak. mal. Rostislavu Vankovi

a doc. MgA. Kristiné Fiserové.

Béhem prvniho ro¢niku bakalarského studia zacala moje
spoluprace se studiem Breisky. Zde jsem pUsobila ¢tyri roky.
V roce 2020 jsem nastoupila do studia Voala, kde plisobim
dodnes.

V mém portfoliu jsou nyni prace, jako je kniha Uéime c¢estinu
jako druhy jazyk (priloha ¢. 1), ktera byla byla nominovana

pro $koly vSech stuprid a ostatni didaktické pomucky. Mohu
jmenovat i Obal na malirskou stétku (priloha ¢. 2), se kterym
jsem vyhrala 1. misto v soutézi Mlady obal, Young Package —
Open and play 2017. Dale treba plakat Sisyfos (priloha ¢. 3),
ktery uspél v soutézi na festivalu Graphic Matters v Holandsku.
Konkrétné v Poster Competition 2017: Shut Up Speak Up!

Ze skolnich praci mohu jmenovat vizualni identitu subjektu
Depo (priloha ¢&. 4).



TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Myslim, ze autorska kniha je jedna z nejkrasnéjsich disciplin
grafického designu. Zvlasté pak, pokud si autor muize vybrat
téma zcela svobodné. Ma zde mnoho prostoru obtisknout
své vytvarné citéni, vyjadrit se dle svych pocitd a upravit
obsah dle vlastniho Uusudku. V praxi se vétsinou prace odviji
od pozadavkl klienta, ale takovou formu nezavislosti zaziva
graficky designér jen malokdy, coz je i dlivod, prod jsem si
téma zvolila.

Predmét svoji autorské knihy jsem dlouho zvazovala

a po konzultacich s vedoucimi jsem nakonec rozhodla vénovat
tématu dusevniho zdravi. Konkrétné priblizit béznému ¢lovéku
pobyt na otevireném oddéleni v psychiatrické lécebné.

Obsah se vztahuje k mému pobytu v Psychiatrické lécebné
Kosmonosy na resocializacnim a psychoterapeutickém oddéleni
K20. Ukolem knihy je 1épe prredstavit, jak takové oddéleni maze
fungovat a vyvratit pripadné myty. Kniha je psana formou
deniku. Podet kapitol se odviji od podétu tydnu, jez jsem prozila
v lécebné. Jednotlivé kapitoly priblizuji fungovani oddéleni,
terapeutické metody a Zivot v komunité.

Cilem knihy je rict, ze pokud mame v Zivoté néjaky problém
je dllezité ho zacit resit. Snazit se pochopit odkud prameni
a zjistit, jak ho mizeme eliminovat.
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3.1

3.2

PROCES PRIPRAVY, PROCES TVORBY

PROCES PRIPRAVY

Téma autorské knihy jsem po konzultaci s pedagogy zvolila
v prUbéhu ledna. V té dobé jsem udélala prvni kroky.
Shromazdila jsem veskeré dokumenty, predméty a vytvarné
prace z doby svého pobytu v psychiatrické lécebné

v Kosmonosech. Zacala jsem studovat materialy, tykajici se
dusevniho zdravi. Vypracovala jsem prvni osnovu knihy.

PROCES TVORBY

Samotny proces tvorby jsem zahdjila po klauzurnich zkouskach
na konci unora. Ponorila jsem se hloubéji do svého deniku

a zacala psat text knihy. Samotny pobyt v Iécebné probihal

v dobé mého stredoskolského studia na prelomu roku 2013

a 2014. Denik, ktery jsem si v |é€ebné povinné psala, mi slouzil
jako berlicka k oziveni vzpominek a vyjasnéni nejriizngjsich
detaill. Nakonec jsem se rozhodla pro denikovou formu textu.

Moje hospitalizace trvala necelych 18 tydnl. Kazdému tydnu
jsem vénovala jednu kapitolu. Navic jsem pridala dvé kapitoly —
dobu pred hospitalizaci a dobu po hospitalizaci. Témata kapitol
se chronologicky vztahuji k déni na oddéleni.

Uvnitr najdeme dvé textové Urovné. Jedna je pribéhova —
priblizuje mdj osobni pribéh a zkusenosti. Druha Uroven textu
je informativni — popisuje odbornéji terminy, které se objevuji
ve vypravéni. Nejedna se o knihu odbornou. Dala by se definovat
spiSe jako pohled laika, ktery se snazi najit maximum informaci
o svém problému a dohledat k nim rreseni. Text knihy byl
konzultovan s odborniky predevsim s pani doktorkou

PhDr. Pavlinou Horackovou.

Textu knihy jsem zacala davat vizualni podobu. Zkousela

jsem rlizné moznosti, jak nejlépe pracovat se vzpominkovymi
materialy v kombinaci s textem. Po dobu hospitalizace jsem si
vedla kresebny denik. Je to navyk, ktery mam jiz od nastupu

na stredni skolu, a béhem pobytu na oddéleni jsem si vedla
kresebnych denikd hned nékolik. Na oddéleni jsem vyuzivala
moznost navstévy v ateliéru, kde bylo mozné pracovat jak

s klasickymi vytvarnymi potrebami, tak vyzkouset i grafické
techniky — napriklad suchou jehlu. Dal$i moznost kreativniho
vyziti byla navstéva centralni terapie, zde se nachazi kosikarska,
keramicka a Sici dilna. BEéhem pobytu jsem také dokumentovala
své prozitky pomoci digitalni zrcadlovky a analogového
fotoaparatu.



4.1

4.2

POPIS DILA, TECHNOLOGICKA SPECIFIKA,
PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

POPIS DILA

Vizualni podoba knihy se snazi jak plné respektovat subjektivni
pocity autora, tak i zvolené téma. Dominuje zde barevna
kombinace ¢erné, ¢ervené a zelené spolu s barvou papiru
(priloha ¢. 5). Mnoho materialla v knize je témto barvam
podrobeno. Kresby a autorské objekty si zachovavaji svoji
originalni barevnost (priloha ¢. 6 az ¢. 13).

Dllezitym momentem pri tvorbé knihy je volba pisma.

Po ¢etnych zkouskach jsem zvolila pismo Founders Grotesk
(priloha ¢. 14) z novozélandské pismolijny Klim Type Foundry.
Jeho autorem je Kris Sowersby.

Jak jsem jiz vySe uvedla, v knize jsou dvé textové urovné —
pribéhova a informativni. Ty od sebe odlisuji velikosti
a barevnosti pisma (priloha &. 15).

TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

Kniha byla vytvorena v programech od spole¢nosti Adobe.

K Upravé fotografii a naskenovanych dokumentdl jsem vyuzila
Adobe Photoshop. Ke kompletaci knihy jsem zvolila program
Adobe Indesign.

Publikace je vytisténa digitalné na papir Munken Print White.
Vysledny format knihy je 165 X 230 mm. Kniha ma odhaleny
Sity hrbet, ¢erné predsadky a na nich pripevnénou lepenku.
V té je pripevnén tkaloun. Na obalce je stitek s napisem K20.

Kniha tak pripomina lékarskou slozku pacienta. Tisk a kniharské
zpracovani bylo provedeno ve studiu Voala (priloha ¢. 16 az ¢. 18).

1 Founders Grotesk. Klim Type Foundry [onlinel. 2010 [cit. 2021-7-271].

Dostupné z: https://klim.co.nz/collections/founders-grotesk/
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4.3

PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Autorskych knih vznika nespocet kazdy rok. Je proto velmi
obtizné prinést oboru néco originalniho.

Knih, které se zabyvaji psychickymi potizemi a dusevnim
zdravim, najdeme jisté mnoho. Existuji jak komplexni

knihy o psychiatrii a psychologii, tak knihy vztahujici se

ke konkrétnéjsim tématim — napriklad deprese, bipolarni
poruchy. Dozajisté najdeme i knihy, které popisuji osobni
prozitek konkrétniho ¢lovéka. Malokdy vSak narazime na knihu,
kde jsou tyto pristupy vzajemné propojeny. Ja jsem se snazila
za pomoci autorské knihy priblizit ¢tenari tuto problematiku
jak z pohledu svého, tak i odborného a vybalancovat tak hranici
mezi pribéhem, odbornym textem a obrazovymi prvky.

Nejvétsi prinos méla vsak prace pro mé samotnou. Pomohla

mi |épe uzavrit jednu zivotni etapu, i kdyz se odehrala jiz pred
delsi dobou. Kniha nejen Iépe osvétli nékteré situace mé rodiné
i blizkym, ale v pripadé vydani knihy mze pomoci i dal$im
lidem pochopit problémy dusevné nemocnych ¢i odhalit jim
vlastni psychické potize. Mlze zborit myty o Ié¢ebnych zarizeni
a primét nékoho vyhledat odbornou pomoc.

13



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

A) KNIZNi A PERIODICKA LITERATURA

BERAN, Vladimir. Typograficky manudl. Praha: Kafka design,
2003. ISBN 80-901824-0-2.

HLAVSA, Oldrich, WICK, Karel. Typografia - pismo, ilustrace,
kniha. Praha: SNTL, 1976. ISBN 04-907-76.

HOLLIS, Richard. Struc¢na historie grafického designu.
Praha: Rubato, 2015. ISBN: 978-80-87705-27-8.

KOCICKA, Pavel, BLAZEK, Filip. Praktickd typografie.
Vyd. 2. Praha: Computer Press, 2004. ISBN 80-7226-385-4.

PECINA, Martin. Knihy a typografie. Brno: Host, 2017. ISBN
978-80-7577-040-0.

PRASKO, Jan; BULIKOVA, Barbora; SIGMUNDOVA, Zuzana.
Depresivni porucha a jak ji prekonat. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-7262-656-4.

RABOCH, Jiti a Petr ZVOLSKY. Psychiatrie.
Praha: Galén, 2001. ISBN 80-7262-140-8.

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie.
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0.

SIMEK, Jakub. Co potrebujete védét o depresi.
Praha: Galén, 2018. ISBN 978-80-7492-385-2.

SIMKOVA, Romana a kolektiv autord. Jak zviddnout dusevni
onemocnéni v rodiné. Praha: Psychiatricka nemocnice Bohnice,
2016. ISBN 978-80-906518-7-6.

WERICH, Jan. Vsechno je jinak. 1. Praha: Olympia, 1991.
ISBN 80-7264-083-6.



B) INTERNETOVE ZDROJE

70 Mytd. Mental Health Europe [onlinel. Mental Health Europe,
2020 [cit. 2021-7-25]. Dostupné z: https:/mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2018/01/Each-of-Us-CZ-10-myths-leaflet.pdf

Arteterapie. Ceska arteterapeuticka asociace [onlinel.
2021 [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/
arteterapie

Bipolarni porucha. Vipharm [onlinel. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://vipharm.cz/bipolarni-porucha

Cirkadianni rytmus. Wikipedia [online]. 2021 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Cirkadi%C3%A1InNn%C3%AD_rytmus

Cirkadidnni rytmy (1.): Uvod do problematiky. Ronnie [onlinel.
2021 [cit. 2021-7-19]. Dostupné z: https://medicina.ronnie.cz/c-
33268-cirkadianni-rytmy-i-uvod-do-problematiky.html

Co je ergoterapie. Ceska asociace ergoterapeutd [onlinel.
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: http://ergoterapie.cz/
co-je-to-ergoterapie/

Co se s nami déje pri spanku a 6 nejcastéjsich poruch.
Asklepion [onlinel. 2021 [cit. 2021-7-19]. Dostupné z: https://
asklepionkamyk.cz/urazy/co-se-s-nami-deje-pri-spanku-a-6-
nejcastejsich-poruch.html

Deniky v terapeutické praxi. Wikiknihovna [online]. 2012
[cit. 2021-7-19]. Dostupné z: https://wiki.knihovna.cz/index.
php?title=Den%C3%ADky_v_terapeutick%C3%A9_praxi

Deprese. Wikipedia [onlinel. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese

Diagnostika. Psychiatricka nemocnice Bohnice [onlinel.
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://bohnice.cz/lecba/
diagnostika/

FOO-F99 - Poruchy dusevni a poruchy chovani. MKN-10
[onlinel. [cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/
prohlizec/FO0O-F99

FLEISCHMANN, Otakar. Vybrané kapitoly z psychopatologie
[onlinel. Usti nad Labem, 2011 [cit. 2021-7-19]. Dostupné

z: https://chemistry.ujep.cz/userfiles/files/Skripta_
Psychopatologie.pdf. Skripta. Univerzita J. E. Purkyné

v Usti nad Labem.

15



Hans Prinzhorn. Wikipedia [online]. 2021 [cit. 2021-7-14].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hans_Prinzhorn

HAYNOVA, Barbora. Dechovd cvideni a relaxaéni techniky

a jejich vyuzitiu osob s narusenou komunikacni schopnosti
[online]l. Olomouc, 2013 [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: https://
theses.cz/id/up4i15/7638622. Bakalarska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci.

Halucinace. Wikipedia [online]. 2021 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Halucinace

Hiporehabilitace. Hiporehabilitace [online]. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii - HTFE.
Hiporehabilitace [onlinel. [cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://
hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/htfe/

Hipoterapie. Wikipedia [onlinel. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://www.wikiskripta.eu/w/Hipoterapie

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi - HPSP.
Hiporehabilitace [onlinel. [cit. 2021-7-11].

Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/
pro-odborniky/hpsp/

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP).
Hiporehabilitace [onlinel. [cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://
hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/htp/

Hipocentrum. Psychiatricka lécebna kosmonosy [online].
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.pnkosmonosy.cz/
hipocentrum/

Historie arteterapie v CR. Ceska arteterapeuticka asociace
[onlinel]. 2021 [cit. 2021-7-14].
Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/arteterapie

History. The Collection de I’Art Brut [online]. 2021 [cit. 2021-7-14].

Dostupné z: https://www.artbrut.ch/en_GB/art-brut/history

KARASOVA, Teresa. Spdnek jako dileZitd sloZka Zivotosprdvy
[onlinel. Plzen, 2014 [cit. 2021-7-19]. Dostupné z: https://
dspaceb.zcu.cz/bitstream/11025/12925/1/BP_Karasova%20
Teresa.pdf. Bakalarska prace. Zapadocéeska univerzita v Plzni.

Koureni, Wikipedia [online]. 2021 [cit. 2021-7-21].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Kou%C5%99en%C3%AD

16



KUBA, Milan. Rorschachtyv test osobnosti podle deseti
inkoustovych skvrn. Citarny [onlinel. 2019

[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.citarny.cz/knihy-lide/
vzdelavani-a-souvislosti/vzdelavani-a-skola/ rorschachuv-test

KUBICEK, Jiti. Rodina &lovéka s psychickym onemocnénim
[onlinel. Brno, 2012 [cit. 2021-7-12]. Dostupné z: https://
is.muni.cz/th/n4gzj/Bakalarska_prace.pdf. Bakalarska prace.
Masarykova Univerzita.

Jak relaxovat télo mysl a dusi. Cesta relaxace [onlinel].
2019 [cit. 2021-7-16]. Dostupné z: https://cestarelaxace.cz/
relaxace-jak-relaxovat/

MISTOLER, Petr. Historie psychiatrické lIécebny Kosmonosy
[onlinel. [cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://docplayer.
cz/6461195-Historie-psychiatricke-lecebny-kosmonosy-mudr-
petr-mistoler-www-psychiatr-org-petr-mistoler-www-
psychiatr-org.html

Mysleni. Wikipedia [onlinel. 2021 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
My%C5%A1len%C3%AD

Mysleni a jeho poruchy. WikiSkripta [online]. 2021 [cit. 2021-7-19].

Dostupné z: https://www.wikiskripta.eu/w/
My%C5%A1len%C3%AD_a_jeho_poruchy

Napisté svuj pribéh. Na rovinu [online]. 2021 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: https://narovinu.net/pribeh/

Oddéleni K20. Psychiatrickda nemocnice Kosmonosy [online].
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.pnkosmonosy.cz/k20v-
od.html

O nemocnici. Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy [onlinel.
[cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://www.pnkosmonosy.cz/index1l.html

O MKN-10. MKN-10 [onlinel. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/o-mkn

PETERKOVA, Michaela. SebevraZda. Sebevrazda [onlinel.
2021 [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: https://www.sebevrazda.
psychoweb.cz/

PASTUCHA, Petr. Pohybovd aktivita v 1écbée uzkostnych

a depresivnich poruch.Psychiatrie pro praxi [online]. 2007,
8 (5) [cit. 2021-7-21]. Dostupné z: https://www.solen.cz/pdfs/
psy/2007/05/03.pdf

17



Porucha osobnosti. Wikipedia [online]. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Porucha_osobnosti

Poruchy vnimani. U psychiatra [online]. 2015 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: http://www.upsychiatra.cz/poruchy-vnimani/

Poruchy vnimani. Wikisofia [online]. 2021 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/
Poruchy_vn%C3%ADM%C3%A1Tn%C3%AD

Pracovni terapie. Psychiatricka Ié¢ebna Kosmonosy [onlinel.
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.pnkosmonosy.cz/
terapie_p.html

PRASKO, Jan. Beckova stupnice pro posuzovdni zdvaznosti
deprese (BDI-1). Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
[onlinel. [cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.cmhcd.cz/
stopstigma/beckova-stupnice

PRASKO, Jan. Péée o suiciddiniho pacienta.
Psychiatrie pro praxi [online]. 2006, (4) [cit. 2021-7-13].
Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/
psy/2006/04/11.pdf

Prevence a vyzkum sebevraZd. Narodni ustav dusevniho zdravi
[online]l. 2021 [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: https:/www.nudz.
cz/p_skupina/prevence-a-vyzkum-sebevrazd/

Prevence vzniku onemocnéni. Psychiatricka rehabilitace
[onlinel. [cit. 2021-7-11]. Dostupné z: http://www.
psychiatrickarehabilitace.cz/prevence-vzniku-onemocneni/

Pratelstvi. Wikipedia [onlinel. 2021 [cit. 2021-7-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%Al1telstv% C3%AD

Prehled dusevnich nemoci. Spirdla Ostrava [online].
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.spirala-ops.cz/
prehled-dusevnich-nemoci/

Psychiatricka nemocnice Kosmonosy [onlinel. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: http://www.psychia-trickarehabilitace.cz/
psychiatricke-nemocnice/psychiatricka-nemocnice-kosmonosy/

Psychofarmaka. WikiSkripta [online]. 2013 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: https://www.wikiskripta.eu/w/Psychofarmaka
Relaps. Wikipedia [online]l. 2021 [cit. 2021-7-21].

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Relaps

Remise. Wikipedia [online]. 2021 [cit. 2021-7-21].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Remise



Rorschachdv test. Wikipedia [online]. [cit. 2021-7-11].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Rorschach%C5%AFv_test

Specifiké poruchy osobnosti. Wikisofia [onlinel.
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/
Specifik% C3%A9_poruchy_osobnosti

Sebevrazdy. Cesky statisticky urad [onlinel. 2021 [cit. 2021-7-14].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy_zaj

Sebevrazda. Wikipedia [online]. 2021 [cit. 2021-7-14].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sebevra%C5%BEda

SPOK, Dalibor. Relaxace a meditace. Psychologie [onlinel.
2020 [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: https://psychologie.cz/
relaxace-meditace/

Spravné dychadni. Roska Praha [online]. 2021 [cit. 2021-7-141].
Dostupné z: https://www.roska-praha.cz/clanky/
ostatni/621-spravne-dychani

Tajemstvi dechu aneb jak dychat spravné. Psychologické
tipy [onlinel. 2021 [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: http://
psychologicketipy.cz/tajemstvi-dechu-aneb-jak-dychat-spravne/

Typy sebevrazd. Sebevrazda [online]. 2021 [cit. 2021-7-14].
Dostupné z: https://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3-2/
typy-sebevrazd

SEVCIKOVA, Tereza. Télo a psychika - jak se ovliviiuji? Moje
medicina [online]. 2013 [cit. 2021-7-19]. Dostupné z: https://www.
mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/sport-a-pohyb/
telo-a-psychika-jak-se-ovlivnuji.html

STEPANKOVA, Lenka. Lécba zdvislosti na tabdku u pacientd
s psychiatrickou komorbiditou. Psychiatrie pro praxi
[onlinel. 2010, 11(2) [cit. 2021-7-21]. Dostupné z: https://www.
psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2010/02/07.pdf

VONDRACKOVA, Eva. Vliv pracovni terapie na pacienty

s psychiatrickou diagndzou [online]. Olomouc, 2014

[cit. 2021-7-12]. Dostupné z: https://theses.cz/id/fx1c75/E.
Vondrkov_bc.prce.pdf. Bakalarska prace. Univerzita Palackého
V Olomouci.

VYMETALOVA, Iveta. Zivot élovéka s dusevnim onemocnénim
[online]l. Olomouc, 2016 [cit. 2021-7-12]. Dostupné z: https://
theses.cz/id/nb09du/Bakal_sk_prce.pdf. Bakalarska prace.
Univerzita Palackého v Olomouci.

19



WIMMEROVA, Veronika. Arteterapie a jeji vyuZiti v praxi

[onlinel. Brno, 2008 [cit. 2021-7-17]. Dostupné z: https://is.muni.

cz/th/zuswa/Wimmerova_DP.pdf. Diplomova prace.
Masarykova Univerzita.

Zdravy spdnek. lkem [online]. 2021 [cit. 2021-7-19].
Dostupné z: https://www.ikem.cz/cs/zdravy-spanek/a-2011/

20



RESUME

The output of the thesis is an author book called K20 with

the theme of mental health. It tells a story about my stay

in the psychiatric hospital in Kosmonosy. The name of the book
is derived from the name of the ward in the hospital where

the story takes place.

| was hospitalized there since 14™ October 2013 till

12th February 2014. It is a long time ago, but the topic

of mental health still meets me in everyday life. So | decided
to utilize this experience.

The goal of this book is to introduce the psychiatric ward
and dispel the common myths. The book is written as

a retrospective diary. Every week of the stay corresponds to
one chapter in the book. Moreover, every chapter is devoted
to a different topic related to mental health. There are two
different types of the text in the book. The first one tells

the story and the other one is an informative text about
related topics. The whole book has twenty chapters.

Besides that this book conveys a message that if anybody
suffers with any kind of psychical problem it is very
important to search for the solution as soon as possible,
try to understand the problem and finally find the way how
to eliminate it.
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PRILOHA C. 9
Nahledy vnitrnich stran

Doktorka si vzala papir ze $tosu,
vlozila ho do psaciho stroje a zac¢ala
psat.

»No, jak je ti?“ ptala se.

NemuZu se skoro ani nadechnout
a polije mé pot, ale pak odpovim:
»No... hrozné&, jsem GpIné k nicemu.
Neustale myslim na to, jak v§echno
ukongit a nemutiZzu se té myslenky
zbavit. UZ to asi sama nezvladdm.”

Mamka vedle mé zbledla.
Doktorka prestala psat a relativné
klidné a smirlivé se na mé podivala:
»,Dobre, tak si pujdes na chvili
odpoginout, jen na par tydna.
Napi$u ti zadanku na K 20, mysl’ﬁ\,
Ze by ti tam mohli pomoct.” ( \

14—15 doba pred

ODDELENI K20 Oddéleni se nachazi v prvnim patre
v pavilonu K. Vstupuje se do pred-

4 2 i siné. Pak nasleduje dlouha chodba,
:IZ::t:éENsKA KUCHIGHES) ERIMABKA ktera prochazi celym oddélenim.
MIiSTNOST slouzi pro servirovani ordinace primapk: Po pravé strané chodby je rela-

jidla & pro obcasné se odehrévaji i vizity xa&n&-terapeuticka mistnost,
snidang, obédy e pak rfada oken, dal$i mozny vstup
a vedere, také se zde na oddéleni spole¢né se schody
pacienti schazeji do dal$iho patra, pak nasleduje
na komunitu dal$i fada oken, ordinace lékaru
SCHODISTE a nakonec ordinace primarky.
A DRUHY VSTUP Po levé strané chodby se nachazi
druhy vstup, dilna K20. Dale jsou umistény pokoje
kudy se chodi pacientl. Zhruba uprostred té
do kurarny velké chodby je sesterna, nasleduji
dals$i pokoje a potom je spoleéen-
ska mistnost a kuchynka. Na konci
dlouhé chodby jsou dvere, za nimiz
se nachazi dalsi oddéleni —
SESTERNA K 20 — detox.
Pokoje na oddéleni jsou vétsinou
rilizkové aZ na jeden, ten je Sest
zkovy. Rozdéleny jsou na muzské
a zenské. Kazdy pokoj ma svoje
vlastni socidlni zarizeni. Pokoje maji
okna a nejsou v nich mrize.

zde se odehravaji

mistnost pro

zde se podévaji léky

DIiLNA K20 i -
UKLIDOVA ORDINACE

slouzi pro pracovni g. MiSTNOST

~ slouzi pro individuglni
terapie na oddéleni

zde se skladuji konzultace a pipadné
véci pro uklid ogetieni pacienti

PREDSIN TERAPEUTICKA

7 MiSTNOST
zde se odehravaji

skupinové terapie zde se odehravajf skupinové
a relaxace CHODBA terapie a relaxace

14. rijna—20. rijna
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PRILOHA C. 10
Nahledy vnitrnich stran

Zagélenuji se. Prechazim na mistni
rezim. Chod oddéleni je oproti béz-
nému zivotu venku klidny a jasny.
Je v ném mnoho prostoru, ktery
&lovék muze vénovat jen sobé.
Venku je élovék neustale ve shonu
a stresu. Vstava brzy, vétsinu

Casu travi ve $kole ¢i v praci, které
se mnohdy vénuje az do pozdnich
vecernich hodin. Tady je vée mozna
az nesmyslIné klidné a pomalé.

+ PAVILON S, BYVALY PIARISTICKY KLASTER

38—39

PSYCHOTERAPIE

48—49

Den zac¢ina v 6. 30 budi¢kem,
nasleduje ranni hygiena a stlani
IGZek. Budi¢ek ma na starosti pové-
rFena osoba, ktera zaklepe na dvere,
pripadné spolupacienty probudi.
Poté nasleduje ranni rozcvicka,
kterou vede sportak. Odehrava

se na chodbé pred pokoji. Sportak
predcviéuje sérii protahovacich
cvikl a na zavér zvoli i néjaké posi-
lovaci jako jsou drepy nebo kliky.

Od 7. 30 je snidané ve spole¢enské
mistnosti. Kazdy pacient obdrzi z ku-
chyniky talifek s rohlikem, platkem
chleba a kouskem margarinu. Ten
od té doby vazné nemusim. Obcas
je bonusem i néjaka pomazanka.
Vynalézavéjsi pacienti si ve volném
&ase nakoupi maslo, syry, Sunku &i
jiné pochutiny, pokud jim nemocniéni
strava neni zrovna po chuti.

Po snidani se podavaji ranni léky.
Pacienti stoji serrazeni ve fronté
pred sesternou. V ruce drzi skleni-
ci vody a jednotlivé dostavaji léky,
které ihned zapijeji. Poté je pro-
gram prizpUsoben podle jednotli-
vych dn(.

V pondéli, stiedu a étvrtek se
provadi maly uklid. To znamena
zamést, vytrit, srovnat véci
na stolecku. Pak nasleduje ranni
komunita, kterou vede pan domu.
Ta probiha ve spole¢enské mist-
nosti. Stoly se odsunou stranou,
zidle se naskladaji do velkého
kruhu. Vétsinou se re$i organizaéni
zalezitosti, ale tieba i nové rozdé-
leni sluzeb. Také je mozné vznést

v komunité svoje pozadavky, Fict, co
se komu nelibi.

Po komunité nasleduje dalsi pro-
gram, ktery ma kazdy trochu jiny.
Bud'je to skupinova terapie nebo
pracovni terapie, dilna K20, indivi-
dudlni ateliér ¢i aktivita ve Fokusu.

V utery a v patek probiha velky
uklid, ktery ma na starosti jeden
pacient z pokoje. To znamena
krom klasického Uklidu setfit prach
ze véech mist, srovnat véci ve skri-
nich a dezinfikovat zachod a koupel-
nu. V Utery a v patek také probiha
lékarska vizita, kterd se odehrava
v mistnosti primafky za uéasti
dal$ich terapeutl. Poradi a prichod
pacientud na vizitu ridi pan domu.
mohou odejit na pracovni terapie.

Po dopolednich terapiich
nasleduje osobni volno a v 11 hodin
je obé&d. Po ném se podavaji léky
a zadina poledni klid.

Odpoledni program ma kazdy
opét trochu jiny. Bud'jsou skupino-
vé terapie, pracovni terapie nebo
individualni pohovory. Kdo chce,
ucastni se odpoledni relaxace.
Odehrava se v relaxaéni mistnosti.
Pacienti lezi na zemi na podlozce
a sestric¢ka preddéita relaxaéni
text — jde vlastné o rizenou
meditaci.

Pak nasleduje individudlni pro-
gram a mezi 15. az 17. hodinou jsou
samostatné vychazky. Ty maji
vétsinou vSichni pacienti, kteri jsou
samostatné vychazky schopni.

21. rijna—27. rijna

28. rijna—3. listopadu
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PRILOHA C. 11
Nahledy vnitrnich stran

Koupila jsem si na prodejni vystavé
pacientl Navigaci CML (centralni
mozek lidstva) za 15 K&. To je zari-
zeni, které umistite na kapotu
auta. Podle toho, jakym smérem
se pohybuje, tudy se vydate

a nezabloudite.

92—93

LSLELIELELEL AL LS L] 5]

ARTETERAPEUTICKY ATELIER

Ve sklepé pavilonu B se nachazi artetera-
peuticky ateliér. Zde se rovnéz potkavaji
pacienti z vice oddéleni. Vede ho jeden tera-
peut. Pacienti zde maji moznost vyuzit rizné
vytvarné techniky od kresby, malby, kolaze
a po grafické techniky jako je napiiklad
suchd jehla & linoryt.

PRACOVNI TERAPIE

Na oddé&leni K20 bylo mozno si zapsat i &isté
nevytvarnou terapii, &ili pracovni. Bylo mozné
pracovat bud'na zahrads, v arealu Ié¢ebny
nebo u koni. Na zahradé a v aredlu se provadély
klasické zahradnické &innosti, jako je vytrha-
véni plevele, hrabani listi. U koni se &istily staje
a kydal hniij. Stejné prace se provadéla i vedle
ve chlivku. Ve stejné budové, kde se nachazeli
koné, byly i kozy.

NAVIGAGE
- &ML
‘Aﬂﬁﬁ?}ouﬁv}s

* NAVIGACE CML (CENTRALNi MOZEK LIDSTVA),
OBJEKT ZAKOUPENY NA PRODEJNi VYSTAVE

18. listopadu—24. listopadu

\ ARTETERAPIE V CECHACH

138—139

V Cechéch se vyuzivala od 50. let 19. stoleti
v riiznych lééebnych a gsychoterapeutickych
zafizenich jako souédst psychoterapie.
V Psychiatrické 1égebné Bohnice byl v roce
= 1956 zfizen pmcheliér arteterapie a ved! ho

akademicky ?aﬂm prof. F. Kamba. Ten progel
arteterapgufickym vycvikem ve Francii’®

& vznikaly ické ateliéry
po_cefé republice, i kdyz to kvl politickému
i Fezimu nebylo Gpin& jednoduché. Arteterapie

S totiz v letech 1948—1989 nebyla rezimem prili§
podporovana. Pogatkem 90. let 20. stoleti bylo
o U s
studium arteterapie. Hlavni podil na tomto
kroku mé&l hudebnik, mali# a pedagog
PhDr. Milan Kyzour. V roce 1994 pak byla
zalozena Ceska arteterapeuticka spoleénost."

@

16. prosince—22. prosince
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PRILOHA C. 12
Nahledy vnitrnich stran

ARTETERAPIE e

132—133 16. prosince—22. prosince

\

+ POKUD SVEHO VNITRNIHO DEMONA NAKRESLITE
NA PAPIR, UZ BUDE MIiT FORMU, BUDE MiT
HRANICE, KDE KONGI.

\ B s N .. Q.

¢ - @ [
142—143 o . 16. pr‘osince—QQ‘f{)rosince
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PRILOHA C. 13
Nahledy vnitrnich stran

PRATELSTVI
Pratelstvi je mozno definovat jako vztah, ktery
spojuje osoby na zaklad® vzajemnych sympatii,

190—191

TYPY PSYCHOFARMAK®

Psychofarmaka se déli podie toho, jak ovliviiu
t#i zakladni psychické funkce: vigilitu védomi,
afektivitu a my3leni.

D00—D0PE

které nemaji sexudini charakter.*”
Pratelstvi je vztah, do kterého se nena-
rodime, ale ktery si sami vybirame. Je ale
zaroven mnohem kiehdi, nez vztahy prredem
determinované.
V evropské kulture je symbolem pratelstvi
pes jako vérny pitel élovéka.

PSYCHOSTIMULANCIA
Psychostimulancia jsou psychotropni léky
zvyujici & upravujici vigilitu védomi
Indikuji se u narkolepsie a u poruchy
pozornosti s hyperaktivitou. Do skupiny
psychostimulancii nalei Psychoton,
Dexedrin &i Ritalin.

NEUROPROTEKTIVA

Jde o psychotropni

neuronalni buriky CNS pred pogkozenim,
zlepsuji neuronalni metabolismus

a pritok krve mozkem zlepsenim reolo-
gickych viastnosti krve. Pozitivné ovliviiuji
kognitivni funkce véetné paméti a ugeni,
zlepsuji vigilitu védomi. Indikuii se

piii poruchach védomi a poruchach
paméti a ueni, nékdy u Alzheimerovy
choroby. Do této skupiny patfi Akatinol,
Sermion nebo Exelon.

HYPNOTIKA
Hypnotika jsou Iéky navozujici spanek.

Z valné &4sti jsou to podobné preparéty
jako anxiolytika. Nov&j&i hypnotika Ginkuji
jen na usnuti a pak rychle vyprchaji

Patfi sem napfiklad Trittico, Dithiaden,
Nitrazepam nebo Hypnogen.

ANTIPSYCHOTIKA

Jde o psychofarmaka s piznivym G&inkem
na psychické my8leni. Antipsychotika jsou
vhodné pro potlageni neklidu, agitovanosti,
agresivity, nepodrobivosti nejen u schi-
zofrennich, schizoafektivnich a afektivnich
psychéz, ale i u organickych psychickych
poruch véetné demenci, mentélni retarda
Pat#i sem napFiklad Plegomazin, Tisercin
nebo Fluanxol.

13. ledna—19. ledna

ANXIOLYTIKA

Uzivaji se na tizkost, tenzi, neklid. Nastup
Gginku je rychly. Protoze se stavaji sou
isti metabolismu, tak se na né postupn
zvySuje tolerance a musi se zvySovat
davka. Jsou kontraindikované u alkoholu
protoze maji podobnou utlumovou slozku
jako alkohol a efekt se nésobi. Snizuji
aktivaéni pohotovost, po uZiti neni vhodné
Fidit auto &i byt pracovnikem v proce;

h poruch nebo depresivnich
stavd, nemély by se ale uzivat dlouho-
dobe, kviili vzniku zavislosti. Bohuzel jsou
¢asto naduzivany a zneuzivany, zvIasts
u starsich lidi. Do této skupiny patF

Fiklad Diazepam, Neurol, Xanax,
Lexaurin nebo Rivotril.

ANTIDEPRESIVA

Pouzivaji se k 16¢bé depresi, ale taky

u chronicky tzkostnych paci

rexie a bulimie, u pacienti s chronic

bolestivymi stavy, u déti s poruchami

chovani, u poruch spanku, na odstran&ni
mnych abstinenénich priznaku,
em napiiklad Prozac, Zoloft,

tralin nebo Seropram.

TYMOPROFYLAKTIKA
Snizuji a2 eliminujf frekvenci a intenzitu
manickych, depresivnich a smigenych
epizod afektivnich a schizoafektivnich
poruch. Do této skupiny pati napiiklad
Lithium carbonicum, Biston nebo
Neurotop.

3. Unora—9. Unora
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Founders
Grotesk

Text

Redresséerent

Arborassions

Déemembrait

Mekanismen




PRILOHA €. 15
Dvé textové urovné

Do ateliéru jsem zacala chodit asi
od tretiho tydne svého pobytu

v Kosmonosech. Nejdrive jen prile-
zitostné a potom jsem si domluvila

vétsinu terapii pravé tam.

&——  pribéhova Uroven textu

Arteterapeuticky ateliér vedl
terapeut, ktery se Ucastnil i skupi-
novych psychoterapii. Vystudoval
malbu na AVU, mél rad metal

a chorose.

informativni droven textu

—

ARTETERAPIE

V $irsim slova smyslu arteterapie znamena
Ié¢bu uménim véetné proézy, poezie, hudby,
divadla, tance a vytvarnych uméni. Vyuziva
vytvarnou tvorbu k podpore zdravi, seberoz-
voje a rUstu. Patri ke kreativnim neverbalnim
terapiim. Vytvarny projev vyuziva jako hlavni
prostredek poznavani a ovliviiovani lidské
psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i
psychosomatickych obtizi a redukce konflikt(
v mezilidskych vztazich.

Arteterapie mlze byt jak skupinova, tak
individualni. Klicovy je v terapii vztah pacienta
a terapeuta, dulezita je atmosféra davéry.

K vykonu arteterapie jsou potrebné védomosti
jak z psychoterapie, tak i z uméni.

37



PRILOHA C. 16
Finalni podoba knihy
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PRILOHA C. 17
Finalni podoba knihy
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PRILOHA C. 18
Finalni podoba knihy
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